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Ma Magyarorszagon az ordkbefogadis nem szerzddéssel,

azonos a hazastarsi orokbefogadassal. Ekkor ugyams az 0 | hanem hatosdgi hatarozattal jon Iétre. (Bar mindig a felek

hizastars  fogadja  orokbe  hazastarsinak  korabli
hazassagabal sziiletett gyermeker.

Megkulonbaztetiink titkos es nyilt orokbefogadast. Az
elobbi esetében a vérszerinti és az 0" sziilok nem 1smerik
egymast, mig az utdhbinal igen. A gyamhatosidg semmilyen
esetben sem adhat felvilagositast az drokbelogadd szeme
lyevel kapesolatban. Sajatos esete a titkos orokbefogadas-
nak, amikor az eredet1 sziilo kifejezetten ilyven célbol mone
le a gyermekérdl. A titkossag cllenére a kiskorinak alapvetd
cemberi joga, hogy megismerje a szarmazasat. Az 1991, évi
LX1V. tv, hirdette ki a gyermek jogairdl sz6l6 - New Yorkban
alatrt — egyezmenyt. A jogszabaly szerint mindenkinek joga
van, hogy ismerje szarmazasir, vérszerint szileit és csalad-
jait. Az Alkotmanybirosag is loglalkozott a 1émaval, és
Kimondta, hogy a szarmazas megismeréséhez valo jog az
emberi méltosaghaol folyd jog. A 2003. janudrban hatalyba
léptetett 2002, évi IX. tv. — A gyermekek vedelmérsl és a
gyamlgyi  igazgatasrdl 1997. évi XXXL v
madasitasarél - is kimondja, hogy a gyermeknek joga van
szarmazasa, veérszerinti csaladja megismerésehez és - a

szolo

vérszerinti csaldd beleegyezése mellett — a kapcsolat-
tartashoz. Ezen talmenden, szdmos pszicholdgiai szakiro
dalom is foglakozik e kérdessel.

kérelmere indul, sohasem hivatalbel) A tirvény részletesen
szabalyozza a gyimhatésay eljarasdt. Altaldnos ellendrzési
jogosultsaggal ruhdzza fel az allam ¢ szervét. Ez pedig
széleskort halosagi jogokal, illetve feladatokat jelent. Az
orékbefogadas eldtti eljirds lényegében az alkalmassag
kérdésének eldontésére hivatott. A legfontosabb feltétel
annak a vizsgalata, hogy az &rokbetogadas a gyermek
érdekében ill-e. Sohasem szabad elfeledkezniink arrol, hogy
a gyermecknek elsdsorban az az érdeke, hogy vérszerinti
csaladban néjin fel. Orokbefogadasnak csak akkor lehet
helye, ha a szulei erre alkalmatlanok, vagy nem képesck. Az
allam egyik legfontosabb feladata, hogy elsdsorban a nehéz
helyzetbe kertilt csaladokat tamogassa. A mar emlitelt j
jogszabdly — 2c02. évi IX. v — is ezl timasztja ald, amikor
kimondja, hogy ,a gyermeknek joga van a testi, érlelmi,
érzelmi és erkolesi fejlodését, egészséges felnevelkedését és
jolétét biztositd sajat csaladi kornyezetében torténd
nevelkedeshez.”

1995. ata az Grokbefogadashoz sziikséges a 14, életévet
betoltott hatalkorda hozzajarulasa. A 14 éven alultak
esetében a gyermeket akkor kell meghallgatni, ha megfelels
itéloképesséppel rendelkezik. Természelesen szitkséges a
veérszerinli sziilé beleegyerése is. Ettdl csak kivételesen, a

| torvény altal felsorolt esetekben lehet eltekinteni.
Kiss Anna

Utolérjiik-e Eurdpat a jodhiany felszamolasaban?

Hazankban 10 emberbdl 8 jédhianyosan taplalkozik és daltalaban nem vagyunk tisztdban a jédhiany
kdvetkezményeivel sem. Az 1990-es évek kézepén az ivéviz jodtartalmdra vonatkozé vizsgdlatok megmutat-
tak, hogy a 3200 magyar telepiilés koziil csak 84 lakdi fogyasztottak megfelels jodtartalmii vizet.

A golyva el6fordulasanak gyakorisaga pedig hdrom kivételével (Bdcs-Kiskun, Csongrad, Vas), minden

megyében meghaladja a nemzetkézileg elfogadott 5%-o0s ardnyt.

W SIERVEZETUNK JODSIUKSEGLETE

Szervezetiinknek nagyon kevés jodra van sziiksége, de
fontos, hogy napi rendszerességgel hozzdjussunk a sziik-
séges mennyiséghez. Kiilonbozé életkorban kiilonbozd az
ember jodszikséglete.

Ma a WHO, az UNICEF és a Nemzetkozi Jodbizottsag
szakemberei szerint az alabbi napi jodbevitel az optimalis:

1603/1

B A JODHIANYOS ALLAPOT KOVETKEZMENYEI

A magzat fejlddése soran, az elsé honapban, a szévetek
differencialodasanak idején a legfontosabb az anya
megfelelé jodellatotisaga. Ujabb kutatdsok szerint az
ilyenkor meglévé enyhe jodhiany kovetkeztében 10-15 pont-
tal csokkenhet a szilletendd gyermek [Q-ja.

A terhesség masodik harmadaban adott jédpotlas javit a
magzat ideg-, immun- és csontszovet fejlodésében, de telje-
sen nem dllitja helyre az els6 harmadban elmaradtakat.
Jodhiany esetén gyakrabban fordul elé spontan vetélés,
magasabb az Gjsziilottkori halalozas.

Az enyhén vagy mérsékelten jodhianyos gyermekekben
7-8 éves korukra alakul ki a golyva, mérhets a szellemi és
novekedési elmaradas, hallaskarosodas, nb6 a fert6zd
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betegségek iranti fogékonysag. Enyhe jodhiany esetén egész
életen at pyakoribb a magasabb kolesztérin szint, az
érelmeszesedés és az elhizis.

A legajabb kutatasok szerint jodhidnyos teriileten
nagyobb az eml6rik eléfordulési gyakorisaga is.A jodhiany
gyermek és felnétt esetén egyarant csokkenti a testi és
szellemi teljesitéképességet.

M A JODHIANY MINT NEMZETKOZI
KOZEGESISEGUGYI PROBLEMA

A XX. szdzad utolsé évtizedében a Fold csaknem z mil-
lidgrd lakosdnak egészségét veszélyeztette a jodhidnyos
taplalkozas. 750 millic ember szenvedett golyviban és
43 milliéra becsiilték azoknak a szamat, akiknél a jod-
hidny enyhébb fokit idegrendszeri kdrosoddst okozott.

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) és az ENSZ gyer-
mekvédelmi szervezete, az UNICEF, 1992-ben kozds levél-
ben hivta fel a vildg kormanyfdinek figyelmét arra, hogy a
jodhiany kialakulisa kénnyen és kis befektetéssel
megel6zhetd. Az étkezéshez hasznilt s6 jodozdséval sok-sok
millié gyermeket 6vhatunk meg az egészségkarosodastol.

A legtobb fejlett orszagban mir a XX. szazad elejétdl
alkalmazzak ezt a mddszert a jodhiany megelézésére. Sviijc
1922-ben, az Egyesiilt Allamok 1924-ben vezette be az
étkezési 56 jodozasat.

Amikor a két vilagszervezet széleskéri kampanyt indj-
tott a s6 jodozasara, a fejlédé orszagokban még csak 20%-0s
volt a jodozott s6 hasznalatanak elterjedisége. Ma, tiz év
elteltével ez az ariny meghaladja a 70%-ot. Latin-
Amerikaban kalondsen eredményes volt a kezdeményezés,
a haztartasok 88%-mar jodozott s6t hasznédl. Kozép-Kelet-
Eurépaban a 7o-es években még sikeresen miikodott a jod-
hidny megelézése.

Napjainkban azonban mar csak a haztartisok egyne-
gyede fogyaszt jodozott s6t. Magyarorszagon ez az arany a
kilencvenes évek kizepén 20% alatt mozgott, ma erre nézve
még becsiilt adat sem 4ll rendelkezésre.

Az UNICEF és a WHO az elmilt években tébbszor siir-
gette Kozép-Kelet-Eurépa kormanyait, lépjenek fel
hatékonyabban a jodhiany megel6zése érdekében.

W J6DOZOTT S6 HASINALATA MAGYARORSZAGON
Hazinkban a Nemzeti Jodbizottsig 1997 oOta szorgal-
mazza az eldrelépést. 2001-ben ugy foglaltak allast, hogy a
jodozott konyhasé hasznalatat az egész orszdgra ki kell ter-
jeszteni olymédon, hogy a forgalmazott sénak legalabb
90%-a jodozott legyen. Ugy lattak, az egészségiigyi felvilagosi-
tas, és propaganda egymagéaban nem vezethet eredményre.

A Bizottsag altal végzett szamitds szerint, ha sikeriilne '

300 ezer golyva kialakuldsat megel6zni, ez 1997-es arfolya-
mon néhany tiz millié forintos befektetés mellett, 1,77 mil-
liard megtakaritast jelenthetne a kéltségvetésnek.
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W AZ EUROPAI GYRKORLAT

Németorszagban felviligositassal és egészségiigyi propa-
gandaval sikeriilt elérni, hogy a haztartisok t6bb mint 70%-
a jodozott sot hasznal, az élelmiszerfeldolgozo iparban szin-
tén elterjedt a jodozott s6 hasznalata,

Svajcban a felhaszndlt étkezési s 9g5%-a, az élelmiszer-
feldolgozé iparban hasznalt s6 70%-a jédozott.

Ausztridban jogszabaly irja elS, hogy a kereskedének
elsésorban jodozott sot kell tartania. Nem jodozott soval
csak akkor szolgalhatja ki a vevét, ha az kifejezetten ezt kéri.

Ha névekedne a golyva eléfordulisanak gyakorisaga, a
tartomanyi f6ndk elrendelheti, hogy kizarolag jédozott s6
keriilibn forgalomba, és a siitéipar és a cukraszat is csak
jodozott sot hasznaljon fel.

Hasonld szabalyozast fogadtak el nemrégiben Olasz-
orszaghan is.

. Romaniaban 2002. december 31-tdl csak jodozott sot
hasznalhat fel az élelmiszeripar és csak ilyen so keriilhet
kiskereskedelmi forgalomba is.

Lengyelorszagban ugyancsak a haztartasi so¢ kotelezd
jodozasaval sikeriilt néhany év alatt felszimolni a jédhianyt.

M TENNIVALOK: UNICEF KAMPANY

A most érvényben lév6 népegészségiigyi program 2010
ig szandékozik 2%-ra csékkenteni a golyva gyakorisdgdt. Ez
nagy eréfeszitést igényel, hiszen egyes megyékben a golyva
aranya jelenleg ennek a tizszerese.

Ugyanakkor az ENSZ Kozgyilésének 2002. majusi rend-
kiviili iilésszaka arrol hatarozott, hogy a tagallamok 2005-ig
felszamolnak minden jédhidny okozta egészségkarosodast.

Az UNICEF most indulé kampanya szeretné felhivni a
kozvélemeény figyelmét a jodhidnyra, ennek egészségiigyi
kévetkezményeire. Megel6zési modként a jodozott so
hasznalatat ajanlja.

2002. november 4-én az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal
szervezésében konferencian vitattdk meg a szakemberek a
jédhiannyal kapcsolatos kutatdsok eredményeit és az
egészségiigy eld6tt 4ll6 teenddket.

2002. november elejétdl kiilén honlap foglalkozik a joddal,
joédhiannyat, melynek elérhetdsége: www.unicef.hufjodlap.

Az UNICEF egyidejiileg az egészségiigyi szakemberek és
az egészségiigyi kormanyzat dontését és intézkedéseit is str-
geti a jodhiany miel6bbi hatékony megel6zéséhez.







