
bclogaclo hizastalsa fbgadja i i rokbe a kiskorirt  lz nenr
azonos a hdzastr irsi  i i rokbefog-adissal. Ekkor rrgyanrs az r 'r j
I r i i zas t6 rs  f ogad la  c j r c j kbc  h i i zas t i i r s i nak  ko rAb l r i
ht izassagdbol szi l lc lctt  g-yermeket

M('gkri l( tnbi iztet i ink t i tkos cs nyi l t  br irkbclogacl ist.  Az
el i ibbi esetdberr a varszcrint i  ( ts az,, l i j "  szi i l ( ik ncm lsmeriL
( 'gy| lr i i l i t ,  mig az rrtr ihbini i l  igerr A gyint]rat6sag sentrni lyt 'n
esettx,n senl adlrat felvi l igo:i tast az orokbclogado szenti
lycvcl kapcsolal lr ,rn Sal i i tos csctc a t i tkos ()rokbefoga(l is

nnk, nnrikor az ercdetr szl i l i i  Li fejezetten i lycrr cclbol ntontl
le a gyernrekdr6l.  n t i tkossig ( ' l l ( ' rcrc a kiskoninak alapvetr ' i
c r r bc r i  ; oga ,  hogy  rncg i smcr  j c  n  sz i r nazAs ; t  Az  r99 r .  ev i
lX lV  t v  h i r de t t e  k i  a  t l e r l r e l  j ( r g . t i 16 l  sz i r L i  Ncw  Yo rkban
a l i r r t  egyez I t l c r y t  A  j ogsTah i i l y  sze r i n t  n r i n r l cnk inek  1og . r
vir lr ,  l rogy ismcrjc szi irmazis: i t ,  vdrszerint i  szi i lei t  ds csal i id
j ; l t  Az Alkotnrirrybirr lsig is Ioglalkozott n lamival,  ( is

kirncrndta, hogy a szirmazils ntcgismeras6ltez vald jog az
cnrb('r i  mdltosigb(; l  folyo jog. A zoo3. jarruarban hati lyba
lal)tetett 2oo2 evi lX. tv A gycrrrckck v(lclmdrdl 6s ir
gyi irrrLigyi igazgnli isrol s7.61(t ry97. trvi  XXXI tv
modosit; isdr6l is kimondja, Irogy a gyerrnckr:ck joga van
sz;irrrrazdsa, varszerint i  csal i i ( l j  mcgrsmcrasehez 6s a
vc rs r cnn t r  csa l i i ( l  be leegyezese  me l l e t t  a  kapcso la t
tart i ishoz Ezen t ir l rnen6en, szirnos pszichologiai szakiro
dakrnr is foglakozik e k6rddsscl.

M O I N I K : :

Ma Magyarorsziigon az driikbefogadis len szerz6d6ssel,
hanenr hatr'rs;igi hatirozdttal j inr ldtrc (l lr ir mrndig a lclek
k€relnterc irt lul, sohascrn hivatalbol ) A tdrv6ny r6szletesen
'zaba l rou  z . r  . r  g r , rmh. r t ,n , rg  " l la ra .a t .  A I t r r l . r r ro .  e l l t , r ro r , ,  e . i
jogosultsirggal ruhizza lel az Allanr c sTcrvet. E7 pedig
sz6leskdr i i  l latosagi iogoknr, i l lerve leladatokat jelerrt. Az
drrikbclogadiis elt itt i  elj i ir i is l6rryegeben az alkalrnassig
kdrddsdneL ek ldn teserc  l r i va to t t .  A  l ( 'g lon tosabb fc l le re l
annak a vizsg;i lata, lrogy az rirokbefogadds a gyerrrek
rlrdek6ben ii l l  er Sohaserrr szabad ellelctlkcznirnk alrol, hogy
a gyenr)cknek elsrisorban az az (ixl.kc, hogy varszerinti
csalAdblr) nri jr in lel. Orokbefogadiisrrlk (sak akkor lehet
helye, ha a sTulei erre alkalrnatlanok, v.gy ncm ki'pcsck Az
zil lan egyil lcglontosabb lolaclata, hogy els<isorban.r rehdz
hclyzctbc kcli i l t csal:ir loklt tdnlogassa. A Inar enll itctt ir i

logszab,ly uooz. evi lX. tv is czl t i imasztja ali i , amikor
kimondja, hogy,,a gycnrcknek joga van a testi, ertelmi,
irzclmj ds crkdlcsi fejkid6sdt, eg6szseges felnevelkccldsdt cs
jd l6 td t  b rz tos i to  sa j i i t  csa l i ld r  kdrnyczeteben t ( i r t6n( j
nevelkcdcshcz "

r995 rita az drdkbefogadSshoz sziiksigcs a 14 alclavet
be to l to t t  f ia ta lkor i  hozz i i ; im l isa  A r4  6ven a lu l iak
esetebcn n gycrmeket akkor kell meglrallgatni, ha nregfclelri
i tel6k6pess6ggel rerrdelkezik. lermdszctcscn sziiksdges a
v6rszerinti szii ld belccgyczise is. Ett6l csak kiv6teleserr, a
tdrviny i i l tal l i lsorolt esetektren t"tr", 

"t,.Ut,r,".t. *,r, onr,o

isko16s korbon:
fc lndt tkofbon:
tcrhess5g idcj6n:
sroptotds idcjdnt

100-  !  B0 n ikrogronn/nop
150 mikrogromn/nop
175 nikrogromn./nop
200 nikroe ronn./nop

Utol6riiik-e Eur6pet a iodhiAny felszitmolAs6ban?
Hazdnkban ro emberbdl 8 j6dhidnyosan tdpldlkozik 6s 6hal6ban nem vagyunk tisztd.ban a j6dhidny
kdvetkezminyeivel sem. Az i99o es ivek ki)zepdn az iv1viz j6dtartalmdra vonatkoz6 vizsgdlatok megmutat-
tdk, hogy a 32oo magyar telepales ktiziil csak 84 lak6i fogyasztottak megfelel1 j6dtartalmi vizet.
A golyva el1fordulasdnak gyakorisaga pedig hdrom kiv|tel|vel (Bdcs-Kiskun, Csongrdd, Vas), minden
megydben meghaladja a nemzetkiizileg elfogod.ott 5%)-os ardnyt.

t  SzERVEzET[ iT ' rK Jr iDsu UKsfGIrTr
Szervezetiinknek nagyon kev6s j6dra van sziiksdge, de

fontos, hogy napi rendszeress€ggel hozz6jussunk a sziik
s6ges mennyis€ghez. Ktildnbdzd dlerkorban kiilijnbttz6 az
ember i6dsziiksdglete.

Ma a WHO, az UNICEF €s a Nemzetkiizi J6dbizoftsdg
szakemberei szerint az aliibbi napi j6dbevitel az optimilis:

csacaatr6korbon: a0-50 nikrogronD./nqp
c3lcrrn6-6vodd3 korbon: 7O-1Oo oikrogrorDr/nop

r  R J6DHId i lYOs I i I .TRPOT KdVETKII i l ( t {YEI
A magzat feildd6se soran, az els6 h6napban, a szcivetek

differencii lkjdiisi inak idej6n a legfontosabb az anya
megfelel6 i6delldtottsaga. Uiabb kutat6sok _szerint az
ilyenkor megl6vS enyhe j6dhiiiny kcivetkezt6ben 1er 5 pont-
tal csiikkenhet a sziiletend6 gyermek IQ ia.

A terhess6g misodik harmadriban adott i6dp6tl6s iavit a
magzat ideg-, immun is csontsziivet fell6d6s6ben, de telje
sen nem ii l l i t la helyre az elsS harmadban elmaradtakat,

J6dhi5ny esetdn gyakrabban fordul el6 spontan vetdl6s,
magasabb az rijsziildttkori haleloziis.

Az enyh6n vagy m6rs6kelten j6dhirinyos gyermekekben

7'8 6ves korukra alakul ki a gollva, m6rhet6 a szellemi 6s
niiveked€si elmarad6s, halldskiirosodiis, n6 a fert6zd
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betegs6gek iriinti fog€konysdg. Enyhe l6dhiiiny eset6n eg6sz
6leten et gyakoribb a magasabb kolesztdrin szint, az
drelmeszesed6s 6s az elhiz6s.

A leg0jabb kutatiisok szerint j6dhi6nyos teriileten
nagyobb az eml6r6k el6fordul6si gyakorisaga is.A j6dhi6ny

gyermek 6s feln6tt eset6n egyarant csiikkenti a testi 6s
szellemi tel jesit6k6pess6get.

r .  n JqDHriN_Y MrNT r{Er 'r ,zETK0zr
KOZTGTSZSEGUGYI  PROETEI . I f ,
A ){X- szdzad. utols6 dvtizeddben a Frild csaknem z mil-
liard lakosdnak eg4szs6get veszelyeztette a j6dhidnyos
tdplolkozas. 75o milli6 ember szenvedett golyvdban 6s

43 milli'ra becstitlt4k azoknqk a szdmdt, akiknil a i6d-
hidny enyhibb fokt idegrendszeri kdrosodast okozott:

Az Eg6szsdgiigyi Viliigszervezet (WHO) 6s az ENSZ gyer-
mekvddelmi szeryezete, az UNICEF, r99z-ben kiiziis lev6l-
ben hirta fel a vil6g korminfdinek figyelm6t arra, hogy a
j6dhi6ny kialakul6sa kdnnyen ds kis befektet6ssel
megel6zhet6. Az 6tkez6shez haszn6lt s6 j6doz6siival sok-sok
milli6 gyermeket 6vhatunk meg az eg€szs6gkdrosodiist6l.

A legtiibb feilett orszagban mer a XX. sziizad elej6t6l
alkalmazz6k ezt a m6dszert a j6dhiriny megel6zds6re. Svdjc
rgzz-ben, az Egyesiilt Allamok r9z4-ben vezette be az
6tkez6si s6 i6doziisiit.

Amikor a k6t vil6gszervezet sz6leskorri kamp6nyt indi-
tott a sd i6doziisera, a fell6d6 orsziigokban m6g csak zoToos
volt a i6dozott s6 haszniilatilnak elterjedtsdge. Ma, tiz 6v
eltelt6vel ez az ardny meghaladja a 7o7" ot. Latin
Amerikiban kiil<intisen eredm6nyes volt a kezdem6nyez6s,
a heztartasok 88%-miir i6dozott s6t haszndl. Kiiz6pKelet-
Eur6piiban a Tees dvekben mdg sikeresen mfikddijtt a l6d
hiiiny megeldzdse.

Naplainkban azonban m6r csak a hdztart6sok egyne-
gyede fogyaszt i6dozott s6t. Magyarorsz6gon ez az arAny a
kilencvenes 6vek kiizepen 2oyo alatt mozgott, ma erre n6zve
meg becsiilt adat sem dll rendelkezesre.

Az UNICEF 6s a WHO az elmrilt 6vekben tdbbsziir siir-
gette Kiiz6p-Kelet-Eurdpa kormenyait, t6pienek fel
hatdkonyabban a i6dhidny megel6z6se 6rdekdben.

!  J6D0roTT sr i  nRsrr6rRrR i lRGyRR0Rszr iG0N
Haziinkban a Nemzeti f6dbizottsiig rg97 6ta szorgal-

mazza az el6rel6p6st. 2oor-ben rigy foglaltal iilliist, hogy a

i6dozott konyhas6 haszn6latdt az eg6sz orsziigra ki kell ter-
jeszteni olym6don, hogy a forgalmazott s6nak legalibb

9o%-a j6dozott legyen. tlgy ldtt6k, az eg6szs6giigyi felviliigosi-
tes, 6s propaganda egymagdban nem vezethet eredm€nyre,

A Bizottsag eltal v6gzett szimitis szerint,. ha sikeriilne

3oo ezer golyva kialakul6sdt megel6zni, ez tg97cs Arfolya-
mon ndheny tiz milli6 forintos befektet6s mellett, r,77 mil-
lirird megtakarit6st ielenthetne a kdltsegvet6snek.

T R1 EUR(}PRI  GYRKORTET
Ndmetorszdgban felvilagositessal 6s eg6szsdgiigfi propa-

gandival sikertilt el6rni, hogy a heztartasok tiibb mint 7o'l-
a j6dozott s6t haszn6l, az dlelmiszerfeldolgoz6 iparban szin'
ten elterjedt a j6dozott s6 haszn6lata.

Sviifcban a felhaszniilt 6tkez6si s6 gso/n-a, ?z 6lelmiszer-
feldolgoz6 iparban hasznalt s6 7o%-a j6dozott.

Ausztridban jogszabrily irja el6, hogy a keresked6nek
els6sorban i6dozott s6t kell tartania. Nem j6dozott s6val
csak akkor szolgiiLlhatia ki a vev6t, ha az kifeiezetten ezt k6ri.

Ha niivekedne a golyva el6fordul6sdnak gyakorisiiga, a
tartomanyi f6nok elrendelheti, hogy kizrir6lag i6dozott s6
keriiliitn forgalomba,6s a sutdipar 6s a cukreszat is csak

i6dozott s6t haszn6lion fel.
Hasonl6 szab6lyoziist fogadtak el nemr6giben olasz

orszdgban is.

. Romenieban zooz. december 3r-t6l csak i6dozott s6t
haszniilhat fel az dlelmiszeripar 6s csak ilyen s6 keriilhet
kiskereskedelmi forgalomba is.

Lengyelorsz6gban ugyancsak a heztart6si s6 kiitelez6
j6doziisilval sikeriilt n6hdny €v alatt felszdmolni a j6dhirinyt.

T TENI ' I IVRT6( :  UNICEF Kf lMP{NY
A most drvenyben lev6 nepegeszsdgiigyi program 20re

ig szind6kozik zo/o-ra csiikkenteni a golyva gyakorisdgdt. Ez
nagy er6feszit6st ig€nyel, hiszen egyes megy6kben a golyva
ariinya jelenleg ennek a tizszerese.

Ugyanakkor az ENSZ Kdzgyril6s6nek 2oo2. mdjusi rend
kiviili iil6sszaka arr6l haterozott, hogy a tagdllamok zoo5 ig
felsz6molnak minden j6dhiiny okozta egdszs€gkiirosoditst.

Az UNICEF most indul6 karnpiinya szeretnd felhivni a
krizv6lemdny figyelm6t a j6dhi6nyra, ennek egdszsdgrigyi
kovetkezm6nyeire- Megel6z6si m6dk6nt a t6dozott s6
hasznalatat aianlja,

zooz. november 4-6n az Orsz6gos Tisztif6orvosi Hivatal
szervez6sdben konferencidn virattak meg a szakemberek a

i6dhirinnyal kapcsolatos kutati isok eredm6nyeit €s az
egdszs6giigy el6tt all6 teenddket.

zooz. november elej6t6l ktiliin honlap foglalkozik a jdddal,

i6dhiiinnya.l, melynek el6rhet6s6ge: www.unicef.hty'jodlap.
Az UNICEF egyideifleg az eg6szs6g0gyi szakemberek 6s

az eg6szs6gtigyi kormenyzat ddntds6t ds int6zkeddseit is.siir'

Beti a jddhiany miel6bbi hat6kony megel6z6sdhez.
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