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Mihez kell a drog?

.Milyen lehetésége van az ezredvég emberének az elfojtason és a mene-
kiilésen kivil? Taldn csak egyetlen egy: fel kell nénie. El kell viselnie
dnmagdt csalds, hamisitds, éngyilclet nélkil. Osszes belsd ellentmon-

dasaival egyiitt." (Popper Péter)

B Régen érleladétt a drogokrdl szold
tematikus lapszam dsszedllitasa, mivel a
veszélyezleletl vagy gyermekvédelmi
gondoskodasban él5 gyerekek és fiatalok
sokszorosan veszélyeztetettek és érin-
tettek, a drogokkal pedig a meédia és a
szakmai kozvélemény tilnyomo tobb-
sége is csuk feliletesen és esetlegesen
foglalkozik, leginkabb a jogszabalyalkolas,
a droghalal vagy éppen egy nagyobb
szillitmany elfogasa iiriigyén. A kozvéle-
mény ¢s a gyermekekkel foglalkozd szak-
emberek nagy része ma sem koti tssze
azokat a jelenségeket, amclyck el
vezetnek a drogokhoz, és ugy iélik meg
.egyéni hiba", s6t jellemhiba, ha vala-
kinck .nincs akaratereje”, hogy ellen-
alljon, vagy éppen lealljon.

A gyerekek és [iatalok esctében - a
telnott lakossag egészéhez hasonldan -
legnagyobb aranyban az alkohollal 6ssze-
fiiggd problémak jelennek meg, vagy
okként, vagy okozatkénl. A gyerckek és
fiatalok maguk is egyre fialalabb korban
szoknak ra a dohanyzasra, ivéasra, szer-
hasznalatra. Ennek okairol es a kiilonféle
osszeliiggésekrol egyre tobben sokat
tudunk mar, de sajnélalos modon ez a
tudas kevéssé hasznosul, vagy csak
nehezen jut el azokhoz a déntéshozokhoz
és szakemberekhez, intézményekhez,
sziillokhéz, akiknek meghatarozo szerepe
leheme abban, hogy ne legyen sziikség
olyan potszerekre, amelyek valamilyen
atmeneti karpotlast vagy potlékot jelen-
tenek azoknak, akik hidnyérzetiket, faj-
dalinukal, szorongasukat nem tudjak
mas modon kompenzdlni.

sebb szd esik, és akkor is csak Gvatosan, a
tulzott fogyasztas, egészségiigyi konzek-
venciak tekintetében, Arrdl szinte soha
nem esik sz0, hogyan képviseli a drog-
ellenes magatartast és ezzel osszefugpo
nevelési feladatokal az a pedagégus,
neveld, orvos, védong, segité szakember,
aki maga elhizott, dohdnyzik, és rendsze
resen fogyaszt gyogyszereket, élénkildl,
alkoholt. Mindenekel6tt tudja-e, latja-e az
tsszefiiggeést sajat szokasai és azok ki-
valtd okai kozit, ennek alapjan atérzi-e
azt, amitél a gondjaira bizoll, bajban lévo
vagy azzal veszélyeztetett gyerckek, fia-
talok rosszul érzik magukat, kér-e, kap-e
segilséget 6 a maga problémai kezelésére
és a fiatalokkal vald foglalkozasra, vagy
csak haritja a problémat, nem ismeri fel,
vagy nem akar vele szembenézni.

A kivalté okok kézott mindenekeldtt
azt az érzelmi bizonytalansagot, kora
gyermekkori kotodészavarl, szeretet és
elfogadas hianyt kell emliteniink, amely
6l még mindig olyan kevés szo esik. A

sziilk érzékenyitése, képessé tétele az |

Lelég j6 szillove” vilashoz és a vérszerini
csaladok tamogatasa - czck hianyaban is
a csaladi kornyezet biztositasa — bizo
nyosan alapveté a megeldzés tekinle-
ichen. Ha egy gyerek szamithat a szit-
leire, azok vilagos kereteket, szabalyokat
alkotnak és azt betarlani is képesek, ha
kriziseiket, konfliktusatkat meg tudjik
oldani, vagy ezek hianyaban tudnak és
akarnak segitséget kérni és elfogadni, az
biztos kapaszkodokatl jelent egy gyerek
szamara, és komoly védelmet jelent,
hiszen mintat, életstratégial biztosit.

Mogyarorszdgon a ,,drog" szé mindmdig csak egy szlik értelmezést
jelent, noha az alkohol és a dohdnytermékek is egyértelmiien drognak
tekinthet8k. Nehezebben kézelithetd meg ugyanakkor a kérdés, ha ezt
a két ,legdlis drogot" is gércsd alé vesszik. Meggydz8désiink szerint
azonban nem kezelhetd j61 a drogprobiéma, ha nem néziink szembe a
kivdité okokkal, az elsédieges megel8zés nehézségeinek koridtaival és
azzal az ellendlldssal, harftéssal, védekezéssel, ami e kérdéskér
komplex és egyediil érdemi kezelését jelenti.

Azzal azonban szomortan kel
szembesiilni, hogy mig a szerhasznalat
egyérlelmi clutasitasra talal és azonnali

stigmatizaciol jelent, a dohdnyzasrol és |

alkcholfogyasztasrol lényegesen keve-
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A szeretet és elfogadas hianya meg-
betegit, és kiszolgaltatotia tesz mindenkil
- a gyerekeket Killonésen. Ezért is keralt
ebbe a specidlis szamba Kardos llona
cikke a csecsemdotthoni ellatasrol, mert
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minden ismeretiink szerinl silyos veszé-
Iyt jelent a 6 év alatti kisgyerckeknek, ha
intézményi koriilmények kozot toliik ezt
a legérzékenyebb életszakaszt, ahol nem
tapasztalhatjak meg a személyes, nekik
szold gondozast, figyelmel, feltétlen sze-
retetet. lgaz, ezt a csalddok egy része sem
tudja nyujtani az ott él§ gyerekeknek.
Ezért tartjuk alapvetd fontossdgunak
annak kimondasat, hogy a szuloknek és
szakembereknek is a mainal sokkal tobb
ismeretre, készségre van szikségik
ahhoz, hogy jol szeressék és nevelick a
gyerckeket, mert ez a legjobb prevencio

A gverckek és fiatalok szamara meg-
hatarozo élmény, hogy szamithatnak a
kornyezetilkre, és ebben a csaladon kiviil
jelentés szerepet téltenek be azok a fel
néttek - pedagogusok, védonok, orvosok,
szocialis munkasok -, de a laikus isme-
rosok, szomszédok is, akik a csaladi kap-
csolatok mellett megerdsilenck, bizton-
sagot és mintat nyajtanak. A kortdrsak,
baratok szerepét nem lehet eléggé hang-
stilyozni, de ahhoz, hogy ez a kapcsolat
konstruktiv és orismieli legyen, kell a tel-
nottek segitsége és megfeleld kontrollja,
hiszen leggyakrabban a vonzasok és
vilasztasok éppen aszerinl alakulnak,
hogy kinek mire van sziliksége, vagy
éppen ki fogadja el 6t

Egyre gyakrabban olvashatunk arrol,
hogy azok a gyerekek, akik sok gyogy
szert kaptak és gyogyitasuk elsdsorban
vagy kizarolag a test tiineteikre koncent-
ralt, sokkal kénnyebben valnak késabb
drogtogyasztova, hiszen azt tanultdk,
hogy a problémdkat kiviilrdl", szerckkel
lehet orvosolni. Ugyanez all a szuléi,
neveldi, gondozoi mintakra is, Megren-
ditd, hogy milyen kevés ismerettel ren-
delkezik sok szakember is arrel, hogy az
6 magtartsa, viszonyuldsa mennyire
erdsen meghatarozé a gyerek, fiata) sza-
mara, Ebben a tekintetben kiemelt higyel-
met érdemel a tanulas, munka szerepe. A
veszélyeztetett gyerekek 16bbnyire olyan
koétnyezetben élnek, ahol a tanulas, leve-
kenység, munka nem érimforras, hanem
kényszer vagy hidnyzo motivacio, illetve
éppen ellenkezdleg: maga is addikcio.
Mindkét forma lehet megbetegité. Ha
nincs értelmes elfoglalsag, életcél, ha
nincs visszajelzés arra nézve, hogy az élet
értékes és crdekes - és ebben kilonds
értéket képvisel a gyerek -, ha nem kap
biztonsagos eligazitdst a sajat eértékessé
gérdl, erényeirdl és gyengeségeirdl, akkor



elbizonytalanodik. Nem képes fogod-
zokat ralalni, ha ,workoholista” {munka-
manids) a kérmyezel, allandd tevékeny-
ségbe menekiilnek a szilok, nehogy
szembe kelljen talalkozniuk sajar vagy
csaladjuk problémdival, ha perfekcioniz-
musuk esélytelenné teszi a gycreket a
megfelelésre, ha ,tikéletesnek” kell lennie,
akkor ugyancsak csapdiba keriilhet.
Minden szakember talalkozik tanul-
manyai sordn a pubertas nehézségeivel, a
felnétté valas kriziseivel, és felichetden
mindenki maga is megéli ezekel, meégis
gy tinik, mintha a nevelés, oktatas, gon-
dozis soran ezek elfelejiGdnének. Riasz-
toan kevéssé érzékenyek a felndtiek
azokra a ,gyengeségekre”, magatartasi,
életvezetési problémakra, amelyek nagy
része a korral megoldodik, de az ellenal-
last és a deviancidt erdsiti az elutasitas,
értetlenség. Kiléndsen igaz ez a csalad-
juktdl tavol nevelkedakre, akiknck tébb-
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nyire csak veszteségeik, fel nem dolgo-
zott ftrusztracioik ¢s alacsony 6nértéke-
1ésiik, sok-sok kudarcuk van. Riasztoan
kevesel ludnak a gondozdsi helycken a
leglobb gyerek és fiatal eldéletérs], sze-
mélyiségtejlédésénck kritikus pontjairél,
és még kevesecbben vannak azok, akik
tudnanak ezek kompenzalisiban segi
tenj. Alig taldlunk olyan szakembereket,
akik kepesek felismerni és kezelni azokat
a veszélyeztetG jeleket, amelyek nagy biz-
tonsaggal vezetnck a droghasznalathoz,
és ennek valamennyi kovetkezmé
nyéhez. Az intézmények nem erre a fel-
adatra szervezodnek, és a specialis ella-
tast nyijté — reméljiik hamarosan kiala-
kuldé - otthonok, ellitasok sem ezt céloz-
zdk, hanem a mér bajban lévék segitését,
ami szinlén elodazhatatlan. Van azonban
egy egyre nagyobb szamu csoportja azok:
nak az érzelmileg salyosan deprivélt gye-
rekeknek és csaladoknak, akik - tarsa
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dalmi helyzetiikt6l kevéssé liggéen — ki
vannak téve mindannak a bizonytalan-
sagnak, ismeret és készséghianynak, ami
egyenesen vezet a rossz kazérzethes,
tandestalansdghoz, sodradashoz,

A legegyszeriibb ,megoldas™ a drog-
kérdes kezelésekor azzal foglalkozni,
hogy milyen biintetépolitikai intézke-
désck sziikségesek, hogyan biintessck a
fogyasziot és a dealert, legyen-e elterelés
a terapids részvélel, heleg vagy bandzde
a fogyaszlé és igy tovabb. Sokkal kino
sabb ¢s nehezebb arrdl elmélkedni, hogy
mi vezet a szerhasznalathoz, mi hianyzik,
hogyan lehet ezt potolni, kinek a feladata
ez, és hogyan kell csinalni?

Megrendiillen olvasom a Kézoktatasi
T'érvény mddositasa kapcsan kirobhbant
vilal a pedagogusok szerepérdl, illetve Gj
kitelezettségérol, A tervek szerint a peda-
gogusnak nincsen joga a szildr tajekoz-
tatni arrdl, ha gyermeke drogot fogyaszt
az iskoliban, mert ez a gyerek jogail
sérli. Nekem ezzel alapesetben nem
lenne vitam, ha Magyamrsz{igon ma ter-
mészetes lenne minden esethen, hogy a
szild, a gyerek, és persze a szakember
minden segitséget megkap ahhoz, hogy
jogail ismertje, érvenyesitse, a bajban
tudja, hogy hové fordulhat, kitgl kaphat
segitséget, és milyen formaban. Ha sziilé
és pedagogus, gyerek és szilld, gyerek és
pedagégus kozott elmélyilt, partneri
viszony lenne, amiben tamaszkodni lehet
a mzalomra, elfogadasra, megertésre, es
ahol a szakembert védi a sajat tudasa,
tapasztalala, embersége és azok a szak-
mai, etikai szabalyok, testitletek, amelyek
kellé eligazitast adnak ilyen esetekben
(is). Mindezck hianydban érthetd, ha
nem is orémteli, hogy a szilék nagy
része nem érti ezt a rendelkezést és tilla-
kozik, viszont lelkes hive lenne a titok-
ban haszndlhatd drogleszt lehetése-
gének, aminek segitséyével rajtakaphata
a gyerck a vizeletbdl kimutatott szerhasz-
néalaltal, tudta és beleegyezése nélkiil,

Ha mi felnéttek, sziilék, szakemberek
nem tudunk j6 életmintakal, cselekvési
stratégidkat, értékeket és megfelels vita-
kultiral, jo seinvonala konfliktuskezelést
felmwtaini és alkalmazni, akkor hogyan
lenne elvarhats, hogy a fiatalok ne mene-
kiiljenek mind nagyobb szamban olyan
tudatallapotba, ahol nem kell felelgsséget
vallalni, felndni és ezeket a bizonytalan-
sagokal, [élelmeket, ziirzavart és keseri-
séget tudomasul venni.

Herczog Maria
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