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Mihez kell a drog?
,,Milyen lehet6s4ge van az ezredvdg ember€nek az elfuit(tson 6s a mene

k l€sen kiviil? Taldn csak egyetlen egy: fel kell ndnie. EI kell viselnie

iinmagdt csalds, hamisitds, dngyildlet ndlkiil. 6sszes hels6 ellentmon

ddsaival egyiitt." (Popper Pote4

! R6gen drlelodtttt a drogokrol sz6l6

tematikus lapszam dsszei i l l i tasa, mivel a

veszi lyeztetett vagy gyermekvddelmi
gondoskod6sban dl6 gyerekek 6s fratalok

snkszorosan veszelyeztetel lek es erirr_

tcttck. a drogolkal pedig a media er a

szakrnai ki jzv6lem6ny tr i lnyomi) tdbb
s6ge is csak fel i i lctcscn 6s esetlcgcsen

foglalkozik, legink;ibb a jogszabiilyalkotiis,

a droghalil vagy dppen egy nagyobb
szdllitminy ellbgasa trtigy6n. A ktizv€le

nriny as a gycrmekekkel foglalkozti szak
erlrtrer|k rr.rgy rt ' \ / ,e nra sem lr i t i  r jssze

azokat a ielensdgeket, arnclyck cl

vezetnek a drogokhoz,6s ugy i l6l ik nl( 'g

,,egydni hiba',  s6t jel lemhiba, ha vala

k in r : k , , n i ncs  aka ra te re je " ,  hogy  e l l en
i l l jon, vagy ippcn lc6l l ion.

A gyerekek 6s f iatalok csctdb(:n a

felndtt lakossag eg(sz1lrcz hasonltian -

lcgnagyohb arinyban az alkohollal ossze

fi igg6 l)roblcmdk jelennek meg, vagy

okk6nl, vagy okozatkdnL. A gycrckck es

Iiatalok rrragtrk is egyre f ialalabb korbar

szoknak r i  a dohinyzdsra, ivisra, szcr-
haszndlatra. Ennek okai16l ds a ki i lorrf€le

ossrcf i lggisckrol egyre t i ibben sokat

tudunk rrr ir ,  de sajn6latos modon ez a

tudds kev6ssd hasznosul, v:rgy csak

nehezen jut el azokhoz a dcjntdshoz6khoz
6s szakemberekhez, int6zmdnyekl lez,
szi i l6khi iz, akiknck meghatdro26 szerepe
lehetrte abbarr, hogy ne lcgycn szi ikscg

olyan pri tszerekre, arnelyek valarni lycn

itmeneli  ki i rpotlest vagy potl6kot jclcrr-

lcnck azoknak, akik hi; iny€rzetnket, f i i i

dalrnukat, szorongiisukat nem tudi ik

mds nr6tlon kompenzilni.

Azzal azonban szomoriran kcl l

szembesii lni ,  hogy mig a szerhaszni lat
egyir lelmr-r clutasitasra taldl 6s azonnali

st igirat izici6l jelcnt, a dohi inyzisrol 6s

alkoholfogyasztdsrr i l  l6nyegcscn keve

Mogyo lors rdgon o  , ,d rog"  sz r i  n r indmr i ig  csok  egy  sz0k  6r tc lnez6s t
je len t ,  noho or  q lkoho l  6s  o  dohr iny te rm6kek is  cgy6r te lmf ien  drognok
ick in the tdk .  Nehezebben k t tze l i the t6  meg ugfonokkor  q  k6rdds ,  hq  ez t

o k6t ,, lcgdlis dfogot" is grircs6 old vessziik. M.ggy6z6ddsUnk szerint
ozonbqn ncm keze lhe t6 jd l  o  d rogprob l6mo,  ho  nem n6z i ink  szenbe o
k iv r i l t6  okokkq l ,  oz  c ls6d lcg .s  mege l6z5s  nehdzsdge inek  koddto ivo l  6s

ozzo l  oz  e l lend l ldsso l ,  hdr i tdssc l ,  v6dekez6sse l ,  o rn i  e  k6rd6sk i i r
komplcx  6s  egyed i j l  6 rdemi  keze l5s5 t  j c lan t i .

sebb sz6 esik,6s akkor is csak 6vatosan, a

tflzott fogyasztis, egdszsdgiigyi konzek
vencidk rekintetEben Arr6l szintc soha
nem esik sz6, hogyan k€pviseli a drog

cl lcncr magalartast es ezzel t isszefr. iggri
nevel6si fcladatokal az a peda868us,

nevel6, owos, vid(:inii, segit6 szakember,
aki maga elhizott,  dohi inyzik,6s rcndsze

resen fogyaszt t iy6gyszereket, 6l6nkiLi j l ,

alkoholt.  Mindenekel6tt tudia e, lat ja-e az

i jsszefi iggasl saj; i t  szok6sai 6s azok ki-
valtci  okai kozott,  crrrtcl  i i lapi in aterzi e

azt, amit6l a gondjaira bizott,  bajban l6vt i

vagy azzal veszdlyeztetett gyerekek, f ia

talok rosszul 6rzik magukat, k6r-e, kap-e
\egitsegct 6 lr  rn,rga problem.ri  Lezelesere

6s a fiatalokkal valti foglalkoz;isra, vagy

csak hdrit ja a problFnr6t, nenr ismcri fel,

vagy nem akar vele szembendzni.
A kivdlto okok kdzi i t t  mindenekel6tt

azI az. (rz.clrn, br?onytalansdSot, kora
gyermekkori kdl( i( lasTavarl,  szeretet 6s

el logadds hi inyt kel l  crrr l i teni ink, amely

rol mdg mindig olyan kev6s sz6 esik A

szi i l i ik 6rz6kenyitese, k6pess6 t€tele az

.e leg  i o . r i r l ovc  v , r l , r . hoz  es  a  v6 rsze r i n t t

esa la l l o l  t i i r r r oga t . r . , r  c zcLh iany , i h rn  i .

a csal6di kornyezet biztosit6sa bizo
nyosan alapvet6 a lr legel6z6s tekinlc

labcn Ha egy gyerek szemithat a szu

leire, azok vi l i igos kcreteket, szabalyokat

alkotnak 6s azt bctarlani is kePesek, ha

kriziseiket, konfl iktusatkdt meg tLrdj i ik

oldani, vagy ezek hidny6ban tudnak is

akarnak segitsdget kerni 6s elfogadnr, az

biztos kapaszkodoknl ielent egy gyerek

szimdra, 6s koDroly vidclmet jelent,

hiszen mintat, eletstralegi i t  bizlosi l

A szerctet 6s elfbgadds hiinya nr:g

bctegit,  6s klszolgdltatottd tesz mindenklt
- a gyerekekct kiildndsen. Ez6rt is keriilt

ebbe a speci i l is szamba Kardos l lona

cikke a csecsern6otthoni el l6tds16l, mert

minden ismeretunk szcrinl st lyos vesz6

Iyt ielent a 6 €v alatti kisgyerckeknck, ha

int6zm6nyi kd i lmdnyek kdzi j t t  tdl t ik ezt

a leg6rzdkenyebb 6letszakaszt, ahol nem

tapasztalhal iAk meg a szem6lyes, nekik

sz<116 gondozist, figyclmct, fclt6tlen sze

retetet. lgaz, ezt a csalidok cgy riszc sem

tudia nyujtani az ott dld gyerekeknck.
Ezir l  tart iuk alapvet6 fontossisirIrak

annak kimond6sit,  hogy a szult iknek is

szakembereknek is a mainil sokkal titbb

ismeretre, k6szs6gre van sTi iksaguk

ahhoz, hogy j6l szeressdk is rrcvcl i( :k a

g) crclclel.  mert ez a legloLl,  prPverr( id

A gy, 'rclcl  cs l iatalol s,,atnara meB-

hatiroz6 6lm6ny, hogy szi imithatnak a

kr;rnyezetiikre, ds ebben a csaliidon kiviil
jelentiis szerepet toltenek [,c azok a fcl

n6ttck pedagogusok,vddrin6k,orvosok,
szocrhl is mrrnki isok , de a laikus isme-

rr jst jk, szornsz6dok is, akik a csalddi kap

csolatok mellett  nlegerdsi lcnck, bizton

sdgot es mintet nyi j tanak A korl?irsak,

bariilok szerep6t nem lehet ellggd hang

sir lyozni, dc ahhoz, hogy ez a kapcsolat

konstruktiv 6s cjrcjmtcl i  legyen, kel l  a tel

nottek segitsege 6s megfclt l<i kontrol l ;a,

hiszen leggyakrabban a vottzasok cs

v i i l asz tdsok  6ppen  asze r i l l l  a l aku lnak ,
hogy kinck nl ire van szdksige, vdgy

ippen kr fogadja cl r i t .
Egyre gyakrabban olvashaltrnk arrt i l ,

hogv .rzok a gverekek. al i l  vrk qyogv

szcrt kaptak 6s gydgyit isLrk clst jsorban
vagy kizi16lag a test l  t i ineterkre koncent-

r i l t ,  sr.rkkal kdnnycbbcn vdlnak k6s6bb

drogfogyaszt6va, hiszt 'n azl tanultek,

hogy a probl6mikat ,,kiviilrijl", szt'rckkel

lchct orvosolni.  Ugyanez al l  a sri i l i i i ,

ncvcki i ,  gondozir i  mint6kra is Megrelr '

di t6, hogy nri lycn kcves ismerettel ren

delkezik sok szakenrbcr is arrol,  hogy az
' i  mJB l . r r l nsa ,  v r5 /o I I y r r  l ; \ . 1  l l l r ' nnv i l e

crorc| l  meghalarozo a gyerr '1. f i .r tal .z,r

rrr i i ra Ebbcn a tekintetben kielnelt  frgyel

nret irdenrel a tanul is, nrunka szerepe A

veszi lycztetett gyerekck tcibbnyire olyan

ki jrnyezetben 6lnek, ahol a lanrr l i is, tcve

kcnyscg, munka nem oronrlbrr: is, harlcm

kinyszcr vagy hidnyzo motivici<1, r l letve

dppen el lenkez6lcg: maga is addikcio.

Mindk6t fornra lehet mcghctegit6. Ha

nincs 6rtelmes elfoglalts6g, ( ' l t ' lc i l ,  ha

nincs visszajelz€s arra n6zve, lrogy az i lct

artakcs is irdekes 6s ebben kdldltbs

irt6ket kdpvisel a gyerek , ha nem kap

biztonsagos el igazi last a sajal erlekesse
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gdr6l, erdnyeir6l ds gyenges(:gciriil, akkor



clbizonytalanodik Nem kdpr.s fog6d,
z(jkat taldlni,  ha,,workoholista" (nrunka-
rninies) a kdrnycz(:t ,  dl landri tevdkeny
segbe meneki i l rrck a szi i l rSk, nehogy
szcmbe kel l jen tal i lkozniuk saj i i r  vagy
cs . r l ad juk  p rob lema iva l .  ha  pe r l r . l r i o r r i z .
nrusuk es6lytelenn6 teszi a gycreket a
nregfelel6sre, ha,,tdki lctcsnek" kel l  lerrrrre,
akkor ugyancsak csapdiba kertlhet.

Mrnden szakentber tal6lkozik tanur
miinyai sorrn a pubertes neh6zsfgeivcl,  a
felnt j t te vdlas lrrziseivel,  es fcl tr .hetr jen
rDindenki maga is meg€li ezeket, nregrs
rigy t | inik, minlha a nevel is, oktat is, gon
dozi ls sordn ezek elfelelt6dn6nek. Riasz
t6an kevdss6 6rzdkenyek a fclni i  ek
azokra a,,gyenges6gekre", magatart isi ,
6letvezet6si problimrikra, amelyek nagy
r6sze a korral mcgold6dik, de az el lendl
l i ist 6s a deviancidt er6sit i  az elutasrras,
drtctlens6g. Kiiliindsen igaz ez a csaldd

iukt(il rivol nevelkedokre, akiknck tobb-

nyire csak vesztesigcik, fel nem dolgo-
zott frusztr i ic idik as alacsony dndrt6ke
ldsi ik, sok sok kudarcuk van. Riasztoan
kcvcscl ludnak a gondozisi helyckcn a
legtObb gyerek 6s fiatal elii6lctir6l, sze-
nr6lyis6gfej lddds6nck kri t ikus ponrjai16l,
6s mdg kevescbbcn varrnak azok, akik
tudnanaL ezcl konrperrzalasdban segr
teni.  Al ig tal i lunk olyan szakemberekct,
akik kFpesek fel ismerni ds kezelni azokat
a vesz€lyeztet5 leleket, amclyek nagy trrz-
tonsdggal vezetnck a droghaszndlatnoz,
ds  enne l  va ldn l c r r l y i  k i t ve l  Lezme
ny6hcz Az intdzm€nyek nem erre a fcl
adalra szervez6dnek, es a specidlrs cl ld,
tast nyuito rem6liiik hamarosan kiala-
kulo - otthonok, el l6t isok sem ezt ceroz
ziik, hanem a mir balban ldv6k segitds6t,
ami szinldn elod6zhatatlan. Van azonban
cgy egyre nagyobb szamu c:roport ia azol-
nak az irzelmileg sIlyosan deprivdlt gye
releknek is rsalddolrrak, akik tarsa
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dalmi helyzetiiktril kevdssd firggrien - ki
vannak t6ve mindannak a bizonytalan
sagtt ir l ,  isnreret es keszreghianyn-rl ,  ami
egycr)esen vezet a rossz kdzir?clhc1,
tanecstalanseghoz, sodr<iddshoz.

A legegyszeri ibb,,nregoldis" a drog
Le r  do r  k . , c l ose lo r  a , ,  za l  l og la l kozn i ,
hogy rni lyen brintetSpoli t ikai i11tiTkc
d6sck szi iks6gesek, hogyan bi inlcssak a
fo8yasztot 6s a dealcrt,  lcgyen-e elterelds
a ter apias re:,, /vr ' tcl .  lx ((.8 vagy br: lno/d e
a to8yasztd 6s igy tovi ibb. Sokkal kino
sabb r is rrelrezebb arrr l l  elm6lkedni, hogy
Ir)r vezet a szerhaszni lathoz, mi hi i i rryzik,
hogyan lehet ezt pololni,  kinek a feladata
ez,6s hogyan kel l  csrni i lni?

Mcgrcndti l leD olvasom a Kaizokrati isl
Ir i rviny miidositdsa kapcsdn kirobbant
vit i i l  a pedagdgusok szereperri l ,  i l lctvc ir j
kdtelezetts6gerol A tcrvck szerinr a peda-
gogusnak nincscn loga a szi i l6t tdi6koz
tatni a116l, ha gyernreke drogot fogyaszt
az iskol iban, mert ez a gyerek togai l
sE r t i .  Nekem ezze l  a l apesc tben  r re rn
lenne vit6m, ha Magyarorszi igcrn nra ter,
meszetcs lcnnc rrr inr lerr e.etben, hoKy a
szriki ,  a gycrek, 6s persze a szakemher
mindcn segits6get megkap ahhoz, hogy
jogait ismerje, drvenycsitsc, a bajban
tudja, hogy hovi i  forr lrr lhat, ki t6l kaphat
segitscgcl,  cs milyel|  formeban Ha szi i lo
es pcdag6gus, gyerek 6s sziild, g.yerck (rs
ped g6gus kdzdtt elmdlyi i l t ,  par t | |cr i
vlszony lenne, amibcn t i lnraszkodnr lehet
a br,/Jlomr,r.  elfogarla:ra, ruegertesre. es
ahol a szakembert v6di a saidt tudi isa,
tapaszlalala, ernbersdge 6s azok a szak
mar, etikai szabilyok, testiiletc.k, arnclyek
kelki el igazitdst arlnak i lyen esetekben
(is) Mindezck hi i inyiban drthetd, ha
nem is drdmteli, hogy a sziil<ik nagy
riszc ncm 6rt i  ezt a rendelkez6st cs I trra
kozrk, viszont lelkes hive lcnne a t i tok,
ban hasznelhat6 drogleszt lehet( js6-
g6nek, aminck segirs{g6vel rajtakaphatd
a gyerck a vizeletbr5l kimutatott szerhasz
ni iattal,  tudta 6s beleegyez6se n6lki i l .

lla rrri felndttek, sztiltik, szakemberek
nenl tudunk j6 6letmrntekat, cselekvesr
strategiiikat, 6rt6keket 6s rnegfelelS vita
kultririt, i6 szinvonal( kontlikruskezcldst
I e lmu la ln i  e '  a l ka lmazn i .  akko r  hogya r r
lerrne elvarhato, hogy .r l i . r talok ne rnelte-
ki i l lenek mind nagyobb szimban oryal
tudati i l lapotba, ahol nenr kel l  felel6ssdget
vdl lalni,  felndni 6s ezeket a bizonytalan
sagokat, felelmeket. / i rzav,rrt  es lc\crd
s6get tudomesul venni

Herczog Mir io
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