
Szoci6lis munka drogfogyasztokkal
A rendszerv(rlttist kiiv?16 ivekben a magyarorsz(tt1i

tlrogfogyasztdsi szofutsok ielentdsen meqvdltoztuk.
Atrendez6dijtt uz clsr|dlegesen valasztott drogok sor
rendje, a tlroqloqyttszLas modja, a beszerz4s forristt,
i l letve tt ielens(q b rcLdjogi meqltdlEse, n6tt u be
szerezhetd tlrogok wilaszteka, es kialakult Q bels6
piac. Mindehht'z ulkuLrrnzkodnia kellett a ter letc
tevikenykerhi st'grtri szokntaknak is, m(qis nernegyszer
iriasi kihivdsL jelettt tz esetek meqfelel1 kezeLise

I  Magyarorsz.igorr rt i r tcscrrr ' l  (  gycrlclnri  stat iszt ik. l i  adalok

nua vonatkozd.lu, lrogy a laLoss.rg hhny szazalakat erlnt i  d

clrogprobLinra A Ir lorrbozrj  kr l tal i is i  erednldnvck azonbatl

alkalnrasak a rasy\l l i r(  n(lck, tcndcnci i ik benrutatasira, i lL tvl  a

vi l tozisok ki)v( ' l r ' \ ( ' r(  A h,rz.r i  kabrtoszer fogyaszt; is alakrr lasal

ma  e l s6so rba r t  eB i s / s ( t i iBy i  ( 1s  k r im in i l s t a t r sz t i ka i  ac l l t 0 l

alapjr in jr : l l t 'nzik Vagyis az eg,eiszslgirgyi inl izmcnyckbt 'n nyi l

v ; nLa r l { ) t t  . l r  og logynsz  t ( i k ,  i l l e t ve  a  k i i b i t 6sze r r c l  va ld  v i ssz r r

dl6sek szirrna al irpj i in ki ivctkcztcthctt ink a hazar drogfogyaszt; is
elterjedt6girc MiI|r lLcl t l rrrrcrtzr<i lran etry6rtelmij  as cri i l ( ' lJ( 's

novekedds tapasztal lrato a gocs r lvrrk kozepetai l  Jeler)t i iscrl
colclkc. lcl l  a k: ibi toszer leloglalasok szarna, i l lctvc az cgyes Lt '

foglalt  nrcnnyisr.gcl r]1rl t tckc A te:rdencia erdsodcsrl l  t i inl i ls l l i i l

a l i  a  k i l za l ) i \ k { ) l i r \ o l  k i i r . l ) c l  v i gze t t  kd rc l 6 i ves  v i zsga l r r t o l

e redm6nye  i s  ( tS I 'A I )  ku l , r l a5 ( , I  A  sz ( r r k  )
A  d rogo l ka l  kapcso la tba r r  d /  { l r i n l {  l l cL  kozd  t a r k ) z I r . t L  . r

haszn i i l r kon  k i vL r l  a  l ab i t osze r  f ogyaszL i r  hozz i i t a r  t ozd i  ( : zu l t i l ,

testvdrek, (! ,y{ l)  rokonol),  bar: i tai ,  rskolat irsai,  kol l  gai,  i l l ' tvc

i smerdse r  ( szo r r r sz I r l ,  s t l r  ) ,  h i : z cn  kdzve te t t  modo r r  ( i k  i \  l , r l )

c so la tba  ke r i i l neL  . r  szc r  l r aszna la l l a l -  A  d rogp rob l !ma  i< l va l  t i i l r t ,

cmbc r  I  a r i n t ,  r  i n t  a r t t e t t l t y i l  a  s /a r l l l ada lok  m l l t a tnak

Magyarorszigon e kibitoszer probldl lra terjccl isr ivcl pi irhu

/  ,  I  r  I  I  (  ,  \  . r  I  I  I  I  (  ,  .  |  . (  S r t ,  '  r r r l , , / | r ,  t r v t  l .  r z . t t r t . r .  l - r a  t  a  g rug r r r l r r i v  r g r , '

betegek szAnri i l roz k( ' lx 'st ( 'z nt( ig k(tvdsnek bizonyul. lzarl  l lcr l l

r i tka, hogy a bejLrt i ist l rosszas vi irakoz:isi  idr i  eldzi meg, artt i

ic lcnldscn csdkkcnti  a gyt lgyLrl i is i  rroLivi icioL- Az intczme)ryeL

hatdkonysagii l  nagyban bclolyisol ja az ott dolgozirk szakkrl lr

zettsdge, az()nl)an szrx i i t l i r  rr tr tnka ezekben a szerveTclr l lx lr

csak elvdtve jclerrtkcziL M.rl iya r orszi igon a drogl i i8Sdsag kc/(

1 . . . 1  n r r !  r r r r l , l r l r  cqe \ / \PAr iH t i  I r o l r l c r r r . r Len l  e r t e l r r t ez i l

anrlynt.k r lcgold; isa otvosokon, pszichi i iLcrcklr l  f iLi l ik Ol

segitenek a gyogyrrl ;r ,  l iz ikai reszeben, valanrint az rrkok fcldc

ri teseben, Letclotgrru lraban [)t '  a gyogyuldsnak vdn egy (r lyirn

szakasza  i s ,  an r i  a  c l r og logyasz t t l  t : l < : tmodbo l  l aka t l d  ka ro la t

fr{ ib: i l ja ki igazitani,  ds a lr i i rryossi igrrkir l  p6tolni.  tbben a I irz

isLran a szoci i i l is mLtnkasok kozrenri ikodese elcnlcdhclct ler l

Ez  o  t onu lmdny  e l s6so rbon  o r ro  ke res i  o  vd losz t ,
hogy  o  d rog  e lhogy r i so  u t6n  m i  m inden t  ke l l  meg -

tonu ln iuk  vogy  r j j r o tonu ln iuk  qzoknok  qz  embe .eknek ,

ok i k  2 -E ,  de  okd r  14  6v ig  i s  d rog f t gg6k  vo l t ok ,
i l l e t ve ,  hogy  q  j . l cn leg  xogyo ro rsz r i gon  m f i k t i d6
in t6 rm6nyck  hogyon ,  6s  m i l yen  s rokemberekke l
pr6b6lnok segfts6get nyri j toni ebben q helyzetben'
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T  D R O G O K
A drogok nreglrart irozi is; ira a hazai t is r lenrzetkozi szakiro

(l i r lol lr  ki i ldnbdz6 kifejezdsckct haszDil l  l ) tognak tekintheti i

rrr irrrh n oJyan anyag, amely a szclv( '11( l lx j l l lv i l  nl)nak egy vagy

tobb lurrkcir ir j i l  rnrirJosit ja (Wtl0). n Li j lPolr l i  i rL:grr:ndszerre

hat6 iryagok, az irgyn( v.rct l  pszichorlt iv szerek (DSM IV)

ki j /o megki i lonbdztet nk i l lcg;1l is, t i l lot l  szcreket (rnarihr.ranir,

l . 5 l ) ,  X  I  ( , ,  he ro in ,  koka rn ,  s tL  ) ,  va la  n r i r r l  l (  8a l i \  d rogoka t  ( k i v6 ,

tca, rLrh. iny, alkol]ol,  r ' tyugtat6 altat, 'szcr )

I  T o c Y R 5 Z T 6 K
A (lroghasznalal gyakor isr iga szcrint rr legki i l i j l r t)bztet iuk .r

L r \ ( ' r l c l czd t  ( kevesebb ,  l l l i n t  r o  n l ka lo rn rD i r l ) ,  a  r t ' k re i c ros ,  hd t

vigi '  hasznri lot (hetente szaba(l i( lo\ t t  vr 'k rrysrlgtrkhez kapcso

kid<iarr),  a helyzcl i  haszni l( i t  ( l ret i  .1 5 .r l lal<rrrrnral,  bizonyos

strcsszhelyzetekben), az inlcnziv togya:jzt(; t  ( l rosszLr iclcirr

kcrcszti i l ,  napi rendszeresscggcl),  vl lxtr l int a kenyszeres clrog

lrnr,zr); i l ( j l  (aki naponta tc;bbszi ir ,  lolyirrDalosal] drogozik) Ezt a

lolyar alot,  vagyis a kiprdbi l istci l  a f i i l lSi)sa8i! i  vcz(i t i i  utat hivla

a szakirodalorn drogos karr iernek.

T  8  F U G G 6 5 E G  T i P U S N ]
A r,zakkdn)'vek a l t igg6sdgnck k(t lornrajal ki i lbnbdztet ik

rneg: a lcJki,  i l lctve a test i  f t igg6scg( t  Lcl l i  l rrggoseg minden

szenveddlynFl kialakrr lhat Ezalatt azt drt iLrk, lrogy a [t iggo sze

maly erds kesztet6st 6rez ar ra, hogy ismetelten szel lvedelyc tdl
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gyriLhoz nyrillon. Ennek elmarad6sa rossz kiiz6rzethez, fesziilt-
s6ghez, depressziv gondolatokhoz, ttngyilkossegi hangulathoz
vezethet. A fiigg6s6g mdsik tipusa, a fizikai filgg6s6g, specifi-
kusan csak a kdmiai anyagoknril lehetsdges. A testi frigg6sdg
kiala-kuliisiival a szervezet hozz6szokik a drog lelenldt€hez,
amelynek hi6ny6ban testi megvonasi ttinetek jelentkeznek (ldz,
izomgtircsdk, hdnyinger, stb.). Ezek a tiinetek ugyanazon vagy
hasonl6 anyag bev6tel6vel cs<;kkennek, vagy megszrinnek.

Mivel a k6miai szerek 5ltal okozott dependencia ldtvdnyo-
sabb, r6ad6sul jogszabilyi hettere miatt tdrvdnys6rt6 maga
tartas, t6rsadalmi megit6lise eszerint alakul.

Hangsrilyos, hogy a szenved6lyberegsdgek lefolyiisa, mecha
nizmusa nagyon hasonl6 fiiggelleniil att6l, hogy a szenveddly
tergya kdmiai anyag, vagy viselked6sforma.

I  n  DROGf  i iGG6 SZEM6[YISf  GFEJ l f iD iSE
A kamaszkori szemdlyisegfejl6d6s sorin a fiatalok szemos

krizishelyzettel taliilkoznak, ezek sikeres megolddsa segiti 6ket
abban, hogy l6p6sr6l'l6p6sre 6rettebb szern6lyis6gekk6 viil-
janak. Fontos azolban, hogy a kamaszok a rdjuk vir6 felada
tokkal az dppen megfeleld 6letkorban kiizdjenek meg. Ha ez el
marad, vagy itcsuszik egy mdsik 6letszakaszba, akkor nem
marad elegend<i energidjuk a kiivetkez6 feladatok nregolddsdra,
vagy ezek csak rdszben, hiinyosan sikertilhetnek, hiszen nem
tdmaszkodnak az el6z6 6letkorban megtanultakra. A feil6d6s
egy pontjen a szem€lyis6gben hi6ny keletkezik, amely ak6r
hosszri ideig nem is 6sirevehet<i, de k6s6bb egy krizis hely
zetben 6s a serdirlaikor 6ppcn ilyen - el6tdhet. A hiiiny bizo-
nyos k6szsdgek hiiinyos mfik<idds6ben jelenik meg: kommuni
k6ci6, dn€rv€nyesitds, stabil, megfelel6 ttndrtikelis, kttt6des,
empdtia, egydttmdkttdni tudes, stb. Ezek a hienyoss6gok a szc
m€lyis6g stabilitdsiit fenye8etik. A k6bit6szer mint korrekci6s
kis6rlet jelenik meg. Hatesa csdkkenti a szenved6st, kiinnyebbd
6s elviselhetdbb teszi az 6letet.

A dependenci6val egyttr iero meweltozott viselked6st
jelent6sen befolydsolja, hogy legitim vagy illegitim e a hasznelt
szer, Az illegilis szereket fogyasztdkndl, viselkeddsiik meghatd
rozo elem6v€ viilik a lebukdst6l val6 f6lelem, ez6rt n6luk t<;bb-
nyire reitdzkiid6 magatartris alakul ki, ami tele van szorongdssal
6s fdlelemmel, hiszen az egy6r potencidlis bfnijz6. Az illegiilis
szerek fogyasztdsd6rt ugyanis a hat;ilyos tdrvdny 6rtelmdben
bortonbiintetes jdr, ezen kivii l  6ppen il le8alit i isuk miatt
ezeknek a drogoknak az dra nagyon magas. A sztiksdges penz
e15teremt6s6hez sokszor kapcsoJ6dik b[ncselekm6ny (pl.r kocsi
feltatres, bolti lopas, prostitiici6, drogerusitris, stb.). A dro8fugt6
naplai ilstrirkturiil6dnak, 6letet a szer megszerz€se, 6lvezdse 6s
az ebb6l ad6do probl6mek kezelese tdlti ki. Ha a drogfogyaszt6
magatartas az egy6n tobbi viselked6sdvel szemben dominan-
ciera tesz szerl, az egy6b viselked€seket felolel6 repertoar be-
szfikiil. A drogos megszokott kdrnyezetit elhanyagolja, 6let
kdzege iitalakul, elmaradnak a r6gi baritok, helyiiket ni, a dro-
gos dletvitelhez szorosan kapcsol6dti emberek foglalj6k el.
Olyan drogos szubkultrlriba keriilhet, amelyhez hasonl6 nehdz-
s6gekkel kiizd6 fiatalok tartoznak. Deviancidjuk kollektiv meg-
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oldasi kis€rletet ielent probl€miikra.
Az addikci6 ellehetetleniti, hogy a fiatal gyakorolja a nerni

szqrep el6irdsait, pr6biilgassa a feln6tt viselked€st, alkalmaz
kodion a kiilttnbdz6 int6zm6nyes helyzetekben (pl.: iskola,
munkahely, hivatal, t6rsas6g, stb.), kapcsolatokat ktissiin. E
helyett lelentkezik az ,,instant" 6rdm, kiel€giil6s. A fiatal szem€-
lyiseg aker egy'k6t 6ves rendszeres droghaszndlat ut6n rrrdr
komoly tr6nyba keriil kortirsaival szemben. f,lmarad a feil6
d6sben, kiivetelmEnyeknek m6g kev6sb6 tud eletet tenni,
(m6g nagyobb tehrit a hajlama, hogy visszaessen, a koribbi, ,,j61
bevelt" kiel€gtil6si mddokhoz folyamodjon). A tapasztalatok 6s
a vizsgilarok azt mutatiak, hogy a fiatal drogfiigtdk tdbbs€ge
kisodr6dik a t6rsadalomb6l. Nem tud szakmdt tanulni, nincs
es6lye, senr motiveci6ja arra, hogy rendszeres munket vallalion.

Ha abba is tudia hagyni a drogozast, tobbnyire eltompulnak
azok a k6szsigei 6s kdpessdgei, amelyek altal kiemelkedhetne
ebb6l a helyzetb6l. A szerrel pr6bdlja ellensflyozni kudarcait,
dc ezzel rdszben konfliktusokat gerieszt maga kdriil, r6szben
mdg toviibb fokozza hirlnyossiigait. A kiel6giil6s, a kompenzdl6s
egyetlen eszkdze a drog marad, amely rn6g mdlyebbre nyomia a
szemdlyisdget. 'A fiatalkori szcnvcd6ly mindig megakasztja a
feln6tt6 vdldst, fcjlctlentil hagyja a szexualitist, elziirja a foglal-
koz6si szerepek kialakulesenak litjiit. A szenvedilyek rabja iilta
16ban nem tud bardt vagy tdrs sem lenni, hezastiirsi vagy szilSi
szerepre pedig kiptelen "

Amivel tehet nem vagy csak rdszben kiizddttek meg a
kamaszkorban a drogfiigg6v6 vdlt szem6lyek: lev6l6s a szii-
l6k16l, harag, kudarc kezel6se, pilyavdlaszrds, iskola befejez6se,
kort6rs kapcsolatok kialakitiisa, pervalasztas, munkdba dllds,
rendszeressdg, ondllosiig.

I  n csf l rADr rdrr fn r rurr i is fet
A diszfunkcion6lisan mfik<idd csaladok sz6mos kockiizati

t6nyez6t hordoznak magukban, ami persze nem telenti azt,
hogy az ilyen csalidokban feln<iv6 fiatalok automatikusan
devi6ns ftra terel6dnek.

A csaliidon beliili k<ivetkezetlensdg, a nevel6si elkdpzel6sek
eltdr6 gyakorl6sa - p6ld6ul enged6keny anya 6s autokrata apa
eset6n - bizon).talansiigba, €rt6kv6lsrigba sodorja a fiatalokat. A
trhlgondoskod6 szul6k gyerekei lev6l6si prob16mikkal ktiz-
denek, 6s erre a drog mint a lizadis egyik eszkiize, megolddst

ielenthet. Rizik6t6nyez6 a k6nyszerit6-korldtozci, de a kritiker'
lanul mindent toler6l6, elfogad6 sziil6i matatartds is.

A sziil6k megromlott viszonya, a gyakori nyilt konfliktusok
megnehezitik az azonosuliist, a gyermek saiitt magiit vadolhatia
a veszeked6sek mian. A folytonos csal6dottsaS miatt dn6rt6ke-
l6se csdkken. Az drdkds szidalmak, biintet6sek eredm6nyek6nt
az dnmagerol kialakitott k6pe negativ lesz, elhiszi magir6l,
hogy 6 val6ban rossz, 6s mintegy iinbeteliesit6 j6slatk6nt az is
lesz. A szidalmak jogosse valnak, az bn6rt6kel6s tovebb csdkken
6s folytar6dik az drddgi kdr. Ezekb6l a helyzetekbril a kort6rs-
csoportok, a drogok kiszill6si kis6rletet jelenthetnek,

A gyermek elhagy6sa, €rzelmi elutasitdsa (pl.: int6zetbe
kerirl vagy ennek rejtett formdja, amikor a sziild a munkiba
menekiil) mind kockezati t6nyeziikdnt foghat6 fel a szer
fogyasztis kialakuliisdnril.

A szirl6i szerepre 6retlen apa 6s anya is kedvez6tlen hatast
gyakorol a gyerek fel16d6s6re.

Azokban a csalddokban, ahol az egyik tat drogfogyaszt6,
gyakran taldlunk a felmen6 6gon dngyilkosokat, depressziG
sokat, alkoholistdkat, trilzotl nyugtatGaltat6 fogyaszt6kat, vagy
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i i lcgdl is drogokat fogyaszt6kat Gyakran a szi i l i l  ez a szerni ly.

Ebben az csctbcn a szi i ld nem tud kel loen rdszt venni a neve-

l6sben, valarDinl i inkdnteleni i l  is cgyfajta problema meSoldisi

minti t  nyujt  gyernrekdnek
A diszfunkcroni l isan mrik<id6 csal iclokra jel lernzi i ,  hogy

z;ir tak, gy€r ki i lso kapcsolatokkal rendelkeznek A csal i idta

goknak csckr: ly az arlonomidja, bt innek szimit a csal idon

kivi i l i  boldogLrl is, cz a gyermcki dni i l l6sodi isr vesz6lyeztet i  A

nyi l t ,6szinte 6s spontin konrnuniki ici i t  hr; ' rnya nyomaszl6 l( i8

kcjrt  teremt Egy i lyen csalddban a drogozis, i l letve a drogos a

csal id br: inbaki i ivd vdlhat, ezzel tehermentesit i  a szi i ldk kapcscr

lal6l,  az osszcs problamdt dt lehet r i i  hdri tani Sokszor 6ppen a

probldma segit i  a csal idi cgycnsir lyl  fcnntartani,  a konfl ik

tusban dl lo szir l<jket (r jra egyesiteni

A  cso ldd  pq to log i kus  6s  d i szho rnon i kus  mgk i t d6sc
(nevel6s i  o t t i t f id je ,  16gki i re ,  s turkt r i l i jo ,  o  szUl6k
6letdt jo)  nen credm6nyez outomot ikuson drogos
kcrr ier t ,  dc b izonyi to t ton mogos r iz ik6foktor t  je lent  o
szenved6lyb. tegsdgek k io lokul6sdbon.

T  K I Z I L E S
, .A kezelesen utfogi,  u drogos FIclLcvcLctlysiqeolek iclcnt6s
riszerre kiterjedd, el lyszerre lobb tcrt ictct l  dolgozo szak

c nlbcr d s s ze han(lol t  t  eva keny si g e t er I  i  i i  k
A kezeles menete nagyban hasonli t  a klasszikus, szoci i l is

rnrrnki is cgyrlni csclkczclds6hez Az cls( j  i r l ter i f  a droghaszn:i

lattal 6sszcl i lggai i l l lapol lclrnir isrc ir i i l rylr l ,  amikor rs a segito

felt6rkdpezi kl iertse csalait l i  helyzeti t ,  i ' lct  ki i l  i i lmdnyei t ,  bctcg

sdgeit,  a termeszetes t ir i logato rentlszeri l ,  n I l lot ivaicidja l l lcr

tcket Ezt kdvctik a pszichidtr iai  6s egyeb orvosi {pl :  belgy6gyi i
sral i)  vizsgi i lalok, amclyek utdn k6zctsen meghat6rozzek a

cdlokat (a kis l11x'sck r lvc crv6nycsi i l )  Ez alapi in keri i l  sor a

szerz6ddski i tdsre, at lrcly t iszt i izza a scgi l6 cs a kl icns jogai l ,

i l letve kdtelezetts6geit A megvakisit is szakaszl iban [onLos rni is

intdzm6nyek bcvonisa a kezeldsbe- A segit6nek ez6rt kel l

ismcrnie 6s napi kapcsolatban lennie az egy6b szocrdhs intdz

nrdrryekkel, kczcl i ihclyckkcl
Kbbitoszerft iggi ikrrdl a kezeldst Irch( ' /r t i ,  hogy szimos szc

melylsdgzavar jelentkezhet jeruldkos bclegsegkent Fel isnrc

risi ik szakdrlclDrct igenyel Ezeket f igyelernbe vdve, egydnre

szabottan kcl l  kialaki lani a megfelelo teriPi i t .  A lezdras nagyon

fontos szakasza a szcrhaszndl6kat s(rgi l6 kapcsolatnak. A levi

ldst szakaszosan, porrtosan el i ik6szitvc a's a kl icnsl fclk6szi lvc

kel l  megval6sitani.  Az ut6kezel6s sorirt  a nt i i r  absztinens dro

gos lelki  problcmii inak kezel6se 6s a reszocial izdcrd tcjrt6nik.

I K E Z E L E S I  1 4 O D O K
.  x6 rhdz i  keze lds :  add i k to l dg ia i  vagy  l ) sz i ch i i t r i a i  osz ld

lyokon zaj l ik l t t  ker0l sor a detoxiki l isra, 6ltal iban gydgyszc

lckkel. l t t  rs lolyik terdpra, ezek tdbbnyire arra elegendriek,
hogy bcindul jorr a vi i l tozi is a szemdlyisigben, de ennek a pozit iv

folyamatnak a fcnntarl ,s6hoz tovibbi crdfeszit6sek, odafigye

l6sek sziiksdeesek
. nmbul, ins kezel6s: addiktol6giai gorrd<-r26, Pszichi i l r iai
vagy addrktologiai osztdlyok ambulanciei,  pszichietr iai  gon

cloz6k, drogambrrlanci i ik. Feladatuk: elvonds (akdr gyogyszerrel

rs), kivizsgi lAs, l ; l rsul6 pszichietr iar zavarok kezel6se. F6leg

egydnr kezelds fr-rlyik, de lehet6s6g vatr csal6dterapiiira, cso

portos kezel6sre, hozzdtartozoi csoportok rniikodtetdsdre.
. Rehobil i tdci6k 6s utr igondozrik :  Terdpias ottholrok,

i j r tsegitd csoportok: A f i l6pi i l6s ki i ldnbdz6 szakaszain tart6

vagy rnar fe16pii l t  drogosok csoport ia. ( lal  a drogmentess€g

finntart6sa, a visszaesds nlegel6zEse
.  Hozzd to r t oz6 i  vqgy  s  z  i i  |  6  c  s  o  p  o  r  t  o  k  :  A  d roghaszn ; l o

szi i lc ib6l,  hozzdtartozoibol alakult csoportok C6lia, hogy a

rasztvevi j  szi i l6k cgynri is lapasztalatarbol megtaiul iek, hogyan

tudnak drogos gycrckl ikkcl lrat ikonyabbarr kommuntkdlni 6s

ezdltal a fel6pi i lds fela terelnr dket.
.  Egy6b  i n t6zm6nyek :  nappa l i  s zana t6 r i L r r r r ok ,  r t appa l i  k r i r

hirzak, v6dett szdl ldsok, alacsony ki iszdbi i  int6zrn6nyek, stb

I  R E H R B I L I T I i C I d S  O T T H O N O K  f S  U T I J C O H O O Z 6 X
Ebben a tanulrni irrybalr az ut6gondori is fogalmdt a feldpti

lesi fblyamatra krterjesztve haszni lont. A feldpi i lds ncrr

puszl in a droghaszni lat abbahagydsat ielenti ,  i l tal iban alkal

rrrazkodisl is kivan cgy Li i laj ta €letmodhoz Ez a hosszu folya-

rral szernos kihiv;rst rcj l  nragiban. A drogihscg az utolsd szer

haszn6lat ut in rrrdg lr6r)ag)kiB jelenlkczik, t ls azonnal r i l ra meg
jclenik, ha az egy6n elhagyja a drognrentes Li ir  yclclcl .  A r6gi

t i i rs:rsig dl landd vcsz(i lytorr ist jelent a fel6pi i  trek. Uj t i i rsas

lr;rb ki ipi l isc ko(.knzir l lal  j i i rhat, ugyanakkor szocial izi l ja is az

i l let ir t  A fel6pi i l i l rcn l( 'v{ ik lar tanak attol,  ho8y kitud6dik rdluk,

hogy dk gyrlgyukl szertverlclybetegek Onscgrtr i  csoport iaik i l ta

ldbalt tudnak segiteni abban, hogy az onrnagLrlrol valo bcszcl

g( l is cgy ido utdn nc t ir l tse el 6ket szorongiissal.  A drogmenles

tcvikcnysighcz (r5 ( ir i jn)szcrz6si formikhoz val<i hozziszokis

elsaj ir t i t isa hosszir Inrrr l i is i  folyamat. Ahhoz, hogy egy le6l l t

drogos anyag ndlki i l  6lvczcttel v6gig tudiorr Di 'zni cgy fr lmet, u;

faita tudatossagra van szt iks6ge. Szirnos i t j  viselkcdtisi  forr l i t

lc l l  ahhoz megtanrrlnia, hogy egy bul ira vagy bar;tr t i rsasegba

irgy tuLl jon clmcnrtr,  hogy clozoleg ne haszni l ion drogot,6s ott
jci l  is drezze magit l .  Errr( ' l  crdckibcn a lcgrcgibb es legkedvel

v
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tebb sz<lrakoz6si formdkat is el kel l  hagynia, az ir jak elsaj i i t i t6-
sihoz azonban m6g sok id6re 6s gyakorldsra van sziiksdge.
Fokozatosan meg kcll tanulrriuk, hogyan reagiiljanak a frij
dalomra 6s a stresszre. Ha egy nem r6gen absztincnss€ vAlt
drogf( iggrinek nincs meg a normil rossz kdzirzct lel kapcsolatos
alapvet6 tapasztalara, akkor i jeszt6nck tal i i lhat ia a telentkez6
fi jdalmat, stb Az ebh6l fakado elbizonytalanodis ismdt a fdj
dalom es stresszcsi ikkent6 szerek haszndlat6hoz vezethet A
fel6pi i l is idcj€n a rn: isokkalvalo bensoseges kap.solal kialakitA
sinak vegya hamar meg;elenrk, a kozdcminycras i 's az eg€sz'
s€ges kapcsolatok kiepitese azonban cnn6l jdval lassabban tor.
t6nik. A m tbdl mcgmaradt kapcsolatok legc;bbje s yosan
k6rosodott,  akik valarr ikor kozel i l l tak hozzdjuk nehezen meg
kdzelirhcl6ck. Az jnt irnites ldtfontossdgi, ugyanakkor prob
It imiis is lehet, ki i ldndsen olyan valakinck, akinck az onErtdke
l isc nr{g nagyon t i i rekeny. Le kel l  bonlania a szcrck 6s a szex
kdzdtt i  r igidsszelonodiisokat, is ir j  attrt i idc;kre kel l  szert tennie.
A lelepi i les korai szakasziban az int irn kapcsolabk kockizati
tdnyez6t iclcntcnck a vrsszaesds szempontiebol Ezck a kapcso
latok lcgtt ibbszor ner vdlt idk be a hozzdiuk f irzt i t l  rcnl6nyeket
A lci l l t  drogos szemelyis€ge mdg rrcm stabi l ,  ni tr(s trsztAban
saji t  rnagdval,6rzelmeivel sem. Eppcn ezdrt az dsszes bentla
k6sos intezmenybcn idt ir tve a kt irhi izakat is hlt j ik a szerelmr
6s szexrr i i l is kapcsolal()t  nemcsak a bentlakdk krizr i t t ,  hancrrr
sokszor ki i ls6 szerndl lyel is A gytrgyulo szenvr:rLi lybctt 'geknek,
aIIr inl  visszakeri i lnek a hetkoznapi r i lct i ikbc, folyarrratosan szi
molniuk kel l  a kis6rt isekkel. A fcl iPir l is sorin ezirt  nagy hang
sflyt kel l  helyezni azoknak a teclrrr ikiknak az elsajet i tasira,
amelvckkcl hatikonvarr trrdnak el leni i l lni  a csdbitdsoknak. A fd
n6tl  (r lcthcz tarto26 hatkdznapi feladatok el l i i t i isal is ir j ra kel l
tanrr lniLrk A tanul is, dl l i iskereses, szi i l i i  szcrqr v: i l lal : isa, szdrn
lak f izet6se, otthonteremtes, fonlosak ahhoz, hogy at id6t struk
turdl l ik, megelhetasi ikcr bizlositsal,  as segitsdk 6Let a tdrsada
lomba valo r i lbol i  bci l l t 'szked6sben. lzek a tanul isi  folyamatok
nenl r l l ( 'nlesek a stressrtSl,  amely sok esetben szrnl id okozhat
vissrirrs( i \ t  A nagymertdki stressz clLori i l isc csak t lgy lehets€ges,
ha ezeket a k6szs6geket gyorsan i :s hal ik{rnyan saj i i t i t jAk el

T  f l u  UTdGONDOz6K  T iPUSRI
.  B e n t l o k d s o s r e h q b i l i t ' i c i 6 s o t t h o n o k
Altal iban a nagl.varosoktol t ivol,  kis tcr ipi i is ki iTitssigekben dl
e8yi i t t  Lb. r5 20 drogos. A legfontosabb lcrdpi6s tanyezd maga
a kdziiss6g (segitdk cs fclipiild clrogbetegek) A kdzttss6gek
dnell i toak: takari l i is, f i jzds, nov6rrytermeszt6s, dl latteny6szt6s,
stb. A napircnd struktur6lt ,  pontosan be van oszlvn, kinek nri  a
fclarlata A kezel6s idrl tartama hat honaptol kct t ls fr i l  6vig tart
hat Kczdetben nincs elt ivozds. €s scnkivcl scnr lcl)cl  tal i lkozni.
Kdsribb enyhitenek czeken a szabii lyokon. A berrt lak<j fokoza
tosan fogadhat l i i togal{ i t ,  mehet kirnendre. Mrnden intdz
m6nybcn fblyik tcrt ipi i ' rs cdlu nrunkavigz6s, egydni es csopot I
teri ipra is
.  Ambu  l r i  nson  m(k i t d6  u t r i gondo26k
Nenr t ir l  r6gi kezdemenyez6sck. Ti)hbnyire vi ircsokban tal i l
hat6ak. Ezek napkcizbcn, dc nrdg i 'k; ibb d6lutdn 6s az esti  drdk
ban logorlnak abszl incns drogft iggriket Altaldban kotOtt prog
ranrri  csoportokat szerveznek, amelyek arra k()nccntrdlnak,
hogy a1 adott prl lanatban ml tort inik cgy cgy kl icnssel. Ezeket
az dlnrd yeket megosztidk egymiisj ial  vcrbdl isan, vagy nrds fton
(pl. :  szinhiz, zene scgi lsigavel),  i rs scgitenek egynrisnak azzal,
hogy elmondjr ik szcnralyes tapasztalataikat Az i lyen t ipusir uta)
gondozr'rk tcibbnyire dnsegit6 jel leggel m[ikcidnek, r lc r z segit6

F O K U S I S f r N

fbglalkoziisri szakcmber is dolgozik itt Az ambulens ut6gon
dozis lcgfiibb t<irekv6se a k6rh6zi oszt6lyokon, vagy rchabiliti-
ci6s otthonokban t i i r tdn6 elvon6 kezel isben rdszt vett szemd
lyek ut6gondozdsa, tersadalmi reszocial izicir i la, ds integrdci
6juk el6segitdse

I rGy r-EHtTsicES M0DEr.r.: p(csvdnno - vftrozrindz
A bentlakasos rehabilitdci6s otthon t99o janudrjdban kezdte
meg mtkbd.isit, Keszqben Egy ivvel k4s6bb az intizm6ny
Picsvaradra kitltdzbtt. Ot 6ve foghlkoznak els6sorbon opidt

f gg1kkel, el1tte alkoholftiggdkre specializril6dtak. Ielenleg a
vezet6n kiv l ot fddlktsi nevel6 tev'kenykedik az otthonban.
Ezen kivirl nigy oraban dolgozo kisegitdket is foglalkoz-
tatnak, akik voLt szenvedilyhetegek. A program az Amerikai
Egyestik Allamokban kdolgozott Minnesota modellen alop-
szik. Ennek linyege o terapios kdzbssigben rej16 lehetdsigek
kihaszn^[aso Az intizminy ' l t ire vonatkoz6 ddntdsek a sze-
melyzet is a kezeltek vAleminyEnek kdlcsinds figyelembev'-
tel(vel sziiletnek. A terapias szemlilet olopja a betegsEg elv,
amely kimondja, hogy az alkoholizmus, narkomdnia gy6gyit
hatatlon betegsag. A progrombdn ezok a kiszsigek sai^tlt
hat6k el, omelyek ahhoz kellenek, hogy a szenvedilybeteg
tinelmentesen tudjon egytitt ilni betegsegivel. A terdpia
teh^t e ,,Ndvtelen Narkomanok 12 l4pases iinsegitd m6dsze-
renek teljes absztinen.iora orientdll elvein alapul. Utot
mutat, hogyon lchet kiolakitani egy ij, hongulatiavito szerek

Ioqyosztdsa nilk li, kiegyensilyozott AleNezetist."
A rehabil itdci 's otthonba t,rtdnd lblvdtel az dnkentessEg

elvdn ukLpszik. El6zmdnye a fblvete.l i interj i, amelyben a
bentlakok mar Jelip lisi topas2tolatokkal renclelkez6 tagjai
vesznek raszt. Ho sikeres a felviteli i terii, a gy6gyulni vogy6
szemdly elkezdheti a ter(rpi6t. A bekbltt jzist kiivet6en egy
egyh1napos izol\citjs itliszak kdvetkezik. Se tele.fon(tlni, se
levelet irni vagy ldtogat6t Jogodni nem szobad. Ennek cilja,
hogy a drogbeteg legolabb eqy h6nopro teljesen kiszakadjon
abb6l a kdrnyezetb6l, ohol eddig tartdzkodott ts drogozott.
Ez oz id6szok arr6l szol, hogy az egydn beilleszkedik az ott
honban gy(tgyul6k tdrsusigaba, megismeri a torsoil, euo-
gddja a napirendet, a heti beoszt4st, a szabdlyokat Az izold'
citjs icllszak Jeloldasarol ctz eqyin kirisdre - u kdz1ssdg
diint. A Jeloldas krit4riumoi: heilleszkedds a kdziitsigbe, o
vallalt felodotok ellatosa, csoportokon 6s a munkdban val6
akdv reszvitcL Ha mintlez nem telies l,a kdzijssig nem oldja

fel az izolicirit, hanem bizonytaLan id6re elnapolja. Az izo'
l6ci6 felokl1sut kovet6en a bentloko iogosult az intizminy el'
hagyasdra, el6s26r kis4rdvel, kes'bb atnoll6un is Ekkor m4r a
ktizossig teljes iogi) toqiovd vdlik, ftszt vehet Picsett, a NA
ilasein, szavazh.tt, fogadhut telefonokat, Ieveleket, reszt
vehet a havi szilldcsoporton, stb. A kdvetkez6 lipis oz adap-
tdci's szabadsdg Engeddlyezise, omely szintdn sajdl kErisre,
a kdziissig enged4lydvel tairtanhet meg, legal1bb nigyhavi
benntartdzkodas utan. A prcgfttm ideje egy 6v, de egyinen
kint ez lehet ttjbb vagy kevesebb icl6 is.

Sulyos szabalyszegdsnek mindsiil a drog vaqy alkoholfu-
gydsztts az intdzmeny lalain beliil 6s ozon kiviil is, az intiz'
m4ny kijzdss4gi engedily nilkili elhagydsu, a szexudlis kap
csolat litesiEse. Ezekben az esetekben a kiizajsseg ddnt a sza
baly szeq6 tovabbi riszvdleli lehet6s€geir6l, de taibbsigaben
elbocsdtds ti irt 'nik. Az intezmeny nyitott, bdrki harmikor
elmehet, rnivel a kezelis az dnkintessigre dphl. EzuLin ezon'
ban hdrom honopig nem kdrheti az niboli felv4tel4t.
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A rchabilitdci's otthonban noponta ^tlagosan hdrom'ndgy

csoport mikddik.
A Visszaesds megel6zis csoportra 6s a Spiritudlis lelki

Crtikek csoportra hetente ketszer, s tdbbire heteite egyszer
kertl sor.

A Szenveddlybetegseg csoportot d szemdlyzet egyik i6zan
szenvedilybeteg togis iranyitjo. Elsdsorban a program cil'

i6161, a fiiggdseg termdszeter61, kialakulosanak asszef ggdse'
ir6l, az els6 szerhaszndlattol kezcl6dd biol1giai vdltozLsokr6l,
a szerhaszndlat softtn rbgziil6 Envid6, konfliktuselh6rit6
mechanizmusokrol esik sz6 rajta.

A visszaeses-megel6z6 csoport azokkal a kdrdisekkel Jog'
lalkozik, amelyeket tudatossd ftve, o kis1bbiekben 6lland6an
szem el6tt kell tartani az ujb6li szerhasznalat elker lise 6rde
kiben.

A Spirituilis lelki 4rtikek csoport az elfoitott 6s a kiiziis'
sdgben ijradled1 iniseket toglalio tijroirtelmez6dik a sze
retet, az 'szinteseg, o borotsos, o hala, o bizolom, oz drbm,
stb. fogdlma.

A Szer csoport azokat o k'mia szereket ismerteti, amelyek

fogyaszt(tsa kernlendd. A loglalkozasokon a kdzdsseg tugiui
saidt topasztalatikot mesilik el, bizonyitva, hogy bdrmilyen
hangulatjavitti dnyag visszoiultat mindenkit a szdmdra iel'
Iemz6 modon haszna| kibiuiszerlkz.

A F0116 szdk csopotton a kbzisseg egyik tagia, beledrlve a
szemalyzetet is, o kbzponti szemily. Neki csak kirdasek
tehet'k fel, is 6 pedig valaszol ezekre. Az aktualis szemilyt
szovazos alapjdn jelalik ki.

A Lepis csoport a NA tizenkit lipisit tdrgyalja.
Az Asszertivitas csoport vide6-film felhasznaktsdval a kio

Iokul6 bete g sd gt udat tal val6 bniwinyesitd gondolkodos t,
magatartdst torekszik tudatositani. Hogyan mondjunk nemet.

Pszichotlrama foglalkozdsokon, onnak technikdival, az
asszertivitds csoportok ft m(Linak elemze se ktrtenik.

A Film csoportokon alternativ es turdpi1s Jilmek bemuto
tasa, maid azt kbvet6en kozbs megbeszEl4se folyik. A leidt'
szott fiImek igazodnak az egy4b csoportok ttmaihoz.

Az Aktudlis probldmdk csoport a gyakorlati, az otthon
technikai miktidi sdvel kopcsolotos C szreviteleket ttuqyali a.

A Napi iinErtikel1 csoportra estdnLe , a heli egyenlegre
vasdrnaponk6nt ker l sor. Ilyenkor tdrtenik oz elv1gzend1 is
elvegzett feladatokrol szol6 szdmvetis a kijziissag el6tt, ame-
lyet irAsban is el kell kdsziteni.

A Kaizdssegi megbeszalas minden hiten az a f6rum,
melyen a k<iztisseg mikiidisinek ij szabdlyai sziletnek,
illetve hatilyon kivtil helyeztetnek. Az izola.i's iddszak fel-
oldaso, az adaptdci6s szabadsogok j6v6hagyosa, stb. is ekkor
to dnik.

Csalo<l csop<trt d hozzdtartoz'k havi egy alkalommal t6r'
tdn6 foglalkozdsa, ami a tdrsf gges turmeszetdt is a i6za
nod6 szenveddlybeteggel vaL6 kapcsolat taposztalaloit tdr'
gyalia - ugyancsak ijnsegitEs formdi6ban.

Az otthon kdrnyezetenek folyamatos parkositdsa, a
konyhakert kialskitdsd, valomint a kreotiv keszsdgleileszt1

foglalkozasok terdpias munka keretcben tdrtannek.

r R srocrrirrs MUrt<ris sIEREpt Hz uTdG0ND0ItisBnti
A drogha.zrrdloklal Ioglal lozo szakemberneL. a szocial is

munka mds teri i letein haszni l t  se8itd technikak is alapelvek

empatra, vdltozds k6pess6g6nek tarnogatasa, pozit iv visszaiel-

zrrsck, kczdcti rdvidtivl, vildgos celok megfogalmazisa, a prolr-
lanras lrclyz. lck, hangulatok azonositdsa, sikertelen megolddsi
nr6dcrk elenrz6se, szerzi idiskolt is, stb. nrcl lctt ,  a drogfi igg6s6g
termiszetdb6l fakad6an, szirrros spcci l ikLrs clcnrrncl is dol

goznia kel lr
.  o  v6 l to r6s  indokq inqk  t i sz t , i r t i sq  (k€ t -hdrom f6  ok

ozonos i t6so) ,
'  nop i  rendszeress69ge l  v6gezhet i i tev6kenys69

keres6se
.  onnok  t i sz tdzr iso ,  hogy  mi  q  teendt i  o  d rog  u t r ln i

v r igy  fokoz6d6so kor  ( tokor i tds ,  rokonok
megl6 togot6so,  s tb . )

.  o  poz i t i v  v r i l toz r isok  fokozot t  ju to lmozr iso
A vrsszaes6sre utaki f igyelnreztctti jclck clstisorban a

mindennapos gondolkodrisi mecltaniztnusokban ragadhat6k
m<rg A t(rliiltalinositds, a rossz dolgok leler6sit€se, a pozitiv ese-
rninyck ncgalivba forditi isa, dnmaguk hibeztatasa, a hilzott
reakci6k, a,,muszdj", ,,kdnc' is ,,nrcgp16bilom" kifejez6sek gya
kori haszn6lata --irrtd ielek A cll czckrrck a mechanizmu
soknak a felismertet6se, leellitasa 6s p<-rzitiv gcrndolatokkal va16
hdycllcsitdse

I szocrrirts MUNKrisox flz ur6G0ilD0zti 0TTr0r{0KBRN
A bekeriil6s iddszak6ban a segilii szcrcpc hangsrilyos, fel

adata a kliens tdmogatisa, a szabdlyok ismertet6se €s belarta
tasa. A terdpids kdzdssdg c6lia, hogy ezek a szabilyok bels6v6
v6ljanak, is a kliens k6pessi viiljon arra, hogy el6in szab6lyok
ndlkdl, auton6m m6don mr:ikatdidn A segit6 mintiul szolgdl a
klienseknek, sokkal er6sebben, mrnl e€y ,,hagyomenyos" sio
ciilis munkis szerepben, mivel a gy<igyul6kkal sokkal intenzi
vebb a kapcsolata: vagy naponta hirom-ndgy 6rat tdltenek
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egyiitt, vagy kdtnaponta huszonndgyet, gyakorlatilag egyiilt lak-
naK.

A hat6,rok betartesat sokszor neheziti az bsszezartsag. A szo-
ci6lis munkisnak tudnia kell kezelni a fizikai tdvolseg hie-
nyiib6l falad6 nehdzs6geket. Az id6 strukturelisa a segit6 folya-
matban mindig nagy hangsilyt kap. Termdszetesen a klienssel
eltitltdtt id6 mennyis6ge fttgg a kliens ig6nyeir6l, a probldma
term6szetit6l, a segit6 kapacireset6l- A szocialis munkAban dlta-
ldban a taliilkozasok kdzdtt eltelt id6 is fontos, mivel az el6z6
taliilkozdson tdrtdntek ezalatt dolgoznak a kliensben 6s a szo
cidlis munkiisban is, illetve a besz6lget€sek sordn megfogalma
zott feladatok 6ndll6 elvdgz6se is ezekre az id6szakokra tehet6.
A bentlakdsos int6zmdnyekben a 

-kliens 
mindig ,,szem el6tt

van", de ez ebben az esetben sziiks6ges is, hiszen soklcal inten,
zivebb v6ltozdst kell el€rniiik, intenzivebb ktils6 segits6ggel,
mint iltaleban.

A vdltozas eldr6sdnek egyik fontos eszkiize a csoport ,,Az
egymas iranti sziiks€glet bizonyos kozds, megoldand6 felada-
tokban nyilvdnul met. Ha a feladatokat tevdkenys6gg6 alakitott
sztks6gletek sorozatakent fogiuk fel, akkor mondhatluk, hogy
ezek a kozds feladatok jelentik a csoport c6ljat, 6s ez ielenri egy
ben azt a keretet is, amelyhez a csoporttagok viszonyirjdk visel-
ked6stket."

A bentlakok csoporria biztositja azt, hogy gyakorlatilag kor-
tdrs csoportk6nt mirkddion a kdzdsseg. Ez a zirt kriziiss6g lehe,
t6s6get ad arra, hogy a g'y6gyul6 kockazat n6lkul v6gig6lhesse a
kamaszkori fejl6d6s f6bb szakaszait 6s kipr6bdlhassa magiit
vddett helyzetben. A kiizdssigen beliil ui drtelmer kap a biza-
lom, a szeretet, az al6zat 6s mes 6rr6kek.

Fontos szerepet kap a terepiiis munk6ban, hogy az 6rin
tettek a feil6dds, igy a veltozis kiilitnbdz6 stddiumaiban van-
nak. Aki fil 6ve riszla, az tjonnan bekeriil6k rdvdn riira 6s fira
et€lheti '6s egyre inkiibb feldolgozza - fejl<idds6t. Az l laknak
pedig p6ldakdnt szolg6lnak a rdgiek el6rr eredm6nyei.

A szoci6lis munkiis feladata a csoport ,,kordeban tartesa"l
akkor kell beavatkoznia, ha olyan dolog tijrt€nik, ami valakinek
sdrtil6sr okozhat. Figyelnie kell a csoportdinamikara. Fontos,
hogy a kriz<issdg egy teripias segit6 kdzdss6g maradion. Keriilni
kell az olyan helyzeteket, amikben a segit6 tril kttzel keriil a kli-
enshez, mert ez a kdzdssdgen beliil is feszults6geket okozhat.

A szocielis munkdsnak a kliensek egy€ni feil6ddsi rirmu-
sdhoz kell igazodnia, ds e szerint kell segitseget nyuitania. Tuda
tositania kell a gy6gyulni v6gy6kban, hogy a r6gi probl6mameg-
old6 m6dok mdr nem mdkitdnek, ezek helyetr el kell saiatitani
a szermentes 6lethez sztiks6ges k€szs6geket. Ennek 6rdek6ben
olyan elfoglaltsegok biztositesera van szi.iks6g, amelyek sorin
alakalom nyil ik az rinismeret feilesztesere.

A segit6nek nagyon neh6z el adtatnia a ,,normdlisnak'
tartott tarsadalmi €rt6kek szerinti 6letviteh. A drogfngg6k
kdzott, elralenosites n6lkiil, tdbbnyire olyan embereket tale-
lunk, akik sz6mera nehdz tartani olyan alapvet6 6rt6keket, mint
p6ldriul a magdntulajdon v6delme. Mds p6nz€t elvenni nem
jelent szdmukra probl€mat, hiszen ebb6l tudnak drogot venni.
Nagyon nehdz elfogadtatni veliik azt a gondolatot, hogy akkora
iisszegb6l kell havonta meg6lniiiLk, amekkorer azel6tt egy-kdt
nap alatt eldrogoztak.

A rehabilitdci6val foglalkoz6 intdzm6nyek vesz6lye a hospi-
taliz6ci6. Ezr a fokozatos lev6lasztdssal (pl. egyre hosszabb adap
reci6s szabadsegok) pr6bdljdk kivedeni. Sok esetben mdgsem
sikeres a leszokiis, mivel a nyrgodt, vddett k<irnyezetben
k<innyebb meg6rizni a szermentessdget. Amikor aztin az illet6
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visszatdr r€gi kdrnyezet€be, az int6zm6nyben fel6pitett ,,lii 6let'
hamar iisszeomolhat.

A bentlakesos intdzm€nyekben dolgoz6 szocirilis munkdsok
tovabbi feladata a termdszetes tamogatd rendszer felmdr6se 6s
piirhuzamos alakltdsa. A segit6nek szem el6tt kell tartania, hogy
a termdszetes t6mogat6 rendszer lehet a drogibgyaszras el6id€,
z6,e €s fenntan6ta. Ez6rt gyakran kivenatos, hogy a koribbi
kapcsolati rendszerek elravolodianak egymesl6l, 6s helyette
megteremt6dienek azok a felt€teleker, amik mozgesteret ielent-
hetnek a frissen kikeriilt, kapcsolatok n6lkiili drogosnak.

I  r rnf  zsf  err ,  Dr.EMMriK
Drogfiigg6knil a visszaes6s szinte termdszetes ielensdg. A

szoci6lis mun ok ezt az esetek tdbbs€g€ben kudarck6nt 6lik
meg, ez6rt ezen a tenilelen m6g nagyobb a kiigds vesz6lye,
mint dllali iban. Ezert elengedhetetlen a szupervizio es az egydni
feldolgoz6si technikiik kidolgoziisa.

Az iinsegit6 csoport-ielleggel mrikdd6 inr6zm6nyekben
nagyon neh6z segit6 szakemberk6nt dolgozni, hiszen a csoport-
Ibrmril6 er6 pont a szerhaszniilat, 6s az a setit6, aki 6ppen att6l
profi, hogy nem volt fiigg6, egyben illegitim. Sokak szerint csak
egy volt drogos ludhat,a a megold6st. Ezzel az el6it6lenel 6s a

tudes iitvtiz6se, vagyis a ledllt szerfiigg6 6s a k6pzett szakember
egyiittes, dsszehangolt munkdja.
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