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lizenharom fiiggetlen szak6ft6 feladata a
konvenci6kban foglaltak 6rv6nyesn16-
s€nek ellen6rz6se. Az INCB a nemzeli 6s
nemzetkdzi kebit6szer ellen6rz€sben a
,,csendes diplom6cia" eszktizdt alkal-
mazza. Figyel6 szerepet tiilt be a nemzet
kitzi kebit6szer ellen6rz6 egyezm6nyek
betartatasaban, feltdrva a k6bit6szer
ellen6rz6s gyenges6geit ds kdz6ppontba
helyezve a helyes Ryakorlatot. A testtilet
a szinfalak mittittt doltozik annak 6rde-
kdben, hogy orvosi 6s tudom6nyos
celokra biztositsa a kabil6szerek hozza'
f6rhet6s6g6t, megakadilyozva az ellen-
6rz6s allatt dll6 szereknek a leg6lis forga-
lombol az i l legii l is kereskedelembe

iutesdt.
Az INCB tagjai dtfoS6an vizs8rli6k az

il legil is kibildszer kere.,kcdr' lem es
fbgyasztds nemzetkiizi alakuldsdt, ds fel-
merik a nemzetkiizi szabalyozo. ellenrirzri
rendszer hienyossagait is. Amennylben
egy tagdllam eseteben hianyossiigokat
tapasztalnak, azaz a ta8orsz68 nem lesz
maraddktalanul eleget az eltala aleirt
konvenciokban v6llalt k0telezetts6geknek,
irgy az INCB tagiai ajinldsokat fogalmaz
hatnak meg a tagorszag szdmiira, sulyo-
sabb esetben a Kibit6szer Bizoltsdg, illetve
az ECOSOC el€ terieszthetik az dgyet.

.  tgys6ges rdb i t r i szer  rgyezm6ny
t961
Single Conve tion on Narcolic Drugs
A konveniiot r96r-ben irtik ali, €s 1964

6ta van 6w6nyben.A kordbbi - a kokain,
kannabisz 6s 6piummal kapcsolatos -

nemzetkdzi megii l lapodrisok helydbe
l6pett. A konvenci6t az r97z ben aliin 6s
r975-ben €letbe ldpett protokoll eg€sziti
ki, amely els<isorban a kdbit6szerfiiggd
egyenek kezelesere, rehabil itacid,dra
vonatkoz6an fogalmaz meg el6iresokat,
zoo3. februiir r ig r79 orszat rdszese a
konvencidnak.

.  Psz ichot rop  f ,nyogokrq  vonot -
koz i i  Egyezm6ny 1971
Convention on Psychotropic Substances
Az r97r-ben elfogadott 6s r976-ban 6let
bel6p6 konvenciri c6lja az volt, hogy a
nemzetkdzi ellerrr5rzri rendszert olyan 6l
vezeri c6lokra is hasznalt anyagokra
kiterjessze, amelyre a kordbbi nemzet-
kcizi szerz6ddsek nem vonatkoztak {halu
cinogdnek, dnlfelarDirl es szarmaz6kai,
barbituratok 6s nem barbiturdt jellegfi
nfrgtatok, kiilonlile szorongasold6k). A
konvencio a kiilrinbdz6 szerek vesz6lyes-
sdge alapj6n cnyh6bb, vagy szigoribb
ellen6rz6st ir el6. zoo3. lcbrrrrir r ig r74
orsz69 r6szese a konvenci<inak.

.  x r ib i t r i szerek  6s  Ps  z icho  t rop
A n y d g o k  I  l l e g 6 l i s  K e r e s k e d e l m e
e l len i  tgyezn6ny t  eeo
Convention uguinst l l l  i t Trulfi( in
Norcotic Drugs ond Psychotropic Subs-
tonces
Az r988-ban ali i ir l  szcrz6dds rggoben

ldpefi 6letbe- Els6sorban a kdbit6szerek
illegrilis kereskedelnre elleni kiildnfdle
rend6ri 6s binnlditz6 szervek k<iz<itti
nemzetkiizi egyirttmrikdd6s eszkbzeil
igyekszik megteremteni. Kiilitn is ki-
emelt c6lja a p6nzmoses e eni nemzet-
kdzi iisszefotas er6sitdse. l8y a kon
venci6 intdzkeddseket tartalmaz a k6bito-
szer-kereskeddsb6l szdrmaz6 vagyon
elkobz6s;ira, valamint kiitelezettsdgeket
fogalmaz meg a banktitok leloldiisat ille-
t6en is. Kiemelt fontossegot tulajdonit a
nemzetkiizi iogi egyuttm0kdd6s er6site-
s6nek, 6s al6hizza a kiadatdsi megillapo-
d6sok fontoss6gdt. A c€I, hogy a kabito-
szer keresked5k sehol ne 6rezzenek anya-
gi vagy szem6lyes biztonse8ot. A Kon
venci6 ugyancsak int6zkcddseket fogal
maz meg az aldir6k szimira annak 6rde
k6ben, hogy ellen6rzds al6 vonjdk azon
ve6yi anyagok kereskedelm€t, amelyek a
kiildnf6le k6biroszerek 6s sziirmaz6kaik
el6ell itasehoz sztiksdgessck (Lin. pre.
kurzor anyagok). zoo3. februir t-ig r66
orszds csatlakozott a konvencirihoz.

SPORT ES DROG.
TRtTERNRTfV MTGOTDdSOK R DROGBETEGEK HRZRI TLLfiT6S6BHN.

"Kinyitia szem6t, magdhoz tdr. Rendz az 6rdra. D6l van. Fel
kel, egy kiss6 dmelyeg, de nem v6szes. Cigaretteta gyriit, keze
remeg. De ezen nem csoddlkozik, iszre sem veszi Soha tdbbet
nem csinilom - gondolja. V6r. Tudja, hogy nemsokira kez-
d6dnek az clvonesi gydrrelmek.

D€lutan ket 6ra kdrtil rosszull6t kdrnydkezi. Kime8y a WC
re, hdny 6s elel6t veszi a csontig hatol6 f6idalom. Egy 6ra milva
m6g rosszabb a helyzet. hgszivesebben rugdosnd a vildgot, el-
szaladna, de legjobb lenne meghalni, annyira elviselhetetlen.
Tegnap ilyenkor l6tte be mag6t utoliera. Pontosan ismeri tes-
t€nek reakci6it, rigyhogy miir felkdsziilt a szenveddsre. Nyugta-
t6Ral, altat6kkal, fdjdalomcsillapit6kkal fekszik le az iires
szoba matraciira. Val6ban iires a szoba, mert mir minden6t el-
adta, ami mozdithatd volr. A britorokat, ruhdkat, 6kszereket,
mini-hifitornyoc tv-t. Kellett a p;"nz az anyagra. Az ut6bbi
id6ben gadastalanul lopott anyi6t6l, apiiit6l, testvdrdt6l, bareta-
itril, de iizletekb6l ds zsebekbril is el6fordult, elvitt valamit,
ha rigy ad6dott. Eddig m6g nem bukott le a rend6riik eldtt, de
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ez csak szerencs6i€n mrilott. Ut6lag sz6gyellte magdt, de abban
a pillanatban semmi sem fontos, csak az, hogy min€l el6bb
anyaghoz jusson. Most pedig - miir ki tudia hrnyadszor - elege
lett bel6le. De ez csak a most.

Hat 6rakor nem biria tov6bb. Kivesz a csal6di kassziiLb6l
(amit anyia tiztos'he reitett el) 5ooo Ft{t, ds mdris rohan
dealerjdhez. MAr a gondolatra, hogy nemsok6ra meglesz az
adagja, nyugodtabb5 vdlik, €s szinte repiil lefel6 a l6pcs6n. Ez
lesz az utols6, most mar t€nyleg - gondolja, 6s fut toviibb."

Nagyon nagy vonalakban err6l sz6l egy heroinista napia.
Azt gondolhatiuk, hogy igen, van ilyen, de szerencs6re mi
csalddunk kimaradunk ebb6l. lobb nem is besz6lni r6la. En
neveltem a gyerekeimet, veliik ez nem fordulhat el6, Pedig nem
is seithetiiik, mennyire kiizel van hozzink ez a sz<irnyisdgl
Talin nem is gondolnii az ember, milyen gyorsasaggal teried
Magyarorsz6gon is a gyilkos szer. Mert gyilkos: til, 6s aki nem
hagyja alba id6ben, akrir egy-k6t ev alatt belehalhat. Nem is
besz6lve a kdzvetlen kdrnyezetre 6s a tiirsadalomra val6 vesz€"
lyessdgdr6l, mind szociol6giai, mind biintet6iod €rtelemben.

Mit lehetne tenni a kebit6szer teried6se ellen? Hogyan vdde-
kezherndnk ellene? Ezen az egdsz vilet tii a fei6t, kdldnbdz6
ndzetek, gyakorlatok alakultak ki a Fdld kiilitnbiiz6 pontiain.
Arra sainos rii kell ddbbenniink, hogy teljesen 6s tdk€letesen
nem tudjuk felszimolni a k6bit6szer ielenl6tet. Ezdrt meg kell
tanulnunk egytitt 6lni azzal a tudattal, hogy k<irnyezetiinkben
ott lappang, 6s sokszor felszinre tiir ez a probl6ma.

Magyarorsz6gon a rendszervdltis 6ta bes26lhettink a drogok
egyre sz6lesebb k<!ni elterjed€s6r6l. A hatdrok kinyiltak, betdrt
mis orszagok kultrirela, amelynek egyik negativ kiivetkez-
m6nye a kdbit6szerek divatjiinak bejiivetele.

Engedjfik, vagy tiltsuk a drodogyasztLtt? Ho engedji*, ez
milyen drogokra vonotkozzonT Egydltaldn: k 'ldn lehet-e
vdlasztoni a drogokot asze nt, hogy "nagyon vesz€lyes"
vagy 'csak egy kicsit"T Bindz6nek vagy betegnek tekintsilk-
e s drogfilgg1 szemtlyt? Ebb6l kiivetkezden mityen kdvet'
kezmdnyekkel jdrjon drogfogyasztd magatartLsuk? Ezek
alapvett kdrddsek, amelyeket o kiildnb6z6 ndzetek kep-
visel'i tdbbfele mddon vbloszohdk meg.
Kdrd1s az is, hogy a jelenlegi gy6gykezel6st, rehabilitdci6t
mikint lehetne hat4konyabbd, ercdmdnyesebbd tenni.

Mert azdrt azt tudjuk, hogy a v6gs6 c6l legyen az biirmely
n€zet u8yanaz: getat vetni a k6bit6szer terjed6sdnek ds meg-
vddeni az ifjrisiigot a drogok pusztit6 hatdsrittil. Tudiuk azon-
ban, hogy a drogmentes tersadalom megval6slt6sa - sajnos '

ilhirzi6, Ezdrt csak arra tcirekedhettink, hogy cs6kkentsiik a dro-
gok drtalmas hatdsait, felvilagositsuk a fiatalokat azok vesz6lye-
ir6l, €s a-szenveddlybeteteket gy6gyitsuk, illetve segitsiik 6ket
visszailleszkedni a tdrsadalomba.

I tIBrRf, r.ri l 'rut f s.srrR0 xonrAroxxRt,
HOLI .RNDIR PT I .DRJR
A holland modell a kdbit6szerek fogyasztdsdnak probl€-

meiat els6sorban szocielis 6s eg6szs€gtigfi probl6makdnt kezeli,
6s csak m6sodsorban mint kriminrilpolitikai kird6st. Ez annyit

ielent, hogy a kibit6szerek fogyasztiisa elleni kiizdelem ami
egyet ielent a kereslet csdkkent€s6re iranyul6 szrinddkkal -, gya-
korlatilag a szociiilis €s egeszsdgiigyi szervek kiz6rrilagos hatis-
kdr6ben marad.

Ez nern jclcnti o kdbitrisrcr fogyosltr6sdnok hclycs-
l6s6 t ,  csok  onnok c l i smer6s6t ,  hogy  o  kdb i t r i szer -
ncn tes  td rsodo lom nern  16 ter6  fogo lon ,  neg ke l l
tonulni egyiitt 6lni q drog jclenl6t6vel. ronccpciri juk
l6nyege oz  16r to loncs t ikkcn t6  d rogpo l i t i ko  mcgvo l6s i -
tdso :  cs i i kkcn tcn i  ke l l  ozokot  oz  cgy6n i  6s  td rsodo lmi
k6rokot ,  onc lycke t  nem csupdn o  kdb i t5szerek
okoznok, honcm o prohibici6s megkiizelft6s is.

A prohibici6s elvet kdvet6 orszegok c6lkit[z6se, hogy meg
kell 6vni a tersadalmat a kdros kcivetkezm6nyekt6l 6s ezt szi-
gori btintet6jogi szankci6k alkalmazris6val igyekeznek el6rni. A
kiibit6szer-6lvez6kre ez igen rossz hatdssal van t6rsadalmi beil
leszkeddsiik szemponttib6l: saietos szubkultitriit eredm6nyez, a
fogyasztas 'lelhatatlan, fdldalatti" helyekre szorul, ahol nem
lehet sem megtalalni, sem segits€tet nyrijtani a r5szorul6knak.
A drogosokat megb6lyegzik, igy a tdrsadalom perem6re sod-
r6dnak, m6g tdbb brincselekmenyt kdvetnek el megdlhet6siik ds
szenvedelyiik kiel6gitds€re. Ezek a misodlagos kiirok.

E politika eredm6nye pozitivnak 6rtdkelhet6: a marihudna
ulcai kinildsa gyakorlatilag teliesen megszint, erusit6sa. szinte
kiz6r6lag a "coffee shop'-okban tdrtenik, ahol 5 gramm mennyi-
sdgig minden feln6tt ember szabadon viis6rolhat fiivet vagy
hasist, 6s ak6r ott el is fogyaszthatia. Nem ndvekedett a kAbit6-
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szerfogyaszt6k szdma 6s a haland6sig is alacsonyabb lett ktizdt-
ttik. Az elfogadhat6 kockizattal iir6 drogokat elv6lasztottiik a
kem6ny drogokt6l, igy ezek fogyasztrii is jobban elkr.ilitniilnek
egymastol.

A keminyebb drogok Jogyasztasa miatt sem inditanak
bintetdeljdrdst, honem teropias megolddst kin^lnak a

fogyasztd szdmdra. A holland t 4- t 8 dves fiatalok k6rdben eqy
zooo. dvi vizsgdlat szerint csdkkent a marihudno haszndlata-
Az EII orszdgok kdztil a drog miatti hal^lesetek 6s a HIV fer
t6zisek sz6ma Hollondi4ban a legalacsonyabb.

I  R  gR0cErTEGEK rG(SZSfGUGYI  E[ t6TdSn Mf lGYHR-
0Rszf ,G0N

Az Alkotmiinyban ri;gzitett alaplog, hogy mindenkinek ioga
van a legmagasabb szintf eg6szs6Siigyi elldtdshoz Ha abb6l a

szeml6letb<il indulunk ki, hogy a drogfogyaszt6 beteg €s nem

bilnrjz6, akkor kimondhatjuk, hogy ezt a betegs6Set is Syo8yi
tani kel l ,  vagy legal ibbis minirn6l isra csdkkcnlcni a kebit6szer

fbgyasztds vesz6lyess6gdt lgy rnindenekel6tt az ertalomcsdk

kent6s m6dszereit kell alkalmazni, mint pclddul a tfcsere

program orszigos hrl6zatdnak kiepit6se, amivel az AIDS ds

mes, kajzds r i  i l tal  ter iedi i  betegscgek dl l i thata)k meg.

Szdks6ges lenne a methadon-programban valtr r€szv6tel

kiinnyen hozzifdrhet6vd t6tele, arnely a heroinftiggtik esetilrerr

alkalmazhat6 A methadon szeddsdvel a fiiggti kilip a kdbitoszer
piaci ir6l,  orvosi el len6rz€s ald kerul,  tel ies dletet 6lhet amellett ,

hogy a gy6gyszcr fokozatos csokkent6s6vel teljes leszokast i5

eredmdnvezhet a kirra. Ez a t iprrsir el l6les (rn. fcrrnlart6 kezeles,

t

*

amelyhez Magyarorszdgon elenydsz6 szimban ;trtnak hozzii a
bete8ek. Cdlszeni lenne olyan kezeldsi ldnc ki0pit6se, amely a
droshaszndlat kiildnbdzS stridiumainak elliitdsdt tiizn6 c6lul.

Az egaszsegiigyi hol6zatnak szoros kdPcsolatot kellene ki6pl'
tenib a civil seglt1 szervezetekkel Kiemelendd mEg a h6zior'
vosi tevikenysCg fontossdga a f\ggdseg minel kordbbi fel
ismerds€ben 6s a megfeleL6 gy6gykezel6 helyre tajttind i6'
nyitdsban.

A drogbetegck nagyon sok esetben kapcsolatba keriilnek

lr6ziorvosukkal, hiszen elterjcdl n6zet, hogy a "hi iziowos barmi

lyen gy6gyszert felir", arnit a beteg k6r t6l(r' A k6bit6szer

fbgyaszt6k dlnek is ezzel a lehet6s6ggel. Szuksdges lenne, hogy

a hiiziorvos meglelekS szakismerettel rendelkezzen a kdbit6sze

rckrSl cs .rzok logy.rszta'.rrol.  i l lelve a t i . igf,dsegrol Fontos

lenne, hogy i l lant lo kapcsolatban dl l ion a drogbctegeket keze16

int6zm6nyekkel, hogy adott eselben informicidl ludton adnr a

hozzi i  be6rkez<i drogosoknak, ds segitsEget Iryir i thasson a

gy6gykezel6s elkezd6s6hez.

xczel6s i  l6nc:
.  n locsony kt isz i ib(  szotgdl to t6sok '  nnbuldns e l l6 t6s
.  r r i rhr iz i  detox ik ' i l i is  .  Rehobi l i t ' ic i6 '  u t r igondoz6s

A fenti dbrc i6l szemlClteti a kezel4si ldnc allomdsait, ennek
^"itdn k"ll kiolokitani a drogbetegeket ell6t6 egiszsAgilgyi
renaszert
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I  R  D R O G B E T T G T K  K 6 R H d I I  K E U  I I i S T
A leszokdshoz vezet6 it elsd 6llomesa a detoxikiilis. Ehhez

megfelel6 k6rhSzi kdrnyezet, gy6gyszerek 6s szakowos ktizre-
mrikiiddse sziiksdges, mert pdldiul a heroinfiigg6k elvondsi
tiinetei olyan fizikdlis friidalmakkal jdrnak, hogy az orvosi fel-
iigyelet hi6nya s(lyos k<ivetkezm6nyekhez vezethet. A teljes
gy6gyites alapvet6€n nem a k6rhdzak feladata, hanem a rehabi
litiici6s kdzpontokd, azonban a fizikelis rosszulldtek lekiizd6se
mindenkdppen orvosi feltigyeleret ig€nyel. |elenlegi hely-
zetirnkben a pszichiater orvosok szakmai felkdsztiltsdge a drog
betegek kezeldsdt illetden er6sen megkdrd6jelezhet6. Sziikseges
lenne, hogy minden pszichiStriai osztdlyon ligyen legaliibb egy
addiktol6gus. A titbbi kolldgenak pedig szakmai tov6bbk6pz€-
seket kel lene larlani.

I  f l  DR0cRMBUr.RHCrr iX U0x0ofs6n6r
A drogambulanci6knak kiemelked6 szerepe van a drogosok

6s b6rmilyen 6rdekl6d6 - eg6szs€gtgyi vagy informaci6s elldte
siban. felenleg l4 mrlkajdik orszegszerte, kdziiliik 6 a fG
vdrosban. Mfkrid6silk rendkiviil alulfinanszirozott. Sok helyr6l
hidnyzik az orvosi segitsdg. Az ambulanci6k fogadirik legtiibb
szor az utcir6l be6rkez6, nagyon rossz illapotban l6v6 drogfo-
gyaszt6kat, akiknek gyakran azonnali orvosi segitsdgre lenne
sztks6giik. Mivel ez nem megoldhat6, valamelyik k6rhiizba i16
nyitl6k 6ket, ahol nincs f6r6hely, igy vdgk6pp segilsdg n6lknl
marad a beteg.

nz  onbu lqnc idk  fc lqdqto  lenne or  o locsony  k0sz i ib f i
szo lgd l to tdsok  tc l jes i tds . ,  n in t  pd lddu l  o  t0csere ,
konrultdci6, tonr6csodds, fcnntort6 kezel6sck bonyo-
lft63o. Ezek kiizul rno lcginkdbb q konzultricir6 6s o
tondcsodris mgkddik.

Sziiksdges lenne legalebb minden megyesz6khelyen felalli
tani egy ilyen kaizpontot, melyet a hell iinkormenyzat tartana
fenn. Az int6zm6nyekt6l meg kell kovetelni, hogy for16saik fel
haszn616sdval elszdmoljanak, A kcizpontok egytittmdkitd6s6t,
koordinalasit egy kiildn szerv letna el. Fontos m6g a telefonos
seg6lyvonalak non'stop mIkddtet6se

I  RElnBIqTic I t is  x ! iz ror rox MINT R vRr. r iDI
GYOGYUTRS HETYSZI I {E I
Mi6rt van sziiks6t rehabiliteci6s kttzpontokra? A fiitt6

kdbit6szer-fogyaszt6 sajatos 6letm6dot alakit ki. Eg6sz napia
arr6l sz6l, hogy el6sziir is el6teremtse a p6nzt a szerre, majd ha
ez mdr megvan, beszerezze az'anyatot'. Kapcsolatai, vonalai
vannak, akik akkor is megkeresik 6t, ha esetleg valamiert nem
jelentkezett. Ezen kiviil ott vannak a bardtok, ismer6siik, akik
szint6n hasonl6 m6don 6lnek. Ebb6l ad6drian, ha valaki le akar
szokni, semmikippen sem maradhat kdrnyezet6ben, mert
szinte biztos, hogy a cs6bites lesz az er6sebb. Ezdrr 6pitettek fel
az orszdgban ndhiiny helyen rehabiliteci6s kdzpontot, amelyek

N f  z 6 P o  r

a vdrosokt6l tavol, Cltalaban valamilyen tanya-jellegri helyen
fekszenek. Mint a k6rhezi e[atesnal mer emlitettem, a labilis
szem6lyis6grl drogbeteg egyik legfontosabb gy6gyul6si feltdtele
az elszigeteltsdg. A k<izpontokban megval6sul az izol'ltsig,
hiszen lak6hely€t61, baratait6l, megszokott kiirnyezet6t6l tivol,
abszohit kontroll alatt tdltheti napjait. Az ilyen kezel€sek alta-
ldban r - r.5 6vet vesznek ig6nybe.

Programlukban a legfontosabb a csoportterapia, iinismeret
feileszt€s (midrt lettem drogos?), a munkateriipia (dolgozni kell
a foldeken, rendben kell t'artani a kiirnyezetiiket), illetve a pon-
tosan meghatdrozott id6beosztiis.

A drogos ember ilele dltaltjbon teljesen szitcsiszott, nin
csenek kiitelezettsegei, egyediil az motivalia, hogy szerhez
iusson. A terdpias intizetben pontosan az ellenkez6je val6sul
meg kordbbi Eletinek Ahol\ban az intezet szabalyzatdnak
alapelve, hogy ha valaki drogot hoz be, vogy 'bel6tt' 6lla-
potban jelenik meg, ozt ozonnol elkiildik, is csak ritkdn
engedik vissza. A csoport maga diint soi6t mogdr6l, tefuit a
szoci1lis munkasok, pszichologusok, pszichidterek a lehet6
Iegkisebb m4rt4kben avatkoznok be u kdzdss4g 6letibe,
inkdbb csak szdmon kdrik a kitdzott feladatokat is segitenek
a komolyabb konlliktusok megoldosibon. A rehabilitdci6s
kbzpont cdlja, hogy megtanitsa az ott ldvdket a 'kinti' iletre,
arra, lehet drog nilktil is 6lni.

Milyen probldmiik meriilnek fel ezeRel az inr6zm6nyekkel
kapcsolatban? Legf6bb bal a helyhiriny. Legtiibbsz<ir h6napokat
kell vdrnia a betegnek, mire bekerirlhet a kozpontba. Sztiksdg
lenne arra, hogy annyi ferdhely legyen, ha valaki elhat6rozza a
leszok6st, akkor azonnal kapjon ri lehet6s6get. Sokan meggon
dolj6k magukat, mire oda keriilnek, hogy v6gre fogadni tudja
dket az intdzet. Ehhez kdrirlbeli heromszoros6ra kellene emel-
ni a fd16helyck szamet. Termdszetesen az 6llami-onkorminy
zati f inanszirozast is emelni kellene.

Cdlszeri lenne egys6ges szabilyrendszert kialakitani a
mikijdlshez sziiks6ges minimumfeltdtelek tekintet6ben. A
rehabilitilci6s int6zet nem k6rhez, tehat nincs sziiks€g k6rh6zi
felszerelts€gre, viszont emberi kiinilm6nyeket kell teremteni a

By6gyuleshoz. A helyi <inkorm6nyzatokndl tdvols6gi megkiitds
ndlkii l  kellene meghatdrozni a finanszirozisr. felenleg a jogsza
bdly nem teszi lehet6vi, hogy a megyeszdkhelyt6l roo kilo
m6tern6l messzebb l6v6 rehabilitdci6s int6zet rdsz6re bdrmif6le
tamogatest nyiritson az dnkormanyzat. Ez ahhoz vezet, hogy
bizonyos helyeken, mint p6ldiiul Pdcs vagy Szeged kiirny6k6n,
megndvekszik azon betegek sziima, akik term€szetesen az
orszig minden trlliirol irkeznek. Az 6 kezelEsiikhiiz kellene a
lak6helyiik szerinti dnkormdnyzatoknak hozz6i6rulniuk.

I  n  c f I  E[6TT rcy [6p(ssn:  Hz uTdG0t{D0zr is
Az ut6gondozas megolddsa mig nem krist6lyosodott ki a

gyakorlatban. Az ember elv6gzi a rehabiliteci6t, kiiiin, van mun-
kiia (mert a rehabiliteci6 utols6 szakaszdban mar munket 6s
lak6helyet keresnek a fiatalok,6s rendszerint dgy jiinnek ki,
hogy alb€rletbe kdlldznek, 6s munkahelyiik van), elindul az elet,
sikeresnek, (rj embernek €rzik maSukat- Viszont eltelik egy hc
nap, azlen m€g egy es m€g egy, stb. Utiina i6n az els6 'megcsfr-

szas'. Mi6rt, amikor minden rendelkez€sre ill ahhoz, hogy nor
malis 6letet 6lienek? A vilJasz egyszerri. Az ember: 6rsas l€ny. A
rehabilitiicid ideie alatt folyamatosan emberek kdziitt 6lt,
mindig volt kihez szrilnia, ha valami probldma meriilt fel. A
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kinti  dletben azonbao senki nem tudja, hogy i i  valaha drogos

volt,  senkivel nenr l t 'hcl 6szrnt6n beszdlni,  ezi i l tal  nincscnck r i j

haratoL, uj Lapcsolatol,  a regiclLel pedig veszelyer volna r i i ra

kapcsolatba kerulnre Szinte mindenk' nragi inyosnak 6rzi mag6t

eBy i lyen lerApialrt in Ez nem azt ielentr.  l rogy ncm16teziksem
milyen utogondozi isi  torma, de kcizel senr olyan intenzitdsf,

mint amilyenre szi iks( 'g volna.
A rehabil i t ic i6 6s a tel jesen szabad kint i  6let kd26 be kel lenc

apitcni m6g egy ldpcs6fbkot. Ez az Almcncti  szi l las keret6ben
valosulna mcg. Ort, ahol a leszokott, mur)kiba iillt vagy m68

munkiit keres6 fiatalok lakhatnrinak. A szdll6shely a viirosokban

mrlkcjdne, tehat nl6r ncm elszigetelt  kornyezetben, ahol orvosi

6s szociel is munk6s segitsigct kaphatnak Tovdbbra is kr jzds

sdgbcn 6lnek, de mer nerr olyan zArlban, mint a teripia alatt .  A

szillokat egy "drogiigyekre" elkirlortitett illami p6nzalapbol kel

lene f inanszirozni A torrdsok ig6nybevetcl i i rc az dnkormdny
zatok pdlydzhatninak. Egy varoson bel i i l i ,  nem lakotl  dpi i letben

lehetne l6trehozni az inl izmdn)' t .  Minden nagyobb vdrosban

lcnne ilyen, hogy a fiatal velasztani udjon egy lakdhely6hez
ktizel cs6 szdllist. A bekeriil6s feltdtele a Ey6gyterripia sikeres el
vdgzdse 6s a kinti 6letbe va16 beilleszked€s szdnd6ka. igy fbko

zatosan hozziszokna (r j  helyzet6hez. Amikor rndr eldg ert isnek

6rzi maget, elhagyni az intdzm6nlt.
Mi€rt 6ri meg az dnkormdnyzatnak, hogy egy ilyen "sz6lldt"

iizenreltessen? A bentlakds feltdtele lennc az 6piilet 6s a sz6ll<i

kbrnyezet6nck rcndben tan6sa. Ezt annak fej6bcn v6gezndk az

ott lak6k (mintegy kdz6.rdek( munka lelleggel), hogy tovdbbra

is szelliist 6s e etesl kapjanak. Feladatuk lenlre az Lrtc6k, jetsz6

terek, parkok takaritd$a, l iszt i tasa, kisebb karbantartdsi rnunk6k

elvigz6se, kertdszkedds, verossz6pitis. A bentlakok 6lelmez6sdt
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is a pdlydzati p6nz fcdezn6, meg6llapodva valarnclyik kozitkez

tet6si int6zmdnnyel az clldtds szolgeltarasiban. A munkiiba dll6

lak<i lovedelm6hez m€rten ierulna hozzii az intdzm6ny kdlts6Sc'

ihez. Korldtozni kel l  a maxirni l is id6tartamot is, amit elt i t l thet

valaki az etmencl i  lakhelyen. felenleg egy i lycn hely mriki idik

az orszagban.
Az ut6gondozas kcrcldben emlitem meg a sPort sziiksdSes

s6g6t. olyan sportkdzpontot kellene letrehozni, amit a gy6Syult

drogosok vehetninek igdnybe. Kiemclt figyelmet kapna, hogy

ne keri i l jdn drog a kdzpontba,6s ne jcihesscn senki 'bet6pve'

edzeni. Olyan sporldgak iiz6s6re lenne lehetrlsig, ami fejleszti

az akaraterdt, a me8kirzd6st a probldmiikkal, a kolrfliktusokkal,
vagyis segitene kifejezni a bclsii drzelmeket. Gondolok itt a t6ncra,

firtisra, keleti sportagakra, i6gera. Az edzdseket szakkdPzett

edz6 vezelni, aki a drogr6l 6s a szenveddlybetegekr6l alapos

ismeretekkel rendclkczik A kdzpontban a Iryi tvatartdsi id6 alatt

illand6 seg6lyszolgirlirt mfkddne, szocidlis rlurrkisok is cink€n

tesek segits6g6vel. Pszichidtcr addiktologus is fcrgadni a li:itoga

la)kat, el5re meghirdetett fogaddorikon. A sportkdzpont vagy

dnkorm6nyzati  i izemeltet6si i  lenre, vagy alapitvanyi lbrm6ban

m(kodne Ugy gondolom, ig6nybe lehetne vcnni az lfjusilgi 6s

Sportminisztdrium l i imogatesdt, hiszen ez a szaktdrca foglal

kozik leginkiibb a rncgdrizissel, felvildgositissal a k6bit6szerrel

kapcsolatban, i l letve a sportcsem6nyek, sporttal kapcsolatos

korrccpcir ik kidolgozisival is A fenl i  clgondolis megvakisit i -

sihoz e kdt tcr i i letet kel lene aisszekapcsolni
A sporthoz, lcstmozgeshoz kapcsolodva kcl l  felhivni a

figyelmet a pedag<)grrsok, kiemelten a testnevel6 tandrok fel

vr l igosit6 programiera I lyen kdpzds, i l letve prograrn ielenleg is

l( ' lczik, azonban a testnevel i i  tandroknak kt i lcinleges szerepe

lehetne a mcgclt izesben Sok altalel los-i 's ki izcPiskoleban a tor

natanir va abban a helyzetben, hogy kdzdcbhi 6s szorosabb

kapcsolatba keri i l jon a di ikokkal, l6vdn, l togy a tantalSy, amit

tanit ,  nem a tovibbtanrrl isnak valo meglelel6s jegYdben kcri l l

okrar; isra, hanem inkabb kikapcsol6ddsra 6s a iobb kdzdrzel ki-

alakitAs6ra szolgdl- Az egyetemen vagy f6Lskolan tanultak

alapl in'nrivcl a festneveldsi Egyetenten ( 's a tanerk6pz6 f6

iskoldkon is kimerit6cn megtanultdk az ef i lberi  test mfkodeset

, taldn mir kor6bban 6sTrcvchetik, hogy a didkkal valami nincs

rr:ndben. A drogfogyasztissal egyti t t  ielentkezik a testst i lycsok-

ken6st, a fdradtsdg 6s a fesultsag. A kit 'mclkedi ien magas tel ie

sitrrdnyt ( 'porg6sr')  is egy jol felkdszi i l t  tandr azonnal dszre

veszi. A felviligr-rsit6 programon tanult pedaS6Siai m6dszerrel

is huminummal ki tudja dcri teni a gyerekrrdl tortdnt vAltozds

okit.  Ekkor vehetnd igdnybe lanl i i rgyi i t ,  a sportot a segits68-

lyiritashoz A gyerekeknel a sPort sTcrctete, a sportiatdkok

izgalnra m69 gyrizedelmeskedhet a drogok bodit6 hatasa lelett .

A sportos 6letnl6dra ncvelds hatdkony el letrszerc a kebit6szerrel

valo kapcsolatba kertilisnek 6s a kibitrjszer fogyasztdsdnak,

i l letve a leszokott logyasztdnak is alternativdt nyuit szabadidc

iinck cftdltesere 
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