
Az iirakezd6s es6lye

I Tlmi ddesanyla, Maria, 35 Evesen menr f6rjhez, Timi egy
€v'vel k6s6bb szirletett. Maria rossz hezass;ig;ib6l akkor szrillt ki,
amikor gyermeke f6l dves volt Az anya m6lyen valldsos, konzer
vativ be6llitottsdgf asszony. A viiliist6l egyeddl nevelte liinyet.
Szr.il6i szerep6ben gyakran bizonytalankodott, hol anyak6nt,
hol szigoni apakdnt fordult Timihez, Miutdn nevel€s6ben
fbkozatosan egyre szigorfbb - a ldny szerint 6rtelmetlen elvek
kczdtek dominalni,  elkezdett ez el len l i izadni.

Timi a nyarakat rendszerint nagyszi i lein€l tdltdtte viddkel.
Nagyapja aki alkoholista volt  ,  agresszivan viselkedett.  I t t
keri i l t  el6szor igazi drt ikv6lsagba Kdptelen volt  mit kezdeni
azzal a helyzettel,  hogy nrikozben az eg6sz csalddia hisz
lstenben, addig a nagyapja r iszegen szidalmazza a Tcrcmti i t .
Ebben az rd6ben hit tanra kel lett  j i rnia, dc mindezt rragyon
csekdly meggy6z6ddssel tette. Schogy scrn sikeni l t  bsszeraknia
magdban a felemiis kipcl, amdyet egyfelil a templom, m6sfelil
az otthona jclentet l  szimAra.

Timi nem isrreri  az ddesapjdt, aki a vdlrs utdn tdjcsc
cltr int a csaldd dletdbri l  Edesanyjdval soha ncm ludofl  rola
besz€lgetni.  Soki i ig ugy tudta, hogy 6l a gdlya hozta. K6s6bb ez
meglehet6sen kel lemetk:n hrlyzcttre hozta dt az 6vod6ban.
Mri l t jdnak cgy rdszdr telr i t  nr: ir  a kezdetekt6l feh6r folt  bori tot
l i r .  Kisdbb, ez a szirrnazisit  r l leto bizon)' talansdg oldodotl ,
r lrut6n rnegtudta, hogy neki is van edesapja, rdaddsul van k6t
f6ltestv6re is. Edesanyja kds6bh scrn bcszFlt a volt  fdr jdrr i l  ds a
kapcsolatukrol.  Ez alol kivr-rtclnck szrrr i tottak azok az esetek,
amikor a l i inya valarn; olyat tet l ,  anl i  nem tetszett neki.  l lyenkor
Timi mindig megkapta, hogy olyan, mint az apia. 86r czzcl iz
infornricir ival nem sokra ment, hiszen semmit scm tudott a f€r
f irr i l .  Egy id6ben szerette volna fclkcrcsni ddesapji t ,  de nem
tudta, hogy milyen nyomon irrdrrljon el, ezdrt v6gtl letett ter
vd16l.

Mindezek rnel lett  Mdria mult jdnak bizonyos r€szcit  is
horni ly fedi.  Timi nem tudja, hogy mit csinelt  az €desanyja az
eskiiv6je el6tr. Semmit sem tud anyja gycrekkori16l.

Anya 6s lanya kapcsolata szrnle az els6 perct6l kezdve konf:
l iktusos. Mdria €rt ikeivel ldnya soha nem tudott azonosulni.
Konfliktusaik, ahogyan a kisliny kamaszodni kezdett, egyrc
stir isr idtek. Eppen csak elkezdte a kdz6piskolet, amikor Meria
6desapja megbetegedett. Az asszony azonnal viddkre kdltozbtt.
Ma is ott  lakik, most mer 6desanyj i t  apol ja.

Edesanyja viddkre kdltdzdsdt Timi ugy elte meg, hogy
egyediil hagytik, mindenfcle elletas ndlkiil. Kezdetben m6g
iirdlt is a hirtelen jc;tt szabads,gnak, de aztiin rigy 6reztc, hogy
nagyon egyedtil van, 6s elkezdte maga kdr6 gyfjteni isrner6seit.
Timi a legbizonytalanabb 6s a le$iibb viltozissal jdr6 id6szak-
ban maradt magera.

Csalddldban megtalelhato az egyediil maradt kinyszerit6-
korl i i toz6 €desanya, aki szenved a magenyt6l 6s a
szeretethi6nlt6l. A csal6db6l hi6nyzik az apa, eziltal a f6rfi
minta. Az anya talan a liiny;ira haragszik, amidrt nem tudott ide-
jdben ki l6pni megromlott hi izass6g6bti l ,6s t6le vdrla mindan
nak a szeretetnek a p6tleset, amelyet egy feln6tt terst6l kaphat.
na meq.

Az aldbb krjvetkezd esettanulmdny egy 6pidtfilgg6 fiatal tiirtdnetAnek bemutatd,sdn ttl hangsilyt fektet a
szakemberek lehetsOges 6s tdnyleges szerepere, felad,ataira a gy6gyulost segit6 folyamatbar,.
Tijrt 4netiink f6 s ze re pl6 j e : Timi.

Ennyi informici6 birtokeban egy hozza6rtS szakember l i i tta
volna Timi kockizatos helyzetdt,6s tali in a korai pcriddusbarr
be tudott volna avatkozni, de mint ahogyan litni fogjuk, erre
nem volt lehet6s6g, hiszen a segit6h6Lizat nem reagdlt
drz6kenven erre a orobl€mdra.

Amikor Timi ; lkezdett el6szdr "csak" un party-drogokar
haszn6lni, k6s5bb pedig heroint fbgyasztani, a kapcsolat cgyre
inkibb romlott anyja €s lenya kdzdtt. Ekkor mdr f6leg a p6nzen
veszekedtek, illetve azon, hogy a Liny mi6rt hagy maga utan
rendetlens6get 6s koszt a lakiisban, amire az anyja meg6rkezik
viddkr6l. Konfliktusaik mdsik forrds6t az jelentette, hogy Timi
szerctett volna a bar6tjiindl lakni, Mriria azonban ellenczte a
kdltdzesr.

Val6iaban a lenlt az biintotta, hogy nem ttirddnek vele.
Ekdzben az anyanak lelkiismererfurdaldsa volt, amidrt egyediil
hagyta a lanyet egy nagfveros kell6s kiizepen. Meria vid6kre
kolt<iz6se utin gyakorlatilag mdr semmilyen kapcsolat nem volt
kdztiik. Az asszony egyre ritkiibban jilrt fel BLrdapestre, ha
m6gis megjelent, Timi igyekezte elkerirlni a talilkozisokat.

Timi tanera szerint az €desany6nak semmilyen befoly6sa
nem maradt a linydra. Nem tudott r6la semmit. A116l, hogy a
linyanak esetleg drogprobl6miii lehetnek, az iskolan keresztiil
6rtestilt,
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A drogfagg^seg felismeftse a szitldk tabbsdgtt cselekvesre
torkoliii igy"kt"nek a probl4mdt megoldani. A kdbitdszer'
161 6s mechcntzmusairdl val6 ismereteik azonban
hifinyossk. Mdg kevesebbet tudtmk arr6l hogy milyen
m6don lehetne ezt o prcblamdt megoldani, drogos
gyereki)&6n segiteni. Altaliban az els6 reogddt a gyereket
il6veszik, HrtlSre wnidk, rossznak, bdnbsnek mindsitik,
kiildnbdz'' e szkdzdkkel bturtetik-

Ebben az esctben azonban a kommunikAcio hii lrya miatt az

6desanya, hogy mcgbizonyosodion arr6l, gyereke val6ban

hasznil-e valamilyen drogot, a rend6rsiS bevonesdt k€rte
Hiizkutatds volt, de a rend6rcik nern taldllak scmmit.

I  ISKOIR
Tinrinek rn6g nincs 6rcl ls68i je, pedig mdr hat iskol iba j6rt.

Szinte mindegyikben bei l leszkcddsi zavarral ds magatart isi

orobldmdkkal kt iszkddott.
Ezckbcn az 6vekben m6g nem volt hat6lyban a gyer

mekvidelmi tdrvdny, nem mriktidiitt legalibbis a tiirvdny allal

el6irt forrniban a ielziircndszer, a drogokr<il sem tudtunk

annyit, mint ma. Tirni folyarnatos l6giisa, kezelhetetlen maga'

tartiisa mdgis jelzdsdrt€kf volt. Kornyezctiben ugyanakkor azt

sem lekintctte senki probldminak, hogy t izenndgy 6ves kora

6ta egyedii l  6l t .
Ma nr6r a helyi scgitii hiil6zar kidpilldse (a gyermekj6l6ti

szolg6latok, a jelzrirendszer mfi kaidtet6se, a gyermekv6delrni

felel6sdk es ndhdny helyen az iskolai szociilis munkiisok) biz-

tosil6kot jclcnthet arra, hogy az ilyen jellegii probl6m6kra ne az

inteznreryelbt i l  vdlo el lavol i t ,rs legyen a t alasz

Utols6 iskolaiiban mentora mint sok mds pedagdgus - szin
t€n nem tudra, hogyan lehet felismerni egy kebit6szerfiig86t
M6gis odafigyelt Timire, 6szrevette, hogy valami nincs rendben
a li6nnyal. A kezdetben tagadta, hogy biirmi k<tze lcnne a dro
gokhoz, de 6rezhet6en mindig ingadozott abbahagyis 6s foly-

ratis kiiziitt, a "felnrittek" eltal is bcfolyisolhat6 volt Ennek
kbszdnhetden iutott el kezel5int€zm6nybe, €s kapott esel)'t arra

tiibbszdr is , hogy felhagyjon szenved6lydvel.

T K( }RT6RSRK
"A klasszikus szubkultira - elmilelek szerint a devians visel'

kedds hosonl() nehizsigekkel taldlkoz', egym1ssal interak'

ci6bon dll6 fio tolok kollektiv probl4 mamegoldosi foly omata."

A szakircdalom tehdt a kort1rscsoport hat@sdt a drogfo'

ovosztdsban kiizvetlen kivaltd oknak tekinti Timi kottdrs'Loocsolatait 
ezirt ennek tilkraben mutatom be, kiemelve

azokot o kapcsolatokat, amelyek el6segitettdk, hogy megis'

merkedjen a drogokkal.
Els6 baratndiet, Sarit ,  akinek a szdlei szint6n elveltak,6des

anyja neveli. El6sziir a.k6t magiinyos 6desanya tdalkozott, a

gyerekek k6s6bb baretkoztak osszc. Miutdn az iskol iban rend-

izcresen probl6mik ad6dtak kdri i l6l l i ik, sz€tvi i lasztottek 6ket

A kapcsolat megmaradt kdzti ik, meiS is tart

Timi mindig olyan barri tok, els6sorban f i trk fel i  sodr6dott,

akik mdsok voltak, mint d. Gordeszki is, id6sebb baritok veltdk

koriil, akik dltitzkoddsiikben, sz6rakozilsi szokisaikban jelentiis

ki i lonbs6geket mutattak Tirni osztdlytersaival szemben -

vonz6ak voltak Kozris hobbiiuk egy id6 uten kdzoss686' formal

ta 6ket. A dohhnyz6s 6s alkohollbgyaszt5s utan i t l  pr6bi i l ta ki

el6szdr a narihu6tt6t.
Ball6pdseit, miutAn tizenn6Sy aivcs kora 6ta egyediil lakott,

scnki nem vette 6szre. Mivel egy id6 ul i in rosszul 6rezte magat

egyedii l ,  elkezdett Part ika jarni Ezzel egyi i t t  kezdett el rend

szeresen drogokat is fogyasztani. A csapat ielentette Timi sziimira

a biztonsagot, a valahova lartozis elm6ny6t Szrnte eszrc scm

vette, hogyan sodr6dott egyre inkiibb a drogos karrier fel€

A ki jz6oiskola els6 oszti lv6ban kdl heroinista rskolat6rsa

kc;l tozott ]- imihez. Raituk eleinte nreg segi leni akart Mivel a

lany nem tudol l  igazdn kdt6dni senkihez, fel i ldozta r igi  bari

tait  (akik szintOn rendszcres drogtogyaszt6k voltak) azarl,  mert

azt gondolta, meg tudja menteni a kit  heroinista f iut

I  PdRKnPcsoLf ,ToK
Gyakran el6fordul, hogy az els6 szerhasznilal az aktuii l is

partner hatasira tdrtdnik. Timi t izenn6gy 6vesen, els6 szerclme
hatrisrira pr6bdlta ki a fiivet, p6r 6vvcl kdsSbb pedig Biilint ter

sasegiban heroinozott el6szor.
Az alcteben felbukkan6 fiuk a dr<.rgoz6s szcmPontiibol k6t

csoportra oszlhalok. A "csiibit6kkal" nyugodtan lchcl e&yiitt
drogozni. Ezekbe a fi ikba Timi 6ltaldban szerelnes. A nrdsik

csoport tagjaihoz viszont azdrl ragaszkodik, mert 6k a fire8

mcntOi.6k aranyosak, kedvesek, €s t6lcg "tisztak", akik mellett
le lehet i l lni.

Bil inttal val<i kapcsolatdban egy bonyolult 6s hrrl l i imzo'se
*,eled se nelkLiled'i i l lapot f igyelhet<i mes Sokai veszekcdlck a

drog miatt, ugyanis a fi ir heroinozott. l imi rdbbszdr el akarta
hagyni, de vdgril soha nem sz{nla ril magat erre a l6pesre

Viszont a veszeked6seket is unta rner egy id6 utdn, ez6rt inkebb

toz6in6l alakul ki. Ebben az esetben azonban nem i8y ldrt6nt'
Mivel a tarsftigg6sdg is szenved{lybctegs6E, ez6rt felismer6se 6s
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kezel€se hossz0 6s neh6z feladat. Timinek ez6n heroin fiig-
g6sige mellett tiArsfiigg6s6givel is meg kell kiizdenie-

T DROG()S  K8RRIER

Timi tizenn€gy 6ves kordban szokott rd a dohdnyzdsra, ds
ekkor haszniilt el6sziir marihuenat. Tizendt 6ves kora 6ta,
h6tv6genk€nt a bardtaival rendszeresen fogyasztott alkoholt. Az
egyik iskolaviiltiisiihoz kapcsol6dik a stimuliinsok kipr6briliisa.
Ui bariitaival eleinte h6tv6gi bulik alkalmrival haszn6ltak
speedet, kds6bb ehhez marihu6n6t is. Egy ideig LSD- zert is. Egy
id6 utan a hdtvdgi alkalmak meghosszabbodtak, mir nemcsak
szombaton, hanem pinteken is haszndltdk ezeket a szereket.
K6s6bb a "partiz6sok'm6r csiitdrtiikdn este kezd6dtek, 6s vasdr'
nap, k6s6 ddlut6nig tartoltak. Nem sokkal k6s6bb kdltiizitn
Timihez k6t heroinfiigg6 iskolatdrsa. Letta rajtuk, hogy nagyon
rosszul vannak, ez6rt esz€be sem iutott, hogy kipr6bilja a hero-
int. Csak azt latta, hogy a k6t firi k6ptelen bdrmire is, Csak
anyagdrt mentek el otthonrdl, aztan szirtak. Persze ktizben
rendszeresen ewert6k a liinyt, de Timi nem tudta, hogy ez nem
direkt tort6nik, hogy a heroin egy id6 utdn mindenn6l fontosab-
ba valik a ftigg6k szamara. Vdgiil egyszer komolyan megharagu-
dotr riiiuk, ds elktildre Sket a lakdsb6l.

Biilinttal valo kapcsolatiinak elej6n m€g nagyon ellenezte a
heroin-fogyaszt6st. Latta lakdtArsai pdld6j6t, 6s nem akarta,
hogy szerelme is oda jusson, ahovd a k6t firi. Hidba pr6brilta
metgy6zni Balintot, nem sikerilt. A veszekeddsek el6t inldbb 6
is a szerhez" menekiilt. Timi tizennyolc dvesen pr6b6lta ki a
heroint. Onnant6l kezdve semmilyen mas drog nem 6rdekelte.
6 teh6t a heroinban ralilta meg a salit drogjdt.

B6lint eleinte nem adott minden nap heroint a l6nynak. 0
azonban kiivetel6z6 lett. Mer nem tudott meglenni a szer
ndlkiil, szinte €szrevdtleniil szokott 16. Az els6 kdziis leszokisi
kisdrletiik 1997 Szilveszter6hez kdthet6. A heroinr abba is
hagytai<. Timi viszont nem talelt m6st, ami a k6bit6szert

T S E T T f l N U T i l { [ Y

helyettesithette volna, igy a tiszta id6szak csaf 6tmeneti volt.
Ezen tril heroinoz5sa nagyban fiitgtttt egyiitt voltr
Bii l inttal.Alland6veszeked€seik,egym6s lesakitvetkez-
menyekdnt tdrtek vdgiil et az intravdnes szerhasznilatra.

Az intravenAs haszndlatra val6 htftres a heroinfi\gdsqg
kialokulosa utdn szinte tajrvenyszer1. Mivel o toleranciaszint
nijvekszik, oz odogot is ndvelni kell. Ez kdltsiges dolog. Az
intravqnLs hasznalattal a drog rijgtdn a verdtomba ke il,6s
szinte ozonnal kifejti hatosdt. Igy ielent1s penz takarithat6 meg.

A rendszeressi vol6 droghaszndlat sordn a probldmttk
egyre inkdbb el6t6fte ker lnek. A fitgg6sAg az, ami ujb6li
hasznalatra ktnyszerit. Fokozatosan ielennek meg az anyagi,
tdrsadalmi, pszichds is eg4szsigiigyi eredetti probl6m6k. Mig
a hasznqlat kezdetin a tanulas vagy munka i)sszeegyeztethet6
a drogozctssal, addig ebben a szakaszban ez mar nem megy.

A dependencia kialakul6.s6.val megjelennek azok a
viselkeddsform6*, omelyek iellemzdek a drogos szemelyre:
a drogozos tagadosa, titkol6dzLs, rejt6zkiidd magatartds. A
drogos napirendje megvaltozik, a drogon kiviil minden mc-s
erdektelenni valik, hazugsdgokba keveredik, teljesitmdnye
romlik. Mindezekhez hgzzdjdrul o tdrsadalmi reokcio, amely
stigmatizdlja o kdbit6szer-fogyaszt6t, kizdria szdmos
rcvekenysdgformdb6l, ezzel atalakitia identitdsdt. Ezek
sulyosbitjdk oz eredeti probl'mdkaL a drogos mig iobban
elszigetel6dik 6s csiikken a probl|mamegoldo k4pessige. Az
ij reakci6k nehlzsdgeket jelentenek szdmdra, amelyre az
edd.igi problCmamegokl6 viselked.ise - drogozds fokozodni
fog. Kdzben a tdrsadalom 6ltol kdzvetitett <lrogos kipet is
beApiti identitdsdba.

Timi 6lete is a 'papirforma szerint" alakult. Az iskolai alul-
teljesit6s, a 16g6sok, a nyitottsdt elvesztdse, a pirkapcsolatainak
rendezetlensdge, az iiriikds kttltdzkitdds Balint 6s sai6t lak6sa
kdzdtt, a szdmos sikertelen leszokiisi kis6rlet mind a drogfiig-
g6s6ggel etyiitt idr6 magatarrasformek k6z6 sorolhat6k.
fellemz6en megjelentek mds drogok is gy6gyszerek is a l6ny
6letdben, f6leg a heroin-hidnyos id6szakokban. l€szokisi kis6r-
letei soran rdvid ideig tart6 absztinencia ut6n mindit visszaesett.

Szenved6lybetegek kezeldsdn€l gyakran szdmolni kell vissza-
csriszdsokkal, ez term6szetes jelensdg. Timi kezel6orvosa
szednt a visszacsfszdsok leggyakoribb oka egyfel6l a nagyon
er6s kiit6d6s a droghoz, hiszen ha az elvon6si ttrnetcket nem
vessziik figyelembe, akkor a drog hat6sa i6, 6ltala ntivekszik az
illet6 dn6rtdkel6se, erdsnek, mindenhat6na.k 6rzi magiit, prob

Minden kinyszeres kdbit6szerhaszn4lot egy bngy6gyito
kiserlet, egy mesterseges, elhdritd mechanizmus, Kimiai iton
csdkke^ti azt a szenveddst, amelyet sajdt pszichis eszkiizei-
vel az egyin nem tud enyhiteni. Olyan drcgot igyekszik
haszndlni, amely 6t leginkabb segiti a zavar6 hatosok ehen-
dezdsCben. A prekrdt drog megvdlasztdso egy lsssi kisdr-
Ietez1 folyamat eredminye. A heroin lecsendesiti a dtih, a
szegyen 6s a magdnyossdg erzeset es az ezek keltette
szorongdsokat. A heroin olyon receptorokro hat, omelyeknek
a hongulati dllapotok leieiaitteben, a fdjdalom iszlel's€ben
is a pszichotikus folyamatoknak a kiolokul sdban van
szerepiik. A hctsznal6 intenziv eufdriht erez. Vid.ettnek, nyu
godtnak Erzi magdt. Ondrt4kelise es ajnkontrcllia ndvekszik.
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l€mrii pedig semmisnek tfinnek. A szerhaszndlat uten ezek az
6rz6sek megszfinnek, €s rljra ott van a szirrke val6sigban, ahol
ism6t szembetal6lkozik kudarcaival. Miis megolddsi m6dszere,
drdmszerzdsi forrdsa a leszokSs e kezdeti peri6dus6ban nem
l6v6n, ismdt d miir i6l bevalt eszkiizhtiz, a droghoz nyil.

A visszacsrisz6sok okai mindezek mellett abban is kere-
send6k, hogy a drogosok a le6llds ut6n cgyediil maradnak Ha
€gy kabit6szerfiig86 leteszi a drogot, vagy el6bb-ut6bb vissza
megy a rdgi bar6tokhoz, akik szerhasznilok, €s cbben az eset
ben 6lland6an szembe kell ndznie a kis6rt6ssel, vagJ mcgsza
kitja veliik a kapcsolatot, ds val6ban elviselhetetleniil egyediil
marad. Oj ismer6sdket, baratokat talelni ebben az id5ben mdg
nagyon nehiz.

A kdrnyezewaltozes sziiks68ess68€t iSazolia Timi eseti is.
N6hiny alkalommal Belinttal elutaztak videkre, ktilfoldre.
Ilyenkor, egy esetben sem haszndltak droSot. A vissza6rkezdsek
uten azonban irira a heroinhoz nvtltax.

zooo szeptembcrdben Timi kdrnyezeteben mindenkinek
elfotyott vele szemben a tiirelme, megel6geltdk viselked6s6t.
l'€nze ekkor mdr egydltalan nem volt kiibit6szerre Egyediil
maradl, nem tudott senkihez sem fordulni. Kezeldorvosit6l,
iskol6j6n kercszti i l  azt a visszajelzdst kapta, hogy rnald akkor
keresse fjra, ha val6ban le akar dllni, addig ncm tud segiteni
neki. Timi Balintnel ragadt, 6s iijra droSozott. Pdnziik nem volt
a szerre, ez6rt lopni kezdtek,6s vagy eladtdk egy-kdr ruhdiukat,
vagy n€hdny miis dolgot a lakisb6l. Mindckdzben €desanyja 6s
Bdlint csalidja azt hine, hogy a fiatalok rendben vannak
Egyediil Timi tan;ra dszlelte, hogy valami nincs rendben
Eleinte sikerijlt Timinek ler6znia 6t. Szeptemberben egyaltaliin
nem jdrt be az iskoliba, ez6rt okt6berben nem els6 alkalommal
- felfiiggesztett6k az iskolaldtogatis al6l. Ekkor kdltatziitt vissza
az anyla lakisiba. Elhatirozta, hogy rilra rnegkis€rli a ledllest
Edesanyjiinak eldrulta, hogy rijra drogozik. Kdziiscn mentek el
Timi orvosdhoz, aki k6rhezi kezel6st javasolt. A bekertil€sre
azonban verni kellett. Ezen id6 alatl Sy6gyszereket szedett, 6s
folyamatosan nagyon rosszul €rezte magrt.

A k6rhiizi kezelds hat h6ten keresztiil lartott. Cy6Syszeres
kezeldsb6l, valamint intenziv egy6ni 6s csoportterrpieb6l ellt.
Timi bar kev6s motivaci6val ment be a kdrhezba - az el6bbiek
hatasera rigy ddntdtt, hogy terepiaiet egy rehabilitdcids otthon-
ban folvtatia.

R6szt vett k6rhdzi arirbulins kezel6sen. Helente k6tszer jert

csoponra 6s a csoportok el6tr vagy utan sor kettilt egydni
bcsz€lget6sekre is. Itt nagyon j6l drezte ma86t, is hitte, hogy le
tud szokni. Ez a kezel6si forma m6gscm volt sikeres szdmdra,
mert sziiksegleteihez kdpest nem volt kell6en intenziv. Hatesa
ez€rt nem is taltott tol sokiiig. Ebben a peri6dusban kezel6or'
vosa azonban m6t nem €rezte 6t motivaltnak a k6rhdzi
kezeldsre. Erre v6giil zooo november6ben - h6rom €s f6l 6v hero
inozas uten keriilt sor, Timi hat hetet toltdtt az Orszdgos
PszichiaEiai 6s Neurol6giai Intezet VII. oszlelyan, maid utena
|igy ditntittt, hogy egy vid6ki rehabiliteci6s otthonban folyatia

a terepiet. Ez a diint€se azonban nehezen sziiletett met. A
k6rhizi kezel6s el6rt egyetlen c6lia a kitisztuliis volt, a vid€ki
rehabilitaci6s otthon el6l elz6rk6zott. Vdgiil m6gis emellett ditn-
tdtt, mert nem drezte m€g elig er6snek maget ahhoz, hogy a
k6rh6zi kezel6st kttvet6en elmenien dolgozni, €s egyediil tart'
son fent e lakist. A rehabilitdci6s otthon egy darabiS m€g biz-
tonsAgot enthet szamara. UW erezte, hogy meger6s<idve,
talan kdnnyebben tud megkiizdeni probl€miiival.

I  T IMI  TEJ16D65E RZ OTTHONBRN
Timi hat hetes k6rhdzi 

'detoxikalds 
utan €rkezett

Pecsviiradra- Amint mdr kordbban utaltam erre, r6szdr6l ez els6-
sorban melekiilds volt. A terapia hasznossa86r6l eleinte nem
volt meggy6z6dve. Semmikdppen nem szamolt azzal, hogy
eltdlt az otthonban egy telies evet. Mara ezt mdr mdskepPen
gondolla. Erzi, hogy az otthon hozzdsegiti ahhoz, hogy talpra
tudjon allni, hogy iindtt6 6letvitelt hrdion fol)'tatni. Izolirclos
id6szaka a megszokott egy h6nap hclyett heromig tartott
Nehezen illeszkedctt be, nem vette komolyan az itt folyri
munkiit, mint ahoByan a tersait sem. A rebizotl feladatokat
rendszerint elfelejtette leliesiteni, a ttibbiek velemdny€t nem
tartotta tiszteletben. Kdt h6nap eltelt6vel aztdn lassan kezdtc
megerteni, ho&y itt nem szekdlidk, hogy seglteni szeretndlrek
neki. Timi sokkal nyitottabba vrilt. Nagyon sok feitordst okozott
neki Balinttal vaki kapcsolata. Sehogy sem tudta clk6pzelni a
szakitest, de az egyiittldtet sem. Az izolacios peri6dus utin tdbb-
sztjr besz€ltek telefonon. Timi egyre hatdrozottabban jelezlc a
fi i inak, hogy tovibb marad, mint azl korebban tervezte
frezhet6en egyrc tudatosabban kezdelt gondolkodni
dnmagar6l.

A kezdeti motivulatlansdg utan kedvet kopott, kezdte
komolyan foglolkoztatni o leszokas gondolota. Hajlandd volt
ekktr mdr keminyen is dolgozni ez&t A terdpids munka,
els6sorban szel(lyisiq6vel kapcsolatban, olyan i5sszeJtig
gisekre mutatott 16, amelyek 4dekes ielensegkint hatottak
Timire. T6rsJ gg6sige, viselkedisi probltmd.i ez id4ig reitve
voUak el6trc.

Timi egyre ti ibbet gondolkozik csalidi; ir6l, pr6bii l ja
meg6rteni idesanyjit, ds kivencsi az 6desapi6ra is. A leny ttirek
szik az anyjdval valti kapcsolatenak rendezasire, 6s irgy 6rz6ke-
li, hogy ez forditva is igaz. Viszonyuk most soklal egycn
rangribb, minr kor6bban.

Annak ellen6re, hogy az anydnak rosszul esett, hogy a
krirh6zi kezel6st ktivel6en l6nya nem menl haza vele, hanem

id6ki otthonba koltdzdtt, ma m;f megdtti ezL, 6s clfogadja
diint€set. Mdria folyamatosan tartta Billint ddesanylilval a

kapcsolatot. Ezen kiviil egy f6vlrosi ambulansan mfk<td6 ut6

tondoz6 dnsegit6 csoportiaba jdr, ahol gy6gyul6 liatalokkal 6s
m;is szerhaszndl6k hozzetarto26ival talelkozik.

Timi i\vdEdpe - bizonytolans@ai ellenere ' egyre pozittvabb.
Sokot.gotdolkozik an6l, hogyan Iogia felaPtt?ni 4:i 6letdt, lw
kikerill az otthonbdl. Minder*tppen szerctne learcttsegizni,
de wh islcolltjdf/a fdl visszamenni, els4softan a lcisdrtEsek
mldtt.

Tiszt6ban v'an azzal, hogy eleinte nagyon egyedtil fogja
magat 6rezni, ezert folyamatosan trijdkoz6dik azok uten az
ambulins utogondoz6k ut6n, ahol majd taldlkozhat olyan
emberekkel, akik meg€rtik 6s elfogadidk, hiszen hasonl6 prob'
l6m6kkal kiizdenek 

szacsi Iudit
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