Az ujrakezdés esélye

FEETTARULMANY

Az aldbb kévetkezd esettanulmdny egy Gpidt-fiiggé fiatal térténetének bemutatdsan til hangsulyt fektet a
szakemberek lehetséges és tényleges szerepére, feladataira a gyogyulast segité folyamatban,

Térténetiink foszerepldje: Timi.

M Timi édesanyja, Maria, 35 évesen ment férjhez, Timi egy
évvel késdbb szuletett. Maria rossz hazassagabél akkor szallt ki,
amikor gyermeke fél éves volt. Az anya mélyen vallasos, konzer-
vativ bedllitottsagu asszony. A valastdl egyedul nevelte lanyat.
Sziléi szerepében gyakran bizonytalankodott, hol anyaként,
hol szigori apakénl fordult Timihez. Miutdn nevelésében
fokozatosan egyre szigorabb - a lany szerint értelmetlen - elvek
kezdtek dominélni, elkezdett ez ellen lazadni.

Timi a nyarakat rendszerint nagysziileinél toltotte vidéken.
Nagyapja - aki alkoholista volt -, agresszivan viselkedett. Itt
kerilt eldszor igazi értékvalsagba. Képtelen volt mit kezdeni
azzal a helyzetiel, hogy mikozben az egész csaladja hisz
Istenben, addig a nagyapja részegen szidalmazza a Teremlat.

Ebben az idében hittanra kellett jarnia, de mindezl nagyon |

csekély meggy6zodéssel tette. Sehogy sem sikerlt osszeraknia
magaban a felemas képet, amelyet egyfeld] a templom, masfeldl
az otthona jelentett szdmdra.

Timi nem ismeri az édesapjat, aki a valds utan teljesen
elidnt a csalad életébdl. Edesanyjaval soha nem tudott rola
beszélgetni. Sokaig ugy tudta, hogy 6t a gélya hozta. Késdbb ez
meglehetésen kellemetlen helyzetbe hozta 6t az dvodaban,
Multjanak egy részél tehat mar a kezdetektdl tehér folt boritot
ta. Késdobb, ez a szarmazasat illeté bizonytalansag oldadott,
miutan megtudta, hogy neki is van édesapja, raadasul van két
féltestvere is. Edesanyja késébb sem beszéll a volt férjérdl és a
kapcsolatukrél. Ez alol kivételnek szamilottak azok az esetek,
amikor a lanya valami olyal tett, ami nem tetszett neki. llyenkor
Timi mindig megkapta, hogy olyan, mint az apja. Bar ezzel az
informacioval nem sokra ment, hiszen semmit sem tudott a fér-
firol. Egy idében szerette volna felkeresni édesapjat, de nem

tudta, hogy milyen nyomon induljon el, ezért végiil letett ter- |

verdl.

Mindezek mellett Maria maltjanak bizonyos részeit is |

homaly fedi. Timi nem tudja, hogy mit csinalt az édesanyja az
eskiivoje elgtt. Semmit sem tud anyja gyerekkorardl.

Anya és lanya kapesolata szinle az elsd perctdl kezdve konf-
liktusos. Maria értékeivel lanya soha nem tudott azonosulni.
Konfliktusaik, ahogyan a kisliny kamaszodni kezdett, egyre
strtisodtek. Eppen csak elkezdte a kézépiskolat, amikor Maria
édesapja megbetegedett. Az asszony azannal vidékre koltozott.
Ma is ott lakik, most mar édesanyjat apolja.

Edesanyja vidékre kéltozését Timi tgy élte meg, hogy
egyediil hagytdk, mindenféle ellitas nélkil. Kezdetben még
orult is a hirtelen jott szabadsagnak, de aztan ugy érezte, hogy
nagyon egyediil van, és elkezdte maga kiré gytijteni ismerdseit.
Timi a legbizonytalanabb és a legtébb valtozassal jaro idoszak-
ban maradt magara.

Csaladjaban megtalalhaté az egyediil maradt kényszeritd-
korlatozé édesanya, aki szenved a maganytol és a
szerelethianytol. A csaladbsl hianyzik az apa, ezaltal a férfi
minta. Az anya talin a lanyara haragszik, amiért nem tudott ide-
jében kilépni megromlott hazassagabdl, és téle varja mindan-
nak a szeretelnek a pollasat, amelyet egy felnétt tarstol kaphat-
na meg.
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Ennyi informadcié birtokaban egy hozzaérté szakember latta
volna Timi kockazatos helyzetét, és talan a korai perigdusban
be tudott valna avatkozni, de mint ahogyan latni fogjuk, erre
nem volt lehetdség, hiszen a segitéhalézat nem reagalt
érzékenyen erre a problémara.

Amikor Timi elkezdett eldszor "csak” un. party-drogokal
hasznalni, késcbb pedig heroint fogyasztani, a kapcsolat egyre
inkabb romlott anyja és lanya kozott. Ekkor mar féleg a pénzen
veszekedtek, illetve azon, hogy a lany miért hagy maga utan
rendetlenséget és koszt a lakasban, amire az anyja megérkezik
vidékrol. Konfliktusaik masik forrasat az jelentette, hogy Timi
szeretett volna a baratjanal lakni, Maria azonban ellenezie a
koltozést.

Valojaban a lanyt az bantotta, hogy nem toérédnek vele.
Ekézben az anyanak lelkiismeret-furdalésa volt, amiért egyedul
hagyta a lanyat egy nagyvdaros kellds kézepén. Maria videkre
koltézése utan gyakorlatilag mar semmilyen kapcsolat nem volt
koztak. Az asszony egyre ritkabban jart fel Budapestre, ha
meégis megjelent, Timi igyekezte elkerulni a talalkozasokat.

Timni tandra szerint az édesanyanak semmilyen befolydsa
nem maradt a lanyara. Nem tudott rola semmit. Arrél, hogy a
linyanak esetleg drogproblémdi lehetnek, az iskolan keresztiil
értestilt.
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A drogfiiggéség felismerése a szil6k tobbségét cselekvésre
sarkalija. Igyekeznek a problémdt megoldani. A kabitoszer-
rél és mechanizmusairél valé ismereteik azonban
hianyosak. Még kevesebbet tudnak arrél, hogy milyen
modon lehetne ezt a problémat megoldani, drogos
gyerekiikon segiteni. Altaldban az els6 reagdlds: a gyereket
eléveszik, kérdére vonjék, rossznak, bindsnek mindsitik,
kiildnbézd eszkozokkel bimtetik.

édesanya, hogy megbizonyosodjon arrol, gyereke valdban
hasznal-e valamilyen drogot, a renddrség bevonasat kérte.
Hazkutatas volt, de a rendérok nem taldllak semmit.

l ISKOLA

Timinek még nincs érettségije, pedig mar hat iskolaba jart. |

Szinte mindegyikben beilleszkedési zavarral és magatartasi
problémakkal kiiszkodott,

Ezekben az években még nem volt hatdlyban a gyer-
mekvédelmi térvény, nem miiksddtt - legalabbis a torvény allal
elgirt formaban - a jelzérendszer, a drogokrél sem tudtunk
annyit, mint ma. Timi folyamalos logasa, kezelhetetlen maga-
tartasa mégis jelzésértéki volt. Kornyezetében ugyanakkor azt
sem lekintette senki problémdnak, hogy lizennégy éves kora
ota egyedil élt.

Ma maér a helyi segité halozat kiépilése (a gyermekjoléti
szolgalatok, a jelzérendszer mikodtetése, a gyermekvédelmi
felelosok és néhany helyen az iskolai szocialis munkiasok) biz-
tositékot jelenthet arra, hogy az ilyen jellegi problémakra ne az
intézményekbdl vald eliavolitas legyen a valasz.

Utolsé iskolajaban mentora - mint sok més pedagogus - szin-
tén nem tudta, hogyan lehet felismerni egy kabitdszerfiiggot.
Mégis odafigyelt Timire, észrevette, hogy valami nincs rendben
a lannyal. A kezdetben tagadta, hogy barmi kéze lenne a dro- |
gokhoz, de érezhet6en mindig ingadozott abbahagyas és foly-
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tatas kozott, a "felnéttek” altal is befolyasolhaté volt. Ennek
koszonhetéen jutott el kezelgintézmeénybe, és kapott esélyt arra
- tobbszor is -, hogy felhagyjon szenvedélyével.

B KORTARSAK

"A klasszikus szubkultira - elméletek szerint a devidns visel-
kedés hasonlc nehézségekkel taldlkozd, egymdssal interak-
ciéban Gllé fiatalok kollektiv problémamegolddsi folyamata.”
A szakirodalom tehdt a kortdrscseport hatdsat a drogfo-
gyasztdsban kizvetlen kivalto oknak tekinti . Timi kortdrs
kapcsolatait ezért ennek rikrében mutatom be, kiemelve
azokat a kapesolatokat, amelyek eldsegitették, hogy megis-
merkedjen a drogokkal.

ElsG baratndjét, Sarit, akinek a szilei szinién elvaltak, édes-
anyja neveli. Eldszor a két maganyos édesanya talalkozolt, a
gyerekek késobb baratkoztak tssze. Miutan az iskolaban rend-
szeresen problémak adodtak korilotik, szétvalasztottak cket.
A kapcsolat megmaradt koztiik, maig is tarl.

Timi mindig olyan baratok, elsésorban fitk felé sodrodott,
akik masok voltak, mint 6. Girdeszkas, idésebb baratok vették
koriil, akik oliozkodésikben, szorakozasi szokasaikban jelentds
kiilonbségeket mutattak Timi oszlalytarsaival szemben -
vonzéak vollak. Kozos hobbijuk egy ido utan kizossége formal-
ta oket. A dohanyzas és alkoholfogyasztas utan itt probalia ki

| elészor a marihuénat,
Ebben az escthen azonban a kommunikacio hidnya miatt az

Ballépéseit, miutan tizennégy éves kora éta egyedil lakou,
senki nem vette észre. Mivel egy id6 uldn rosszul érezte magat
egyedil, elkezdett partikra jarni. Ezzel egyiitt kezdett el rend-
szeresen drogokat is fogyasztani. A csapat jelentette Timi szamara
a biztonsagot, a valahova larlozds élményét. Szinte észre sem
velte, hogyan sodrédott egyre inkabb a drogos karrier felé.

A kozépiskola elsé osztalyaban kél heroinista iskolatarsa
koltozott Timihez. Rajtuk eleinte még segiteni akart. Mivel a
lany nem tudott igazan kétGdni senkihez, feldldozta régi bard-
tait {akik szintén rendszeres drogfogyasztok voltak) azért, mert
azt gondolta, meg tudja menteni a két heroinista fiat.

B PARKAPCSOLATOK

Gyakran eléfordul, hogy az elsé szerhasznilal az aktudlis
partner hatasara wirténik. Timi tizennégy évesen, elsd szerclme
hatasara probalta ki a fiivet, par évvel késGbb pedig Balint tar-
sasagaban heroinozott eldszor.

Az életében felbukkano fiuk a drogozas szempontjabél keét
csoportra oszthalok. A “csabitokkal’ nyugodtan lchet egyttt
drogozni. Ezekbe a fiGkba Timi altalaban szerelmes. A masik
csoport tagjaihoz viszont azért ragaszkodik, mert 6k a meg-
mentéi. Ok aranyosak, kedvesek, és [éleg "tisztak”, akik mellett
le lehet allni.

Balinttal valé kapesolataban egy bonyolult és hullimzo ‘se
veled se nélkiiled' allapot figyelheté meg. Sokat veszekedick a
drog miatt, ugyanis a fil heroinozott. Timi tobbszor el akarla
hagyni, de végiil soha nem szdnta rd magat erre a lépésre.
Viszont a veszekedéseket is unta mar egy idé utan, ezért inkabb
6 is kiprobilta a heroint. Mint mondja, ez tint a legiobh
megoldisnak. A fentick alapjan gyanithato, hogy Timi tarsfilg
ghi, omértékelése masok kontrollalasinak fuggveénye. Tarsa
seitksegloteinek kielegitése erdekiben tilzon leleldsséget vallal,
ezzel egyidejileg sajit igényeit teljesen elhanyagolja

Kodependencia tabbnyite  kabitoszerfliggtk hozzatar
tozoinal alakul ki. Ebben az esetben azonban nem igy tdrteént.
Mivel a tarsfiggdség is szenvedélybetegség, ezért felismerése és



kezelése hosszni és nehéz feladat. Timinek ezért heroin fiig-
gosége mellett tarsfiiggdségével is meg kell kitzdenie.

Il DROGOS KARRIER

Timi tizennégy éves kordban szokott r4 a dohanyzasra, és
ekkor hasznalt eldszor marihuanat. Tizenot éves kora ota,
hétvégenként a barataival rendszeresen fogyasztott alkoholt. Az
egyik iskolavaltasahoz kapcsolédik a stimulédnsok kiprdbalasa.
Uj barataival eleinte hétvégi bulik alkalmaval hasznaltak
speedet, késdbb ehhez marihuanat is. Egy ideig LSD- zett is. Egy
id6 utdn a hétvégi alkalmak meghosszabbodtak, mar nemcsak
szombaton, hanem pénteken is hasznaltak ezeket a szereket.
Késdbb a "partizasok” mar csiitortikon este kezdodtek, és vasar-
nap, késé délutanig tartottak. Nem sokkal késabb kéltozit
Timihez két heroinfiiggd iskolatarsa. Latta rajtuk, hogy nagyon
rosszul vannak, ezért eszébe sem jutott, hogy kiprébilja a hero-
int. Csak azt latta, hogy a két fiu képtelen barmire is. Csak
anyagért mentek el otthonrél, aztan szartak. Persze kézben
rendszeresen atverték a lanyl, de Timi nem tudta, hogy ez nem
direkt torténik, hogy a heroin egy idé utan mindennél fontosab-
ba valik a fiiggok szamara. Végiil egyszer komolyan megharagu-
dott rajuk, és elkiildte ket a lakashol.

Balinttal valo kapcsolatanak elején még nagyon ellenezte a
heroin-fogyasztast. Latta lakdtarsai példdjat, és nem akarta,
hogy szerelme is oda jusson, ahova a két fid. Hiaba probalta
meggydzni Balintot, nem sikeriilt. A veszekedések eldl inkabb 6
is a szerhez  menekiilt. Timi tizennyolc évesen probilta ki a

heroint. Onnantdl kezdve semmilyen més drog nem érdekelte. |

O tehat a heroinban talalla meg a sajat drogjat.

Minden kényszeres kdbitoszerhaszndlat egy Gngyogyitd
kisérlet, eqy mesterséges, elhdrité mechanizmus. Kémiai tton
csokkenti azt a szenvedést, amelyet sajat pszichés eszkdzei-
vel az egyén nem tud enyhiteni. Olyan drogot igyekszik
haszndlni, amely 6t leginkdbb segiti a zavaré hatdsok elren-
dezésében. A preferdlt drog megvdlasztdsa egy lassu kisér-
letez6 folyamat eredménye. A heroin lecsendesiti a dih, a
szégyen €s a ragdnyossdy érzését és az ezek keltette
szorongdsokat. A heroin olyan receptorokra hat, amelyeknek
a hangulati dllapotok létrejittében, a fajdalom észlelésében
és a pszichotikus folyamatoknak a kialakuldsiban van
szerepiik. A haszndld intenziv euforiat érez. Védettnek, nyu-
godtnak érzi magat. Onértékelése és énkontrollja névekszik.

Balint eleinte nem adott minden nap hercint a lanynak. O
azonban kovetel6zé lett. Mar nem tudott meglenni a szer
nélkiil, szinte észrevétlenil szokott ra. Az elsd kozos leszaokasi
kisérletiik 1997 Szilveszteréhez kothets. A heroint abba is
hagytak. Timi viszont nem talalt mast, ami a kabitoszert
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helyettesithette volna, igy a tiszta idészak csak atmeneti volt.
Ezen til heroinozdsa nagyban fiiggott atiol, egyiitt volte
Balinttal. Allandé veszekedéseik, egymis zsarolasa kovetkez-
ményeként tértek végil at az intravénas szerhasznalatra.

Az intravénds haszndlaira valé dttérés a heroinfiiggdség
kialakuldsa utdn szinte térvényszerd. Mivel a toleranciaszint
névekszik, az adagot is novelni kell. Ez kéliséges dolog. Az
intravénds haszndlattal a drog rigtén a véraramba kerill, és
szinte azonnal kifejti hatdsdt. fgy jelent6s pénz takarithaté meg.
A rendszeressé vald droghaszndlat sorén a problémak
egyre inkdbb el6térbe keriilnek. A fiigg6ség az, ami gjboli
hasznalatra kényszerit. Fokozatosan jelennek meg az anyagi,
tarsadalmi, pszichés és egészségiigyi eredettl problémdk. Mig
a haszndlat kezdetén a tanulas vagy munka Gsszeegyeztethets
a drogozdssal, addig ebben g szakaszban ez mdr nem megy.
A dependencia kialokuldséval megjelennek azok a
viselkedésformak, amelyek jellemzéek a drogos személyre:
a drogozds tagaddsa, titkolodzds, rejtézkidd magetartds. A
drogos napirendje megvdltozik, a drogon kivil minden mds
érdektelenné vdlik, hazugsdgokba keveredik, teljesitménye
romlik. Mindezekhez hozzdjarul a tirsadalmi reakcid, amely
stigmatizélja a kdbitészer-fogyasztot, kizdrja szdmos
tevékenységformabol, ezzel dtalakitja identitdasat. Ezek
silyosbitjak az eredeti problémdkat, ¢ drogos még jobban
elszigetelddik és csékken a problémamegoldo képessége. Az
tj reakciok nehézségeket jelentenek szdmdra, amelyre az
eddigi problémamegoldé viselkedése - drogozds - fokozodni
foy. Kozben a tdarsadalom dltal kézvetitett drogos képet is
beépiti identitasdba.

Timi élete is a "papirforma szerint” alakult. Az iskolai alul-
teljesités, a logasck, a nyitottsag elvesztése, a parkapcsolatainak
rendezetlensége, az orokas koltozkodés Balint és sajat lakasa
kozott, a szamos sikertelen leszokasi kisérlet mind a drogfiig-
goséggel egyiitt jaré magatartasformik kozé sorolhatdk.
Jellemzéen megjelentek mas drogok és gyogyszerek is a lany
¢életében, foleg a heroin-hianyos iddszakokban. Leszokasi kisér-
letei soran rovid ideig tarté absztinencia utan mindig visszaesett.

Szenvedélybetegek kezelésénél gyakran szamolni kell vissza-
csuszasokkal, ez természetes jelenség. Timi kezeldorvosa
szerint a visszacsiiszasok leggyakoribb oka egyfeldl a nagyon
erds katédés a droghoz, hiszen ha az elvonasi tineteket nem
vessziik figyelembe, akkor a drog hatasa jo, altala novekszik az
illeté onertékelése, erdsnek, mindenhaténak érzi magat, prob-
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lémai pedig semmisnek téinnek. A szerhasznilat utan ezek az |
érzések megsziinnek, és djra ott van a szirke valésigban, ahol |

ismét szembetaldlkozik kudarcaival. Mas megoldasi modszere,
oromszerzési forrasa a leszokés e kezdeti periodusdban nem
lévén, ismét a mar jol bevalt eszkozhiz, a droghoz nyul.

A visszacsiiszasok okai mindezek mellett abban is kere-
senddk, hogy a drogosok a ledllas utin egyediil maradnak. Ha
egy kabitoszerfiiggt leteszi a drogoy, vagy elébbutébb vissza-
megy a régi baratokhoz, akik szerhasznalok, és ebben az eset-
ben dllandéan szembe kell néznie a kisértéssel, vagy megsza
kitja veliik a kapcsolatot, és valéban elviselhetetlentil egyediil
marad. Uj ismerdsoket, baratokat talilni ebben az idében még
nagyon nehéz.

A kornyezetvallozas szilkségességét igazolja Timi eseté is.
Néhany alkalommal Balinttal elutaztak vidékre, kilféldre.
Ilyenkor, egy esetben sem hasznaltak drogot. A visszaérkezések
utan azonban tjra a heroinhoz nyalak.

2000 szeptemberében Timi kornyezelében mindenkinek
elfogyott vele szemben a tiirelme, megelégeliék viselkedését.
Pénze ekkor mar egyaltalan nem volt kabitdszerre. Egyediil
maradt, nem tudott senkibez sem fordulni. KezelGorvosalsl,
iskolajan keresztiil azt a visszajelzést kapla, hogy majd akkor
keresse tjra, ha valoban le akar allni, addig nem tud segiteni
neki. Timi Balintnal ragadt, és tijra drogozott. Pénziikk nem volt
a szerre, ezért lopni kezdtek, és vagy eladtak egy-kér ruhéjukat,
vagy néhany mas dolgot a lakasbol. Mindekézben édesanyja ¢s

Balint csaladja azt hitte, hogy a fiatalok rendben vanmak, |

Egyedil Timi tandra észlelte, hogy valami nincs rendben.
Eleinte sikeriilt Timinek leraznia 6t. Szeptemberben egyaltalan
nem jart be az iskolaba, ezért oktéberben - nem els6 alkalommal
- felftggesztették az iskolalatogatas alél. Ekkor kéltdzott vissza
az anyja lakdsaba. Elhatdrozta, hogy tjra megkisérli a leallast.
Edesanyjanak elarulta, hogy ajra drogozik. Kozosen mentek el
Timi orvosihoz, aki korhazi kezelést javasolt. A bekerilésre
azonban varni kellett. Ezen id6 alatl gyogyszereket szedett, és
folyamatosan nagyon rosszul érezte magat.

A korhazi kezelés hat héten keresztiil tartott. Gyogyszeres
kezelésbdl, valamint intenziv egyéni és csoportierapiahdl allt.
Timi - bar kevés motivacioval ment be a korhazba - az elébbiek
hatasara ugy dontott, hogy terapiajat egy rehabilitdcids otthon-
ban folytatja.

Részt vett korhazi ambulans kezelésen. Hetente kétszer jart
csoportra és a csoporiok elétt vagy utan sor kerilt egyéni
beszélgetésekre is. Itt nagyon jol érezte magat, és hitte, hogy le
tud szokni. Ez a kezelési forma mégsem volt sikeres szamara,
mert szitkségleteihez képest nem volt kellden intenziv. Hatasa
ezért nem is tartott ta} sokaig. Ebben a periodusban kezel6or-
vosa azonban még nem érezte 6t motivaltnak a kérhdzi
kezelésre. Erre végiil 2000 novemberében - harom és fél év hero-
inozas utan - kerilt sor. Timi hat hetet t6ltott az Orszagos

Pszichidtriai és Neurologiai Intézet VII. osztalyin, majd utina |

ugy dontott, hogy egy vidéki rehabilitaciés otthonban folytatja

2,
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a terapiat. Ez a dontése azonban nehezen szilletett meg . A
korhazi kezelés elstt egyetlen célja a kitisztulas volt, a vidéki
rehabilitacios atthon eldl elzarkszott. Végiil mégis emellett don-
tott, mert nem érezte még elég erésnek magat ahhoz, hogy a
korhazi kezelést kovelden elmenjen dolgozni, és egyediil tart-
son fent egy lakast. A rehabilitacids otthon egy darabig még biz-
tonsagot jelenthet szamara. Ugy érezte, hogy megerdsodve,
talin konnyebben tud megkiizdeni problémaival.

BB TIMI FEJLODESE AZ OTTHONBAN

Timi hat hetes koérhazi detoxikalas utin érkezett
Pécsvaradra. Amint mar korabban utaltam erre, részérél ez elsé-
sorban menekiilés volt. A terapia hasznossigarél eleinte nem
volt meggySzédve. Semmiképpen nem szamolt azzal, hogy
eltolt az otthonban egy teljes évet. Mara ezt mar masképpen
gondolja. Erzi, hogy az otthon hozzasegiti ahhoz, hogy talpra
wdjon allni, hogy 6nallé életviteh mdjon folytatni. Izolacios
iddszaka a megszokott egy honap helyett haromig tartott.
Nehezen illeszkedett be, nem vette komolyan az itt folyé
munkat, mint ahogyan a tarsait sem. A rdbizott feladatokat
rendszerint elfelejtette teljesiteni, a tobbiek véleményét nem
tartolta tiszteletben. Két honap elteltével aztan lassan kezdie
megérteni, hogy itt nem szekaljak, hogy segiteni szeretnének
neki. Timi sokkal nyitottabba valt. Nagyon sok fejtorést okozott
neki Balinttal vald kapcsolata. Sehogy sem tudta elképzelni a
szakilast, de az egyiittlétet sem. Az izolaciés periddus utn tobb-
szor beszéltek telefonon. Timi egyre hatarozottabban jelezic a
fiinak, hogy tovabb marad, mint azt koribban tervezte
Erezhetden egyre tudatosabban kezdeit gondolkodni
énmagarol.

A kezdeti motivdlatlansdg utdn kedvet kapott, kezdte
komolyan foglalkoztatni a leszokds gondolata. Hajlandé volt
ekkor mar keményen is dolgozni ezért. A terdpids munka,
elsésorban személyiségével kapcsolatban, olyan ésszefiig-
gésekre mutatott rd, amelyek érdekes jelenségként hatottak
Timire. Tarsfilggdséqge, viselkedési problémai ez iddig rejtve
voltak eldtte.

Timi egyre tobbet gondolkozik csaladjarél, probalja
megérteni édesanyjat, és kivancsi az édesapjara is. A lany torek-
szik az anyjaval valo kapcsolatanak rendezésére, és ugy érzéke-
li, hogy ez forditva is igaz. Viszonyuk most sokkal egyen-
ranglibb, mint kordbban.

Annak ellenére, hogy az anyanak rosszul esett, hogy a
kérhazi kezelést kovetden lanya nem ment haza vele, hanem
egy vidéki otthonba koliszott, ma mar megérti ezl, és clfogadia
lanya dontésér. Maria folyamatosan tartja Balint édesanyjéval a
kapcsolatot. Ezen kiviil egy fovarosi ambulansan mikods uté-
gondozé onsegild csoportjaba jar, ahol gyogyuld fiatalokkal és
mas szerhasznaldk hozzatartozéival tallkozik.

Timi }OVJEépe b:zonytalanségal ellenére - egyre pozitivabb.
Sokat gondolkozik arrdl, hogyan fogja felépiteni az életét, ha
klkemi az otthonbol. Mmdenképpen szeretne Ieérettséglzm.
de volt :skold;dba fél wsszamenm, elsdsorban ‘a k:sértesek
miatt.

Tisztdhan van azzal, hogy eleinte nagyon egyediil fogja
magat érezni, ezért folyamatosan tdjékozédik azok utan az
ambulans utégondozok utan, ahol majd talalkozhat elyan
emberekkel, akik megértik és elfogadjék, hiszen hasonld prob-
lémakkal kozdenek.
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