kenységek, valamint az olyan specialis
"workshop'-ok, amelyeken keresztiil a
fiatalok a munka vilagaba, a vallalkozok
vilagaba pillanthatnak be.

MINDEN TEVEKENYSEGUKNEK
HAROM FO CELJA VAN:

» az dnbizalom helyreéllitdsa,
= a motivécié felkeltése,

« és a készségek elsajdtitdsa.

Minden fiatal a sajat egyéni sziikség-
letei szerint vehet részt a képzésekben. A
szocialis szakemberek abbél indulnak ki,
amit tud, amire képes, és amit § maga el
akar érni.

A "Passerelle” hét féallasii munka-
tarsat foglalkoztat, meghatarozatlan idé-
tartamra szolé szerzédéssel. Ez megno-
velte az itt dolgozok munkahelyi bizton-
sagat. Az igazgaté kulsndsen fontosnak
tartja, hogy a munkatarsaknak legyen
extra idejitk a tréningekre valo felke-
szilésre és a kikapcsolddasra is. Ez, vala-
mint a rugalmas munkaidé bevezetése a
stab magasabb szinvonala és fegyelme-
zettebb munkéjihoz vezetett,

A fiatalokat nem vonjik be kézvet
leniil a projektek tervezésébe, azonban
tobbféle lehetéséget nyujtanak sza-
mukra, hogy kifejezzék vélemeényiiket. A
"panaszliada” mellett bevezették a havi
egy alkalommal megtartott vélemény-
napot, amikor a fiatalok kizvetlenil az
igazgatonak tehetik fel a tevékenysé-
gekkel, szolgaltatasokkal kapcsolatos kér-
déseiket. [1t olykor éles kritikak is megfo-
galmazédnak, amelyek nem egyszer a
szolgallatas megvaltoztatasat vonjak
maguk utin. Ha a megfogalmazott kérés,
otlet a fiiggetlenség megerdsitését szol-
galja, akkor a fiatalokra bizzik a szer-
vezés logisztikai részét. (Ok foglalnak
szallast, elintézik az utazast sth.) Emellett
aktiv szerepet kapnak sajat havi nap-
taruk kialakitdsaban.

Szikra Dorottya
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Az O0sbizalom visszaallitasa

"Amikor az Y eldgazdshoz érnek, a jobb dgdn jéjjenek tovabb, és akkor
beérnek az erdébe.. Van itt egy kis sdr.. Majd az épitkezés utdn, a
dombtetén meglatjak a hazat” - igazit iitha Szabadka Péter, a Fovdrosi
Onkormdnyzat Béke Gyermekotthondnak igazgatéja. Legendds szemé-
lyiség. Evtizedek dta foglalkozik eredményesen drogos és specidlis

nevelésre szoruld gyerekekkel.

Kénnyen odatalalunk. Az épala-szépiuld
haznal majdnem otl marasztalja az autot

az erdei 0t sara, majd mégis kikecmer- |

gink, és meglatjuk a régi, viharverl
hazat. Az igazgatd elénk jon. Epp bele-
jezek a mobilon egy beszélgetést, baj-
l6dom a telefonnal, hogy eltegyem.

- Vigyazzon ra, itl le ne ejtse, mert nem
fog koppanni - figyelmeztet csibészes
mosollyal -, nekem mar harom tint el. A
mostani pedig olyan dcska, hogy sen-
kinek sem kell, szerencsére.

Az irodajaba tessékel, s kozben szabad-
kozik. Valoban, meglehetésen sziken
vannak a kis épuletben, hiszen dtmeneli
"hadidllapot” uralkodik az épitkezés
miatt. De mindenki ordmmel vérja, hogy
nyirra végre a szép, kényelmes hazba
koltozzenek vissza. A Békében a kisebb
renovalasi munkiakon, festés-mazolason
kiviil otven éve nem velt feldjitas. Lete-
Jepsziink az irodaban, és az igazgato bele-
kezd hivatasa, a Béke és a drogprobléma
torténetébe.

A fdiskolat frissen elvégezve biincse-
lekményes gyerekekkel kezdett foglal-
kozni. Amikor ebbe a gyermekotthonba
vezényelték, szornyd allapotok ural-
kedtak.

7003/2 STAM

- Az egész ‘dllami gondozottsdg' allat-
orvosi lovanak szamitott a Béke. Elesben
talalkoztam a bincselekményes gyere-
kekkel és a szipuzdssal. A kornyékrol
osszeszedett szipus zacskokkal két zsakot
lehetett megtolteni, és a gyerekekkel
nagy szipuszacsko-égetést rendeztiink.

- Mi vonzotta éppen a bilncselekményt
elkbvetd gyerekekhez?

- Talan a sajat elééletern - neveti el magat.
- Persze én nem kovettem el biincselek-
ményeket, de azt bevallom, hogy édes-
apam nehezen nevelheté gyermeke
voltam. Az otgyerekes csalidban én
voltam a legkisebb, és én egyedil képes
voltam produkalni az @sszes problémat.
Verekedtem is sckat. Tizenhat évesen
példaul betortink a kultarhazba, hogy
évét nézzunk. Akkor volt a foci vilag-
bajnoksag, viszont a faluban nem volt
tévé, csak ott. Csakhogy nem volt nyitva.
- Tehat rablobdl lesz a legjobb pandir?
- Valahogy ugy!

Aztan visszakanyarodunk a Béke torté-
netéhez. Amikor Gaspar Karolyt idehe-
lyezték igazgatonak, 6t hivta maga mellé
igazgatohelyeliesnek. Szabad kezet kapott,
és sajat habitusa szerint kezdett dolgozni.
Sok mindent kellett itt rendbe raknia,

CSALAD GYERMEK TFJUSAS
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B CSAYARGAS, KAPORENDSIER,
FELELEM

Elkezdték a gyerekek multjat felderiteni,
adatokat felvenni és ezeket felhasznalni a
nevelésiikhoz. Akkoriban nem volt sem-
miféle foglalatossaga a gyerekeknek. Az
Gj igazgatohelyettes vidéki életébdl
hozva a mintat, kertészetet hozott létre,
szolot telepitett, kiirtottak az elhinyagolt
erdébdl a cserjéket. Addig a gyerekek
nem tettek mast, mint elmentek reggel
nyolckor, kettokor ebédre visszaértek,
aztan bementek a virosba csellengeni
vagy focizni. A nevel6k pedig jol meg-

voltak magukban, mar aki nem rettegett. |

- Aki félt, magéra zarta az ajtot - emlé-
kezik az igazgato. - Voli, aki kapérend-
szert tartott fénn a gyerekek kézott. Elég
kilatdstalan volt az élet. A kilonbozé
devianciakkal ez még terhelddott. A biin-
cselekményességgel, a szipuval, a tilko-
rossag iskolai problémaival, pszicho-
zissal. A nevelok pedig egyrészt a rutin-
nal, masrészt a szellemiség hidnyaval
voltak megterhelve, mert hiaba tanultak
a szakmdt, mégis a személyes élettapasz-
talatuk, a gyerekkorukbdl hozott nevelési
mintak keriltek elstérbe munka kézben,
Ez valakinél jol jéitt, valakinél rossz volt.

A nyolcvanas években a sziput és a |

drogot lényegében sikeriilt visszaszori-
tani, csak szorvanyban fordult elé. Aztan
a szipuzds szerepét lassan atvette az
alkohol. Akkor az dj problémaval kellett
szembenézni.

B EG ES FOLD KOZOTT

- Hogyan tudta az alkoholproblémat
kezelni?

- A valaszhoz, muszaj kitérét tennem.
1988 ban lettem igazgato, és akkor ki-
estem a munkdbdl fél évre. Széls6séges
belegségsarozat jétt ram: agyhartyagyul-
ladds, évstimir, vakbélgyulladas. Amikor
visszakeriilltem, akkor débbentem ra,
hogy lényegében mit is esindlunk. Addig
meg voltam gydzédve, hogy remekiil
megy minden, de akkor észrevettem,
hogy az emberek csak annyit csinalnak
meg, amennyit muszaj. Nincs semmi
innovacio, a neveldk magatartasiban a
munkahelyi félelem dominall. Sck velt
kozottiik a pletyka, a széttartas, és 6riasi
volt a fluktuécié.

Bar kialakultak mar a pedagogiai el-
jarasok, a munkaval nevelés - nem mun-
kara nevelés! -, erre épilt az nkorméany-
zatisag, az egészbsl mégis hianyzott vala-
mi, ami egybefogja. A kohézio. Végiil egy
atité személyes dlmény hozott fordu-
latot. Amikor hegymaszoként Svéjcban a
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| vilag egyik legnagyobb sziklafalaval bir-
| kozott tarsaival, mas megvildgitasba
keriiltek az élet dolgai.
- Ot altink egy jégfalban, korillbelil
3000 méter magassdgban, alattam a kis-
varos, folottem a csillagos ég, a németal-
foldi siksag folott jott a vihar, villamlott,
dérgott. Akkor az ember hirtelen olyan
sajatos dimenzioba kerillt ég és [6ld
kozotl. Azok az emberi problémik,
amiket itt lenn olyan nagynak gondolunk
- iizlet, szerelem, vilagmegvaltd elvek,
vitak, amikrél azt hissziik, ezen all vagy
bukik a vilag -, eolyan tavol keriiltek
t6lem! Azt éreztem, az ember akkora,
mint kérém alatt a piszok, s megér-
tettem, hogy a foldi hidbavalosagok nem
fontosak.
Az erds hatas csaladi életében is nagy for-
dulatot hozott. A hivatasiban is tudato-
sabb lett. Igazi munkatarsakat kezdeu
keresni. Olyanokat, akik nem csak vélel-
leniil keriilnek a gyermekotthonba. Neve-
l6kdzosséget kezdett folépiteni, mert
addig csak tantestiilet volt.
- A tantestiilet hatalmi szerv, oda nem
lehet behivni a gyereket partnerként -
mondja meggydzs erdvel. - A neveloknek
| elészor is egymassal kell egyetérteniiik és
joban lenni. Képesnek kell lenniiik egy-
mis problémait elviselni, ha kell, segiteni
megoldani Sket, és folyamatosan mun-
kalni kell maguk kozéit az életértékeket.
| - Vagyis a neveldket is nevel6kozdissége
| kell nevelni?
| - Igen, nagyon fontos osszekovacsolni
magunkat. De ezt még nem tudtam,
amikor elkezdtem ezért dolgozni. Késébb

mar nem vettem fol mas gyerekott- |

honbal jott neveldket, mert hoztdk volna
magukkal a rossz beidegzddéseket. Ugy
gondoltam, kiviilrél j6tt, ratermett embe-
reket veszek fol gyerekfeligyelonek, s
kézben kitanittatom Gket. Itt kialakul a
szemléletmodjuk, a szakmat kitanuljak a
féiskolan, és igy stabilizalodik a neveld-

| kozosség. Aztan 1alaltam is megfelels

embereket, akik j¢ szandékkal, jol dol-
goztak. De kideriilt, hogy alkoholistak.

B SIENVEDELYBETEG NEVELOK

- llyesmit nemigen szoktak bevallani az
intézményvezetok. Egyébként szabad-e
szenvedélybeteq nevelének gyerekek
kozt dolgozni?

- En is ezt a kérdést tettem fol magam-
nak: szabad-e a gyerekotthonban alkohe-
lista nevelének dolgoznia, mikézben a
gyerekek tele voltak alkohollal. Qlyan be-
rigisok voltak, ablakbeverések, falco-

lasok! Nagy tolerancia kellett hozzd, hogy |

HE 990372, SIAM

az ember ezt atvészelje. Végil ugy don-
tottiink, hogy folvallaljuk ezeket a kollé-
gékat. Fontos tapasztalat volt. Hat-hét év,
amig kimasznak az alkoholbél, Ennyi a
szabott idé. Nem lehet kevesebbel meg-
tszni, ha valaki tényleg szarazzd akar
vélni egy életre. Akkor lesz stabil, ha a
folyamat lelki fordulattal jar. Mert hidba
megy elvonora, hiaba vissziikk kérhazba,
hidba vannak harom-négyhénapos
absztinens fazisai, a satan mindig elkiildi
a kovetét egy baratban, egy volt ivocimbo-
riban, egy rosszakarati megjegyzésben.
Ettél okot talal ra, hogy beinduljon a dep-
resszios fazis, kozben a szervezetben
jelentkeznek a késleltetett elvonasi
tiinetek, és akkor megint elkezdddik az
ivés szakasz. Aztan megint harom-négy
hénapig dolgozunk. Mindez itt, a gye-
rekek el6tt zajlotr. Sokan voltak, akiknek
sikeriilt, de volt, aki itt halt meg az als6
pavilonban. Csodalatos neveld volt!
Elmény volt vele egyiitt dolgozni. Mindig
kicsit pityokas volt, de értett a gyere-
kekhez, kivetkezetes és olyan szeretet-
teljes volt velikl Sajnilom 6t, de a gye-
rekek szempontjabol mégse banom, mert
at kellett éIniiik, hogy mi ennek a kdvet-
kezménye. Megbeszéltiik. Volt zugpias is
a neveldk kozt. Nagyon miivelt volt. Itt
kapott agyvérzést. Korhizba keriilt, be-
szikiilt a latisa, nagyon rossz allapotba
keriilt. Megkérdeztem a gyerekeket, ki-
hozhatom-e Rézsit karacsonykor a kér-
hazbal. Megint az volt a kérdés, mit lehet
egy gyermekotthonban megtenni, és mit
nem. Itt minden emberi probléméanak
meg kell mutatkoznia.

- Hiszen ez a csaldd...

- Pontosan. Azért, hogy lassik, ezeket az
emberi problémaékat viselni kell tudni,
Igyekszem nem megkimélni ettél a gye-
rekeket, mert ez szamukra tanulsig,
minta.

Hitelesebb is a gyerekek szdmara egy
gyogyult alkoholista nevels, deral ki a
kovetkezd torténetbol. Az egyik gyerek
piasan ment haza, és megkérdezte a
neveld, hogy ivotte. A gyerek letagadta.
Mire &: "Nekern beszélsz, alkoholistanak,
hogy nem ittal?l" A gyerek csak bamult.
Aztan az alkoholproblémas gyerekek
ehhez a nevelohdz mentek tanacsért,
hogy csinalta, hogy hagyta abba. Ezek az
igazi tapasztalatok. Hitelesek. Biiszkén
allitja Szabadka Péter, hogy ma nincs
alkoholprobléma a gyerekotthonban.

- Ha alkoholrél vagy drogrél van sz,
nem lehet ezeket killénvalasztanunk a
devianciktol. Egy wirdl fakadnak. A drog
ugyanerre a tére vezethetd vissza. Speci-



alitasa csak a leszokds vonalkovisiban
van, nem pedig oksagi 1ényezoit lekintve,
Ha egy gyerck élettorténetét végiggon-
daltam, és ha nem bontottarn szét kiilon
bizé sériilés-elemekre, tutajdonképpen
kiilontéle elnevezésekkel, de ugyanazt a
tunetegyuttest irhattam le. De nem a
tiineteken van a hangsaly, hanem a
gyerck életallapotan.

Pillanatok alatt dsszeall a tarsadalmi
korkép: megbomlott kériilottiink a larsa-
dalom stabilitisa, nincsenek érvényes
szocializacios normak, amelyek vezetik a
csaladokat, apa nélkili tarsadalomban
nonek fol a nemzedékek. Pedig az ember-
rel egyiitt sziiletik mindaz a képesség,
amitél boldog lehet: csakhogy ott romlik
el a folyamat, hogy a gyerek elveszti az
dsbizalmat, azl az alapot, amivel a vilag
[elé, a felnétt felé fordulhat. A sokéves
tapasztalat azt mutatja, hogy mindaddig
semmit sem lehet kezdeni a gyerekkel,
kilonosen prepubertds, pubertds korban,
amig cbbdl a bizalmi bazisbol nem si
keritl valamit visszaallitani. A bizalom
alapja pedig a neveldkézosség stabili-
tasan nyugszik

A régi pedagogiai terminusok 1) alakot

oltenek Szabadka Péter sajatos filozoliai- |
szakmai értelmezo szotaraban. A meg-
tanult-tanitolt  pedagdgiai  folyamat
helyet! - beilleszkedés, iskolaztatas, érték
teremtés, érzelmi élet rehabilitacidja -
mas fogalmakkal irja le az credményes
nevelés fazisait: bizalmatlan, azaz ésbi-
zalom-vesziell allapot, aztan bizalom-
visszaallitas, majd biztonsag, bizo- |
nyossag és végtl a remeny allapota

M INTENZIV LEHET AZ ALLAT-
TARTAS, DE NEM A NEVELES

Az igazgald srzerint alapveten fontos,
hogy a nevelddési folyamatot iddbeli
moratoriumba kell helyezni, ez ad esélyt
a gyereknek, hogy énmagabol kihozza a
lehetéségeket. Az egesz pedagogiar folya-
matnak mentesnck kell lennie atté] a
kényszertol, hogy rovid idé alatt sikent
kell elérniink. !
- A pedagogiai munkanak mégis csak az |
eredmeényesséy a vegsd célja, nem?

A rendszervaltozas utan azt kezdték
mondani: intenziv nevelés, hatékony
nevelés. A szakmai tanacskozasokon
pedig mindig kozbeszaltam, hogy hal-
lottam mar intenziv marhatartasrol,
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serléstartasrol, de gyerektartasrol nem.
Mert ezek nem mennyiségi fogalmak,
hanem mindségiek. Itt arrél van szo,
hogy az elézd allapot magaban hordja a
kavetkezo allapot lehetdségét. Ezert arra
kell térekednem a nevelési folyamat szer-
vezése soran, hogy a kivetkezd allapotot
megalapozzam. Ez a kérdés egyik oldala
A masik, hogy ebben rendkiviil fontos a
gyerek onereje. lgazabol nem tudom
megallapitani, kinek milyen képességei
vannak. Egy pszichaldgus is csak részben
tudja projektiv és teljesitménytesztekkel
felmérni. Lzt a gyerek belil, imma
nensen tudja magdban. Lehet, hogy pil-
lanatnyilag nem tudja megfogalmazni, ki
0, de ha megteremtem a kdriilményeket,
ha clékészitern neki a talajt, akkor erre
vilaszolni fog. Elsédlegesen nem a drog-
gal és nem a biineselekménnyel kell fog-
tatkoznunk. Elészér az alapokat kell fel-
épitenunk. A hizalmi bazist akarom ndla
VISSZASZerezni.

A pedagogial munkaban az egyik leg
fontosabb eszkoz a munkdval nevelés
fejtegeti tovabb elveit. Ebben nem maga
a munka a cél. £z csak masodlagos, hogy
a késdbbickben jol tudjon majd dolgozni.
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Sokkal inkabb a munkaval jar6 fizikai,
lelki, erkolesy, jellemformalo wilajdonsa-
gokat probaljak kihasznalni. Idetartozik
a kitartas, a hiség, de a szerszamlogasi
ismeretek, a fizikai tulajdonsagok fejlesz-
tése is, s6t még az is, hogy batran alku-
dozzon a munkaerejére. A gyermekott-
honban fizetést kapnak, persze csak
zsebpénznyit, de mdr itt is megtanul-
hatjak, hogyan képviseljék a sajét érdeke-
iket.

A munkara épiill a novendéki onkor-
manyzat, amelynek az egyik 6 szerepe
til a‘munkan, tal a szerepigények és a
karriervagy kielégitésén, a kozosség elvi
képviselete. Oriasi szerepe volt az énkor-
manyzatisagnak abban, hogy a szipuzast
sikeriilt annak idején visszaszoritani. Ki-
mondtak, hogy ez nem sikk, nem divat.
Ha valakit rajtakapnak, vagy 4j gyerek

jon, aki szipuzik, azonnal jelzik, és |

tesznek ellene a maguk eszkozeivel -

lehiilyézik, kirekesztik, ha kell, meg- |

fenyegetik. {Talan ennél tudunk mar job-
bat is, mert ez nem segit az Gshizalom
djraépitésében. - A szerk.)

B A FUVEZES VESIELYEI
- A marihuana és mds enyhébb szerek
viszoni kifejezetten divatosak a fia-
talsdg kdérében. Ehhez hogy viszo-
nyulnak itt a gyerekek?
- Ez hullaimzéan jelen van a gyerekek éle-
tében. Az elmalt félévben kicsit felszo-
kott, mert a koltozés miatt kiesit felborult
a megszokott rend, de most sikerilt
visszaszoritani. Nem értek egyet a mos-
tani felfogassal, hogy kevésbé drtalmas.
A marihuana fogyasztasa éppen olyan
veszélyforras, mint a heroin. Azérl veszé-
lyes, mert tarsas fogyasztas jellemzi.
Kérdezgetem a gyerekeket, ki sziv
egyedill marihuanat. Senki. A spangli
kirbeadasa mem zart korben zajlik,
hanem olyat is bevonnak, aki eddig még
nem csinalta. Tehat a drog terjesztésének
ez a legbiztosabb utja. {gy lesz egyre tobb
drogfogyaszté a kozépiskolds korosz-
talyban, persze hozzatarsul a sziildi, csa-
ladi milid, a nevelési hianyossagok, a biz-
tonsagérzet megrendilése. Mi a mari-
huana fogyasztasat is tiltjuk, és a témat
illand6an napirenden tartom, dllandéan
beszéliink réla.

A beszélgetések alkalmaval itt a gye-

rekek a legirissebb kutatasokrol is érte- |

siilnek, példaul arrol az angol vizsgalati
eredményrdl, amelybél kiderill, a mari-

huanatol is kialakul fugg6ség, csak nem |

szomatikusan, hanem lelki sikon. A mari-
huana-fogyasziok hatszor veszélyeztetetr-
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tebbek a pszichidtriai betegségek vonat-
kozasaban, minl a nem drogos populacis,
és kozottiik husszor nagyobb a rakbeteg-
ségek késdbbi el6fordulasa, mint a
dohanyzok kazott.

- A kdvetkezd drogkonferencian ez az tj
felmérés is téma lesz, mert fol kell vilago-
sitani a fiatalokat, hogy a kbzvéleke-
déssel ellentétben nagy veszélyforras a f
- méltatlankodik az igazgato. - Nem értek
egyet azzal, és nagy baj, hogy a tarsa-
dalom sokszor agy old meg problémakat,
hogy az enyhébb fokia deviancidkat be-
emeli a normal mezdbe, és akkor mar
nem deviancia, tehat innen kezdve a
marihuanasokkal nem kell foglalkozni,
nem kell pénzt kolteni ra, csak amikor
mar nagyon sok lesz a marihuanais, és
egy idé milva t6bb gyerek valt 4t a hero-
inra. Szerencsére most nincs heroinista a
Békében, erds felvilagosité munkéaval és
a korttars-segitSkkel, kozhangulatkel-
téssel sikeriilt leszoritani. Nalunk
mindenkit drogosnak tartunk, aki egy-
részt annak vallja magat, masrészt akit a
kiiztisség annak tart. Ez alapjan a gye-
rekek korilbeliil nyolevan szazaléka érin-
tett. Ha éppen nem is fogyaszt drogot,
akkor is potenciadlisan veszélyeztetett,
ezért nagyon kell vigydznunk.

B GYENGEDSEGGEL YAGY ERD-
SIAKKAL?

A bécsai lakasotthon az erdsen fiiggd
drogosok leszoktatdsanak helyszine. Az
idekeriild gyereket 24 o6ras orizetben
tartjak, gyogyszer nélkiil. Az ezt kovetd
harom-négy nap alatt sikeril megsziin-
tetni a titneteket, és a gyerekeket "kiran-
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gatni” az elsd elvonasi fazisbal,

- Most is van egy tizenét éves gyerek, aki
harom éve drogozik, napi négy marihu-
anat szivott, LSD-t, gyogyszert, mindent.
Nem akart velink jénni, az apjara kést
rantott, ugyhogy erdvel vittik le. Ejjel
nappal volt mellette kortars-segité
gyerek. Elsé nap jottek az elvonasi
tiinetek: izzadds, csont-, izomfajas. Ki kel-
lett mennie fat vagni, dolgozni a kecs-
kékkel, tragyat vinni, igyekeztiink elvon-
ni a figyelmét, beszélgetni vele. Eldszor
azt mondta, hogy megszokik, ezt nem
birja, de most, hogy tal van az elsé négy
napon, eljutott oda, hogy megprébélja

tényleg abbahagyni.
- Kényes kérdés, de szakmai kérokben a
gyengéd leszoktatdsi mdodszereket

ajanljak, azonban van, aki titokban el-
drulja, hogy erdszakkal jobb eredmé-
nyeket lehet elérni.

A pezichisterek korében is dhalanos
elv: majd ha 6 akarja. Alsigos szoveg. O
nem akarja. A r1absag dllapotiban,
amikor a kényszerek miikodnek, hidba
akarna, nem tudja megallni. El kell jut-
tatni abba a tiszta éllapotba, amikor sza-
badon donthet. Fiiggd éllapotban nem
szabad. Amikor viszont megérzi, hogy
meddig jutottunk mar el, akkor meg kell
beszélni vele: ha visszaesel, ugyanezeken
a szenvedéseken végig kell menned,
ugyanide visszakerillsz. A dolog termé-
szetében benne van, hogy visszaesé-
sekkel megy csak. Figyelmeztetni kell,
hogy harom-négy honap miilva vissza
fog esni, de nem szabad kétségbe esnie,
uijra fogjuk kezdeni. Egy id6 mulva ezek
a tiszta fazisok hosszabbodnak. A gye-



B A drogok ilyen rohamos, széleskor( elterjedését csak lassan

kovette az intézményes vilaszadas. Bar a gyermekotthon mar a
hetvenes évek végéidl folyamatosan szembesiilt a szerves oldé-
szerekkel, valaminl a kiilénféle gy6gyszerekkel valé kabitozis
tényével, de ezeket a cselekményeket a go-es évek elsé felében
minimumra sikertlt csékkenteni. Egy-két évi sziinet, nyugal-
masabb idészak utan az 1996/1997-es években rohamosan kez-
dett terjedni eldszor a speed, az extasy, és a marihuana révén a
kabitoszerek fogyasztisa, majd 1999-ben a heroin is megjelent
a gyermekotthonban. A reilis helyzet feltirisa és bevallasa
alapvetd kiindulas, és lényeges feltétele is a sikeres problémake-
zelésnek.

Az intézmény - kezdetben - a kévetkezd eszkézikkel pré-
bdlta kezelni e specidlis problémat.

B DIREKT VAGY FRONTALIS ESZKGZdK:

* A szipus, drogos fiatalokkal a nevelck, a vezetdk, a tandrok,
a pszicholégusok elbeszélgettek, és egyenes verbalis kommu-
nikdcidhan kifejezték a fiatalnak viselkedése problematikus-
sagdt. Jellernzd volt a fokozott ellenérzés, szamonkérés és a
kivetelmények direkt megfogalmazasa, végrehajtatdsa.

" A névendékek dltal alkotott csoport énmaga, csoportnyo-
massal, és sajdtos korosztalyi eszkdzikkel prébdlta a fiata-
lokat ravenni a szipuzas/drogozas abbahagydsdra

" Az intézet vezetése, ha erre szilkség volt, a direkt kérhazi
beutalds eszkézét is felhasznalia a drogos, szipus fiatalokat

seqitd folyamatban, és tdmogatta gydgyuldsukat az intéz- |

mény pedagogiai hdtterével.

R siker azért csekély, mert ez a mddszer csak a
szenvedélybetegre koncentrdl. Nem elemzi a kiela-
kulds okait, o jelen kérnyezetet, ahol a fiatalnak
gydgyulnia kellene. Rz egyénre koncentrdi, és igy a
problémdt nem a maga komplexitdséban kezeli,

I INDIREKT, "FINOM" ESIKOZ0K:

- A pszicholégusok minden évben az egész otthonra kiterjedé
felmérést (monitorozast) készitenek a hasznilat és egyéb
szenvedélyek elterjediségét mérve, emellett a biincselekmények
alakulasat is vizsgaljak.

- Az egyik legfontosabb eszkiz az intézet dolgozei kezében a
nevel6i munka jellegének mentalhigiénés dthangolisa és erre
vald kiképzése volt. E téren azonban tovabbi, minden neveié
kollégara kiterjed6 atképzést kell folytatni. Ez a folyamat ma is
tart. A folyamatos figyelem a nevelék, a pedagogusok, a pszi-
cholégusok, a vezetok részérdl segiti a probléma hatékony keze-
lését. :

- A csoportbeszélgetések, valamint a novendéki énkormany-
zattal vald folyamatos egyeztetés keretében tudatos rahatassal
probaljuk meg a fiatalok attitddjét, szemléletét formalni. igy az
otthon névendékei altal alkotott névendéki énkormanyzal sajat
hataskérében, kiilonféle szabalyozo eszkézikkel probal a szi-
pus / drogos fiatal viselkedésére hatni. Masrészt arra tére-
kednek, hogy a fiatalok korében a drog fogyasztasa ne legyen
sikk, a csoportnorma része, ne legyen "dicséség”, ha valaki dro-
gozik.

- A fiatalok lthatjak, hogy az olthon vezetése és egyes dolgozoi
milyen kitartéan, allhatatosan kiszkidnek egyes silyos dlla-
potd fiatalok sorsénak jobbitasiban, hogy nem lankadnak el a
salyos visszaesések ¢€s kudarcok ellenére sem. Ugyanakkor lal-
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hatjék a fiatalok, hova vezethet a drogozis.

- Igyekeznek a névendékeket nem megkimélni a leszokas kelle-
metlen kavetkezményeit6l. Folyamatos orzés és feliigyelet mel-
lett kell az elvonas estleges tiineteit elviselniiik. Gyogyszeres
kezelés csak szitkség szerint all rendelkezésre. S6t a gyerekek
segitd egylittrikodését is felhasznaljak,

- A sialyos allapoti novendékek kezelésénél igénybe vesznek
mas intézményeket, vagy szakembereket is. fgy alakitotiak ki
kapcsolatot pl. a Heim Pl Korhdz Rottenbiller utcai Mentalhi-
giénés Ambulanciajaval, vagy a Nyiré Gyula Korhaz Pszichiat-
riajaval és Drog ambulancigjaval.

- Kilenféle kulturalis, mivészeti tevékenységek indultak be. A
sporttevékenységek lehetdségeit is probaliak béviteni. E tevé-
kenységeknek kettSs a célja: egyrészrol a szabadidé hasznos el-
tiltése, mig masrészrol jelentds a terapias hatasuk.

- A pedagogusok is az 6si nevelési eszkazzel, a személyes példa-
mutatidssal élnek: a nivendékekkel végzett egylttes munka,
sport és egyéb tevékenységek dtalakitjak a személyes kapcsola-
tokat, és az e korban oly fontos partneri viszony alapjaul szol-
galnak.

- Az alkohol-problémaval kiizdé kollégéknak folyamatosan
nydjtottak segitséget (személyes tbrGdés, a Soros Alapitvany
altal meghirdetett palyazat). A meggyogyult kollégak nagy
segitséget jelentettek és jelentenck ma is az alkoholizmus és a
drog elleni kiizdelemben.

- Minden évben - a gyermekvédelemben dolgozék, valamint a
sajat munkatarsai részére -, hat napos drog-prevencios képzést
rendez az Otthon. Neves szakemberek tartanak eléadasokat és
kiilénféle tréningek, illetve szuperviziok egészitik ki a képzést.
- A névendékek részére minden évben kortirs-segité képzést
szerveznek. A féléves oktatas supervizios laborral zarul. Ez egy-
részrél ismereteket nyijt szamukra, segiti az intézményi kiz-
hangulat alakitasat, és a konkrét segitségnyujtasban is részt
vesznek.

- Pszichoterapids, csaladterapias, menialhigiénias eszkozok. Az
intézményben két és fél pszichologus dolgozik. Az egyik kép-
zett klinikai és pszichoterapias, a masik csaladterapias jogosit-
vannyal rendelkezik. Nem csak a névendékek problémaival fog-
lakoznak, hanem a sziiléknek is segitséget adnak egymas kozot-
ti, életiikben adodé vagy gyermekiikkel kapesolatos probléma-
ikban. A gyermek nevelése, nevelddési folyamatanak szerve-
zésén kiviil, a velik foglalkozok lelki egészség-védelmére is
gondot kell forditani. Erre lehetdséget adnak a kéthavonkénti
tematikus team kirdndulasok, egyéni és csoportos szupervizidk,
és arra is modot talilnak, hogy pap bevonasaval mind a fia-
talok, mind pedig a felnéttek részére - igény szerint - a lelkigon-
dozas is megvalésulhasson.

- Az eredményesség érdekében biztositani kell a szakmak
egyuttmikodését, intézményes kapesolatokat. Ez alatt egyarant
ériendd az intézményen beliili, illetve az intézményen kiviili
szakmai kapcsolatok halozata. Az intézményen beliili szakmai
egyuttmikodéseknek twbb valtozata van, Ggymint a szabad
forumok, a kiiénbozo feladatd értekezletek, team megbeszé-
lesek, egyéni nevelési, csoportszervezeési tandcsadas, csiitortoki
Balint-csoport.

A kiilsé kapcsolatok esetében a mér emlitett egészségiigyieken
tal, a kerileti alapellaté intézményekkel, rendérségi szerveze-
tekkel, plébaniakkal, munkaiigyi kozponttal, iskolikkal vald
folyamatos egyiittmikadés jelentss.
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reknek pontosan az adja a nagy bizton-
sagot, hogy laga, kortlstte stabilak, hogy
bizhat. Hiszen annyi dnvad, remény-
telensé'g, szégyen van henne: mar megint
gyenge vagyok, ecgy semmil vagyok.
Holott ez sokszor nem akarati kérdés.
Akarali kérdés az, hogy elddntsem, le
akarok szokni. De a visszaesés nem aka-
rati kérdés, hanem az dnmagarol valo
tanulds kérdese. Annyi helyzetben kell
kiprobalnia magal, amirél nincs tapaszia-
lata. Egészen masképpen szokik le valaki
valamilyen szerrol, ha volt absztinens
életmintaja, s egészen masképpen, akinek
gyerekkoratol kezdve nincs ilyen, Fel kell
épilenic az abszlinens életmintat.

= ”
W AL UTOLSO LEPCSOFOK:

A REMENY
A Béke Gyermekotthonban - ha agy tet-
szik - torvényt seértettek mar 1987-tol
kezdve, hiszen a 18 éven telili fiatalokat
is ult tartottak utogondozashan. Most is
van tobb fiatal, aki tulkerosan &1 i, T}
sem ment, vagy visszalerl,
- Kaptam a hivatalos leveleket, hogy "tal
gondozzuk” a pyerckeket, mit keépze
link?! Holott minél hosszabb a nevelési
folyamat, annal nagyobbh a lcheldséy,
hogy a gyerek el tudja helyezni magat.
Van, aki 24 évesen is visszajar, lelki fig:
gosege van. 11t marad a kérnyéken. Es it
van a remény vonulata is. A gyerek lehel
specialis, de ha toglalkozunk vele, egyre
kevésbé specialis. Keétharom év mulva,
amikor a bizalomvesztett iddszak utan el
kezd kotadni, visszanyeri a bizalmat, es
elkezdddik a normakévetes. Ha ellogado
valaszt adok neki, ¢én vagyok szamara a
referens szemely, az ¢n normdim,
mintam alapjan. Ha ezl visszaigazolva
latja a larsadalmi normakban, integra
ladik a kdzosséghe.

Beszelgeteésiinkbe Kurucz Maria igaz-

gatdhelyettes is bekapesoladik. Buszkén
mesél a régi novendekekrsl, akiknek
sikerult megkapaszkodniuk, lakast sze-
rectek nekik, dolgoznak, csaladot alapi-
tanak, Persze nem konnyi az 1t addig.
- Volt olyan sric, akinel hét évnek kellett
eltelnie, mire dszinten le tudtunk iilni és
beszélgeini, amig elfogadta, hogy nekem
o I("l1y|cg fontos, és érdekel a sorsa,
nekem nem mindegy, hogy mi lesz vele -
mondja Mdria, mikézben atvezel a masik
épulethbe, a gyerekek lakhelyere.

Az idd vasloga i1l is meglatszik, lepat
tant vakolal, nyikorgo falépesd, szétmal-
lott fotelek, Csend van. A kora délutani
idépont nem a legjobb, hogy talalkoz-
zunk a gyerekekkel, ilyenkor a varosban
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vannak még, csak nyolcra kell haza
érniiik. Egy picit mégis felbolydul a meg.
szokott élet, tudjak, hogy joviink.

- Gyertek ki - szol he Madria az egyik szo-
baba. A fekele haju, 12-14 éves fio nem
birja nevetés nélkil: - Hat ez megoriilt,
kimaszott a parkanyral - Tibi, ne viceel],
gyere bel - invitalja a bujocskat jalszol az
igazgatohelyettes.

Bevetem én is megpydzokészségemet: -
Tibi, eskilszim, nem harapok, ha nincs
kedved, beszélgetniank sem muszdj, esak
lejezd be a nyaktord mutatvanyt! A ra-
beszélésnek foganatja van, hamarosan
négyen ulink a tarsalgo asztalanal.
Tibirsl kideriil, szakacsnak késziil, imacl
fozni és enni is, bar vékony alkatdn ex
egyaltalan nem larszik. Szera hosszas
hallgatds, zavart nevetgélés utan elarulja,
volt mar dolga a droggal, Megkinaltak
egyszer valamivel. Annyira rosszul lett,
hogy korhdzban kotou ki, ahol kimostak
a gyomrat. Azota nem probalkozoll. Hel
fon és csiitoriokon tartanak esoportgyd-
leést, ahol megbeszelik a problémakat, az
ligyes-hajos dolgaikat. Fzt is kitargyaltak
annak idején

- Szia Maci! - Gdvozlik az éppen hazatérd
tarsukat. Barat Janos huszonkél éves, Gis |
itt maradhalott a Békeében, Oszintén

beszét sajat drogos mualtjarel. Heroinista
volt.
- Hogy hagytad abba?

Meghalt egy baralom. Aranylovés.
Akkor gy dantétiem, abbahagyom.

- Erds elvonasi tuneteid voltak? Nehéz
volt abbahagyni?

- Nem. Bortonbe keriiltem, és otl nem
lehetett. Voltak clvonasi timeteim, de
egyaltalan nem volt olyan borzaszto. Ki
lehetelt birni.

- Nem félsz attol, hogy visszaesel?

- Nem. Azokkal a barataimmal megszaki-
tottam a kapeselatot.

Aztan Maci elmondja még vagyait. Bar
kdmdves szakimat lanult, most kénnyt-
gepkezeldl tanfolyamra jar, de szeretne
az estl gimpaziumban leérettségizni,
aztan majd irodaban szeretne dolgozni,
talan Gzletkotdkent.

Szedelézkidiink bacsuzkodunk.
Mikiizben kikisér minket az igazgato es
helyettese, meghivnak, hogy nézzik
majd meg az elkésziilt, a felijitoll épii-
letet, Ha rajtunk mulik, olt leszunk.

Vollner Judif




