
kenys€gek, valamint az olyan speciiilis
'workshop"ok, amelyeken keresztiil a
fiatalok a munka viliigriba, a vriLllalkoz6k
vil6g6ba pillanthatnak be.

I . I  IN  DE N T , ,EVEKEi lYS6G UK NEK
H A R O M  F O  C E U N  V A N :
. qz i inbizolom helyrcd l l i tr iso,
. o nrotivricirj felkeltdse,
.  6s  o  k6szsdgek e lso j6 t i tdso .

Minden fialal a saidt egydni sziiksig
letei szerint vehet rdszt a k6pz€sekben. A
szocidlis szakemberek abb6l indulnak ki,
amit tud, amire k6pes, 6s amit 6 maga el
akar 6rni.

A "Passerelle" hdt f6iilliisri munka
tersat fodalkoztat, me8haurozatlan id6-
tartamra sz6l6 szerz6d6ssel. Ez megnd
velte az itt dolgoz6k munkahelyi bizton-
sigat. Az igazgar6 kUldndsen fontosnak
tartia, hogy a munkatiirsaknak legyen
extra idejiik a tr6ningekre val6 felk6-
sziildsre 6s a kikapcsol6d6sra is. Ez, vala
mint a rugalmas munkaid6 bevezetdse a
stib magasabb szinvonali 6s fegyeime-
zettebb munkdjdhoz vezetett.

A fiatalokat nem vonjik be kiizvet-
leniil a projektek tervezdsibe, azonban
t<ibbfele lehet6seget nyuitanak sza-
mukra,.hogy kifelezz6k v€lem6nyiiket. A
'panaszldda" mellelt bevezett6k a havi
egy alkalommal meglanolt vdlemdny
napot, amikor a fiatalok ktjzvetleniil az
igazgatdnak tehetik fel a levekenyse-
gekkel, szolgrAltatisokkal kapcsolatos ker-
ddseiket. Itt olykor iles kritikiik is meg{a
galmaz6dnak, arnelyek nem egyszer a
szolgdltatds megvaltoztatasat voniek
maguk uten. Ha a meglogalmazott kerds,
dtlet a fiiggetlenseg meger6sit6sdt szol-
giilja, akkor a fiatalokra bizzik a szer
vez€s logisztikai r6sz6t. (6k foglalnak
szdlldst, elintdzik az utazest stb.) Emellett
aktiv szerepet kapnak saiet havi nap
tdruk kialakitis6ban.

Szikra Dorottro

Kcinnyen odataldlunk Az dptl ld sz6ptil6
hAzndl majdnem ott marasztalja az autot
az erdei dt sara, majd rn6gis kikecmer
giink, 6s meglit luk a r6gi, viharvert
hiizat. Az igazgat6 el6nk jatn. Epp bcfe-
jczek a mobilon egy beszdlgetdst, baj
l6dom a telefonnal, hogy eltegyem.
- Vigylzzon re, itt le ne eitse, mert nem
fbg koppanni - figyelmeztet csib6szes
mosollyal -, nekem mer h6rom trint el. A
mostani pedig olyan 6cska, hogy sen
kinek sem kell, szerencsdre.

Az irodajdba tessdkel, s kiizben szabad
kozik. Val6ban, meglehet6sen szfiken
vannak a kis dpuletben, hiszen etmeneti
"had ia l lapo t '  u ra lkod ik  az  epr lkezes
miatt. De mindenki tirdmmel veria, hogy
nyarra v6gre a szep, kdnyelmes hdzba
kii ltdzzenek vissza. A B6k€ben a kisebb
renov6liisi munkikon, fest6s miizoliison
kivirl dtven 6ve nem volt fehiiitiis. l€te-
lepsziink az irodriban, 6s az i8azgat6 bele-
kezd hivatdsa, a lleke es a drogproblema
tdrr6net6be.

A f6iskolet frissen elv6gezve brincse-
lekm€nyes gyerekekkel kezdett foglal
kozni. Amikor ebbe a gyermekotthonba
vez6nyelr6k, szbrnyi 6llapotok ural
kodtak.

Az eg6sz' i i l lanri  gondozottsag' al lat
orvosi lov6nak szamitott a B6ke. Elesbcn
tal6lkoztanl a bfincselekm6nyes gyere-
kekkel ds a szipuziissal- A kiirnyekr6l
dsszeszedett szipus zacskdkkal k€t zsdkot
Iehetett megtolteni,  6s a gyerekekkel
nagy szipuszacsk6{get€st rendeztiink.

Mi vo zottu ippen a bincselekmtryt
elkbvet6 gyerekekhez?
- Taldn a sajdt el6eletem neveti  el magat.

Persze 6n nem kdvettem el brincselek
m6nyeket, de azt bevallom, hogy €dcs
ap6m nehezen nevelhet6 gyermeke
vo l t am.  Az  d tgye reLes  r sa lddban  en
voltam a legkisebb, e: en egyedti l  kepes
voltam produk6lni az <isszes probl6mdt.
Verekedtem is sokat. Tizenhat 6veserl
p€ldeul b€titrtiink a kultrirhiizba, hogy
tdvdt n€zzirnk. Akkor volt a foci vildg-
bajnoksiig, viszont a faluban nem volt
t6v6, csak ott. Csakhogy nem volt nyitva.

Tehdt robl6b6l lesz a legjobb pandir?
Valahogy rigyl
Aztin visszakanyarodunk a B6ke ttin6

netdhez. Amikor Gdspiir Kirolyt idehe
lyezt6k igazgat6nak, 6t hivta maga mell6
igazgat6helyetlesnek. Szabad kezet kapott,
es saidt habitusa szerint kezdett dolgozni.
Sok mindent kellett itt rendbe raknia

Az flsbizalom vissza6llitdsa
"Amikor az Y eldgazdshoz 6rnek, a jobb 6gdn idjienek tovdbb, es akkor
bedrnek az erd6be... Van itt egy kis sd.r... Majd az epitkezes ufin, a
dombtetdn megldtidk a h(tzat" - igazit ttba Szabadka Pdter, a Fdvdrosi
Onkormdnyzat Bdke Cyermekotthond,nak igazgat6ja. Legentlus szemi-
Iyisdg. Evtizedek 6ta foglalkozik ered,minyesen drogos is specidlis
neve 16 sre szorul6 ov e re ke kke l.
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t  cs f ,vnRGds,  KdP6REi lDsu tR,
TEIELEM
Elkezdtdk a gyerekek mUltjat felderiteni,
adatokat felvenni ds ezeket felhaszn6lnia
nevel€siikhiiz. Akkoriban nem volt sem-
mifdle foglalatossiiga a gyerekeknek. Az
rii igaztat6helyettes viddki 6let6b6l
hozva a mintet, ken€szetet hozott ldtre,
sz6l6t telepirett, kiirtottiik az elh agolt
erd6b6l a cserjdket. Addig a gyerekek
nem tettek mest, mint elmentek rettel
nyolckor, kett6kor eb€dre vissza6rtek,
azt6n bementek a virosbi csellengenr
vagy focizni. A nevel6k pedig j6l meg-
voltak magukban, m6r aki nem rettegett.
' Aki fdlt, magara zarla az ait6t eml6-
kezik az igazgat6. - Volt, aki kiip6rend
szerr tartott fiinn a gyerekek kdzdtr- El68
kil itesrdlan volt az elel. A kdldnbdz6
devianci6kkal ez meg lerhel6ddtt. A bin-
cselekmdnyess6ggel, a szipuval, a tdko-
rossiig iskolai probl6m6ival, pszichri
zissal. A nevel6k pedig egyrdszl a rutin
nal, miisr6szt a szellemis6g hiinyaval
voltak megterhelve, mert hiaba tanultdk
a szakmdt, m6gis a szem€lyes 6lettapasz.
talatuk, a gyerekkorukbdl hozott nevel6si
mintek keriiltek el6t6rbe munka k<izben.
Ez valakindl i6l idtt, valakin6l rossz volt.

A nyolcvanas evelben a sziput 6s a
drogot ldnyegdben sikcriill visszaszori
tani, csak sz6w6nyban fordult el6. Azten
a sziDuzas szerep6t lassan atvette az
alkohol. lkkor az rij probl€m6val kellett
szembenCzni.

I fG €s r(irD K0u 0TT
- Hogyon ttdta oz alkoholprobl'mdt
kezelni?
- A vdlaszhoz, muszat kit6r6t tennem.
r988ban lettem igazgato, 6s akkor ki-
estem a munkabol fel €vre.5z€ls6seges
betegsegsorozat idtt remr a8yhArtyagyul'
ladas, dvsiimiir, vakbelgyllladrls. Amikor
visszaleri i l tem, akkor dtibbentem ra,
hogy l6nyeg6ben mit is csiniilunk. Addig
meg voltam gy6z6dve, hogy remekiil
megy minden, de akkor €szrevettem,
hogy az emberek csak annyit csindlnak
meg, amennyil muszdi. Nincs semmi
innovdci6, a nevel6k matatarteseban a
munkahelyi f€lelem dominall. Sok volt
kozotttrk a pletyka, a szittarl6s, es driasi
volt a fluktuaci6.

Bdr kialakultak m6r a pedag6giai el
jdr6sok, a munk6val nevel6s nem mun-
kSra nevel6sl , erre Epiilt az dnkormeny
zatisdg, az e86szb6l migis hienyzott vala-
mi, ami egybefogja. A kohezi6. V6giil egy
6tiit6 szemdlyes €lm€ny hozott fordu-
latot. Amikor hegym6sz6k6nt Svdicban a
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vildg egyik legnagyobb sziklafaliival bir'
k6zott tersaival, m{s megvil6gitasba
keriiltek az 6let dolgai.
- Otr iilttink egy jdgfalban, kitriilbeliil

3ooo m€ter magass6gban, ilattam a kis
veros, fdliittem a csillagos 69, a n6metal-
fdldi siksag fdldtt ttitt a vihar, villiimlott,
ddrgtttt. Akkor az ember hirtelen olyan
sajiitos dimenzi6ba kertlt 6g 6s fttld
kdzdtt. Azok az emberi probldmdk,
amiket itt lenn olyan nagynak gondolunk
- iizlet, szerelem, vilatmefliilt6 elvek,
vit6k, amikr6l azt hissziik, ezen 6ll vagy
bukik a viliig -, olyan tevol ke iltek
t6lemt Azt €reztem, az ember akkora,
minl kitrdm alatt a piszok, s meger'
tetrem, hogy a fitldi hiabaval6siigok nem
fontosak.
Az er6s hatis csalddi 6letdben is nagy for
dulatot hozott. A hivatasaban is tudato
sabb lett. lgazi munkatarsakat kezdetl
keresni. Olyanokat, akik nem csak v6let-
lenol ker0lnek a gyermekotthonba. Neve
16ktiziissdget kezdett fdl6piteni, mert
addig csak tantestiilet volt.
- A tantestiilet hatalmi szew, oda nem
lehet behivni a Byereket partnerk6nt -

mondla rireggy6z6 er6vel. - A nevel6knek
el6sziir is egyrndssal kell egyet6r'reniiik 6s
j6ban lenni. K6pesnek kell lenniiik egy
mis probl6mdit elviselni, ha kell, segiteni
megoldani 6ket, 6s folyamatosan muII-
krilni kell maguk kozott az 6let6rt6keket.
- Vogyis a neveldket is nevclokbzdssPqd
kell nevelni?
- Igen, nagyon fontos tisszekov6csolni
magunkat. De ezt m€g nem tudtam,
amikor elkezdtem ezdrt dolgozni. K6s6bb
mar nem vettem ftil mis gyerekott-
honb6l iitrt nevel6ket, mert hoztak volna
magukkal a rossz beidegz6diseket. IJgy
gondoltam, kiviil16l idtt, riitermett embe-
reket veszek fitl gyerekfeliigyel6nek, s
kdzben kitanittatom 6ket. Itl kialakul a
szemleletm6diuk, a szakmdt kitanuli ik a
f6iskol6n,6s igy stabiliziiLl6dik a nevel6-
kdzdssdg. Aztin taliltam is megfeleki
embereket, akik jri szdnd6kkal, i6l dol-
goztak. De kideriilt, hogy alkoholistdk.

I  SZENVIDETYBETTG I IEVE[6K
- llyesmit nemigen szoktok bevalloni az
int'zminyvezetdk. Egyibkint szobad-e
szenvedElybeteg nevel6nek gyerekek
kdzt doloozni?
- fn is ert a k€rd6st tettem fdl magarrr-
nakr szabad-e a gyerekotthonban alkoho-
lista nevel6nek dolgoznia, mikdzben a
gyerekek tele voltak alkohollal. olyan be-
rfg6sok voltak, ablakbeverdsek, falcc
l6sokl Nagy tolerancia kellett hozz6, hogy

az ember ezt 6tvdszelie. Vdgiil tigy ddn-
t,iirtUnk, hogy allaliuk ezeket a koll€-
gekat. Fontos tapasztalat volt. Hat-hdt 6v,
amig kimasznak az alkoholbol. Ennyi a
szabott idii. Nem lehet kevesebbel meg'
riszni, ha valaki renyleg sztuazzA akar
v6lni egy 6letre. Akkor lesz stabil, ha a
folyamat lelki fordulatttil lar. Mert hi6ba
megy elvon6ra, hiiiba vissziiLk k6rhdzba,
hidba vannak herom'n66yh6naPos
absztinens fazisai, a saun mindig elkiildi
a kiiverit egy baretban, egy volt ivdcimbo-
rdban, egy rosszakarati megiegyz€sben.
Ett6l okot taliil 16, hoty beinduljon a dep-
resszi6s fdzis, ktizben a szervezetben
jelentkeznek a k€sleltetett elvonasi
ti inetek,6s akkor megint elkezd6dik az
iv(is szakasz. Aztdn megint harom nigy
h6napig dolgozunk. Mindez itt, a gye-
rekek el6tt zallott. Sokan voltak, akiknek
sikeriilt, de volt, aki itt halt meg az als6
oavilonban. Csodilatos nevel6 voltl
Elm6ny volt vele egytitt dolgozni. Minorg
kicsit pity6ki6s volt, de 6nett a gyere-
kekhez, ktjvetkezetes 6s olyan szeretet
teljes volt veli.ikl Sainalom 6t, de a 8ye-
Tekek szempontidb6l m6gse b6nom, mert
et kellert dlniiik, hogy mi ennek a kiivet
kezmenye. Megbeszdlti ik. Volt zugpids is
a nevel6k k<;zt. Nagyon mflvelt volt. Itl
kapott a6''v6rz6st. K6rhdzba keriilt, be-
szrikiilt a letdsa, nagyon rossz dllapotba
keriilt. Megk6rdeztem a gyerekeket, ki
hoThatom-p Rozsit kardcsonyhor a k6r'
hrizbol. Megint az vblt a k6rd6s, mit lehet
egy gyermekotthonban me8lenni, 6s mit
nem. lt l  minden emberi problemanak
meg kell mutatkoznia.
- Hiszen ez o csol6d...

Pontosan. Az6rt, hogy less6k, ezeket az
emberi probl6mdkat viselni kell tudni,
Igyekszem nem megkimdlni ett6l a gye-
rekeket, mert ez szemukra tanulsiiS,
minta.

Hitelesebb is a gyerekek szemara egy
gy6gyrlt alkoholista nevel6, derirl ki a
kiivetkez6 tortdnetb6l. Az egyik gyerek
piasan ment haza, is megk6rdezte a
nevel6, hogy ivott-e. A Syerek letatadta.
Mire 6: "Nekem besz6lsz, alkoholistinak,
hogy nem indl?l" A gyerek csak bdmult
Azten az alkoholprobl€mis gyerekek
ehhez a DeveltShtiz mentek tanics€rt,
hogy csinelta, hogy hagya abba. Ezek az
igazi tapasztalatok. Hitelesek. Biiszk€n
dll it ja Szabadka Peler, hogy ma nincs
alkoholproblima a gyerekotthonban
- Ha alkoholr6l vagy drogrdl van szo,
nem lehet ezeket ktildnviiLlasztanunk a

ugyanerre a tdre vezelhetd vissza. Speci-



ali tesa csak a leszokes vonatkozi isdban
van, nem pedig oksiigi lanycziiit lekintve.
Ha egy gyerck 6lettdrt6net6t vigiggon
dollarn,6s ha nern bontottam sz6t kulon
bi)zr ' i  s6rt i l6s-elemekre, tulajdonkippcn
kti ldnf6le elnevezdsekkel, dc rrgyanazt a
t i inet e$yi i t test irhattam lc I)e nenr a
t i ineteken van a hangsit ly, hanenr a
gycrck tr let i l lapotin.

I ' r l lanatok alatt  ossze6ll  a t i i rsadalrni
l o r l ep .  r negbomlo t t  l bn i l n t t i l | ) L . r  I . r  r  . . r -
dalom stabi l i tdsa, nincs{}ncl arvanyes
szocial izi ici iJs normdk, arnelyek vezetik a
csal i idol iat,  apa rr6lkt i l i  t : i rsadalomban
nrirrck fci l  a nemzeddkek t 'edig az crnbcr
r{.1 ,gyi i t l  ,Ti i let ik minduz ,r k.1r..si 'g,
arnit( j l  boldog lehet: .sakhogy (,t t  ron)lrk

" l  
a  l o l v rm . - r t ,  hogy  a  gv , . r r ' l  F l ve r / l i  az

dsb'zalnrat, azt az alapot, amivel a vi l ig
[, '1.,  a lelnurt [ele fordulh.rt  A .olcrc.
lapasztalat azt mutatla, hogy lrrnrlarlcl ig
sernol i t  sem lehet kezdcni a gycrckkel,
kdlonosen pleptrbcrl is, pubert is korban,
arl ig cbbri l  a bizalnri  bizrstxi l  nern sr
kcri i l  valanri t  visszai l l i tani A bizl lonr
alapja pedig a neveldkdz6ss(rg st ir l ) i l i -
t iseIr nyugszik

n regi pedag{igiai tcrrninrrsok ir j  alakot

oltenek Szabadka PEter sajdtos f i loz6fiai
szakmai ertelmezd .zr i larabarr. A rrreB-
tanulttanitol l  pcdagrigrai folyamat
helyctt bei l leszked6s,iskoldztates,drtek
t c r c rn l ' - . ,  e r . / e lm i  e l e t  r  ehJh i l i l i . i o j , r
nris fogalmakkal ir ja le az crcdrndnyes
neve16s lazisait  bizalnrat lan, azaz (:sbi-

za lom vesz l c l l  : i l l apo l ,  az t i n  b t za lom
v i sszaA l l i t , s ,  n ra jd  b i z tonsdg ,  b r zo
nyossig ds v6gi l  a remeny dl lapota

I  TN.TENZiV LrHrT 8Z r iL IRT-
Tf lRTf lS ,  DE NTM R NTYEI .ES
Az igazgal( l  szeri  t  alapvet6en fontos,
lrogy a nevekiddsi folyamatot id6bcl i
nrorat6riumba kel l  helyezni, ez ad csi lyt
a gyereknek, hogy cirrmagiibdl kihozza a
lehetosegelct Az , g, .z prr lagogiar folya
matnak nrcnlcsncl lel l  lennie att6l a
k6nyszertr i l ,  hogy rovid rdo alatt  sikcrl
kel l  el6rni ink
A pedagdqia i  nlut lkonok rnegis tsak oz

credmenyessiq t verlsi  ci l la, nem?
A rcnclszcrvi l tcrzis utAn azt kezdtdk

drondani: intenziv neveles, hat6kony
neve16s. A szakmai tandcskozasoKon
pedig mindig kdzhcszoltanr, hogy hal-

sertdstartAsrol, de gyerektartiis16l |lcnr.
Mert ezek nem mcnnyis6gi fogalrnak,
h , rnom n r i no . cg iek .  l t l  a r ro l  van  r zo ,
hogy az cldzd dl lapot magiban hordja a
kdvctker( j  el lapot lehet5sdg6t. Ezart arra
kel l  tr i rekednem a neveldsi folyanrat srcr
vezdse sordn, hogy a krivetkezri  i l lapcrtot
megalapoTznrn Ez a k6rd6s egyik oldala
A l t t i isrk, hogy ebben rendkivt i l  lontos a
gycrek dI|ereje lgazdb6l nenr lrr<Lrrrr
ntegi l lapitart i ,  kinek milyen kcpcssigci
vannak Egy pszichol irgLrs is csak rdszberr
tudja projckl iv is tel jesitrrrdnytesztekkel
I c l r n r l r r t i  I l z t  a  gye rek  be lu l ,  i r nn ra
ncnscn tudja magdban Lehet, hogy l) i l
larratrryi lag nern tudja megfogalnrazni, ki
d, de ha megteremtcm a kor i i lnla,nyeket,
ha clr ikcszitcnr ncki a talajt ,  akkor erre
v;i lasz<rlrrr fog EJsddlegesen nem a drog
gal (1s ncrn a btncselekmdnnyel kcl l  f t)g
lalkoznrrnk. El5szcjr az alapokat kcl l  f t ' l
dpitenunk A bizalmi bdzisl akaronr rr i i la

A lxr lagrigiai nrunkdban az egyik lcg
fontosalrb eszkriz a munkdval nav(:]( ir ,
fej tegeti  tovibb elveit .  Ebbcn ncrn rraga
a nrunka a cel Ez csak nrdsodlagos, hogy
a k6sribbickbcn jr i l  tudjon nrajcldolgoznrl o t t am mdr  r  r l l ( ' r r z i v  n ra r l l a ta r t es16 l ,
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Sokkal ink6bb a munkdval iAr6 fizikai,
lelki, erkitlcsi, iellemformilo rulajdonsd-
gokat pr6batiak kihaszn6lni. Idetartozik
a kitartes, a hrisig, de a szerszam esi
ismeretek, a fizikai tulajdonsiigok fejlesz-
t€se is, s6t m6g az is, h biitran alku
dozzon a munkaerei6re. A gyermekott-
honban fizet€st kapnak, persze csak
zsebpdnznyit, de mer itt is mettanul
hati6k, hogyan k6pviselldk a sa15t 6rdeke-
iket.
A munkera 6pdl a ntivend6ki iinkor-
mdnyzat, amelynek az egyik f6 szerepe
tul a munkdn, tdl a szerepigenyek 6s a
karriervigy kieldgitdsdn, a kdzdsseg elvi
k6pviselete. Oriesi szerepe volt az ainkor
mAnyzatisAgnak abban, hogy a szipuzast
sikeriilt annak idejen visszaszoritani. Ki-
mondt6k, hogy ez nem sikk, nem divat.
Ha valakit rajtakapnak, vagy ril gyerek

i t tn ,  a l i  sz ipuz ik ,  azonna l  ie lz ik ,  i s
tesznek ellene a maguk eszktizeivel '

lehii ly6zik, kirekesztik, ha kell, rneg-
fenyegetik. (Talin enn€l tudunk m6r iob'
bat is, mert ez nem segit az 6sbizalom
Iira6pit6sdben. Aszerk.)

I  n r l ivEzfs vEsrf [Yt I
- A norihuona 6s mos enyhibb szerek
viszont kifeiezetten divotosok a fia-
tolsig kdriben. Ehhez hogy viszo
nyulnak itt a gyerekek?
- Ez hullimz6an lelen van a gyerekek dle-
t€ben. Az elmrilt f6livben kicsit felsz6-
kdrt, mert a kiiltdzds miatt kicsit felborult
a megszokott rend, de most sikertilt
visszaszoritani. Nem €rtek egyet a mos
tani felfogiissal, hogy kev6sb€ ertalmas.
A marihuana fogyasztasa 6ppen olyan
vesz6lyforrds, mint a heroin. Azdrt veszi-
lyes, mert t6rsas fogyaszti is iellemzi.
Kdrdezgelem a gyerekeket, ki sziv
egyediil marihuandt. Senki. A spangli
kdrbeadesa nem zart k6rben zailik,
hanem olyat is bevonnak, aki eddig meg
nem csinelta. Tehat a drot terjeszt€s€nek
ez a legbiztosabb irtja. lgy lesz egyre ttibb
drogfogyaszt6 a krizdpiskolds korosz-
tdlyban, persze hozziitiirsul a sziil6i, csa-
l;idi milid, a nevel6si hiiinyoss6gok, a biz
tons6gdrzet megrendtl6se. Mi a mari
huana fogyaszt6set is t i l t iuk,6s a tdmet
dlland6an napirenden tartom, iilland6an
besz6liink r6la.

A beszdlget6sek alkalmSval itt a gye
rekek a le ssebb kutat6sokr6l is drte
stilnek, pdldeul arr6l az angol vizsgdlati
eredm6nyr6l, amelyb6l kiderul, a mari-
huanat6l is kialakul ftigg6s6g, csak nem
szomatikusan, hanem lelki slkon. A mari
huana-fogyaszt6k hatszor vesz€lyeztetet-

tebbek a pszichi6triai betegsdgek vonat-
kozdsdban, mint a nem drogos populicio,
es kiiziitriik hrisszor nagyobb a rdkbeteg
s6gek k6s6bbi el6forduli isa, minr a
dohenyz6k kozdtt.
- A kiivetkezd drogkonferencian ez az ii
felmdres is tdma lesz, mert l i i l  kell vi lato'
sitani a fiatalokat, hogy a ktizv6leke
ddssel ellentdtben nagy vesz6lyforrds a fii

meltatlankodik az igazgald. - Nem ertck
egyer azzal, 6s nagy baj, hogy a tarsa-
dalom sokszor 6gy old meg probl6miikat,
hogy az enyhebb fokri devianci6kar be
emeli a normdl mez<ibe, tls aklor mar
nern deviancia, tehat innen kezdve a
marihuandsokkal nem kell foglalkozm,
nem kell pdnzt kdlteni ra, csak amikor
mar nagyon sok lesz a marihuanas, ds
egy id6 rnrilva t<ibb gyerek valt et a hero
iDra- Szerencs6re most nincs heroinista a
B6k6ben, er6s felvilaSosit6 munkival €s
a kortdrs-segit6kkel, kilzhangulatkel-
t6ssel sikerti l t leszoritani. Nelunk
mindenkit drogosnak tartunk, aki egy
r€szt annak vallia magat, mesr6szt akit a
kdzdss6g annak tart. Ez alapien a gye-
rekek kortilbeltil nyolcvan szizaleka erin-
tett. Ha 6ppen nem is fo8yaszt droSot,
akkor is potenci6lisan veszdlyeztetett,
ezdrt nagyon kell viSyaznunk.

I  evne f  osf  ce t t  vRGY ERf i -
szR|(|(Rt?
A bocsai lakdsorthon az er6sen fii886
drogosok leszoktat6sdnak helyszine. Az
idekeriil6 gyereket 24 6res 6rizetben
tartt6k, gy6gyszer n6lkiil. Az ezt kdvet6
hirom-ndgy nap alalt sikeriil megsziin
tetni a ti.rneteket, €s a gyerekeket 'kiran-

gatni" az els6 elvondsi f i izisb6l,
- Most is van egy tizentit €ves tyerek, aki
hirom 6ve drogozik, napi n68y marihu-
enet szivott, LSD{, 8y68yszert, mindent
Nem akart veliink ionni, az api6ra k6st
rantott, igyhoty er6vel vitttik le. Eiiel
nappal volt mellette kortdrs-segitd
gyerek. Els<5 nap li i l teL az elvon;si
tiinetek: izzadas, csont-, izomfaids. Ki kel
lett mennie fat v68ni, dol8ozni a kecs-
k6kkcl, tragyiit vinni, igyekeztiink elvon
ni a ligyelmdl, beszdlgetni vele. Eklsztjr
azt mondta, hogy megszdkik, ezt nem
brria, de most, hogy tul van az elsr5 negy
napon, eliutott oda, hogy megpr6b6lja
t6nyleg abbahagyni.
- Kinyes kirdis, de szakmai kiirdkben a
gyengid leszoktotdsi m6dszereket
ajanliak, azonban van, aki titokban eI
6rulia, hogy erdszakkal jobb eredmi'
nyeket lehet elirni.

nem akarja. A rabs6g 6llapot6ban,
amikor a k6nyszerek mfkddnek, hiSba
akarnii, nem tudja megiillni. El kell tut
tatni abba a tiszta allapotba, amikor sza-
badon dttnthet. Fiigg6 6llapotban nem
szabad. Amikor viszont me86rzi, hogy
meddig iutottunk m6r el, akkor me6 kell
besz€lni vele: ha visszaesel, ugyanezeken
a szenveddseken v6gig kell menned,
ugyanide visszakeriilsz. A dolog terme-
szeldben benne van, hogy visszaesd-
sekkel megy csak. Figyelmeztetni kell,
hogy harom-negy h6nap mrilva vtssza
fog esni, de nem szabad kdtsdgbe esnie,
rijra fogjuk kezdeni. Egy id6 mrilva ezeK
a tiszta fazisok hosszabbodnak. A gye-
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I A drogok ilyen rohamos, sz€leskiirri elterled6s6t csak lassan
kiivette az int6zm6nyes vdlaszadds. 86r a gyermekotthon mar a
hetvenes €vek vdg€tdl folyamarosan szembesiilt a szerves old6-
szerekkel, valamint a kitlitnfdle gy6gyszerekkel val6 kebitdzas
t6ny6vel, de ezeket a cselekmdnyeket a goes 6vek els6 feldben
minimumra sikerirlt csiikkenteni. Egy-kdr dvi sziinet, nyugal-
masabb iddszak uten az ry961ry97<s 'vekben rohamosan kez
dett ter,edni eldszdr a speed, az extasy, is a marihuana r6v6n a
kdbit6szerek fogyaszhisa, majd r999,ben a heroin is megielenl
a gyermekotthonban. A reilis helyzet felrerdsa 6s bevalldsa
alapvet6 kiinduliis, 6s linyeges felt6tele is a sikeres probldmake-
zel6snek.

Az intazminy - kezdetben - a kijvetkez6 eszkdzijkkel pft.
bulta kezelni e specialis problemat

I  D IREKT VBGY TRONTI iT IS  TSZ | ( ( iZ ( iK :
. A szipus, drogos Jiatalokkal a nevelSk, a vezet6k, a tondrok,
a pszichol6gusok elbeszilgettek, 6s egyenes verb1.Iis kommu
nikdc i6bsn kiftjeztik o fiatalnak viselkedise problenatikus
sdgrit. lellernz6 volt a fokozott ellen6rzEs, szdmonkirts 6s a
kiivetelmi nye k dirckt megfogol mozosa, vi qrehaj t atasa.
. A ndvendikek altal ulkotott csoport dnmago, csoportnyo
miissal, is soiatos korosztalyi eszkAztikkel pr6bolta a fiata-
lokat rvenni o szipuzos/drogozds abbah:agydsdra
. Az intdzet vezetise, ha erre sz ksig volt, a direkt kdrhdzi
beutalds eszkbzit is felhosznolta o drogos, szipus fiotalokat
segltd folyomdtban, as tamogatta gy'gyuldsukat az intiz-
meny pedagoqioi hatteftvel.

R  s ikc r  oz6r t  csck6 ly ,  ner t  ez  o  mddsrer  csok  o
szenved6 lybetegre  koncent .d l .  Nem e lemz i  o  k io lo -
ku l6s  oko i t ,  o  je len  k i i rnyczete t ,  oho l  q  f io tq lnqk
gy6gyu ln iq  ke l lene.  Ar  egy6nre  koncent r6 l ,  6s  Qy o
prob ldmt i t  nem q  mogo komplex i tdsdbon kezc l i .

I  I I ID IREKT,  ' ' I IN ( )M"  ISZK i i I t iK :
- A pszichol6gusok minden 6vben az egdsz otthonra kiterjed6
felm€rist (monitoroz6st) kdszitenek a haszn6lat is egy6b
szenveddlyek elterjedts6gdt mdrve, emellett a biincselekm6nyek
alakul;isiit is vizsg6l jrik.

Az egyik legfontosabb eszktjz az int6zer dolgozoi kez6ben a
nevel6i munka lelleg6nek mentiilhigiin€s 6thangol6sa 6s erre
val6 kik6pzdse volt. E tdren azonban tov6bbi, minden nevel6
koudgara kilerted6 6rk6pz6st kell folytatni, Ez a folyamat ma is
tart. A folyamatos figyelem a nevel6k, a pedag6gusok, a pszi-
chol6gusok, a vezet6k r€szd16l segiti a probl6ma hat€kony keze-
l6s6t.
- A csoportbesz6lgetdsek, valamint a niivendeki iinkormdny
zattal va16 folyamatos egyeztetis keretdben tudatos rahatassal
pr6biiljuk rneg a fiatalok atriridi6t, szeml6let€t formiilni. Igy az
otthon ndvend6kei 6llal alkorott ndvend6ki dnkormenvzal saidt
hatbskiireben, kiildnfele szab6lyoz<i eszkcizrikkel probiil a szi-
pus / drogos fiatal viselkedds6re hatni. Mesrdszr arra ttire
kednek, hogy a fiatalok kor€ben a dr fogyasztesa ne legyen
sikk, a csoportnorma r€sze, ne legyen "dic,s6sdg", ha valaki dro,
gozrK.
A fiatalok lathatidk, hogy az olthon vezer6se 6s egyes dolgoz6i

milyen kitart6an, 6llharatosan kUszkOdnek egyes sirlyos dlla
poti f iatalok sors6nak lobbit6s6ban, hogy nem Iankadnak el a
sdlyos visszaesdsek 6s kudarcok ellen6re sem. Ugyanakkor ldt

8 t s ? a L c r T i s : :

hatjdk a fiatalok, hova vezerhet a drogozas,
- Igyekeznek a ncivenddkeket nem megkimdlni a leszokis kelle-
metlen ktivetkezm€nyeit6l. Folyamatos 5rz6s 6s feltigyelet mel-
len kell az elvonis estleges tiineteit elviselniiik. Gy6gyszeres
kezelds csak sziiks6t szerint 6ll rendelkez6sre- S6t a gyerekek
segit6 egytittmfkitd6s6t is felhaszndllik,
- A sirlyos ellapotir nijvendekek kezelis6n€l igenybe vesznek
mes int6zm6nyeket, vagy szakembereket is. lgy alakitottak ki
kapcsolatot pl. a Heim Pil Kdrhdz Rorrenbiller utcai Mentdlhi-
gidnis Ambulanci6jeval, vagy a Nyird Gyula K6rhdz Pszichidt-
ri i l6val 6s Drog ambulancieidval.
- Ktildnfdle kultLrriilis, mdvdszeri tevikenys€gek indultak be. A
sporttevekenysdtek lehct6s6geit is pr6balriik b6viteni. E tev6-
kenys6geknek kett6s a cilja: egyrisz16l a szabadid6 hasznos el,
tiilt€se, mit miisr6szr5l jelentrjs a rer6pi6s haresuk.
- A pedag6gusok is az 6si nevel6si eszk<izzel, a szcm6lyes p6lda-
mutatessal ilnek: a naivendikekkel vigzett egytittes munka,
sport 6s egy6b tevdkenysdgek eralakitiak a szem6lyes kapcsola-
tokat,6s az e korban oly fontos partneri viszony alapjdul szol,
grilnak.
' Az alkohol-probldmival ktizdrj koll6giiknak folyamatosan
nyijtottak segitsdger (szem6lyes ttir6d6s, a Soros Alapirveny
6ltal meghirdetett p|lyAzarl. A meggyogl'ult koll6giik nagy
segitsdget jelentettek is jelentcnck ma is az alkoholizmus ds a
drog elleni kiizdelemben.

Minden 6vben a gyermekvddelemben dolgoz6k, valaminr a
sajit munkatarsai rdszire , hat napos drog-prevenci6s k6pz6st
rendez az Otthon Nevcs szakemberek tartanak el6addsokat 6s
kiilcinf6le tr€ningek, illetve szupervizi6k eg6szitik ki a k€pz6st.

A ndvenddkek r6sz6re rninden dvbcn kortdrs segir6 kdpz6st
szervcznck. A fdlives oktates supervizi6s teborral ziirul. Ez egy-
r6sz16l ismcreteket nyrijt sz6mukra, segiti az int6zm6nyi kiiz
hangulat alakitisdt, 6s a konkr6r segits€gnyiitdsban is r6szr
vesznek.

Pszichoterapi^s, csaladter6piis, menlelhigi6nies eszkijzOk. Az
int6zm6nyben kdt 6s fdl pszicholdgus dolgozik. Az egyik k6p-
zett klinikai is pszichoterepi6s, a mdsik csal6dter6pies iogostt
vdnnyal rendelkezik. Nem csak a nrivend6kek probl6miiival fog-
lakoznak, hanern a szUldknek is segits6ger adnak egymis kc;zdt-
ti, ilettikben ad6do vagy gyermekikkel kapcsolaros probl€ma,
ikban, A gyermek nevel6se, neveldd6si folyamat6nak szerve,
zds€n kiviil, a veliik fotlalkoz6k lelki egdszsdg-v€delm6re is
gondot kell forditani. Erre lehet6s6get adnak a kithavonk€nti
tematikus team kiriindul6sok, egy6ni 6s csoportos szupewizi6k,
6s arra is m6dot taliilnak, hogy pap bevonrisrival mind a fia,
talok, mind pedig a feln6ttek r€szdre - ig€ny szerint a lelkigon-
dozds is megvalosulhasson.
- Az eredmdoyessdg Crdek6ben biztositani kell a szakmdk
egyirttmrikod6sit, intizm€nyes kapcsolatokat. Ez alatt egyarenl
6rtend6 az intdzmdnyen beliili, illctve az inr6zmdnyen kivtili
szakmai kapcsolatok hiil6zata. Az inrdzm6nyen beliili szakmai
egyirttmfkdddseknek titbb veltozata van, igymint a szabad
f6rumok, a ktildnbdz6 feladatu 6rtekezletek, team megbesz6
l6sek, egy6ni neveldsi, csoportszervez€si tanecsadas, csiitdrtbki
Balint csoport.
A kiils6 kapcsolatok eseteben a m6r emlitetr egdszs6giigyieken
til, a kertileti alapell6t6 int6zmenyekkel, rend6rs6gi szerveze-
tekkel, pldb6nirikkal, munkaiigyi kozponttal, iskolikkal val6
folyamatos egyultmLik<ides jelent<is.
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reknek ponlosan az adja a nagy bizton
siigot, hogy letia, kdraildtte stabrlak, hogy

b rzha t  H i szen  . r nny i  on r  ad ,  r cn r l r r y

telens6g, sz6gycn van l tnne: mir rnegint
gYenge vagYok, cgY semmr vagYok.

Holott cz soksror rrenr akaratj  kdrdes
Akarati  kdrdEs az, hogy eldcintsem, lc
akarok szokni f)e a visszaes6s ncm akn
rati  k6rd6s, hancm az r inmagiirr i l  vald
tanul i is k6rdrlsc. Arrnyi helyzetben kel l
kiprarbi i lnia mng.i1, dnri16l nincs tapaszta
l ir la. EgFszen orisk!ppen szoktk le valaki
valamilyen szerrir l ,  ha volt  abszl incr)s

aletmint6ja, s egeszcn nr: iskippen, akineL
gyerekkordtol kczrlvc nincs i lyen. Fel kel l
cpitcnic az al)r,r l incr)s r i letmintet

I sl uTo.ts{i t iPcs6ror'
f ,  R E M E N Y

n B6ke Cyern)ck() l lhrrnbatr - ha dgy tet
sz i k  t i r r v ( i ny t  \ ( 1 r t ( ' t l ek  mdr  r987 tc i l
kczclvc, hiszcrr a r8 iven lel i i l i  f iatalokat
i i  ott  tartott ik ut( igondozisbal l  M05l is
van tcibb l iatal,  rki  tr i lkorosan f l  i l l  l l l

sem men t ,  vagy  v r : s / i r  l ( . r  l .
Kaptam a hivnlnlos lcveleket, hogy 

' tr i l

gonclozzrrk'  a gytrtktket, mit kipzc
l i lnkl '  Holott rrr in€l l tosszabb a ncvcLlsi
l , ' l ) . r r na t .  a r r r r , r l  r r . r g rnhh  . r  l l l r ,  l r ; r ' u

hogy  a  gye rc l ,  ( l l r ( l j i r  hc l yez l r i  n rag i r t
\ . r r .  . r L i  2+  " \ i  \ " n  r .  \ r . . , / n l a r .  l e l l r  l r rA

l t o ' c l c  \ , i r  I l r  r na ra , l  a  kJ rnvpkP l l  L r  i l l
v ln a rerrdny volnrlata is A lryertrk hitr ' t
sl .rccr; i l is, de ha loglalkozrrnk vclc, cgyrc
l cvasb6  spec ia l i s  K r i t  h i i r on r  dv  n r i r l va ,
onl ikor a biznl(r Vf\1t( ' t t  i ( l6szak ut in cl
kczd  ko to r l n i ,  v i sszanye r i  a  b i za l t n i t ,  c s
r. lkczdcjdik a nornrlk( jvetei- Ha el loga<1,,
valaszt aciok ncl i ,  cn vagyok szinri i ra a
r r l " r " r t .  . , ,  r ' r r '  l y ,  , r /  r ' r )  t r ( , r  r l  r r r l
l  i r l t i rr  alnpj,rrr l ln ( 'zl  visszaiSJzolvi l

l i i l j a  a  l : j r sa ( l a l r I l i  nonDAkban ,  i n l cg rn
ln l i k  a  kozoss6gbe

lleszdlgetesi inklx'  Krrrrrcz Mi:r ia igaz
g.i tdhelyettes i :  bck;r1x :olr l ,dik Brrszken
n rese l  a  rag i  r r ovc r r r k ' kek r i j l ,  ak i knc l
s i Lc r  r i l l  n r l gLap . r szk r t l r r i uk ,  l akds t  suc
r l z t ck  nek i k ,  c l o l goz r ta l ,  c sa lado t  a l . r p r
l :r I lak Persze nenr konl lyl i  az l i l  ()( l : i .b.

Volt olyan sr- i jc, akinri l  hi t  cvrrek kel lett
eltelnle, mirc ( is/ int( 'n lc t l rcl tunk i i lnl  cs
bcszdlgclni,  arrr ig r ' l l i rgaLlta, hogy nekcnr
r i  t r l ny l cg  I on tos ,  ! s  ! r deke l  a  so rs , r ,
nckenl nenr nrindegy, hogy mi lcsz vclr '
r) lon(l ja lvl i i r ia, nriko/b{ n i i tvc/et a Dri isik
epri letbe, a gycrt,k k laklrely6re

Az idri  vasloga i | l  is nregl i tszik, lcl)nl
lanl vakolaL, nyik0rg6 fal6pcs6, szclnral
l{) t t  lotelek Csend van. A kora di] lul i ini
id6pont nem a logjobb, hogy tal i i lkoz
zunk a gyerck( 'kl( '1, i lyenkor a virosban

vannak mig, rsak nyolcra kel l  haza
irni i ik. Egy picit  rndgis lelbolydul a mcg

szokott 6let,  tudj ik, hoFy i6vi ink.
Gyertek kr szol bc Mir ia az egyik szo

bdba. A fckctc hajrr,  rz r ' .1 6ves f ir i  nem
bir ja ncvcl is nclLi i l :  I I i t  ez meg6ri i l t ,
l i imdszott a pirkinyral Tibi,  ne vrcccl j ,
gyere bel invit i i l ja a bujocskit  i6lszol ,rr
igazgat6helyettcs.
Bevetem €n is rrrcggyi izdk6szs6gemet:
I i h i ,  e \ l r l \ / r i r ' r .  r r ,  r r  l r a rapok .  ha  n incs
kcclvecl,  beszdlgetnrink sem muszi j , .sak
lejezcl be a nyaktdr6 mutatvdnytl  A r.r

besz616snek loganalj ;r  van, hartarcrsart
ndgyen r i l i ink a t: i r  salgo asztal ini l
l ibir i i l  kidr:r i i l ,  szaLirsnak k6szi i l ,  inl id
I6rni a5 enri is, bir vlkony alkati in cZ
('gyi l talAn nem l i tszik. Szera hosszas
lral lgat6s, zavart ncvctgclcs rrt in cl i i r  Lr l ja,
volt  mir dolga n ( lr  oggal Megkini i l t i ik
cgyszc r  va lao r i v (1 .  A r r r r y i r a  rosszu l  l c t t ,
hogy krlrhiztrarr lotott  ki ,  ahol kimostnk
a gyonrrat Az(i ta Dem prribi lkozol l .  Hrl t

f o r r  ' s  ,  < i i i r i r t r i l b I l  r . l |  L l | r . r l  .  \ ( ' l x , r l 6 \  r i

l6st,  ahol megbcs/( ' l i l  i r  probl6rnikat, az
i igycs bajos r lolgaiLat I lzt is ki t i rgyalt ik
rrrrak ir . l r j i ' l

Szia Macil  i i rLv<)zl ik az eppen hazal( i t( ;
t d r \ r r l d t  B , r r J l  J , r n , , .  l r r r . u , r n l ,  l  ( ' v t . , , t  i '

i t t  ma radha lo l t  n  I i ( ' k c l ) e I l  Osz in ten

'Arultam 
forg6t, kenyeret 6s

kdnyve t, ij sdgot, ve r set..,"

Rendhagy6 curr iculum vitae
A fia 52 Eves Szdbadka PArcr zenhit
ives kord.ban pincer szakmdt tanult.
Kes6bb Pestre keri)lt, s a vpndpglitdi-
parbon kezdett dolgozni, mondhotni

l r - r i , l :  ' . 1 : !

bcsz6l saj6t drogos rnrir l t j616l Heroinista
vo l t .

I logy hagyrad ohba?
MpFhn l l  e6 )  l r . r r , r  l ,  r r r  r .  A ra r r y l oves .

Akkor irgy dddlot lerrr,  abbahagyom.
Er6s elvort isi  t i  eteid voltak? Nehiz

w)lt  abbahogynt?
Nem Bdrtdnbe kcri i l tcm, is ol l  ncn)

lehetett Voltak ( ivoni isi  t i ineteim, de
egydltal in ncm volt olyan borzasztr j  Ki
l ehc t c l t  b i r  n i .

Nerrr filsz tttttil, hogy visszaesel?
Nern. Azokkal a bardtainmal megszaki

tottam a kapcsolalol
Aztin Maci clrnonrl ja rrr€g vigyait.  Bir

I n r r r r r r r . .  . za l r na l  l , r r r l l .  mo51  l bnny r i
grlpkczeLli  tarrfolyanrra j :rr ,  de szeretnc
. r /  F \ l i  B rmnd / r r rmh . r t r  l cF i c l l . eA i , / r r i
d / r . r n  ma jd  i r nd , rh . r r r  . z l r c t r r r ' , l o l g ' , zn i

talan i izletkotdkctr l .
S zcdr:Lizkixlii rr |.., birt s ir zkoclunk

Miki; , ,ben kikisdr n)inket az igazgato cs
l r f l ye t t ese ,  megh i vnak ,  hogy  n6zz r r k
rna ld  n reg  J r  o l L ,  r / i r l r .  . r  f l l r r i r r o l t  r ' p i r
l e te t  Ha  ra l h l nk  r r r r r l i k ,  t r l t  l esz iu r k .

Vollr let Iurl i l

' i6'helyeken. Ezzel beleker lt az dj-
szakoi bohdm iletbe. Aztdn egy oriasi

fordulottal otthagylo a szakmdt, a i6
fizetdst (t969-7o-ben 6ooo-roooo

forintot kercsett), es tanitani ment
vid|kre (87o forinti!. Kesdbb segod.-
munkasnak allt, Reitd lend file alo-
kokkdl dolgozotl, kapolt, fdt vagott,
vagon! roLod.ott. A Barczy Gusztov
Gy6gypedagigiai F6iskoldra huszon
hdrom 'vesen ielentkezett, eredetileg
azzal a c6llal, hogy meg(rssza a
kdtonosdgot. Amiko. kidernh, hogy ijt-
hatszoros d luljelentkez4s, a sikeres

felvdteli ird.ek(ben tanulni kezdett.
F ilvet I e k. O IigoJ ren- ps zichopedogog io
szakon vigzett Elete tal6n legszebb
ndgy ivekint emldkszik a fdiskolai
dvekre. M(tr ekkor nehezen nevelhet6
gyerekekkel kezdett Joglalkozni. Ki

i6rt a gydmhat6sdghoz, igy kefilt o
Gyivibe, mai nevin Tegyeszbe- Pairt

logo fel gyel6 letr, is bincselekme-
nyes gyerekekhez keriilt. 1979-t6l a
Bdke Gyermekott hon munkatdrsa, 8i
tdl igazgatdhelyettese, mdjd 88-tdl
igazgat6ia.


