Eré az épiilésre, er6 a rombolasra
mAZ IFJUSAG KORKEPEL A XXI. SZAZAD HAJNALAN

A gyermekvédelem surijében dolgozunk kollégdinkkal sok-sok éve. Az
1980-as, go-es évek elején mdr sokat kiizddttiink j6 néhdny devidns, én-
sorsronté fiatallal, akik negativ sorskonyviiket élték naprél napra.
Keziikben volt egy zacskd, esetleq egy igen bidds rongy, s percenként
abbél szippantottak maguknak "erét’, hogy elviseljék értelmetlennek,
kilatdstalannak érzett sorsukat. Az egyik fiatal ma is él, egy pszichiat- |
riai otthon részben leépilt lakoja, aki zuhandsa k6zben mégis valami-
féle hitre tudott szert tenni. Egy masik fiatalnak amputdlni kellett le-
fagyott ldbujjait, mert szipus dallapotban téltétte a fagyos janudri

napokat a budai hegyekben.

Ha valaki - mondjuk 1993-ban - meg-
kérdezett volna minket, lehet-e ez a hely-
zet rosszabb, bizonyosan optimistan azt
mondtuk velna - az akkori kimagaslo
munkanélkilliség kdzepette is -, hogy a
szipu, az alkohol, a dohdnyzas vagy a
biinézés még fokozodhat, de talan ennél
rosszabba mar nem alakul at a helyzet.

Azonban tévedrtiink.

Egy dolog segitett minket a gyermek-
védelemben: a valdsag mindig kozel volt,
nem altathatiuk magunkat, egymast, s a
fiatalokat sem illuziokkal. lgy 1994-95-t6l
kezdddden éreztitk, s egyre inkabb ész-
leltiik, hogy valami mindségileg 0j, mas
161ti be a fiatalok életében azt az art, amit
korabban elsgsorban a szipu, vagy az |
alkohol twlott be. S ekkor kezdtik egyre
inkéabb, naprdl napra tanulni a kilonféle
drogok nevét, hatasat, észleltiik a fiatalok |
életére gyakorolt egyre intenzivebb |
hatalmat. Eszleltiik, hogy a fiatalok kézott
fokozatosan csokkent az agresszid, azon-
ban valami cinkos 0sszejatszds erdsitette
a koztisségiiket. Valami hazugsag, alsag,
hamissag kiszott az addig &szinte és
durva, de sokszor nyersen egyenes fia-
talok életébe.

S azota latjuk drasztikus, iddnként
dramai erejét ezeknek az anyagoknak a
fiatalok életében, és sajnos a halalaban,
vagy klinikai halaldban. § latjuk, hogy az
amugy erdteljes, dinamikus ifjisag mint |
veszti el lendiiletét, mint lesz a célta-
lansag, a kabulat, a pillanat rabja, mikép- |
pen vesziti el konstruktiv, alkotd erejét, |
libid6jat. S tudjuk az Gszinte beszamo- |
l6kbol, hogy e fiatalok is meghokkentek: |
mekkora erével képes életiiket eluralni az |
anyag. Ok is bevalljak, nagyon erdsnek
kell lennie annak, aki ki akarja életébdl
kapcsolni e furcsa anyagot. Tisztan latni, |
(és lattatni) akartunk, mint a Jézus altal
meggyogyitott betszaidai vak: "Azutin

ismét a szemére tette a kezét, mire az
litni kezdett, meggydgyult, és tisztdn
latott mindent." Létni, hogy mit tudunk
tennt, milyen lehetdségeink vannak a
terapiak, megel6z6 programokat illeten.
Es hogyan lehel visszaadni a fiataloknak
a hatalmat, hogy énmaguk félstt 6k ural-
kodjanak, s ne az anyag.
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Miutén mi és néhany fiatal is fel akarta
venni a kiizdelmet a rombolas, a hanyat-
las anyagaival s azok pszichés okaival,
illetve hatasaival, egyre vehemensebben
kerestitkk azon kollégak, szakemberek
segitségét, akik mar eléttiink jartak az
aton. [gy szévadiek a ma is é16 és a fiata-
lokat szolgalo szakmai kapcsolatok. S
1997-68-ban a kormanyzat is egyre na-
gyobb figyelemmel fordult a kébitdszer-
probléma megoldasa felé. Igy irt ki az
Ifjasagi- és Sportminisztérium, a Fé-
varosi Onkormanyzat, a Soros Alapit-
vany olyan palyazatokat, ahol a civil
erdk, illetve a kézszolgalatban dolgozék
ereje is dsszeadddhatott. Komoly szak-
mai programok szilethettek meg. fgy a
Béke Gyermekotthonban 1998 novembe-
rében, majd 1999. novernberében is 6-6
napos tovabbképzé jellegd konferenciat
rendezhettiink, elsésorban a csalad- és
gyermekvédelemben, a kozoktatasban és
a gyermekegészséglgyben dolgozé szak-
emberek részére. ElGadoként, tréningve-
zetoként sok-sok jeles, hires, tapasztalt
pszichiater, addiktolégus, pszichologus,
pedagdgus, szocialis munkas, szociolégus
sth. tartott eléadast, tréninget. Tovabb-
képzéseinken sok részivevd volt jelen, és
lehetdség nyilt arra is, hogy konyvben ki-
adhassuk ezeket a tudomanyos, ismeret-
terjeszid, és a cselekvést, attitidot befo-
lyasolé szakmai tanulmanyokat. |
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2001 nyaran igy megjelenhetett az
OKKER Kiad6 gondozasaban, a Béke
Gyermekotthon és alapitvanya - a Pax
Vobis - tamogatasaval az IFJU-KOR . A
kotetet Dr. Buda Béla - a magyar pszichi-
atria kiemelkedd alakja, és jelenleg a
Nemzeti Drogmegel6zési Intézet tudo-
manyos igazgatdja - ajanlotta az olvasok
figyelmébe.

A kotetben 41 tanulméany olvashatd
26 szerzé tollabol. A kotet felépitése saja-
tos. Egyrészt tébb tanulmany foglalkozik
a drog- és alkoholfogyasztas egyes kérdé-
seivel, kiilénosen a beteggé valas, és a fel-
épiilés folyamatanak jellemzdivel, az el6-
jelekkel, kockazati tényezékkel. A
masodik fejezet azt a kontextust, azt a
kornyezetet, talajt prébalja egyre ponfo-
sabban leirni, amelyben maga a drogfo-
gyasztas, a drogprevencio és a terapidk is
folynak. [gy térténelmi visszapillantasok
utan, raébredhetiink a kulturalis, a szoci-
oldgiai, az életkori dsszefiiggésekre, s be-
pillanthatunk a drogozas és a személyi-
ségfejlodés, a bindzés, a kockazatkeresd
viselkedés, a hajléktalansdg szerepére.
Sajatos szinképet képvisel Dr.Kassai-
Farkas Akos két révid tanulmanya, mely-
ben a segitdket veszi géreséd ala, s allitja
fel a valdsagnak megfeleld diagndzisokat.
Ebbe a titkérbe bele kell nézniink nekiink
is, s a tisztelt olvasonak is.

A harmadik fejezet kiilénbdzé tera-
pias modellekkel ismerteti meg az érdek-
16dé olvasékat. fgy a dolinai alkoholis-
takat kezelé modell, az OPNI Addiktolo-
giai osztalyan mikodé terapias rezsim,
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alhuLd

egy cgyhazi és egy gyermekotthonos
modell vilagitja meg a sokféle torekvést.
Dr. Racz Jozset pedig két tanulmanyavat
bepillantast enged a Magyarorszagon
alkalmazott terapias maodszerekbe, és ra-
vilagit azokra a szerepzavarokra, melyeket
a leriileten dolgozok gyakran atélhetnek.

A negyedik fejezetben t6bb iras fog-
lalkozik a megel6zés kilonféle kérdése-
ivel. [kt egyrészt a drogprevencioval, mas-
részt altalaban a szenvedélybetegsé-
gekkel, illetve a binmegelozéssel kapeso-
latos tanulmanyok is helyet kaptak.
Sajatos pedagogiai-pszicholégiai nézé-
pontot képvisel, példaul Dr.Babosik
Istvan egyetemi tanar kozleménye a
konstruktiv életveretés megalapozdsarol,
GyGrik Edil pedig bemutatja azt a sajatos
pedagogiat munkat, amely a Belvarosi
Tanodat jellemzi. A kotet szerzdl mind
szakemberek, kivéve Pusziahazi Tsti-

vannét, aki mint szalé hiteles, mélyen at- |

¢t ¢hményekbdl szotre frasat.

Az otodik részben nyolc tanulmany
altal kaphat az olvaso jol hasznalhato,
gyakorlati ismereteket. Bevezctést a
kilénféle tréning és terdpias modsze-
rekbe, amelyeket elsdsorban a segitdk
képzese, illetve kiégésitk megel6zése
érdekében javaslunk_ Igy segithet a fug-
gokkel valo mindennapi munkdban a
szacialterapias szerepjaték, az encounter,
az asszerliv kommunikacio és tréning, a
Balinl-csoport, a csaladterapia, a szuper-
vizig, a tokusz. Ezek a modszerek timo
gatjak a segitéket abban, hogy meg-
orizzék, megerasitsck sajat lelki egész-
ségiikel, és szakmai munkajukat, s véd-
jék snmagukat a szélsgséges reakcioktol

A kotet végén harom informativ sza-
kasz taldlhatd: az elsé egy kimeritd, egész
Magyarorszagra kilerjedd intézmény-,
cim- ¢s lelefonjegyzék valogatas, amely a
segitséget kereséket orientalja, hogy
kénnyebben megtaldlhassak az igé-
nyiiknek, helyzetitkknek megfeleld kezeld,
megeloza intézményt. Aki pedig kedvet
ércz tovabbi elmélyiiltebb ismeretszer-
7ésre, annak hangsulyosan ajanlott olvas-
many-gyljterményt mutatunk be. E két
jegyzék osszedllitasaban a Sziget Drogin-
formacios Alapitvany munkatdrsanak,
Varga Erzsébeinek a segitségét is
igénybe vettik. S végiil, réviden olvas-
hatunk a kotet szerzairél, munkajukrol.

A kényv 447 oldalas, kézikonyvkeént
is remekiil hasznalhatt, ugyanis alta-
laban rivid, lényegre toré tanulma-
nyokkal kénnyen elnyeri az olvaso tet-
sZeset.

Varhatoan 2003. junius hé folyaman
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a komyvesboltokba keriilhet az IFJU-KOR
2. E masodik kétet céljiban, eredetében,
felépitésében megegyezik az eldzével.
Azonban larlalmilag kiegésziti, bovili és

| arnyalja a korabbi kétet tzeneteit. Az dj

kotetben 37 tanulmanyt 37 szerzé jovol-
tabol olvashat az érdeklédd. A Higge-

lékben mind az irndalom-, mind az intéz- -

ményjegyzek a [riss adalok kozlésére szo-

ritkozik, a Sziget Droginformacios Alapit-

vany, illetve Varga Erzsébet jovoltabél,
Az Ifja-kor 2.-ben 1j témaként jelenik

meg a dohanyzas, amellyel Dr, Piko Bet- |

tina attekinté tanulmanya [loglalkozik.
Demetrovics Zsoll a partikon hasznalatos
drogok fogyasztasi szokdsairdl ir, Hason-
l6an az elsé kotethez, a drogfogyasztas
osszefiiggéseit sok oldalrol probaljuk be-
mutatni. Igy a hajléktalansig, a csalédi
viszonyok ¢s az addikeid kapesolatat vila-
gitja meg két irds

Ujdonsagként tobb tanulmany foglal-
kozik a szexualitas, a prostiticio és drog
hasznalat kapesolatival. Az onértékelés,
az agr:‘sszi(')k(w-l('s, a7 egészségmeg-
tartas kilanféle aspektusait, az intézeti

lét lehetséges kovetkezmeényeit, és azok |

szakszert kezelését 1s tanulmanyok sora

tesz1 vildgossa az érdeklada olvasa szé- |

mara.

Hangsaliyal szerepel az artalomesok-
kentés a kotethen, és a sikeresnek mond-
hatd kezelési eljarisok bemutatasa is: a
rackereszttiri reformatus rehabilitacios
otthon, és a névielen alkoholistak metd-
dusa.

Cmlitést érdemel még tébb iras,
tanulmany, amely az egészséges, az un.
szakmai személyiség miikodésél, illetve
fejlesziését  allitja  {okuszba. Palfiné
Kovacs Agnes, példaul a Freinet-peda-
gogia, Dr. Horvath-Szabd Katalin az 6n-
értékelés, az onszabalyozas, Dr. Kassai-
Farkas Akos és Dr. Benkd Antal a segité
személyiséget vizsgalya, Dubecz Dorotiya
pedig a szupervizios lehetéségeket vazol-
ja fel. Tobb iras foglalkozik a nem hagyo-
manyos drogprevencios modszerekkel,
mint amilyen, példaul a dramapeda-
gogia, mivészeti, sporiprogramok alkal-
mavasa. Dr. Race Jozsef és Szabo Gabri-
ella a kortars-segités fontossagat, eredmé-
nyessegét hangsalyozzak irdsukban.

S kényv utolsé fejezete, a segitdk
segitésére dsszpontosit: lréning modsze-
reket ajanlunk (1ancterapia, dramatikus
eselcsoport, tranzakciodanalizis). Ezekkel
felvértezetten nagyobb eredményes-
séggel kiizdhet meg a tanar, a neveld, a
segit6 a fiatalokat érintd problémak ese-

| tében.
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Lathaté, hogy mind a két katethen
egyrészt probaljuk koriiljarni a droghasz-
ndlat, a drogfogyasztis jelenségkorét,
masrészi segitséget szeretnénk nyujtani
az érdekladcknek, hogy megteleld pre
venciés és terapias modszereket talal-
janak a raszorulo fiataloknak. Erdteljes
mindkét kotetben az a szandék, hogy
egyrészt segitsunk a segitéknek abban,
hogy 6k maguk egyre hatékonyabban
tudjanak részt venni a segitd folyama-
tokban, masrészl a személyiségik ne
lassa kardl ennek, ne égjenek ki az oda-
adé szakemberek sem. S szeretnénk a
segitéknek a valosagos onismeret Kialaki-
tasahoz is ismereteket szolgaltatni. Ez a
reflektivitas teszi talan kilonosen izgal
magsa mindkét kényvet. Hisz nemcsak a
paciensekrdl, a kliensekrdl szol agy-
mond, hanem rélunk is

Kiknek ajanljuk e két konyvet, illetve,
hogy a gyermekotthonunk dltal szerve-
zett egészségfejlesztési, drogprevencids
konferenciakon részt vegyen? EIGszor s
minden érdeklodd fiatalnak, szak-
embernek, gyermekvédelemben, gyermek-
joléti szolgalatokban, nevelesi tandcsa-
dokban, csalddsegitékben, gyermek- és
ifjusagegészségiigyben, és kézokta-
tasban dolgozénak. S mindazoknak,
akik ismereteket és -helyes aititidaot
prébdlnak talalni e bonyolult, sok tudo-
mdnyt és szakteriiletet érinté kérdés-
korben, ami az egészség, a szenvedélyek
és az ifjusag veszelyeztetettsége.

Végezeliil: a bevezetdben hangsilyo-
zott dinamika, erd, libidd, amellyel az
ifjusag oly gazdagon rendelkezik, sza-
kérté neveldk, segiték iigyes, szeretet
teljes munkéjaval inkabb a felemelkedést
¢s az dpilést szolgalhatja. S kazben
maguk a segitdk is egyre erételjesebben
épitlhetnek és teljesedhetnek ki személy-
ségiikben, szakmai hatéerejiikben, tovib
bi 8sszetarts, egyiittmiikodd kozdssége-
ikben.

Kivanom minden kedves olvasonak,
hogy taldljon ezen az uton a IFJU-KOR-1.-
2. kistetekbdl biztos fogadzot maganak

Kapécs Imre
W Ifj6-kér I-11.
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