
Er6 az 6piil6sr e, er6 a rombol6sra
rnz r r l r is f ,c  x6nr ipr t  f l  xx l .  sz izno nRl tnt6H
A gyermekvddelem sfirfljdben dolgozunk koll|gdinkkal sok'sok 6ve. Az
tggo-as,9o-es ivek elejEn mdr sokat kiizddttiink i6 ndhdny devians, dn-
sorsront6 fiatallal, akik negativ sorskdnyviiket 6ltdk napr6l napra.
Kezilkben voh egy zacsk6, esetleg egy igen biidds rongy, s percenkent
abb6l szip pantottak maguknak' erdt", hogy elv ise li 4 k 4 rtelmetlennek,
kildtdstalannak irzett sorsukat. Az egyik fiatal ma is €1, egy pszichiAt
riai otthon r€szben leipult lak6ia, aki zuhandsa kdzben m1gis valami

file hitre tudott szert tenni. Egy masik fiatalnak amputdlni kellett le

fagyott ldbujjait, mert szipus allapotban tijltijtte a fagyos ianudri
napokat a budai hegyekben.

Ha va lak i  -mond juk  r993-ban meg
k€rdezett volna minket, lehet e ez a hely
zet rosszabb, bizonyosan optimistin azt
mondtuk vslna ' az akkori kimagasl6
munkanelkiiliseg kdzepette is , hoty a
szipu, az alkohol, a dohAnyzAs vagy a
bindz€s mdt fokoz6dhat, de talin enn6l
rosszabbd mir nem alakul 6t a helyzet.

Azonban tdvedtiink.
Egy dolot segitett minket a gyermek

v€dclemben: a val6sig mindig krizel volt,
nem eltathatluk magunkat, egymiist, s a
fiatalokat sem ilhizi6kkal. lgy r994-95+61
kezd5d6en ereztlk, s egyre inkabb dsz-
lelt i ik, hogy valami minosegileg ui, mas
ldlt i bc a fiatalok 6let6ben azt az [rt, amit
kor6bban elsdsorban a szipu, vagy az
alkohol tdltdtt be. S ekkor kezdtiik egyre
inkiibb, napr6l napra tanulni a kiilitnfdle
drogok nev€t, hates6t, 6szleltiik a fiatalok
€let€re gyakorolt egyre intenzivebb
hatalmet. Eszleltiik, hogy a fiatalok kdzdtt
fokozatosan csiikkent az agressziri, azon-
ban valami cinkos osszejatszas erdsitette
a liizdssegtiket. Valami hazugsag, ilsig,
hamiss6g kuszott az addit dszinte es
durva, de sokszor nyersen egyenes fia
talok 6let6be.

S azota latiuk drasztikus, id6nk6nt
dremai ereidt ezeknek az anyagoknak a
fiatalok eletiben,6s sainos a haliiLliban,
vagy klinikai hal6l6ban. s liitiuk, hogy az
amtgy er6telies, dinamikus ifirisag mint
veszti el lendiilet€t, mint lesz a c6lta-
lansiig, a kdbulat, a pillanat rabta, mik€p-
pen vesziti el konstruktiv, alkot6 erej6r,
l ibid6iet. S tudiuk az 6szinte beszamo
l6kb6l, hogy e fiatalok is meghtikkentek:
mekkora er6vel kioes 6letiiket eluralni az
anyag. Ok is bevalllak, nagyon err5snek
kell lennie annak, aki ki akaria 6let6b6l
kapcsolni e furcsa anyagot. Tisztiin liitni,
(6s lettatni) akanunk, mint a |6zus iltal
meggy6gyitott betszaidai vak "Azut6n

ism€t a szemere tette a kez6t, mire az
liitni kezdett, meggy6gyult, 6s tiszten
letott mindent." Liitni, hogy mit tudunk
tenni, milyen lehetdsdgeink vannak a
teri ipidk, megel<izd programokat i l lel6en.
Es hogyan lehet visszaadni a fiataloknak
a hatalmat, hogy dnmaguk f<ilcltt 6k ural
kodjanak, s ne az anyag.
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Miutdn mi is n6hiny fiatal is fel akarta

venni a kiizdelmet a romboliis, a hanyat
lis anyagaival s azok pszichis okaival,
illetve hatiisaival, egyrc vehemensebbcn
keresti ik azon koll6gik, szakemberek
segirs6g6t, akik mer el6ttiink iartak az
tiron. igy szdv6dtek a ma is 616 6s a fiata
lokat szolg616 szakmai kapcsolatok s
t99798-ban a kormenyzat is e8yre na
gyobb figyelemmel fordult a k6bit6szer'
probl6ma megold6sa feld. Igy irt kr az
Ifj[s6gi 6s Sportminiszt6rium, a F6
v6rosi Onkorm6nyzat, a Soros Alapit
v6ny olyan palyezatokat, ahol a civil
erdk, illetve a k<izszolgdlatban dolgoz6k
ereie is <isszead6dhatott. Komolv szak-
mai programok sziilethettek meg. igy u
Bdke cyermekotthonban r998 novembe'
rdben, majd 1999. novemberdben is 66
napos tovdbbk€pz6 jellegi konferenci6t
rendezhettiink, elsdsorban a csaldd- 6s
gyermekv6delernben, a kbzoktatasban es
a gyermekeg€izs6giigyben dolgoz6 szak-
emberek r6sz6re. El6ad6kdnt, trdningve
zet6kdnt sok-sok jeles, hires, tapasztalt
pszichiater, addiktol6gus, pszichol6gus,
pedagogus, szocialis munkas, szociolcigus
stb. tartott el6adast, tr€ninget. Tovebb
kdpzdseinken sok rdsztvev6 volt jelen, 6s
lehet5s6g nyilt arra is, hogy ktinyvben xt-
adhassuk ezeket a tudomenyos, ismeret-
terieszt6,6s a cselekvist, attitfdiit befo-
lv6sol6 szakmai tanulmanyokat.
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zoor nyardn igy megjelenhetett az

OKKER Kiad6 gondoz6sdban, a B6ke
Gyermekotthon 6s alapitvanya _a Pax
Vobis - tAmogatasaval az IFfU-KOR . A
kdtetet Dr. Buda Bela - a magyar pszichi-
dlria kiemelked6 alakja, es jelenleg a
Nemzeti Drogmegel6z6si lntizet tudo
mAnyos igazgat6ia - aji inlotta az olvasrik
figyelmdbe.

A kiitetben lr tanulm6nv olvashatd
z6 szerz6 tollibol. A kiitet feldprtese saie
tos. Egyr6szt tdbb tanulm6ny foglalkozik
a drog €s alkoholfogyasztas egyes k6rdd-
seivel, ktil<incisen a betegg6 vel6s, 6s a fel-
dpiil6s folyamat6nak jellemz6ivel, az el5-
ielekkel, kockdzati tdnyez6kkel. A
miisodik fejezet azt a kontextust, azt a
kdrnyezetet, talait pr6b6lja egyre ponio-
sabban leirni, amelyben maga a drogfa
gyasztes, a drogprevenci6 6s a terapi6k is
folynak. lgy tdn6nelmi visszapillantisok
urdn, rdebredhetiink a kultu16lis, a szoci
ol6giai, az €lerkori tisszefiiggisekre, s be-
pillanthatunk a drogoz6s €s a szemdlyi
segfeyl6dis, a btiniizes, a kockezalkeres6
viselked6s, a hajlektalansag szerepere.
Saidtos szinkepet k€pvisel Dr.Kassai
Farkas Akos kdt rrivid tanulm6nya, mely'
ben a segit6ket veszi gdrcsd ali, s rillitia
fel a val6sdgnak megfelel6 diagn6zisokat.
Ebbe a tiikttrbe bele kell n€zni.ink neki.ink
is, s a tisztelt olvas6nak is,

A harmadik fejezet kiiliinbdz6 ter6-
piis modellekkel ismerteti meg az 6rdek-
l6dd olvasrjkat. lgy a dolinai alkoholis-
tekat kezel6 inodell, az oPNI Addiktol6-
giai oszralyan mdkiid6 terepi6s rezsim,



egy cgyhezi 6s egy Byermekotthonos
Inodell vil6gitja meg a sokfdle tairekvdst.
Dr. R6cz f6zsef pedig kdt tanulmanyaval
bepil lantdsr enged a Magyarorszegon
alkalmazott lerdpid5 mods,,crpkbe, es rd
viliigit azokra a szerepzavarokra, melyeket
a tertileten dolgozrik gyakran dtdlhetnek.

A negyedik fejezetben tttbb ires fog
lalkozik a megel6zds krildnfdle k6rd6se
ivel I l l  egyreszt a dro8prevenciovdl, mas
resz l  i l t  a l i ban  a  szenvede l ybe legse
gekkel, i l letve a binmegel6z6ssel kapcso-
latos tanulmenyok is helyet kaptak.
Saiatos pedagogiai pszirhologiai ndzo
pontot kepvisel,  peldrul Dr Bdbosik
lstvdD elJyetemi tanir kdzlcmdnye a
konst rukt iv i lc lvczetds rnegalapozisir6l.
( ;y6rik Edi l  pedrg bernutatja azt a saj i tos
pedagdgiai munket, amely a Belvarosl
Tanoddt iel lemzi A kotet szerzi i i  mind
szakemberek ,  k i veve  l ' L l sz l ahdz i  I s l
vi innat, aki lninl szi i l6 hiteles, rn6lyen i t '
i l t  i l rnirryeklrt i l  sz6tre irasat.

Az btddik re.zben nyolc tanulmanv
i l tal kaphat az olvas6 jol haszni i lhato,
gyakorlat i  isnlerctckct. Bcvczcttst a
k(j ldnlclc lr ininB is lcr ipi i is rJrddsze'
rt 'k lx ' ,  arnclyeket els6sorban a segit6k
Lep re .e .  i l l e t ve  k i eges i i k  mege lozese
6rdek6ben javaslunk igy segithet a f i ig
grikkel valo mindennapi munk6ban a
szocidl lcr i ipi i is szcrcpidl6k, ar encounter,
lr  asszcrl iv koornrrrrr ikicir j  6s trdnlng, a
Ril inl  (soport,  a csal6dteripia, a szuper
v r r i o ,  a  l o l r r sz  Eze l  a  mod rze re l  l imo
gatjdk a segitoket abban, hogy mcg
drizlel.  mc6c16\rt\cl  sai i i t  lelLi ege.z
sdgiikcl,6s szakrrtai ntunki jukat, s vdd-
j ik dnnagukat a szdls6s6ges reakci6kt6l

A kdtet vdg6n hirom inlbrmativ sza
L,rsz tal,r lhato: ar elsd egy kitncri ld, c8c\,,
M . l gya ro r \ z , i g r , r  k i l o r i odd  i n t c /n rpny - ,
. im is tcicfonjegyz€k vi logatis, amely a
scgitsiget keres6ket orientdl la, hogy
kdnnyebben megtaldlhassi ik az ige
npiknek, helyzetiiknek megfeleld kczcl6,
megeloz6 intdzmanyt. AI( i  pcdig kedvet
erez tovi ibbi clnl6lyi i l tebb isrneretszer-
zi:src, anrrak hangsi lyosan aj6nlott olvas
nrany g'.rijtem6nyt mutatunk be. E kdt

iegyzek oss/eal l i t isabdn ,r Szi8el DroBin
fbrmiicios Alapitvdny munkatdrs6nak,
V.rrg,r Lrrscbctnek a segitsegel i '
iginybe vettlk S v6gtil, r<ividen olvas
hatunk a kdtet szerzSi16l, munkiijukr6l.

A, koflW 447 oldalas, k6zikdnlwk€nt
is remekr. i l  hasznSlhat6, ugyanis 6lta
ldban r<ivid, l6nyegre tb16 tanulme-
nyokkal ktinnyen elrryeri az olvas6 tet-
szeset.

Varhaloan 2ooj iunius ho folyam;n

a konywesboltokba kenilhet az IFfU K6R

z. E m6sodik kdtet c6l j i iban, eredet6ben,
fel6pitds6ben megcgyczik az cl6z6vel.
Azonban larlalmrlag kieg€szit i ,  b( jvi t i  6s
iirnyalla a koribbi kdtet tizeneteit. Az ii
kotetben 37 tanulminyt j7 szetz6 j6!oI

tdbol olvashat az erdeklodo. A f i igge

I6kben mind az irodalom, mind az int62

mdnyiegyzik a fr iss adalok kdzl6s6re szo-
ri tkozik, a Sziget Droginformdcir is Alapit-
veny, illetve Varga Erzsdbet i6volteb6l.

Az If j r i 'k6r z-ben uj tdmakdnt ielenik
meg a dohdnyzi is, amellyel Dr t ' ik6 Bet

t ina i i t tekrnt6 tanrr lm6nya foglalkozik.
Dcmclrovics Zsol l  a part ikon haszn6latos
tlrogok fogyasztisi  szokisairci l  i r  Hason
l6an az elsrj kotethez, a drogtbgyasztis
dsszefi i996seit sok oldalrol probri l juk be

mutatni.  igy a haj l iktalansi ig, a csal i idi
viszonyok (:s az addrkcr( i  kapcsolat i t  vi le-

git ja rnets kdl ir i is
Uidonsi igkdnt tdbb tanLrlminy foglal

kozik a szexuali t is, a prosti tr icio es drog

haszni lat kapcsolat i iv,r l .  Az dni l t(rkcl(rs,
, r z , r g r cs . z i oL r ' z I l r ' \ .  . r /  r ' ge \7 \eg r r l eS_
tarl is ki i l i ;nfalr aspektrrsait ,  az int6zeti

l6t lehetsdges kovetkezrn6nyeit,  6s azok

szakszeri i  kezeles6t is tarrulminyok sora

le . i z l  v i l nSo : rn . r z  n r , l cL l0 r l o  oha ' , r  ' za

mara.
Hangsir l lyal szerepel az : ir talomcsdk

kentds a kotetben,6s a sikeresnek mond
hato kezelesi el; .rrasok hemutala.a is: a

rn (ke re \ z l r r r i  r c l o r rn , r l r i \  r chah i l i l ; r i d \
otthon, cs a oa'vlcl( 'n alkohulist ik rnet6-

dusa .
E r r r l i t es t  e r t l e t t t e l  r neg  l dbb  t r aq .

ldnulmdny. . tmely J,,  eges/sege:' ,  a/ irn

szakmai szem6lyisig mrikr jd6s6l, i l ic lve

fej leszrisdt 6l l i t jn fokuszbd Pelf ine
Kovdcs A6nes, p6ldAul a Freinet peda

g6gia, Dr. l lorvith Szab6 Katal in az on

ertekeles. az . jnszJhJlyo,,,rs, DI. K,rss,r i

Farkas Akos 6s Dr. l lcnk6 Antal a scgit6
szemalyis6gct vizsgAll{, Dubecz Dorottya
pedig a szupervizir is lehet6s6geket vAzol
ja fel. Tdtrtr iras foglalkozik a nem hagyo
mdnyos drogprevencios m6dszerekkel,
m in t  am i l yen ,  p i l d i i u l  a  d16mapcda
g6$a, miiv6szcti ,  sportprogratrtrk alkal-
mazdsa. Dr. R;cz J(izsef 6s Szab(i Gabn
ella a kortirs-segit6s fontossag6t, eredm6
nyess6g6t hangsulyozzik ir;isukban.

S kitnyv utolsa) feiezete, a scgit6k
segitesdre dsszpontosi l :  l rdning r( idsze-
reket aj i inlunk (tdncteripia, dramatikus
esetcsoPort,  tranzakci( ianal izis). Ezekkel
felvdrtezetten nagyobb eredm6nyes
s6ggel kiizdhet meg a taniir, a nevel6, a
segit6 a f iatalokal 6rintd probldmik ese-
t€ben.

Lathat6, hogy mind a k6t kdtetben
egyr€szt pr6b6ljuk kdrii l ierni a droghasz-
nrllat, a drogfogyasztas jelensdgkdrdt,
masrdsTl segrtsegel szeret nenk nyujtani
az 6rdekl5d6knek hogy megtelelti pre
vencios 6s teripiis modszereket tali i l
janak a raszorul6 fiataloknak. Eriiteljcs
mindket kijtetben az a szAnd€k, hogy
egyrdszt segitsrink a segit6knek abban,
hogy 6k maguk egyre hatdkonyabban
tudianak r€szt venni a segit<i fblyama
tokban, miisreszl a szcmilyrsi8iik nc
l6ssa k6ret ennek, ne Eglenek ki az oda-
ad6 szakenberek sem. S szeretnEnk a
segit6knek a val6sdgos onismeret kialaki
tasahoz is ismeretekel szolgall.rtni. Lr a
retlektrvitds teszi taldn kiil6ndscn izgal
massd mindkit kdnyvct Hisz ncrnr sak a
pac ien .eLnr l ,  a  k l ie r r .e l ro l  . ro l  r rg l
mond, hanern r6lunk is

'Kiknek ai nljuk e ket kijnyvet, illetve,
hogy a gyermekotthonunk dltal szerve-
zett ege szsegfej lesztesi, drogprcvencias
konJerenci kon r€szt vegyen? Eldszdr is
minden 6rdekl6dd fiatalndk, szak'
embemek, gyermekt ddelemben, gyermek-

i6lefi szolgdlatokban, neveli si tondcsa'
ddkban, csalddsegit6kben, gyermek- ds
ifjtsdgeg|szsEg gyben, is kdzokta'
tdsban dolgoz6nak. S mindazoknak,
akik ismereteket es -helyes attit^ddt
pr6bdlnak talalni e bonyolult, sok tudo-
mdnyt Es szakter etet 6rint6 kdrdis-
kiirben, omi az egaszsdg, a szenvedelyek
is az ifitsag veszilyeztetetEege.

VdgezcLii l: a bcvcrcl6bcn hangsirlyo-
zott dinamika, erd, l ibid6, antellyel az
ifjtrsdg oly gazdagon rendelkezik, sza
k6rt6 nevel6k, segitiik iigyes, szeretet
teljes munkAjival inkibb a fclcmclkeddst
6s az ipii l ist szolg6lhatja. S kiizben
maguk a segit6k is egyre er6teliesebben
€pulhetnek 6s teljesedhetnek ki szem6lyr
sdgtikben, szakmai hatoereiiikben, tovib
ba risszelarlo, egyii ltmrllctdo [azasscgc
ikben

Kivanom rninden kedves olvasonak,
hogy taldljon ezen az iton a IFJU-KOR r.-
z. kotetekb6l biztos fogod26t magiinak

KaP6cs Imre

I  l f j ' i - k6r  r - I I .
Tanulmdnyok az titLrdgtdt, pedag6gioi nwtszc

rck dI, az AnnEot fcnyegetti ve\zityekftil, o dro![t)
gyasztosr6l, a kezel'si lehet6sCqekr6l, a seqit6kt6l
sze.k : Kopds lmrc, Mo,it Mtuhn, Szohudka Pctu,
OKKER Kidd6, Budapest, z.nr

A Latet els6 tdszlt oz itdeL neg!&drol
huti&, vogy meg.en.Ielhetik az OKKER Kiaddnd la
kiad6 kdn .vesboltid: Bp. vl ker. Podmoniczky u 77.
Tel.: 06 ) 3o2 7j 70, 06 t J12 28 5t)
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