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Drogok, drogprevenci¢, ifjasagi problémak,
intézményi szerepzavarok

A tanulmdnykétet a Kabitoszerigyi Egyeztetd Férum
szdmdra készitett konyvsorozat mdsodik kotete. Négy
ondllé fejezetbdl all, amelyek elsésorban a megels-
zésben és elldtasban tevékenykedé szakembereknek
nydjtanak elméleti és gyakorlati ismereteket, ugyan-
akkor hasznos informaciéval szolgdlhatnak a téma
irdnt érdekl6dé laikus olvasoknak is.

B Az elsS fejezet els6 irasanak - Néhany gondolat a droghasz-
nalatrél - szerzéje, Demetrovics Zsolt kiilon hangstlyozza a kéz-
vélemény korrekt tajékoztatdsanak fontossagit. Nap mint nap
rengeteg informacio éri az embereket a drogokkal kapcsolatban,
a tényleges jelenségrsl azonban nagyon keveset tudhatunk meg
a média csatorndibdl. A tobbnyire szenzaciékelté hirek mogott
nincsen tényleges kép, magarél az embert6l altalaban nem hal-
lunk. A médidban megrajzolt kép nem differencial az egyes dro-
gok kozitt, nem tesz kiilonbséget a kabitoszereket kiprobalok, a
fogyasztok, a fHiggok és a kereskeddk kézétt. Demetrovics Zsolt
tanulményanak célja, hogy a hétkoznapi olvasé is arnyaitabban
szemlélhesse ezt a problémat, hogy megismerien néhany, a

drogfogyasztds kialakulasat és fennmaradasat magyarazo tudo- |

minyos elméletet. A szerzé réviden ir a magyarorszagi drogfo-
gyasztds jelentkezésérdl és alakulésardl, majd az egyes fajtakhoz
tartozé drogokkal, illetve azok hatasaival ismerteti meg az
olvasét. Az egész tanulmdnyban hangsilyos szerepet kap a mar
emlitett és nagyon hianyolt differencialas, amely egyfeldl a
fogyasztasi szokdsok, masfeldl az egyes drogok kozti kiilonbség-
tétel mentén csoportositja a drogokat.

Ezt a tanulményt koveti egy onallo, nagyon izgalmas iras,
amely kizérolag a marihuanaval foglalkozik, és amelynek szer-
zGje szintén Demetrovics Zsolt.

Az emberiség egyik leg6sibb kultirnéveényébsl, a kenderbol
elallitott cannabisszarmazékok a vilagon mindenhol a legnép-
szer(ibb illegilis drogok kzé tartoznak. Nem csak elterjedt-
ségitkk miatt nagy az érdeklédés irantuk, hanem a kériilottiik
kialakult folyamatos vita miatt is, amelyet elsdsorban a holland
drogpolitika, illetve konkrétabban a marihuinihoz valé hozz-
allasa indukal.

Hatasmechanizmusa mellett a magyarorszagi f-haszna
latrél, és f6leg magukrol a fogyasztokrél, pszicholagiai jellemzé-
ikrdl, tarsas kapcsolataikr6l ad érdekes képet a tanulmany. A
szerzo és tarsai altal végzett kutatdsi eredmények szerint ,a
marihuina hasznalé csoport szamira a teljesitmény, az eredmé-
nyesség, a felelSsségteljesség és az onallésag kevésbé, mig a sze-
retet, a tolerancia és az igazsagossig lényegesen fontosabb
értékkeént jelenik meg. Ellentétes képet mutatnak a drogokat
egydltalan nem hasznal6k: a célratdréség inkabb, masok elfoga-
dasa kevésbé fontos érték szdémukra. Az egyéb szereket is hasz-
nilék értékpreferenciajukat tekintve inkibb a marihudna-
fogyasztokéval mutatnak rokon képet. Esetiikben azonban
kevésbé fontos tényezé az igazsagossag, a tolerancia és a sze-
retet, mig karakterisztikusabban. jelenik meg a teljesitmény elu-
tasitisa." A szerzé kutatdsi eredmények alapjan szamol be a
marihudna hasznélatéval kapcsolatban mindig sok aggodalmat
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kivalté kapu-drog” elméletrsl. Demetrovics szerint az a popu-
lista nézet, miszerint a marihu4na kiprébalisa sziikségszertien
elvezet a heroin kiprobalisihoz, semmiképpen sem valds,
annak ellenére sem, hogy a heroinfiiggék szinte kivéte] nélkiil
fives cigivel kezdték drogos karrierjiket.

A tanulménykétet masodik része a drogkezeléssel és rehabi-
litaciévat foglalkozik, az irdsokat dr. Kelemen Gabor jegyzi. A
szerz6 egy rovidebb elméleti irast kovetden a komléi Leo Amici
Alapitvany Drogrehabilitaci6s Intézetében szerzett tapasztalatai
alapjan foglalja 6s5ze a prevenciés munka gyakorlatat, lehetésé-
grit es torekveseit. Kelemen Gabor nem csak a megeldeéshen,
hanem a kezelésben is lontosnak tartja a szakemberek mellea
Jiszla® szenvedélybetegek segitd szerepét, a hozzatartozok én-
segit6 és egymast tamogato csoportjait.

A kozvélemény szemléletformalasa koézponti kérdése a
drogproblémanak. Hasonléan a Demetrovics tanulmanyban
megfogalmazotiakhoz, Kelemen Gabor is elengedhetetlennek
tartja a médiaszakemberek szemléletalakito képzését, mert e
nélkil nem alakul ki kilcsénds megértés és tarsadalmi felelds-
ségvallalas.

A kdnyv utolsé két fejezete dr. Racz Jozsef, illetve munka-
tarsai tollibél szdrmazik. Ez a rész az ifjusagi problémékkal fog-
lalkozik, ezen belil is a marginalizalodott fiatalok helyzetét
ismerhetjiik meg. A szerzé kutatasi eredményeire tdmaszkodva
tar fel érdekes dsszefiiggéseket a peremhelyzetbe keriilt fiatalok
€5 a deviancia kapcsolatardl. E szerint a marginalizacio soran a
deviancia egyes tipusai jellemzokké vilnak a kamaszok éle-
tében. Ebben a rétegben, az ut6bbi években folyamatosan emiel-
kedett a binelkévetd fiatalok szadma, emellett az altaluk elkove-
tett bncselekmények sulyosbodésa tapasztalhaté. Egyediil - a
szintén devianciinak tekintett - ngyilkossagi kisérletek szama
csdkkent az elmult idészakbadn.

A kényv utolsé fejezete a drogokkal kapcsolatos intézményi
szerepzavarokr6l sz6l. Racz a pedagogusokat valasziotta irdsa
alanyaiul, hiszen 6k azok, akik a legtébbet talalkoznak ezzel a
probléméval, illetve velik kapcsolatban fogalmazédik meg a
legtobb, egymaésnak ellentmondé térsadalmi elvaras, amelyek
el6idézhetik, vagy akar fokozhatjk is a tanarok szerepzavarait.
Ha egy pedagégus szembesiil azzal, hogy osztalyaban van dro-
gozo gyerek, fel kell tennie a'kérdést: a tanul6, az osztaly vagy
az iskola érdekeit tartsa szem el6tt. Az érintett diakkal visel-’
kedjen csak pedagogusként, azaz fegyelmezzen, szamon kérjen,
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értékeljen és alapvetGen ald-folérendelt viszonyban dol-
gozzon, vagy legyen segitd is, aki empatikus, megérid és kap-
csolataiban inkabb a mellérendelt viszonyra torekszik. Konf-
liktusos helyzetet teremthet tovabba a titoktartds kérdése,
illetve egy interaktiv formaban tériéné prevencios munka
{mellérendelt viszony, véleménynyilvéanitas szabadsiga,
sth...) is.

Hasznos tampontot nydjthat a tanulmanyban dsszegydj-
tott diszfunkcionalis szereplista, amellyel a pedagogusok és a
laikus segiték altalaban a drogos fiatalokhoz fordulnak. A
szerzok tobbek kizott ebbdl is kiindulva, fontosnak tartjak a
feln6tiek megfelels felkészitését. A konyv ismertet egy tana-
roknak kialakitott prevencios képzést, amely természetesen
nagyban épit a tanarok mar meglévé ismereteire. A képzék
tapasztalata szerint a pedagogusok a droghasznélattal kapcso-

latban sok ismerettel rendelkeznek, de erré! nincsenek
meggydzidve, ezért elssorban kompetencijukban kell meg-
erdsiteni 6ket. Az eredmények azt mutatjik, hogy a drogo-
sokkal, illetve a lehetséges drogfogyasztékkal kapcsolatot
tart6 személyek és intézmények tudnak a leghatékonyahiban
megel6z6 munkat végezni.

A tanulminykétet nincsen kétszéz oldalas, mégis annyi
mondanival6 és informacié sdrisédik dssze benne, hogy 6
néhény napig érdekes olvasmanyt jelent a téma irdnt fogé-
kony olvasonak.

Szalai Déra

Drogok, drogprevencid, iffiségi problémdk, intézményi szerepzavarok
szerkesztette: dr. Buda Béla,
Nemzeti Drogmegelzési Intézet, Budapest 2002

Tiszta Romanc

m SZINES MAGYAR DOKUMENTUMFILM, RENDEITE: SURANYI JUDIT (52 PERC, 2002)

A film egy roménc, romantikus recept szerint. Két fiatal. A fiti haldlos beteg. A lany taldn szerelmes, minden-
esetre boldog emiékeket 6riz a kozos maltjukbdl: egyiitt téltoet szép estékrél, amikor a létezés aprd jeleinek
gritltek. A fit kérhdzba keriil, a lany pedig hiiséggel dpolja. A fit megvdltozik, csif lesz, hideg, visszautasito.
A ldny kitart, ethagyja csalddjdt, a biztonsdgot adé otthont, hogy a fiii mellett legyen. Azért, hogy ahhoz az
emberhez tartozzon, aki fontos neki. Akdr o haldlig is elkisérje.

A recept mindenesetre ismerds, talan

unalmasnak is mondanim. Igen, ha [

Oscar-dijra palyaza, rozsaszin felhékon
almodoz6, gumiemberekrdl szolna, De ez
a rominc - ami nem is annyira tiszta,
amennyire a cim igéri — nem ilyen steril

kéralmények kézott jott létre. A helyszin: |

Budapest terei, utcai, kapualjai, lépcsé-
hazai, parkjai, aluljaréi, elhagyort éj-
szakai villamosmegalléi. A szerelmesek
pedig, akik ezeket a tereket belakjak,
fiatal ¢sovesek. Drogosok. Vagy a pon-
tossag kedvéert alljon itt a lany kiigazi-
tasa: Nem vagyok drogfiggs. Politoxi-
koman, az vagyok. Szipus, De talan mar
az sem, mert két hete nem nyult a zacs-
kéhoz, Gydnyird, ahogy bizik a jovében,
ahogy erds akar lenni. Akar a fitra is dol-
gozna, 6 igen, 6 dolgozna. Tiszlanak
lenni! Romdncot tisztdn megélni csak
vagyakozds marad? Vagy tisztan nem is
lenne szerelem, romanc?

A fiatalok nem a tarsadalom periféri-
ajarel jonnek, a fia hattere talan még
atlagon felili is, kiliigyes sziildk gyer-
meke. De mégsem kati Gket semmi, se
lakas, se rendezelt élet, se kedvenc
helyek, se kedvenc targyak. Viszonyuk a
targyakhoz esetleges. Nincs birtokuk.
Néhany papir, A fiunak a sziletési anya-
kényvi kivonata, a lanynak a tankényvei,
a bizonyitvanya
kapaszkodét az életben. Néha elGveszik.
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jelentik az Osszes |

Talan, hogy el ne felejtsék sajat identita-
sukat, fel ne olvadjanak teljesen a higitd
illataban.

Szétesett emberek. Ha nem latnam,
ne is hinném, hogy osszetartoznak,
Megaldzds, megalaztatas

mindemniitt. |

Nem veszik észre? Nem szégyellik |

magukat, és foleg egymast? Ha ért-
hetném, érteném a szeretet miszléri-
umat, a szeretetét, amely nem nézi a
maga javat, csak a masét. Szétesett
emberek. Talan mégsem teljesen?

Pontos film. A szerepldk kozel
engedik magukhoz a kamerat, mintha
valéban 6k akarnak bemutatni a sajat éle-
tiiket, 6k akarjak elmondani. Mit is? Es
foképpen miért? Mert nem a megbénas
sz6l belslitk, ahogy a kamera sem sajna-
lattal lattat, nem a magamutogatds, a
cinikus bizonyitds vitte bele ket a filme-
zéshe, ahogy a kamera sem okité szan-
dékkal kozeledik feléjitk, de nem is a szo-
cialis, segito ellatasok intézményesiilt
kamerajaval, latasmodjava.

Persze néha jatszanak a kameranak,
pozolnak, felvagnak a vaganysagukkal,
ahogy a szomszéd az 4] kocsijaval. De leg-
belil inkibb esak felmutainak. Fel-
mutatjak az életiuket, apré oromeikkel,
nagy hianyaikkal Talan egyszerien
azért, hogy lassuk. Olyannak lathassuk
oket végre, amilyenek: eérzéseikkel,
vagyaikkal, kudarcaikkal és sikereikkel.
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Talan igy konnycbb lesz megszolitani
Sket, talan jobban fogjuk érteni dket?
Talan.

A film fogadtatasa, illetve a prob-
lémafelvetés a tarsadalmi kivancsisag
rétegzettségét mulatja. Fiatal rendezd,
huszonévesekrdl szolo lilmje. A 2003-as
filmszemle dokumentumfilm kategéria-
jaban a diakzsiri kiillondijat nyerte el
Talan nem véletlen a valasztas. A fiata-
lokat foglalkoztatja minden valtozatban:
a tudatossdg, a bodulal, az dromteli élet
esélye. A kamaszkor bizonytalansagai, a
szerek titkos bodulata a fiatalok lelkét
vonzza, dket érinti meg a tarsadalmi
kotottségekbal vala kitorés eme lehetd-
sége. De lehet-e csak Télig meddig kitérni,
csovezni agy, hogy kozben kionyviarba
jarnak, nem piara, hanem mozira lej-
molni, a konvencickat felragni, de sajat
magukat megorizni. A film nem ad
valaszt.

A lany mondja iiveges szemmel, a
megboldogultak mosolyaval az arcdn, a
tudat horndlyabél elétoré [eleldsségtu-
dattal: Haza kell mennem, igen haza kell
mennem, mert holnap iskola! Es mi
lesz, ha végez? Lesz-e, ami megtartsa?
Onmagit és kettajiket. Lesz-e fék? Lesze
megallasi lehetésége? Vagy végleg..

Kravalik Zsuzsanna



