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Drogok, drogprevenci6, ifiris6gi probl6m6k,
int6 zm6nyi szer epzavarok
A tanulmdnykdtet a Kdbitdszerwi Egyeztet' Fdrum
szd,mdra ktszitett ktinyvsorozat masodik kArcte. Nigy
6ndll6 fejezetbdl all, amelyek elsdsorban a rnegel6-
zisben 6s elldtasban tevdkenyked6 szakembereknek
nyujtanak elmdleti ds gyakorlati ismereteket, ugyan-
akkor hasznos informaci6val szolgolhatnak a tdma
irdnt 6rdekl6d6 laikus olvas1knak is.

I Az els6 fejezet els6 iresanak - Ndh.iny gondolat a droghasz-
nalatr6l - szerzdie, Demetrovics Zsolt kiiliin hangstlyozza a kiiz,
v6lem6ny korrekt t6i6koztates6nak fontossag{t. Nap mint nap
rengeteg informacid dri az embereket a drogok-kal kapcsolatban,
a t€nyleges ielensdgr6l azonban nagyon keveset tudharunk meg
a mddia csatornaibl. A tobbnyire szenzaci6kelt6 hlrek mdgiitt
nincsen tdnileges k6p, magdr6l az emberr6l 6ltal6ban nem hal-
lunk. A m€didban megraizolt kdp nem differencidl az egyes dro-
gok kciz<itt, nem tesz kiiltinbs6get a kiibitdszereket kipr6biil6k, a
fogyaszt6k, a fiigg6k 6s a keresked6k koztitr. Demetrovics Zsolr
tanulmdny6nak c€lia, hogy a hdtkitznapi olvas6 is ernyaltabban
szeml€lhesie ezt a probl€mdt, hogi' megismerien n€h6ny, a
drogfogyasztds kialakuksdt 6s fennmarad6sdt magyardz6 tudo-
m6nyos elm€leter. A szerz6 rdviden ir a magyarorsz6gi drogfo-
gyasztis ielentkezdsdr6l 6s alakuliisdr6l, mald az egyes faltrikhoz
rartoz6 drogokkal, illewe azok hatiisaival ismerteti meg az
olvas6t, Az et6sz tanulmdnyban hangsrilyos szerepret kap a mdr
emlitett €s natyon hianyolt differenci6lds, amely egyfel6l a
fogyasztdsi szokisok, miisfeldl az egyes drogok kiizti kiilttnbs6g-
t6tel ment6n csoportositja a drogokat.

Ezt a tanulmanyt kbveti egy ttnall6, nagyon izgalmas irds,
amely kiziir6lag a marihu6nival foglalkozik, €s amelynek szer-
z6ie szintdn Demetrovics Zsolt.

Az ernberis€g egyik leg6sibb kultirniiv€nyib6l, a kenderb6l
el6dllitott cannabissz6rmaz6kok a vildgon mindenhol a legndp
szerribb illegdlis drogok kiizd tarroznak. Nem csak elterjedt-
sEgiik miatt nagy az 6rdekl5d6s irintuk, hanem a kttriilatttiik
kialakult folyamatos vita miatt is, amelyet els6sorban a holland
drogpolitika, illetve konkr€tabban a marihuiin6hoz val6 hozzd-
ii,lliirsa induk6l.

Hdtesmechanianusa mellett a magyarorszAgi f6-hasznd-
latr6l, €s fdleg maguk6l a fogyaszt6kr6l, pszicholdgiai iellemz6-
ikr6l, t6rsas kapcsolataikr6l ad 6rdekes k€pet a tanulm5ny. A
szerz6 6r tArsai dltal v€gzett kutatasi eredmdnyek szerint ,a
marihudna hasznild csoport szamera a teljesitrndny, az eredm6
nyess6g, a felel6ssegteljess6g €s az ttnill6sag kev6sb€, mig a sze-
retet, a tolerancia 6s az igazse6ossag Enyegesen fonlosabb
drtdRdnt. ielenik meg. Ellent€tes k€pet mutatnak a drogokat
egy6ltalin nem haszndl6k: a cdlrardr6sdg inkribb, miisok elfoga-
ddsa kevdebd fontos 6rtek szdmuka. Az egy€b szereket is hasz-
nil6k 6rt€kpreferenci6iukat tekintve inkiibb a marihuiina-
fogyaszt6kCval tatnak rokon k6pet. Esetiikben azonban
kev€sE fontos tdiyez6 az igazs4osseg, a tolerancia 6s a sze.
retet, mig karaktedsztikusabban.jelenik meg a teliesitm€ny elu-
tasit6sa." A szerzd kutatdsi eredrndnyek alapjdn szamol be a
marihuSna haszn6latdval kapcsolatban mindig sok aggodalmat

kiv6lt6 "kapudrog" elm€letrdl. Demetrovics szednt az a popu-
lista n6?et, miszerint a madhuena kipr6behsa sziiksdgszerfen
elvezet a heroin kiprdbrilisihoz, semmik6ppen sem val6s,
annak dllen6re sem, hogy a heroinfiiggdk szinte kivdtel ndlktiLl
fiives cigivel kezdt€k drogos karrierjtiket.

A tanulm6nyktiret mAsodik rdsze a drogkezeldssel 6s rehabi-
litrici6val foglalkozik, az ir5sokat dr. Kelemen Gribor iegyzi. A
szerz6 egy rtividebb elmdleti iriist kitvet6en a koml6i Leo Amici
Alapitvdny Drogrehabiliteci6s Int6zet€ben szerzett tapasztalatai
alapjiin foglalia 6ssze a prevenci6s munka gyakorlatet, lehet6s€-

,,tiszta" szenveddlybetegek segit6 szerepdr, a hozzetanoz6k dn-
5egit6 i6 egym6st temogat6 csoportjair.

A kdzv€lem6ny szemldletformdl6sa kiizponti k6rd6se a
drogprobldmdnak. Hasonl6an a Demetrovici tanulmenyban
megfogalmazottakhoz, Kelemen G6bor is elengedhetetlennek
tartia a mddiaszakemberek szeml6letalakird k6pz€sdt, mdrt e
ndlkiil nem alakul ki kiilcsiiniis megdn6s ds tarsadalmi felel6s-
segvdllaliis.

A kdnyv utols6 k6t feiezete dr, R6cz lozsef, illewe munka-
tdrsai tolldb6l sz6rm azlk.Ez a r6sz az ifiisrigi probl6m6kkal fog,
lalkozik, ezen beltil is a marginaliz6l6dort fiatalok helyzet6t
ismerhetiiik met. A szerz6 kutatasi eredmdnyeire tdmaszkodva
t6r fel drdekes iisszefiigg6seket a peremhelyzetbe keri.ilt fiatalok
€s a deviancia kapcsolatirdl. E szerint a marginaliz5ci6 sor6n a
deviancia etyes tlpusai jellemz6kki vdlnak a kamaszok dle
r€ben. Ebben a r6tegben, az ur6bbi 6vekben folyamatosan emel-
kedett a brinelkitvet6 fiatalok sz6ma, emellett az eltaluk elkttve-
tett brincselekm6nyek sflyosboddsa tapasztalhat6. Egyedtil - a
szint€n deviancianak tekintett - iintyilkossiid kisdrletek sziima
cstikkent az elrn6lt id6szakban.

A ktinyv utols6 feiezete a drogokkal kapcsolaros int6zm€nl
szerepzavarokr6l sz6l. Racz a pedag6gusokat vdasztotta lrdsa
alanyaiul, hiszen 6k azok, alik a legrobbet .taldlkoz nak ezzel a
probldmdval, illetve veliik kapcsolatban fogalmaz6dik meg a
le4iibb, egymdsnak ellentmond6 t6rsadalmi elviir6s, amelyek
el6iddzhetih vagy akdr fokozhatjCk is a tandrok szerepzavarait.
Ha egy pedag6gus szembesiil azzal, hogy oszt6lyAban van drq
gozd gyerek, fel kell tennie a-k€rddst a tanul6, az osztaly vagy
az iskola 6rdekeit tartsa szem el6tt. Az drintett di6kkal visel-
kedjen csak pedag6gusk6nt, azaz fegyelmezzen, sz6mon k6rien,
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6rt6keljen 6s alapvet6en a:ld-fttl6rendelt viszonyban dol-
gozzon, vagy legyen segit6 is, aki empatikus, megert6 6s kap-
csolataiban ink6bb a mell6rendelt viszonyra tiirekszik. Konf-
liktusos helyzetet teremrher tovebb6 a titoktartiis kdrd6s€,
illetve e8y intelaktlv formiban tdn6n6 prevencids munka
(mell6rendelt viszony, v€lemdnynyilv6nit6s szabadsiga,
stb...l is.

Hasznos t6nipontot nFithat a tanulmanyban dsszegyii-
tiitt diszfunkcionelis szereplisra, amellyel a pedag6gusok 6s a
laikus segit6k eltaleban a drogos fiatalokhoz fordulnak. A
szerz6k tobbek kdzdtt ebb6l is kiindulva, fontosnak tartiiit a
feln6ttek megfelel6 felkdszitesdt. A ktinyv ismertet egy tane-
roknak kialakiton prevenci6s k6pz6st, amely term6szetesen
nagyban 6plt a tan6rok miir metl6v6 ismereteire. A kdpz6k
tapasztalata szerint a pedag6gusok a droghaszndlattal kapcso-

latban sok ismerettel rendelkeznek, de err6l nincsenek
meggy6z6dve, ez6rt els6sorban kompetencitiukban kell meg-
er6siteni 6ket. Az eredm6nyek azt mutatiak, hogy a droga
sokkal, illetve a lehet#ges drogfogyaszt6k-kal kapcsolatot
tart6 szem6lyek ds intdzmenyek tudnak a leghat€kony an
megel6z6 munket v€gezni.

A tarulmenykiitet nincsen kctsz6z oldalas, m6gi8 annyi
mondanival6 6s inform6ci6 sfinlsddik iissze benne, hogy i6
n€hdny napig 6rdekes olvasmiinyt ielent a tdma irent fog6-
kony olvas6nak' 

szarai D6ra

Drqob dn4qevencit ifinsdgi pftUeiu1L, intontinyi tz.repnvomk
sze*esztette: &. Budo Blla,
Nemzeti Drcgmegelczdsi lnftzet, Budorytt 2oo2

Tiszta Rom6nc
TSZfNES MRGYRR DOKUMEI{TUMFILM, RTNDTZTE: SURdNYI JUDIT (52 PERC, 2OO2)
Afitmegy romdnc, romantikus recept szeri .Ketfiatol.Afi halalos beteg. A ldny tald.n szerelmes, minden'
eietre boldog eml4keket 6riz a kiizds mhltjukb6l: egyittt tatltajtt szip est1kr1L amikor a l€tez4s apr6 jeleinek

t)r ttek. A fi| k6rhdzba keriil, a l(tny pedig hiisdggel d.polja. A firi megvaltozi.k, csiJ lesz, hideg, visszautasit6.
A ldny kttart, elhagyja csal(tdjdt, a biztonsdgot ad6 otthont, hogy a Ji(t mellett legyen. Az|rt, hogy ahhoz az
emberhez tartozzon, oki /ontos neki. Akdr a hal1lig is elkis4rje.

A recept mindenesetre ismer6s, tal6n
unalmasnak is mondanem. Igen, ha

Oscar-dilra p6lydz<i, 16zsaszin felhtikrin

6lmodoz6, gumiemberek16l szolna De ez
a romanc ami nem is annyira t iszta,

amennyire a cim igeri nem ilyen steril
LdrLl lmfnycl kdzott j i i l t  letre A helyszrnl

Budapest terei,  t t lcai,  Lapualjai.  lepcs6

haza i ,  pa rk j a i ,  a l u l i d ro i ,  p l hagyo l t  e i
szakai villamosmeg6ll6i. A szerelmesek
pedig, akik ezeket a tereket belakidk,
fiatal c$ovesek. Drogosok. Vagy a pon'

tosseg kedveert al l ion i t t  a l ;ny l i igazi

tesar Nem vagyok drogfLigg<i. Pol i toxi
Lomdn, az vagyok. Szipus. De lalarr rnar

az sem, mert k6t hete nem nyflt a zacs-
krihoz. Cyrinycirii, ahogy bizik a lovSben,
ahogy er6s akar lenni. Ak6r a f i i rra is dol
gozna,6 igen, r i  dolgozna. Tiszl6nak
lenni l  Romencot t isztdn megdlni csak
vagyalozas marad/ Vagy t isztan nem is

lenne szerelem, rom6nc?
A f iatalok nem a t irsadalom perif6ri

ajarol j i jnnek, a f iu hit tere tal irn rrreg
dtlagon feldli is, kiilngyes sziil<ik gyer-

mele. Dc mcgsem kdti  6ket semmi, se
lakes, $e rendczelt dlet,  se kedvenc

helyek, se kedvenc tirgyak. Viszon) rk a
targyakhoz esetleges. Nincs birtokuk.
N€htny papir. A fiunak a sziiletdsi anya-
kdnywi kivonata, a lan).nak a tanktin)'vei,
a bizonyitvdnya ielentik az ijsszes

kapaszkod6t az €letben. N6ha el6veszik.

Taldn, hogy el ne felejts€k saiet identrta

sukat, fel ne olvadjanak tel iesen a higito

i l lat i iban.
Szetesett emberel.  Ha rrem l i tr tdnr,

ne is hinnim, hogy dsszetartoznak
Megal6z6s, mcgali iztates mindenutt.
Nem veszik 6szrc? Nem sz6gyell ik
magukat, 6s f i i leg egym6st? Ha 6rt

hetn6m, 6rtendm a szeretet miszlerl
umal, d szerelelel,  amely nem neizi a
maga iav6t, csak a misdt. Sz6tesett

emberek, Talin mdgsem teljesen?
Pontos f i lm. A szerepldk kdzcl

engedik magukhoz a karnerit, mintha
valdban r5k akarnrik bemutatni a saj6t 6le-
t i iket,6k akari i ik clmondani. Mit is? Es
lr ikeppen nriert l  Mcrl ncm .r megh,rnds
szol bel6l i ik, ahogy a lantera sPm \aina

lattal lettat, nem a nragamutogates, a

cinikus bizonyites vit te bele 6ket a f i lme-

zerbe, ahogy a \amcra sem okit6 szan

d€kkal k<izeledik fel€j i ik, de nem is a szo

cidl is, segit6 el letesok intdzm€nycsi i l t
kameraiaval, latasm6diiiva.

l'ersze n6ha iiitszanak a kamerinak,
p6zolnak, felv6gnak a vagiinysiigukkal,

ahogy a szonrszed az i j  lo(si jdval.  De leg

beli i l  inkibb csak felmutalnak. Fel

mutatjiik az 6letirket, apr6 ortimeikkel,
nagy hianyaikkal. Talan egyszert ien
azdrt, hogy l6ssuk. olyannak ldthassuk
6ket v6gre, amilyenek: 6rz6seikkel,
viigyaikkal, kudarcaikkal 6s sikereikkel.

Tal6n igy konnycbb lesz megszolitani
6ket, talen jobban foglrrk irteni 6ker?
Tal6n.

A fi lm logadtatesa, i l letve a prob
k .malc lve le .  a  la lsadd lmi  k rvdncs i ' ig
ret'-gTt-l l\egct mutat ia. Fiatal rende26,
huszon6vesekr6l sz6ki f i lmje. A 2oo3 as
f i lmszemle dokumentulnfi lm lalcS6r i i
jiiban a didkzsriri kiilondiiet nyerte el.
Tal6n ncm v6letlen a vdlasztas. A fiata-
lokat foglalkoztatja minden veltozatbanl
a tudatosseg, a brjdulat, az oriimteli 6let
es6lye. A kamaszkor bizorrytalansjgai, a
szerek titkos b6dulata a fiatalok lelkit
vonzza, 6ket 6rinti meg a tersadalmi
kotdttsdBekb6l valo kitdres eme lehet6-
sege. De lehet-e r sak fclig mcddiB Lildrni,
csdvezni rigy, hogy kiizben kiin)'vrdrba
ji irnak, nem pi6ra, hanent 111ezira lei
molni, a konvenciokat felnigni, de sajAt
magukat mcg6rizni A fi lm nem ad
v6laszt.

A liiny mondja iivetes szcmmel, a
megboldogultak mosolydval az arcan, a
ludat homely6b6l el6tdr6 felel6ssd8tu
dattal: Haza kell mennem, igen haza kell
m e n n e m ,  m e r l  h o l n a p  i s k o l a l  t s  m i
lesz, ha v6gez? Lesz-e, ami megtartsa?
Onmaget 6s kett'ijiiket. Lesz-e f6k? Lesz e
megellesi lehet6s6ge? Vagy v€gleg...
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