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W ESITER ALRPITVANY
Kedves Kolléga!

Az elmiilt esztendében — évtizedes megkésettséggel
— a hazai kézvéleményben is el6térbe keriilt a csa-
ladon belill, az otthonok védének hitt falai kizott
megjelend agresszio, és az ilyen erszak cselekmé-
nyek dldozatainak problémdja. Az ESZTER Alapit-
vdny egyéves komplex programot inditott ebben a
témdban, amelynek célja a probléma hazai valé-
sdganak megismerése és megismertetése, illetve az
dldozatok segitése és elldtdsa.

A program keretében - a megfeleld ellatas elosegitése érde-

kében - haromnapos képzést szerveziink elsgsorban nem buda-
pesti pszicholdgusok és pszichidterek részére. A képzést azért
a Budapesten kiviil dolgozt szakemberek szdmara hirdetjik
meg els6sorban, mert az ellatas kiilonosen a fviroson kiviil
megoldatlan. Szandékunk ezért egy minél nagyobb teriiletet le-
fedé szakember-hal6zat kialakitisa. A képzést — a téma egyes
jeles szakértdinek bevonasaval — az Alapitvany altal mikodte-
tett ESZTER Ambulancia munkatarsai tartjak.
(A kilencedik éve miikodd ESZTER Ambulancia a szexudlis
erészak és abiizus gyerek és felnéit dldozatai szdmdra biz-
tosit pszichoterdpids ellatdst, az orszdg elsé és jelenleg is
egyetlen ilyen szakellatdsaként.)

B A KEPIES

= célja: a terapids képzettségii és klinikai gyakorlatban
Budapesten kiviil dolgozé szakemberek felkészitése, lovabb-
képzése a csalddon belilli er6szak, ezen belil is elsGsorban a
szexualis erdszak és abuzus traumatizaltjainak ellatasara

« idStartama: 3 nap

« idépontjai: majus 22-24.

i janius 4-6.
szeptember 4-6.

« helye: Agard, Park Motel
« koltsége:

a képzésen valo részvétel ingyenes. A résztvevéknek csak a
szallas (két éjszaka) és az étkezések (reggeli, ebéd, vacsora)
koltségét keil fedezni, ami el6reldthatélag 10.000.-Ft

A képzésen résztvevok szamara szdndékaink szerint a
kovetkezs évben egy éves esetmegbeszéls csoporton vald rész-
vételi lehetdséget biztositunk.

Kérjiik, hogy a képzésen val6 részvételi szandékat a prefe-
ralt idépent megjelolésével - a képzés kizeli id6pontjara tekin-
tettel siirgésen — az alabbi cimen, illetve telefonszdmon jelezze:

B Jelentkezési cim:

Csalad, Gyermek, Ifjisdg Egyesiilet

1027. Budapest Varsanyi Irén u. 17.

Tel: (1) 201-9555, 225-3525 Kovdcs Lajosné

A sziik keretek miatt a jelentkezéseket a jelentkezési sor-
rend alapjan veszzikk figyelembe. A képzésben valé rész-
vételnél elényt élveznek a vidéken dolgozdk, a budapestiek
jelentkezését csak dket kdvetGen tudjuk elfogadni.
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Tudoésitas a Pszinapszisrol,
avagy a kiraly meztelen

A 0-6 éveseket ellato gyermekotthonokrol — korabbi
terminoldgidaval csecsemdotthonokrol - az elmult
években t6bbszor is frtunk. Kardos Illona felhaboro-
dott hangi cikke azért is fontos kiindulépontul
szolgdlhatna egy szakmai vitéhoz, mert noha a gyer-
mekvédelmi torvény szerint is minden gyermeknek
joga van csaladban, mégpedig elsédlegesen a vér-
szerinti csaladjaban felnéni, és minden segitséget
meg kell adni a szuldnek ahhoz, hogy képes legyen
gyermekeit nevelni, mégsem tértént éppen ennek a
legérzékenyebb korosztalynak az életében és kériil-
ményeiben alapvets elrelépés. Méy mindig érthe-
tetlenil sok gyerek él indokolhatatlanul sokdig
intézményekben, és senki nem reugal uzokra a jogos
észrevételekre, amelyek ezen intézménytipus miiko-
dését jellemzik. Oriilnénk annak, ha olvasdink is el-
mondandk véleményiiket és tapasztalataikat, elso-
sorban arrél, mi lehet az oka annak, hogy a hat év
alatti gyerekek akdr egy nupra is iniézetbe kertilnek,
ahelyett, hogy szamon kérnék az alapellatds elmara-
dasat, vagy a - sokszor éveket — késve meginditott
drokbe fogadhatova nyilvanitast, a tobbiek esetében
a neveldsziléi kihelyezést minden ilyen fiatal gyer-
mek esetében.

B Fiaal pszicholdgus hallgatok 2003, marcius 7-9. kazatt
szakmai konferenciat szerveztek Budapesien, A konferencia
kindlata rendkiviil gazdag volt. Az érdeklddanek nem volt kdn-
nyi dolga, ha vilasziani akart a szines palettarol. Eppen ezért
rendkiviil nehéz beszamolot is irni a rendezvényrél. Két eld-
adisra - amely a ‘sériilt kapcsolatok’ cimszo alatt szerepelt -
érdemes mindenképpen kitérniink, Nem annyira szakmai ki-
vilosaguk, mint inkibb mar évtizedekkel ezelott is elavult
szemléletitk miatl

Az egyik Tardos Anna cléaddsa, amely "A gyermek bantal-
mazdsa a csaladban” ¢imszo alau szerepelt. Meglepd volt a cim,
hiszen Tardos Annanak az intézmény okozta bantalmazasrol
kellett volna inkabb beszélnie, hiszen ezt egészen kozelrdl
ismeri, Nyilvan nem véletlen a cimvalasztas. A valasztott cim-
bl - "A gyermek bantalmazasa a csaladban” - azonnal adodik a
leheldség a bantalmazd csalad, a bintalmazott gyermek min
den szivel megejto temajabol, hogy az eldadd atvezesse az érzo
szivii hallgalét, a gyermeket megmentd - és ezért nélkilozhe-
tetlen - csecsermoGotthoni vilagba. Jelen esetben természetesen a
Pikler Intézet keriill a gyermeket megmentd lélekemeld pozi-
cidba, Ertettitk az iizenetet, de nem igy gondoljuk. Nem gon
doljuk, hogy egy csecsemdnek az egyik rosszbal a masikba kell
keriilnie. Legalibbis nem ez az erdeke, ¢z csak az intézet
érdeke. Ismételten szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy
léteznek kitiing nevelGsziilok, sét hosszi sorokban virakoznak
orokbefogado sziilok, ha netalantan a szilék alkalmatlanok a
gyermek nevelésére, gondozasara, S6t olyat is hallottunk, lat-
tunk, hogy a bajban lévé anyat egyiitt vették (el a csecsemovel,



majd atmeneti szakszeri segitség utan, egyiitt bocsatottak haza
Sket. Az ilyen intézmeényt ugy hivjdk, hogy "Anya és csecsemé-
otthon". Ha a gyermek érdekeét barki is képviselné - ndlunk ez
még nem szokas -, feleslegessé valnanak a csecsemdotthonok,
amivel Tardos Anna is tisztiban van. Ezért a bantalmazd csalad
kinagyitott képe, és ezért a Pikler Intézet mentoangyal szere-
pébe torténd teljesen hamis beallitasa

Hogy folytassam az elGadas rejtett, de kitingen érthetd tze-
neteit mas értelemben is, azt is meg kell emlitenem, hogy a
bemutatott videofelvétel egy Tamara nevii, 3 honapos, fizika
lisan durvan bantalmazott kislanyrol szolt, nemecsak a bantal-
mazott csecsem6rdl, hanem a bantalmazoé anyarél is, akir6!
megtudtuk Tardos Annatél, hogy allami gondozott valt.
Mindenesetre érdemes volna tovabb is nyomoznunk. Nincs ki-
zarva, hogy 6 is csecsemdotthonban nevelkedett, hiszen az
indulatkezelési probléma a csecseméotthonban nevelkedé gyer-
mekek egyik klasszikus tiinete. Az indulatkezelési probléma,
vagyis az impulzuskontroll-zavar a silyos, alig belolyasolhatd
korai sérilések kozé tartozik. Az els6 években alakul ki, és a
csecsemd@otthonban éveket eltoliott gyermekeknél nagyon
gyakran megtalathaté. Ha kideriilne, hogy Tamara anyja is cse-
csemdolthonban toltitte élete els éveit, és ezért a durva anyai
bantalmazds, emellett az anya érzelmileg is sérill, az anya-
szerep is salyosan insufficiens, mint latjuk — elmélkedhetnénk
azon, hogy a transzgeneraciés ismétlGdés lehet6sége mennyire
valoszinii. Ha Tamara éveket fog eltslteni a Pikler Intézetnek
nevezelt csecsemdparadicsomban, akkor eldre megjosolhatd,
hogy 6 is durvan bantalmazni fogja gyermekél, mert a lranszge-
neracios minta ismétlédéséhez minden egyitt van, Erre Tardos
Anna elfelejtett kitérni

Elientétben az eldadé véleményével, a bantalmazott kis-
lanynak az intézettel szemben egy nem béantalmazé anya, pol-

anya figurdra lenne sziiksége, aki mellett a1élhetné, amit eddig |
feltehetGen nem volt madja dtélni: a felndttek biztositotta nyu-

galmat, biztonsagot, és kialakulhatna benne a bizalom talan
soha cddig meg nem tapasztalt érzése. Erre a Pikler-modszer
nem alkalmas.

Tardos Anna anya-csecsemd szemlélete is igen egyéni szine-
zetet mutat. Megtudtuk, hogy az anya és a csecsemnd kozott
érdekellentét van, mert a csecsema esetleg éjszaka sir, tébb fog
lalkozast szeretne, egyéltalan sok idejét elveszi az anyanak, és
az anyat ez sokszor zavarja.

Ilyen is van természetesen, de nem cz a probléma lényege,
s6t igen csak partikularis vonatkozasa ez az anya-gyermek kap-
csolatnak, s6t megleheldsen életidegen megkozelitése.

De az is lehet, hogy Tardos Anna ontudatlanul is olyan jelen-
ségekel vesz észre a vilaghol, amelyek a esecsemdotthenek fon-
tossagdt jelzik. Vagyis a csecseméotthon nélkiilézhetetlen, mert
6k meg tudjik kimélni az anyét ennyi kellemetlenségtél. De ne
felejtsiik el, hogy Winnicotl mar 1950-ben az "elsadleges anyai
rahangolodasrél” beszélt, hogy Bowlby a kozelségkeresés 6szt6
nérdl ériekezetl, hogy szamtalan kutaté — etolégusokat is bele-
értve - mar évtizedekkel ezel6tt kimondta, hogy a kotddés bio-
pszichologiai igény, vagyis bioldgiailag régzitett pszichés
szitkséglete az embercsecsemdnek is, Ainsworth kutatasai mar
a 7o-es években forradalmasitottak a csecsemdkrél valo gondol
kodast. Magyar szerzot se feledjiink ki a felsorolasbél, Virag
Terézt kell megemliteniink, aki tébb eléadasaban beszélt arrol,
hogy az anyanak csak egyetlenegy feladata van: megnyugtatni
a csecsemdt. Az emlitett kutatasok kivetkezménye lett, hogy
ma mér Magyarorszagon is baba-mama szobékat létesitettek a
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korhazak csecsemd és gyermekoszialyain. Ezzel akartak meg-
elézni a gyermek és az anya szeparaci6jat, vagyis a szeparacio
okozta érzelmi sériilést. Tanitjak a védondket is a kotddés fon-
tossagara. Mindez Tardos Anna interpretacidjaban csak ennyi
volt: "most az a trend: vissza az anyahoz." Micsoda elfajzott
vilag! - gondolhatna a gyanutlan laikus. De egészen masrél szél
a torténet.

Tardos Anndtd! azt is megtudtuk, hogy tanacsado a minisz-
tériumban, ami feliehetden az Egészségiigyi, Szocialis, és
Csaladigyi Minisztériumot jelenti. Ez pedig azt jelenti, hogy a
korszerd gyermekvédelem a minisztériumnak sem erés oldala.
Nincs Magyarerszdgon egyetlen intézmény sem a Pikler Inté-
zeten és az 6t kovetd csecsemdotthonokon kiviil, ami az 50-es
évek szakmai ismereteire tdmaszkodna, és ilyen nem minden-
napi szakmai igénytelenséggel mikodne. Ez akkor is igy van, ha
mindez kzalapitvany formaéjaban, az adofizettk pénzén, gyer-
mekvédelemnnek alcdzva torténik.

S6t, ha belegondolunk, mi térténik az intézményben a cse-
csemével, azt talaljuk, hogy annulaljak a fejlodési szitkségleteit,
mesterséges, korhazi jellegi — az drokbefogadd szildk szerint
sivdr és ingerszegény - kornyezetben izolaljak, késlelietik a csa-
ladba keriilést, vagyis kényszeritik, és itt léle alatl kizsakma-
nyoljak: hiszen hozza az allami normativat, az adomanyokat,
"legitimalja” az intézet lé1ét, kozben a mentalis egészségre valo
esélyét rontjak. Ma Magyarorszagon a csecsemd gyamja a cse-
csemdotthon igazgatoja, aki abban érdekelt, hogy jojjon az alla-
nyok, a csecsemékre vaio hivatkozassal lehessen perselyezni.

Majoros Maria "Specidlis nehézségekkel terhelt kapesolatok
orokbeado anydk, gondozondk, drokbefogadd szilsk" cimmel
tartolt eldadést, amelyet azzal inditott, hogy 19 évet dolgozott
Tardos Anna mellett, {gy Tardos Anna tanitvanynak vallotta
magat. Az eldadasbol az is kideriilt, hogy cz valéban igy is van.
Eldadasa alapjan ugy tinl, ugyanigy, mint mestere, tobb évti-
zedes Csipkerozsika alombdl ébredt fel, mar ami a szakmai téjé-
kozoltsagat illeti.

A sokat igérd cimmel jelzett elGadas végiil is nagyon szerény
eredményt hozott. Majoros Mariabdl jelenleg is a j6 szandéka
laikus beszél, nem ura még a szakmai nyelvnek. Esetismerte-
tései a sztori szintjén mozognak, szakmai togalmakat nem
ismer, igy azutan az eseteket sem tudja a lélektani realitasban
megragadni. Megtudtuk - 2003 ban! -, hogy Majoros Maria az
50-60-as években sziiletert, de mir a sziiletése pillanatdban is
elavult, dogmatikus, az in. Pikler-modszer elkotelezett hive, tel-
jes azonosuldssal, kérddjelek nélkill. A médszer a falanszter
vilag torzképzédményei kizé tartozik, Aki még nem ismerné a
Pikler-mddszert, itt szeretnénk megismertetni vele, hogy lassa
az abszurditasat. Eszerint a csecsemdotthani gondozasnak
kevés szamu felnéithéz fiiz6d6 bizalmas viszonyként, kineve-
zett pétanya figuraval lenne a kerete. A gyermekkel valo foglal-
kozas a gondozasi funkcidk koré — pl. etetés, fiirdetés — szerve-
76dik, mikdzben a gondozéndknek nem szabad anyai érzel
meket érezniiik, még kevésbé mutatniuk a csecsemd irdnt,
nehogy kitédjon a csecsemd. E helyett az érdeklédés a javasolt
attitiid. A modszer nem mas, mint a kotédési zavar egyik lehet-
séges forgalokonyve, és megvaldsitdsa sem mas, mint a foglal-
kozas korében elkovetett érzelmi bantalmazas. Az érzelmi bantal
mazas a kotGdési igény - amelyrél tudjuk, hogy biopszicholégiai
sziikséglet, vagyis 6szton szinten mikddik - elutasitasival, vala-
mint annak a megakadélyozasaval valosul meg, hogy megtelels,
kitGdest biztosilé figura jelenjen meg a csecsemé életterében.
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Konkrétan: egy gyermek kapcsan, a Pikler Intézetben kia-
dott mozgas-értelmi-érzelmi fejlodési osszefoglalobol: A gyer-
mek 1 hénapos, 4 napos koraban érkezett az intézetbe, sziile-
szeten hagyott, majd kérhazban kezelt csecsemé volt. 5z6 sze-
rint idézve az intézeti dsszefoglalobol, amikor a kisfia 14 hé-
napos "..mivel Zolika felelés gondozéndje hirtelen tavozik az
intézetbél, i felelds gondozondje lesz Ircsi személyében. Az
események hatdsira Zolika hangulata valtozékonnya valik,
gyakran latjuk 6t szomorinak, kevesebb idot tolt aktiv jatékkal,
a hempergében is sokat szopja az ujjat. Eléfordul az is, hogy
varatlanul, minden eldzmény nélkil felsir. Erzékenyebben
reagal arra, ha tarsai rafekszenek, ilyenkor panaszos hangon kér
segitséget. Az uj felelés gondozéndt - aki ekkor kezd a cso-
portban dolgozni -, kénnyen elfogadja.” Majd Gjabb egy év utan
"Zolika 27 hénapos koraban felelés gondozéndie, Iresi tavozni
készil az intézetbsl. Probalja Zolikat felkésziteni erre, sokszor
elmondja neki, de agy érzi, hogy Zolika nem érti meg, ugyanis
nem reagal Ircsi beszédére. Feltehetden arrél van sz6, hogy
nehéz elfogadnia a hozza kozel allo gondozond tavozasat. Erzé-
kenyebbé vilik ebben az id6szakban. ... A nehézséget fokozza,
hogy egy masik gondozdné is elmegy a csoportbdl, ezért 0j gon-
dozéndk jelennek meg a gyerekek életében.” A folyamatot, amit
a megszokott, de eltiing, majd megjelend \ij gondozénék meg-
valgsitanak - vagyis az intézet megteremt -, gy hivjak, hogy a
kotddési igény annulalasa, vagy masként: érzelmi bantalmazas.
Ami még ezen kivill torténik, az nem szél masrol, mint annak
a megakadalyozéasarol, hogy ebben a kritikus fejlddési sza-
kaszban két6dést biztosits figura jelenjen meg a gyermek élet-

terében, ezt pedig Ggy hivjak, hogy izolalas. Miutdn nem |

engedik ki a torvény biztositotta idében, ez pedig a kénysze-
rités. Az egész folyamat nem mas, mint sorozatos érzelmi ban-
talmazds. Nyilvanvalé, hogy ezt egy neveldsziils, rokbefogadd
sziil6 mindségileg mdsképpen tenné.

A kisfiut végiil két és fél éves koraban adtak drokbe. Az 6r6k-
befogadé szilldket ugy tajékoztattak, hogy nem latogatta soha
senki. Ez azt jelenti, hogy mar egy éves koraban a gyermekve-
delmi térvény szerint drokbeadhaté volt, mint annyi hasonlé
sorsu tarsa. Manapsdg pedig a gyermekvédelmi térvény mar
hat hénap utan oérékbefogado szulét biztosit a csecsemd sza-
mara. Félo, hogy mint eddig szimtalanszor, éppen Ugy nem
fogjak kiadni a térvény biztositotta idében a gyermekeket,
hanem galyarabként bent tartjak majd éket, hogy huzzak az
evezt. Vagyis rajuk harul a csecsemdotthonnak, valamint a sze-
mélyzetnek a fenntartdsa és eltartisa.

Majoros Méria olyan lelkesen ecsetelte a madszert, hogy fel-
meriilt benniink az a gondolat, laldn a sajat unokajat is a Pikler
Intézetben fogja elhelyezni, hogy része legyen a csecsemének
mind e féldi joban. Ugyanis ezzel tudna hitelesiteni a masoknak
annyira ajanlott médszert.

A Piklermédszer bizonyitékaul - igencsak énkényes logi-
kaval - azt a WHO szamara 1968-banl a Pikler Intézetben vég-
zett vizsgalatot hozta fel, amely 100 gyermekre terjedt ki, akik
a csaladjukbol keriiltek az intézetbe. Ott legalabb 11 hénapot
toltottek, majd visszakeriiltek a csaladjukhoz. Boldog idék!
Kevésbé elfogult olvasé szamara a vizsgalat a csalad protektiv
hatéasardl szol, amelynek segitségével egy gyermek képes talélni
a 11 hdénapos intézeti szamiizetést.

Miutan mindkét el6adas a Pikler Intézet és modszer kivalo-
sagardl szolt, alljon itt Pikler Emmi néhdny mondata 1972-bél:
"A csalad az a természetes mili6, az a kézdsség, amelyben adva
vannak a feltételek a csecsemd ép emberré neveléséhez, és ezek
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kioziil a leglényegesebbeket intézményben nem lehet reprodu-
kalni. Nem tudjuk reprodukalni az anyat, aki allandé és egye-
diili, valtozas nélkiili gondozdja gyermekének. Nem tudjuk rep-
rodukalni az anya érzelmi motivacidjat sem, ami meghatirozza
osztonds viselkedési maodijat sajat gyermeke gondozasaban. De
nemcsak az anya dllandé. A legiobb csalidban a csalad tébbi
tagja is az... A gyerek relicioja hozzajuk és az 5vék a gyerekhez
alland6, meghatarozott, megismerhetd, attekinthets. Mindez
nem valésithaté meg csecsemdotthonban.”

Ugyanitt olvashato ez is: "A fogyatékosok szdmadra is karos a
csecsemgotthoni elhelyezés”, valamint "a magyarorszagi csecse-
méotthonok mikédése nem kielégit. Ha szomatikusan el is
latjak a gyerekeket, gondozottaik személyiségzavarokkal kiiz-
denek.”

Teljesen egyeténtiink Pikler Emmivel, azzal a megjegyzéssel,
hogy vannak mar kitiné csalidgondozasi modszerek, segitd
szolgalatok, akik a vérszerinti csalidot segitik, megelozéssel,
timogatassal, odafigyeléssel. Vannak neveldsziildk, sot folya-
matosan képezhetok 0jabb befogadd csaladok is. A gyerekre
varg orokbefogadé csaladok is rendelkezésre allnak, jobban
lehetne épiteni rajuk, mint szokas. De létezik olyan modell a
korszerti gyermekvédelemben, mint készenléti csalad, aki azon-
nal fogadoképes. Volt mar Magyarorszagon anya és csecsemé-
otthon is, ahova a bajba jutott anyat és gyermekét egyiitt vették
fel, és a gyermeket 'visszagondoztik' a csaladba. Kétség nem fér
hozz4, hogy valamennyi ellatasi forma jobban megfelel a cse-
csemd, kisgyermek igényeinek, szitkségleteinek, mint barmely
csecsemdotthon.

Kiilénos, hogy Pikler Emmi is tisztdban volt az intézményes
csecsemaellatas problémaival még 1972-ben. Az utddok,
mikozben éllandéan 6t emlegetik, ezekre a mondatokra nem
hivatkoznak soha.

Dr. Kardos Ilona
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