Megallo

"Mi vagyunk azok, akikt6l a sziil6k ovjak gyermekeiket. .. A devidnsok,
narkésok, csavargék ... hiisz, harminc, negyven év élettapasztalaténak
‘eredményei’, ha ugy tetszik kudarcai. ... itt éliink - éliink! - s tetszik vagy |
sem, ... osztozunk a vildgon, orszdagon, varoson, hiszen paradox médon
a tarsadalmon kiviiliek is a tdrsadalomban élnek.

B Mondanivalénk van, {izenetiink van,
vilagnézetiink van, tragikus és boldog
sorsunk van, érzéseink vannak, vélemé-
nyeink, célunk, de kevés a lehetdség arra,
hogy ezt koreinken kiviil is megosszuk az
emberekkel. Szeretnénk férumot terem-
teni, hogy iizenhessiink magunknak,

neked és azoknak a hallhatatlan han- |

goknak, visszafojtott halalsikolyoknak,
melyek tulajdonosai korantsem halhatat-
lanck. Tolmécsok szeretnénk lenni, akik
... leforditjak azokat a hangokat, melyek
nélkiilink taldn csak kéaromkodasnak
hangzanak. .. Az érzéseket, és az érzé-
seken alapulo véleményeket tartjuk fon-
tosnak, mert - bar fenntartjuk a lazadas
jogat - nem a kiilonbségeket igyeksziink
névelni a mormalisok' és 'normalatlanok’
kozott.

Hisszik, hogy ha két teljesen kilon-
bozé ember, embercsoport vagy kultiira
akar egyetlen apré dologban is egyetér-
tésre jut, ez elég lehet ahhoz, hogy békét
kiissenek, egyittmikadjenek, tiszteljék
egymast. Mert végsd soron ezt szeret
nénk: figyelmet, torédést, szeretetet;
megmutatni, hogy massagunkkal egyiitt
sem vagyunk masok, még akkor sem, ha
mi vagyunk azok, akikiGl ovtak a szi-
leink."

A Megallo Csoportban segitséget kérd
embereknek igyeksziink megadni mind-
azt, ami felépilésiikhoz, gyogyula-
sukhoz, az élhetd életbe valo visszaillesz-
kedésiikhoz sziikséges.

Tevékenységet, munkat, emberi kap-
csolatokat, térsaségoi kinalunk, az erre
igényt tarté kallods, devians, unatkozé,
maganyos, alkohol-, drog- és egyéb fiiggs-
ségi probléméval kizdd fiataloknak és
azoknak, akik kgzosséget vallalnak veliik.
Programjainkat értiik és altaluk mtikod-
tetjiik.

A tevékeny ember optimizmusaval
kizdiink a kirekesztettséggel és a magany-
nyal. A stigmatizcié aldozataival dolgo-
zunk, olyan emberekkel, akikel mas-
saguk, viselkedésitk, betegséguk miatt
devidnsnak mindsitettek, akik kihul-
lottak csalddjukbol, szitkebb vagy tagabb
értelemben vett termeészetes kozossége-
ikbdl, akik az élet nevii jatékban nem

értik a szabalyokat, akik annak vesztesei,
vagy éppen vesztésre dllnak.

Rehabilitalni akarjuk a jozansag
becsiiletét és az élet szeretetét, nyitott,
alkoté emberként, s nem szakemberként
keressilk az érvényesiilést. Az dnsegit6
csoportok gyakorlata és elvei alapjan
mukodiink, amelyek a sorstarsiassagra, a
partneri viszonyra, a személyes, szemtol
szemben torténd kommunikdcidra, a
spontaneitasra és a kozds tevékenysé-
gekben valo részvételre épiilnek.

A kozdsség tamogatd erejét hasz-
naljuk fel ez egyén pozitiv viltozdsra ira-
nyulé torekvésének erdsitésében, Azokra
az emberekre koncentralunk, akik segit-
séget kérnek a Megallé Csoporttél, az 6
életitkéin azonban nélkilik s féképpen
helyettiik, valtoztatni nem akarunk.

A vilagot, a tarsadalmat, a rendszert
adottnak tekintjilkk, azok valtozasait
inkdbb megérteni és elviselni szeretnénk,
semmint befolyasolni. Nyitottsagunkkal
is enyhiteni szeretnénk a deviancia- és
kabitgszer kérdését dvezd misztikus tar-
sadalmi retiegést és elditéletet, szeret-

nénk érzékennyé és fogékonnya tenni a |

kevéshé érintett embereket, ezaltal els-
segiteni a hatranyos helyzetd csoportok
esélyegyenléségeét.

Informdcickat gydjtink, s felhasz-
naljuk azokat az ellatasban; ismerkediink

a hazai és eurépai mintikkal és médsze- |

rekkel. Az ajszeri megkozelitéseket, el-
jarasokat és eszkozoket alkalmazzuk
munkankban. lgyeksziink el6segiteni a
tarsadalmi és szakmai bsszefogast, annak
érdekében, hogy betdltsiik a szenvedély-
betegek ellitasaban mutatkozo hia-
nyokat.

B NARPPALI REHABILITACIO
Egyedilalla vallalkozds a Megallé
Csoport Nappali Rehabilitacios Prog-
ramja. A program alapjait a bentlakisos
otthonokban szerzett tapasztalataink sze-
rint alakitottuk ki, megérizve minden
olyan elemet, ami varosi kéritlmények
kozt alkalmazhats., Ezek kozil a leg-
fontosabbak a rendszeres és sokréti
munka, a csoportterapia és a kdzosségi

tevékenységek, intenziv napirend-szer- |
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vezés, rendszeresség, allando jelzés és
visszajelzés egyrnas felé, valos felelGsség-
vallalas, alkotémunka, egyiittmiikodés a
tarsakkal, azok segitése, szolgalata, az &n-
érdek és altaliban véve az dnzés hattérbe
helyezése.

A rehabiliticiés programban részt-
vevg fiatalok két csoportra oszlanak: a
terapiasokra, akikkel mar megkezdtik a
hosszabbtavil kézés munkét, s akik be-
keriiltek az oktatasi programba is, és az
elsclépesdsokre, akik még csak kostol-
gatjak a rendszer adta lehetdségeket,
ismerkednek az altalunk kinalt lehet6sé-
gekkel, elvardsokkal, feladatokkal és per-
sze mi is ismerkediink az emberrel, szan-
dékaval, terveivel, képességeivel s azzal,
hogy milyen aldozatokat kividn hozni fel-
épiilése érdekében.,

A program fontosabb pillérei: a Meg-
allé Csoportck, ahol magunkrsl és egy-
masrdl beszéliink; a ,hozard” csoportok,
ahol kozdsen értékeljiik egymast; az
allandé feladatok: a hazigazdasag, a haz
napi takaritasa, karbantartasa; ugyancsak
nagy hangsalyt kapnak kozés iinne-
peink. [gy teremljiik meg a Megallo Haz
létezésének alapjait. Azok a fiatalok, akik
valaha a segitségiinket kérték, talan észre
sem veszik, hogy ma mar 6k segitenek
abban, hogy miikddhessen a haz.

[ | FELUTRS PROGRAM

A Megillo Csoport félutas program-
janak célja a rehabilitacios kezelést befe-
jezé emberek sorsanak tovabbkovetése
és segitése. Egyfajta utdkezelés ez, mely
magaba foglalja a tartds jézansag megér-
zésének tamogatasat, a visszailleszkedés
segitését, munka- és lakaskeresésben valé
segitségnyujtast, a szabadid6 hasznos el-
toltését. A Haz bazisként miikodik a fél-
utas program részvevdi a szamara: bar-
mikor bejohetnek, amikor idejiik és ten-
nivaldjuk engedi.

B PREVENCIO

Csaknem heti rendszerességpel valla-
lunk beszélgetéseket kozépiskolas dia-
kokkal, pedagogusokkal, szakmai és
laikus érdeklédokkel, valamint felséfoki
oktatasban résztvevd didkokkal, itthon és
kiilf6ldén.

Sajnos, sokkal kevesebben vagyunk
mi, akik meg tudtunk szabadulni
szenvedélybetegségeinktél, mint azok,
akik nem, igy nagyon fontosnak tartjuk,
hogy élettorténetiinkrél beszamoljunk:
masok talan még elkerilhetik életik
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azon buktat6it és csapdait, amik késébb
drogozashoz vagy ivashoz vezethetnek.
Hiteles torténeteket meséliink a drogozé
életmodrol és az abbol valé kiszallas kéte-
sélyes voltarol. Személyiségiinkkel kép-
viseljiik azokat az értékeket, amelyek
mentén a Megallé szervezddik. A kozos-
ségbe vetett hitiink, dsszetartisunk és
osszetartozdsunk eddig minden idegen
kozeg probajat kiallta,

B OKTATASI PROGRAMOK

Olyan szenvedélybeteg fiatalok sza-
mara kinalunk tanulasi lehetéséget, akik
szakitani akarnak eddigi életmédjukkal,
és jozanul akarnak élni. Szeretnénk, ha a
tanulas részét képezné jozanodasuknak,
illetve segitené ket jozansaguk megtar-

tasaban; segithet kialakitani és megeré- |

siteni a realis onképet, onértékelést, tnbi-
zalmat. Az érettségi bizonyitvany meg-
szerzése noveli az esélyeket a munkaval-
lalas, illetve a tovabbtanulas teriiletén,
tehat realis perspektivit, célokat ad.
Tobbféle tanulasi lehetdséget kina-
lunk, klienseink pillanatnyi allapotdnak
és aktualis élethelyzetének megfelelGen:
A félutas oktatdsi program azoknak a
fiataloknak segitség, akik valamely bent-
lakasos intézetben hefejezték terdpia-
jukat, s Budapestre keriilve elkezdik on-
allo életiiket. Célokat és napi feladatokat
fogalmazunk meg a tanulasi kotele-
zettség altal. Figyelembe vessziik munka-
id5-beosztasukat, a gyakran véltozo
munkahelyeket. Mindezt kiegészitik a
Megillé onsegitd csoportjai, valamint a
szabadidés és kulturalis programok. Ezek
mind a jézansag megérzését tamogatjak,
A félutas oktatasi programba negyed-
évenként, felvételi atjan lehet bekeriilni.
A tanulas a terdpiasok szdmdra a sze-
mélyiség vjjaépitésének, a jozansag eléré-
sének és megtartasanak egyik eszkoze.
Ebbe az oklatasi programba folyama-
tosan - az "Elsd lépcsé soran” - lehet be-
keriilni. Az ismerkedés ideje alatt mérjik
fel tanulasi képességeit, tudasszintjét. A
programban jelenleg legfeljebb tiz fé
vehet részt. ‘
A Budapesten kivali \erapias kozos-
ségekben él5, tanulni vagyo fiatalok sza-

mara az adott terdpias kozésség munka- |

tarsaival kozosen alakitunk ki tanuldsi
programot.

Az alapvetd tantirgystruktira meg-

egyezik a dolgoiék gimnaziumaéval,
ugyanakkor célunk, hogy a fiatalok ne
csak a hagyoméanyos ismerethordo-
zokbol, hanem életik minden pillana-
tabol, helyszinébél, talalkozasibol
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hasznos informaciot tudjanak gytdjteni. A
tanulast kiegészité programok tdmo-
gatjak, pl. konyvtarismeret, konyvtarlato-
gatas, tanulmanyi kirandulasck, film-
klub, szinhazcsoport, egyéb sport- és
szabadidds tevékenységek.

M FOGLALKOITATAS

A Megalloban dolgozd segitk és
munkatirsak t6bbsége a munkaers-
piacon hatranyos helyzetbe keriilt, talpra
allt szenvedélybeteg. Felismerve és kiak-
nazva a gyogyultakban rejlé hiteles
segit6 erdt s azt a tényt, hogy a sorstar-
sakkal vald torédés a jozansag tovabbi
ergsodését is segiti, szerveztitk meg fog-
lalkoziatasi programunkat. E prog-
ramban egyidejileg hét foallasu segitd
vesz részt, akik 6nnon jo6zansiguk meg-
erbsitésén tul jelentds tamogatast és
mintat nyijtanak a hozzank fordu-
loknak.

B CSOPORTOK

A Megillé Hazban miakédé cso-
portok hatirozzak meg a haz életét. A
tisztan onsegitd csoportok foként beszél-
getésre épitenek. Vannak azonban dgy-
nevezett alkoto-6nsegild csoportjaink is.
Ez utobbiak esetében az alkotofolya-
maton keresztill jutunk el onmagunk és
tarsaink pontosabb megértéséhez.

B JOZANSAGMEGTARTG CSOPORT

Onsegité csoport, amelyeket talpra
allt szenvedélybetegek hoztak létre, s 6k
miikodtetik. Célja és feladata, hogy az ide
heti rendszerességgel jaré drog- és alko-
holbetegek  egymas tamogatdsival,
tapasztalataik cseréjével, gondjaik és org-
meik megosztasaval dtsegitsék egymadst a
hétkéznapok nehézségein, erdsitsék és
tudatositsdk egymdasban jozansaguk
értékeét és fontossagat

W s2{NHAT MEGALLG

"Ez az a 'szinhdz', ahol a leghiilyébb
gondolatbél is kincset lehet varazsolni,
ha azt megtoltom az érzéseimmel, ahol a
karomkodasomat is meghallgatjak, ahol a
gyarlosagaim is értékké valnak legalabb |
egy pillanatra és ahol olyan emberek
kéizott vagyok, akik mindezt elfogadjak.” |

A Szinhaz Megélloban arra térek-
sziink, hogy elmossuk a hatart az élet és |
a miivészet kozotl, a valésag utdnzasa
helyett egy darabka valdsigot hozzunk
létre, amelyben érdek és megfontoltsag
nélkiil cselekedhetiink. Kapeselatainkrél
igyekszink lehdmozni a merevséget, az
alszentséget, az elhatalmasods sztereoti-
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piakat.

A hitelességet allitjuk szembe a rafi-
nalt mivészieskedéssel, az egyszerdséget
a hazugsaggal, és a spontaneitast a sémaik
diktatirdjaval. A részvételt és a szemé-
lyiség megnyilvanulasat hangstlyozzuk,
a passzivan megernésztett szorakozas és
az orokos fogyasztoi kielégiiletlenség
helyett. Fontosabbnak tartjuk az élet
orémét és a sziv érzékenységét az ér-
telem tudélékos tanitvanyainal és a
konyvtarnyi irodalom altal meghatéaro-
zott moralis parancsok rémuralmanal.
Félelmeinkbél, vagyainkbdl, trome-
inkbél, gétlasainkbal taplalkozunk.

B ALKOTOKOR

Az Alkotékor olyan képzémivészeti
foglalkozas, amelyben a “tehetség” és a
rengeteg gyakorlas helyett az alkoté kedv
és az gtlet jatssza a foszerepet, s persze,
mint valamennyi alkot6-6nsegité cso-
portban - itt is a kizos alkotason, az értel-
mesen egyiitt toltoit idén van a hangsily.
Az Alkotokér foglalkozasain - tvegfestés,
szobraszkodas, festés, gyurmdzas, agya-
gozas - szamos olyan alkotds sziletik,
melyekbdl alkalmanként kidllitisokat
rendeziink, s azt bemutatjuk a Megallo
Hazban, valamint azokon a drogpreven-
cigs, egyeb iskolai vagy mas rendezvé-
nyeken, amelyekre meghivast kapunk. A
foglalkozasokon egymas kozt, a rendez-
vényeken a litogatokkal kezdeménye-
ziink beszélgetéseket, mert minden md-
alkotdsnal tobbre tartjuk az emberi kap-
csolatokat. ;

Az alkotokdr foglalkozésait heti
harom alkalommal 4-4 6raban tartjuk, de
a Miihely a kor vezetSjének jelenlétében
barmikor hasznalhaté. A Megalld Haz
munkak adjak, igy a csoport résztvevdi
egyuttal a Haz arculatinak formaloi is.

Bl MEGALLO ESTEK

A Megall6 alkoto-6nsegitd csoportjai
rendszeresen megrendezik a Megillé
Estnek nevezett "talilkozast”. Ez olyan
nyitott tarsadalmi férum, ahova meghi-
vunk baratokat, ismerdsoket, sziildket,
pedagégusokat, szakembereket, politiku-
sokat és egyéb érdekléddket.

A Megdlls Csoport tdjékoztatdja alapjdn



