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'Mi vagyunk azok, akiktdl a sziil6k 6vi6k gyermekeiket. ...A devidnsok,
nark6sok, csavarg6k .-. husz, harminc, negyven 6v elettapasztalatdnak
'ered,mdnyei', ha ugy tetszik kudarcai. ... itt 4liink - €l nk! - s tetszik vagy
sem, ... osztozunk a vil6gon, orszdgon, vdroson, hiszen paradox m6don
a tdrsadalmon kiviiLliek is a tdrsadalomban 6lnek.

! Mondanival6nk van, iizenetiink van,
vil6gn6zetiink van, tragikus 6s boldog
sorsunk van. €rzdseink vannak, vdlem€
nyeink, c6lunk, de kevds a lehet6sdg arra,
hogy ezt kiireinken kiviil is megosszuk az
emberekkel. Szeretn6nk f6rumot terem-
teni, hogy iizenhessiink magunknak,
neked 6s azoknak a hallhatatlan nan-
goknak, visszafojtott haliilsikolyoknak,
melyek tulajdonosai kordntsem halhatat
lanok. Tolmdcsok szeretndnk lenni, akik
... leforditid& azokat a hangokat, melyek
n6lkiilirnk tal6n csak kdromkoddsnak
hangzanak. ... Az 6rziseket, ds az drze
seken alapul6 v€lemdnyeket tarttuk fon
tosnak, mert - bar fenntartiuk a lazades

iogdr nem a kiildnbsdgeket igyeksziink
ndvelni a'normalisok' 6s'normiilatlanok'
kiizittt.

Hisszirk, hogy ha k6t teljesen kdlitn
b<iz6 ember, embercsoport vagy kulttra
akdr egyetlen apr6 dologban is egyetdr-
tesre iut, ez el6g lehet ahhoz, hogy b6k6t
kdssenek, egytittmrlkc;djenek, tisztelj6k
egymast. Mert v6gs6 soron ezt szeret
n6nk: f igyelmet, t i ir6d6st, szeretetet;
megmutatni, hogy mdssagunkkal egyiitt
sem vagyunk misok, m6g akkor sem, ha
mi vag)'unk azok, akikt6l 6vtak a szii
leink."

A Megiill6 Csoportban segits6get kdr6
embereknek igyeksziink megadni mind-
azt, ami fel6piil€siikhdz, gyogyul6-
sukhoz, az €lhet6 6letbe val6 visszaillesz
keddsiikhdz sziiks6ges.

Tev6kenys6get, munkrit, emberi kap
csolarokat, t6rsasdgod klnelunk, az erre
igenlt tano kall6d6, devidns, unatkoz6,
magdnyos, alkohol-, drog- es egydb fiigg6
s6gi probl6mrival kuzdd fiataloknak 6s
azoknak, akik kcizriss6get viillalnak veliik.
Programtainkat 6rtiik 6s elraluk mrlkdd-
reritk.

A tevdkeny ember optimizmusdval
kiizdtink a kirekeszte sdggel es a magany
nyal. A stigmatizeci6 dldozataival dolgo-
zunk, olyan emberekkel, akiket mds-
siiguk, viselked6siik, betegs€gtik iniatt
devi6nsnak min6siretrek, akik kihul-
lottak csalidjukb6l, szrikebb vagy trigabb
€rtelemben vetl termdszetes kdzdssiSe
ikbdl. akik az ilet nevri idt€kban nern

6rtik a szabalyokat, akik annak vesztesei,
vagy €ppen veszt€sre ellnak.

Rehabil i lblni akarjuk a j<izansdg
becsiiletdt 6s az Clet szeretet€t, nyitott,
alkot6 emberkdnt, s nem szakemberkdnt
keressijk az drvinyesiildst. Az iinsegit6
csoportok gyakorlata es elvei alapian
mrlkatdiink, amelyek a sorstiirsiassegra, a
partneri viszonyra, a szemelyes, szemt6l
szemben tt rt€n6 kommunik6ci6ra, a
spontaneitasra ds a kiiziis tevdkenysi
gekben val6 rdszvdtelre epiilnek.

A kiiz<issdg tem at6 ereidt hasz-
niiljuk fel ez egy6n pozitiv viltozasra ire-
nyul6 tiirekvds6nek er6sit6s€ben. Azokra
az emberekre koncentrilunk, akik setir
seget kernek a Metdllo Csoportlol, az 6
€letiikdn azonban n€lkiiltik s f6k€ppen
helyettiik, veltoztatni nem akarunk.

A vilagot, a tersadalmat, a rendszert
adottnak tekinti i ik, azok vdltozasart
inkibb meg€neni 6s elviselni szeretn6nk,
semmint befolyisolni. Nyitotts6gunkkal
is enyhiteni szerelnenk a deviancia- es
k6bit6szer k6rd6s6t dve26 misztikus ter
sadalmi retteg6st €s elSit6letet, szeret
nenk irzekennyi 6s fogekonnyd lenni a
kevdsbd 6rintetr embereket, ez6ltal el6-
segiteni a hatranyos helyzeti csoponok
esdlyegyenl6sd96t.

lnform6ci6kat gyfiitiink, s felhasz
ndljuk azokat az ell6tesban; ismerkediink
a hazai 6s eur6pai mintekkal €s m6dsze-
rekkel. Az riiszeri megkiizelitdseket, el-

idresokat 6s eszkiizdket alkalmazzuk
munkdnkban. Igyeksziink el6segrteni a
tirsadalmi 6s szakmai osszefogast, annak
€rdek6ben, hogy betitltsilk a szenved€ly-
betegek ell i i tasiiban mutatko26 hi6-
nyokat.

I  NRPPEt I  REHf ,B i l . rTACr6
Egyediilall6 v6llalkozds a Megril16

Csoport Nappali Rehabil itaci6s Prog-
ramia. A program alapjait a bentlakdsos
otthonokban szerzett tapasztalataink s2e-
rint alakitottuk ki, rneg6rizve minden
olyan elemet, ami vArosi kdriilm€nyek
kdzt alkalmazhat6. Ezek kitziil a leg-
fontosabbak a rendszeres 6s sokrdtri
munka, a csopodterapia ds a kdzdssigi
tev6kenysdgek, intenziv napirend szer

vez€s, rendszeress6g, rilland6 jelzds ds
visszaielzds egymes fel€, val6s felel6ss€g-
villalds, alkot6munka, egytittmfkddds a
tdrsakkal, azok segitese, szolgelata, az ain-
erdek 6s 6ltaldban v€ve az dnzds hetl€rbe
helyez6se.

A rehabilitaci6s programban r6szt-
vev6 fiatalok k6t csoponra oszlanak: a
terapiasokra, akikkel m6r megkezdtiik a
hosszabbt6vri kdzds munk6t, s akik be-
kerii l tek az oktalesi programba is, 6s az
els6ldpcsdsdkre, akik m6g csak k6stol-
gatjilk a rendszer adta lehet6s6geket,
ismerkednek az 6ltalunk kinelr lehet6s€-
gekkel, elvrirrisokkal, feladatokkal €s per-
sze mi is ismerkediink az emberrel, szdn.
d€k6val, teweivel, kdpess€geivel s azzal,
hogy milyen iildozatokat kivAn hozni fel
6piil6se 6rdekdben,

A program fontosabb pill6rei: a Meg-
all6 Csoportok, ahol magunkrdl 6s egy-
m6sr6l beszdliink; a ,,h6zir6" csoportok,
ahol kdzdsen 6rtdkelj i ik egymdst; az
6lland6 feladatok: a hdzigazdasiig, a h6z
napi takaritisa, karbantartdsa; ugyancsak
nagy hangs yt kapnak k<iz<is iinne-
peink. lgy teremtjiik meg a Megiill6 Hiiz
l6tez€sinek alapjait. Azok a fiatalok, akik
valaha a segitsegiinket kendl, talan dszre
sem veszik, hogy ma mdr 6k segitenek
abban, hogy miikridhessen a hiiz.

I  F€ IUTRS PR( }GRRM
A Megrlll6 Csoport f6lutas program-

ldnak c€lia a rehabilitacios kezel6st befe-

iez6 emberek sorsdnak tovibbkiivet€se
6s segit€se. Egl.fajta ut6kezel6s ez, mely
magdba foglalia a tarl6s jozansat met6r-
zdsdnek tdmogatdset, a visszailleszked6s
segit€s€t, munka- 6s lakdskeres6sben va16
segitsdgnyiitast, a szabadid6 hasznos el-
tttltds6t. A Haz beziskdnr mrlkodik a f€l'
utas program r6szvev6i a szimira: b6r-
mikor bei<ihetnek, amikor ideiiik 6s ten
nival6luk engedi.

I  PRtvEr{c Id
Csaknem heti rendszeressdggel vdlla-

lunk beszdlgetdseker kitz6piskohs diii-
kokkal, pedag6gusokkal, szakmai €s
laikus 6rdekl6d6k-kel, valamint fels6fokri
oktatesban risztvev6 diiikokkal, illhon ds
kiilfitlddn.

Sajnos, sokkal kevesebben vagyrnk
mi, akik meg tudtunk szabadulni
szenved€lybetegs6geinkt6l, minr azok,
al<ik nem, igy nagyon fontosnak tart,uk,
hogy 6lettiirt€netiink16l beszdmoljunk:
miisok taldn mdg elkeriilhetik 6letiik
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azon buktat6it 6s csapdiit, amik kds6bb
drogoziishoz vagy ivdshoz vezethetnek,
Hiteles tdrtdneteket mes6liink a drogozo
€letm6dr6l6s az abb6l val6 kiszell6s k€re-
s6lyes yoltardl. Szem6lls6giinkkel k€p
viseliiik azokat az 6rt6keket, amelyek
mentdn a Megdllo szervez6dik. A k<iziis-
s6gbe vetett hitiink, dsszetartdsunk es
tissz€tartozasunk eddig minden idegen
kozeg pr6bii jiit kirillta.

I orrRt{st PRoGRRr,roK
Olyan szenvedelybeteg fiatalok szii-

mdra kin6lunk tanuldsi lehet6s€get, akik
szakitani akarnak eddigi 6letm6diukkal,
6s i6zanul akarnak 6lni. Szeretn€nk, ha a
tanulas r6sz6t k6peznd j6zanoddsuknak,
illetve segitend 6ker i6zansaguk megtar-
resdban; segithel kialakitani is meterG
siteni a realis onk6pet, tin€rt6kel6st, a'nbi-
zalmat. Az 6retts6gi' bizonyitvany meg
szerz6se ntiveli az es6lyeket a munkaviil-
lal6s, illetve a tovabbtanules reriiletdn,
tehet reelis perspektivdt, celokat ad,

Tdbbfdle tanLrlesi lehet6s€get kine
lunk, klienseink pillanatnyi Sllapotdnak
ds aktuilis elethelyzetenek megfelelden:

A felutas oktatesi program azoknak a
fiataloknak segits6g, akik valamely bent-
lakdsos inldzelben befejeztik terapid

iukat, s Budapeslre kerii lve elkezdik cin
all6 dletiiket. C€lokat 6s napi feladatokat
fogalmazunk meg a tanulasi kdtele-
zettsdg altal. Figyelembe vesszi.ik munka-
id6-beosztisukat, a gyakran vii i toz6
munkahelyeket, Mindezt kiegdszitik a
Megall6 dnse$t6 csoportiai, valamint a
szabadid6s 6s kultur6lis programok. Ezek
mind a i6zansa8 meg6rzis6t temotatjdk.
A f6lutas oktatAsi programba negyed
evenk6nt, felvdteli irtj6n lehet bekertilni-

A tanul6s a terepi6sok szim6ra a sze-
m6lyis6B 6iiadpit6sdnek, a i6zans6g el€r6
s6nek 6s megtartesdnak egyik eszkdze.
Ebbe az oktatisi programba folyama
tosan - az "Els5 l6pcs6 sor6n" - lehet be-
keriilni. Az ismerked6s ide,e alatt m€rt(ik
fel tanul6si k6pess6geir, tudasszinti€t. A
programban jelenleg legfeljebb tiz f6
vehet rdszt.

A Budapesten kivii l i  ler5pirs kdziis
sdgekben el5, tanulni vdgyo fiatalok s?d
miira az adott terepies kdzdssig munka-
tersaival kdziisen alakitunk ki tanulisi
programot.

Az alapvetd tantargystruktfra me8-
egyezik a dolgoz6k gimniziumi6val,
ugyanakkor c6lunk, hogy a fiatalok ne
csak a hagyom6nyos ismerethordo-
z6kb6l, hanem dlettik minden pillana-
teb6l, helyszin6bdl, talelkozAseb6l

hasznos informeci6t tudianak g)4ijteni. A
tanulast kieg6szit6 programok tiimo
gatjdLk, pl. kttnyvtarismeret, kiinyvtdrldto-
gatas, tanulmenyi kirandulasok, film-
klub, szinhezcsopon, egy€b sport- 6s
szabadidds tevekenys€gek.

I  roetRLxozrnrfs
A Metall6ban dolgoz6 segit6k 6s

munkatdrsak tdbbs€ge a munkae16-
piacon hdtr6nyos helyzetbe keriilt, talpra
6llt szenveddlybeteg. Felismewe €s kiak-
ndzva a gy6gyultakban rei16 hiteles
segit6 erdt s azt a tdnyt, hogy a sorstar
sakkal val6 tttr6dds a i6zanseg tovabbi
er6sdddsdt is segiti, szervezttik meg fo8-
lalkoziatdsi programunkat. E prog-
ramban egyidejdleg h6t f66llesri segit5
vesz r6szt, akik dnndn j6zansdguk meg-
er6sit6s6n tirl jelent6s tamogatast es
mintdt nyriitanak a hozzink fordu-
16knak.

T cSOPORTOK
A Megril l6 Hizban m0kdd6 cso

portok baterozzik meg a hez 6let6t. A
tisztdn dnse8it6 csoportok f6k6nt beszdl-
getesre Fpilenek. Vannak azonban ugy
nevezett alkot6{tnsegitd csoportjaink is.
Ez ut6bbiak esetdben az alkot6folya
maton keresztiil iutunk el iinmagunk 6s
tArsaink pontosabb meg6rtis6hez.

I  : r iznrsdeurcTRRTd csoPoRT
Onsegit6 csoport, amelyeket talpra

iillt szenved6lybetegek hoztak l€tre, s 6k
mfkddtetik. Cdlia 6s feladat4 hogy az ide
heti rendszeress6ggel jrir6 drog 6s alko
holbetegek egymrs tdmogaresaval,
tapasztalataik cserdievel, gondiaik ds <irii
meik megosztdsdval 6tsegits6k egymast a
h€tk<iznapok nehdzsdgein, erdsits6k 6s
tudatositsek egym6sban i6zaoseguk
6rt€kdt 6s fontossiiSdt

I  szfrrdr urcdLrr i
"Ez az a 'szinhAz' 

, ahol a leghiily6bb
gondolatb6l is kincset lehet varazsolni,
ha azt megtdltdm az drz€seimmel, ahol a
kiiromkodisomat is meghallgatiiik, ahol a
gyarl6sAgaim is 6n€kk6 v6lnak legaldbb
egy pillanatra 6s ahol olyan emberek
kdz<in vagyok, akik mindezt elfogadtek."

A Szinhdz Meg6ll6ban arra ttirek
sziin-k, hogy elmossuk a hatArt az 6let Cs
a miiv6szel kdzdtt, a valds6g ulenz6sa
helyett egy darabka val6sdgot hozzunk
l6tre, amel n 6rdek 6s megfontoltsiig
n€lktil cselekedhettink. Ka6rcsolatainkr6l
i kztink leh6mozni a merevseget, az
abzents6get, az elhatalmasod6 sztereoti-

Didkat.
A hiteless6get e[itiuk szembe a rafi-

niilt mriv6sz iesked6s5el, az egyszenisdget
a hazugsdggal, ds a spontaneitdst a sdmdk
diktattreieval. A r6szvitelt ds a szema
lyi!€g megnyilvdnulasct hangsrllyozzuk,
a passzivan megemdszlett sz6rakozds cs
az iirtikds fogyaszt6i kiel€gtiletlens€g
helyett. Fontosabbnak tartjuk az €let
tiriimdt 6s a sziv €rzikenysdtit az dr-
telem tud6l€kos tanitvanyainel 6s a
kdnyvtdrnyi irodalom 6l(al meghatdro
zott morelis paranisok r6muralmdnal-
FdlelmeinkbSl, viigyainkb6l, drdme-
inkb6l, gdtl6sainkb6l tiiplilkozunk.

T RU(OT6KiiR
Az Alkot6kttr olyan k€pzdmriveszeti

foglalkozds, amelyben a "tehetsFg" e-s a
rengeteg gyakorlds helyett az alkot6 kedv
6s az dtlet iitssza i fSszerepet, s persze,
mint valamennyi alkot6-iinsegit6 cso
Dortban - itt is a kdzds alkotiison, az 6rtel-
mesen egytitt tdltdtt id6n van a hangsily.
Az Alkot6k<ir foglalkozdsain - iivegfest6s,
szobriiszkodiis, fest6s, gyrrmiizds, agya-
gozas - sz6mos olyan alkor6s sziiletik,
melyekb6l alkalmank6nt kiall i tasokat
rendeziink, s azt bemutatjuk a Megiill6
Hezban, valamint azokon a drogpreven-
ci<is, egyeb iskolai vagy mas rendezve-
nyeken, amelyekre meghivasr kapunk. A
foglalkozdsokon egymas kiizt, a rendez
v6nyeken a litogat6kkal kezdem6nye
ztlnk beszelgetdseket, mert minden mfi-
alkotdsniil tctbbre tartiuk az emberi kap
csolatokat.

Az alkot6k<ir foslalkozdsait heti
hrirom alkalommal 4-4;reban tartiuk, de
a Mihely a kcir vezet6j6nek jelenldt€ben
b6rmikor haszn6lhat6. A Megiill6 Haz
dekoraci6iet az Alkot6kdrben k6sztil6
munkik adidk, ity a csoporl rds.tvev6i
egyittal a Hez arculatinak formiil6i rs.

I l 'rEGrir.r.{i rsTrK
A Megdll6 alkot6'dnsegit6 csoportjai

rendszeresen megrendezik a Megall6
Estnek nevezett "talelkozast". Ez olyan
nyiton tersadalmi f6rum, ahovd meghi-
vunk baretokat, ismer6sdket, sziil6ket,
pedag6gusokat, szakembereket, Politiku-
sokat 6s egyeb 6rdekl6d6ket.

A MegAb Csopott tai'kotturiia alopi'in
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