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" Sok b6ba kiizt elveszve..."
r ELLRTRTI.RNOK-E R GONDOZHTLRN TERHESEK?
Szerzdnk 2oot szeptembere es 2oo2 mdiusa kdzbtt egyives
szokmai gyakotlotot tdltdtte a Semmelweis Egyetem I. szdmi
Szil6szeti is Ndgy6gytjlszati Klinikdjdn, a klinikai gondo
z6nak nevezett szoci1lis munkds mellett, A klinikai gondoz6
szertedgaz6 felodatai sorAn, a Klinikdn sziilt ijsszes asszonnyal
felveszi o kopcsolatot. A dokumentdci's feladatok kijziitt sze
repel a vid6ndknek elktildendd igynevezett "uisziild Arte-
sit6k" kitbltese. Az ehhez sztiksdges adategyeztelis sordn
kivdl6 alkalom ad6dik arra, hogy sz l€siik ut6.n io-i2 6rdval,
hosszabb-rovidebb ideig, beszdlgessen a kLinikai gondoz6 az
idesanydkkol Az esetek nogy riszdhen oz anydnak nincs
szuks'ge killsd segitsegre ahhoz, hogy a qyermek katriili gon
dozdsi 6s hivotalos teend6ket ell6ssa, ugyanakkor sok esetben
kidernl, hogy nincsenek fontos informaciok birtokdban. A
v4ddndi A esitdk kitbkisinek Junkci6ja, minden viddn6
tudjon arnil, o kiirzetdben kisboba sz letett, is vegye fel a
kapcsolatot az uiszhldtt csalddjdvol. Kiemelten kezelik az
igynevezett gondozatlan terhessigekel A s2ileszeti proto-
kollbon qondozatlannak nevezik azokat a terhessigeket,
omikor a kismamo nem volt a terhessiginek ideie alatt leg-
al6bb nigyszer, koraszi.il4s esetdn egyszer sem jart vid6-
n6nil, illetve orvosndL A szdhaszndlattol f qgetlenil a kisma
makdnyvben megl6v6 pecsitek nem fettitlen l ielentik, hogy
az anya- egiszs4gitgyi 6s pszichis szempontb6l - Ielkeszij lt
a2 anyasdgra Az sem hiztos, hogy o protokollban igyneve-
zett gondoz.tt lan terhesek felt it lenLl ellatatlanok lenninek

r  srrNf  Lvrs rNbfTTBTris
A kutatis ideie alatt az elfogadhat<indl sokkal tObbszdr taliil

koztam olyan esetekkel, amikor a terhessdg gondozatlan volt.
Ez gondolkodtatott el: mik6nt lehets6ges az, hogy egy olyan
vil6gviszonylatban is meltdn elismert ell i tr ist6l mint a
V€d5n5i Szolgdlat - a tdmo8at6sra igencsak 16szorul6 csaliidok
essenek el. Tapasztalataim azt mutattak, hogy az rigynevezett
gondozatlan terhesek vagy rossz szocidlis kciriilm€nyek, rende-
zetlen csalddi viszonyok kozdrt 616, alacsony 6rdek6rvdnyesit6si
kdpessdggel bir6, vagy 6ppen ellenkez6leg: nagyon asszertiv,
dntudatos, saiiit eleriikbe beavatkozfst nem tfr6, a v6d5n5i
tanecsaddst elutasit6 n6k koztil keriilnek ki.

I vlzscri i l iDrisoM TriRGYfl
A v6d6n6i tandcsadds leiriisa ds a keresett c€lcsoport prob

l€mai mellett, kisdrletet teszek a sziildszeti protokollban gondo
zatlan terhess6gnek nevezett ielensdt definial6siira, 6s emellett
vdlaszt keresek arra, hogy orsz;igosan vajon hdny n6 nem veszi
igenybe terhessege ideje alatt a v€d6n6i szolgdhatast. Erdekelt
az is, hogy ezt mi6 nem teszi. A t6m6val krizvetieniil fo6lal
koz6 szakirodalmat alig taliilunk, ez6rt els6sorban a szakembe-
rekkel, illetve r8 n6vel felvett interi[ alapian ierom kdriil a
tdmet. Az eltalam felverett k6rd6s, hogy a tan6csadas elutasi-
taset mivel indokolirik a ndk, €s mit gondolnak err6l a szak
emberek.

El6zetes hipot6zisem szerint a terhesseg idei6re esd tanecs-
ades 6s gondozas a szocidlis szf'ra ds az egdszsdgiigy azon
hatermezsgydi€n helyezkedik el, ahol a kompetenciaprobl6mdk
6s a nem megoldott kapcsolattarres eredm6nyek6nt fordulhat
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el6, hogy ilyen nagy szimban jelennek meg reszorul6 6s m6gis
az ellatisb6l kimarad6 csaliidok. A v6d6n6k inkdbb az eg6szs6g-
i.igyi elviir;isoknak kivdnnak ds tudnak megfelelni, de k6pz6sirk
sordn alig szereznek a szocidlis probl6mik megoldiisahoz sziik
s€ges ismereteket.

I  v f ,u is -E  I  PR0ELiMR?
Magyarorszdgon €vente mdr kevesebb, mint. szbzezer gyer-

mek szdletik, a gyermekvillalds kdr€ eg6sz ipariig €piilt ki.
Mindenhonnan irad a boldog mama - boldog baba hangulat,
magazinok, iizletek ontjek a gyermekvrres 6s a sziil6v6 v6lis
sz6ps6g6nek mitoszat. A vi4rand6ssiig azonban vitathatatlan
sz6ps6ge mellett -, minden esetben lelki, testi 6s nem utols6
sorban anyagi valtozesok kezdete. Ezek megold6sdra minden
csaliidnak mds eszk<izk6szlet 6s megold6si strat6gia 6ll rendelke-
zdsdre. A legtdbb sziil6 a felmeriil6 hivatalos iigyeket, pszich6s
6s fizikai neh€zs6get csalddla segits6g6vel megoldja, de m6g
ezekben az optimdlis esetekben is j6l iiin a szakember ran6csa.

I  n srcfTsfG Lfrszdrne Kfz i l f r  v f , i l
Ma Magyarorszagon elvben minden leend6 anya



rdszesiil(het) a terhestondozes rilddsaib6l. Az alanyi iogon i{r6
szolg6ftatest a V6d6n6i Szolgiilat 6s a n6W6WAsz szakorvosok
cgyitttesen leti6k el. A kdt szerepld kdz0l az owos egy€rtelmfien
szabadon v5.laszthat6. MaByarorszegon minden n6 ott, 6s annak
az orvos a segits6g6vel hozza wilagra a gyermekdt, ahol csak
akarja. A v6d6n6 kiviilasztdsa azonban mar nem szemelyes
szimp6tian alapul, hanem a lakohely fiiggvdny6ben adott. Ha
valaki nem tud egyiittmrikiidni a vdd6n6vel, nem irt egyet
annak mu m6dszereivel, elvben vdlaszthat m6s v6d6n6t, aki-
hez a terhess€ge ideidn terhes tanacsaddsra elierhat. A gyakor-
latban ez csak a jobb ell6tottsdggal blr6 telepiileseken val6sit-
hat6 meg nagyobb er6feszitdsek n6lkiil (csakigy persze, mint az
orvos, vagy k6rhdzvilasztisi jogok).

I  TERHESTNi ldCSRDAS
Egy varand6s n6nek a terhessdg ideie alatt legalibb ndgy

alkalommal, korasziil6s eset6n egy alkalommal r6szt kell vennie
terhestanacsad6son. Az els6 tanicsad6s id6pontlinak a terhes-
sdg 16. hete el6tt kell lennie. Ha ezt nem teszi meg, nem ioto-
sult a 49o5o forintos egy alkalommal jiir6 anyasagi tdmotat6sra.
Az egyszei anyasagi tdmogatas olyan ellStdsi forma, amely
minden sziil6 n6t megiller, fiiggetleniil att6l, rendelkezik.
e biztositessal, vagy sem. Az elhtast igdnyelni kell egy 'Igdnybe-

ielent€s anyasiigi tamogatesra" cimri formanyomtatvenyon, a
sziildst kdvet6 r8o napon beltil a munkdltat6n6l (amennyiben a

HivatalnSl.

I  r .{ IT JEtEr{T R. TrRrUSG0r{D0il iS, i l . trTVE
R TTRHISTRI{RCSf,DfiS?
Van€ kdzitttii& nb#9, vagy csak kdtf6le elnevez€st

hasznSlnak ugyanarra a gyakorlatra? Ha sz6 szerint, kizar6lag
nyelv€szeti szempontok alapjan drtelmezziik a kifejezdsek
k6zittti ktilttnbs6get, akkor a sz6 els6 fele egy€rtelmden a gyer-
mekvifudsra utal, a sz6ttsszet€tel mdsodik fele a gondozis ese-
t6ben egy, a kismama r6sz6r6l passziv, a tanacsades viszont kdl-
csdnds, egyenranBl viszonyt felt6relez. A vdd6n6k-kel folytatott
b€sz€ltet€sek sor6n azt figyelhettem meg, hogy a v€d6ndk szt
vesebben haszn6liCk a tanicsadds sz6t, mint a gondoz6st, de
ett6l m6g ugyanarr6l a szolgiltatasr6l van sz6. A beszdlgete
sekb6l kideriilt, hogy a vdd6n6k a vSrand6soRal folytatott
tanecsad6sokon a t6liik telhet6 legtibb informiici6t megpr6-
baiiek dtadni 6s segiteni a kismam6t. Mindent megtesznek
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annak 6rdek€ben, hogy a szolg6ltates megfelelien a vdrand6sok
igenyeinek 6s a szolgAltatiiF informeci6val, drdemi segits€ggel
ktinnyitse meg a terhess6g idej€t, a sziiLl6st 6s a szi.il6s utiini idc
szakot. Ugyanakkor titrv€nyi szabilyo szankcionaia a tevol-
maradCst. lgy elvdsz annak Onk6ntes i ge.

I  n vfodr6x
A vdd6n6 a k€pesitds6t egdszsdBtigfi f6iskohn szerzi. Fel-

adata az anya-, csecse gyermek-, 6s ifirisAgvddelem terii-
let€n az eg€szsigv6delern megval6sitisa. K6pz6sti& sordn elsG
sorban eg6szs6gtigyi 6s gondoz6si probldmrik megoldAsdra
k€szitik fel 6ket. Dekhrelt cdljuk, hogy a gyermekek Cs a csa-

mekek egdszsdgesen n6jenek fel. Els6rendri feladatuk a gon-
doz6s, 'Az eg€szsdgtigyben a gondoziis az ellStds legfontosabb
m6dszere, amely mag6ban foglalla a gondozdsra szorul6 szem6
lyek felkutatiiset, nyilvintaniiset, aktlv metfigyeldsdr, valamint
a gondozottak €let- 6s mun riilmonyeinek kedvez6 ir6nyri
befoly6soldsdt."

Ez a gondozas azonban - mint az az id€zetb6l is kideriil -,
els6sorban egdszs6giigyi gondazasr ielent. Szoci6lis 6s ment6lis
probl€mdk kezel6sdben mindiisszesen annl feladatot 16 rriiuk
a Szakmai Koll6gium, hogy felismer)€k a probl6mdt, 6s ismer-
idk a segits6gnyijtas dsszes lehet6s6g6t. Csordas Agnessel, a
Magyar V€d6n6k Egyesiiletenek F6titkiireval folytatott besz€l-
Betdsemkor is kideriilt, hogy a v n6k, bdr dvtizedekig felvdl-
laltiik a szociiilis gondozest is, a Gyermekj6leti Szolg6latok
megalakuldsa 6ta els6dleges feladatuknak tanjiik ielezni a prob-
l6mat a csaled 6s gyermekv€delmi int6zm6nyek fel€. A szakmik
kdzittti egyiittmrikiid€sr6l a kds6bbiekben m6g lesz sz6.

Vizsgel6desom t€mrija: a v6d6n6i elldtdsb6l kimarad6
vSrand6sok szempontiebl nehdzsdget jelent a vdddn6knek,
hogy 6k ter0leti illetdkesseg szerint dolgoznak, de a ro-r5 €wel
ezeldtti ellapott6l elt6r6en ma m6r Magyarorsz6gon mindenki
ott lakik 6s annyi ideig, ahol akar. Igy azonban, miut6n a lak-
cimeket mdr nem kell olyan szigoruan bejelenteni, nehezen
taldlhat6k meg a ?ondozottak". A v€d6ndk minden igyekezete
ellenere, aki nerp akarja ig6nybe venni, vagy nem tud a vdd6n6i
szolgeltatAsr6l, azokat csa-k kis ldleksz6m6, falusi kitzdss6gben
lehet el6rni.

Ma Magyarorsz6gon 4552 ved6n6i dllis van. Egy dolgoz6
vdd6n6re etl san 34o csalad 6s 5r9 gondozott iutott 2oor-
ben. Ez a szdm aklor is nagyon magas, ha figyelembe vessziiLk,
hogy a gondozottak id6nk6nt dsszemos6dnak. Egy gondozdsba
vett kismama €s a kisdbbi tisziilOtt kiiliin jelennek meg a sta-
tisztikrikban. A sz6mok alapj6n a vfuand6s,tan6csades a tandcs-
adrisi forgalom 49,8%-t teszik ki.

I  f ,  TER]rESc0ND0rdS c6un €s r0nvi lvr  ndrrrnr
A terhesgondoz6s c€ljainak megval6sltdsdhoz minden

vdrand6s esetdben egydnre sz tt gondozCsi terv lenne sziik-
s6ges, amely a vrirand6ssal kapcsolatba kertil6 orvosok €s a
melld kijelolt v6ddn6, illetve a v6rand6s n6 egyenrang[ egyiitt-
mfkitd€sdnek alapiCn val6sithat6 meg. Minden esetben a
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terhessdg idete alatt legaldbb egyszer otthon6ban is felkeresik a
kismamAt, hogy l6ssdk, milyen ki;rnyezetben 6l Ez a letogat6s
nemcsak az anyagi, t6rgyi feltEtelek megfisyel6s6re korleto-
z6dik, hanem igyekeznek felt6rk6pezni, milyen se8itsdtre
sz6mithat a leend6 anyuka a csaladtagjait6l.

A terhesgondozlsra iogosultak kitrdr6l, €s a gondoz6s soran
kdtelez6en ellatand6 feladatokr6l az r992.6vi LXXlx tdrv€ny a
maqzati 6let v€delm6r6l rendelkezik. Az els6 paragrafus leszii
geti, hogy az anyamdhben kifeil6d6 magzatol 6s a gyermekel
ver6 n6t tamogatas 6s vddelem illeti me8. A t6mogatas 6s
v6delem eszkijzeir6l 6s m6dozatair6l sz6l6 z paragrafus inkibb
csak kitrbeiaria a viirand6s dllapotot, foglalkozva az alap'6s
kijzdpfoku oktatasi intdzm€nyekben zail6 eS6szsdgnevel6 6s
miis ide kapisol6d6 feladatokkal, a csalidtervez€ssel kapcso

latos ismeretek ataddsanak egy6b m6didval, 6s az allami szerep-
v6llaldssal a magzati 6let v6dclrn6t szolg6ki, valamint a fogam-
ziisszab6lyozist ismertet6 kiadvenyok kiizzdt6tel6ben 6s a

tomegkommunik6ci6 f6rumain val6 ismertet6sdben. A tdrv6ny

3. paragrafusdnak elsd bekezdese szerint d lerltdsnlelrtes terhes-

sondoies a varand6s n6 hazastersara is vonatkozik, ugyanakkor
i m6sodik bekezd6s a terhesSondozes kerel6ben zai16 feladalok
felsoroldsa soriin csupdn a gyermeket vdro n6re vonatkoz6 tAj€-
koztatis16l, a matzat eS6szsdges fcil6d6s6t ellen6126 is a gyer-

meket ver6 n6 eg6szs6gv6delm6t biztosit6 sztir6vizsgiilatok el-

vegz6sdr6l, 6s a gyermeket vir6 nrlnek a szirl6sre, szoPlatasra,
cselsem6 6s gyermekgondoziisra valj felkdszrilishez adand6

szolgiltat6s, amely a sziildsz-n6gy68ydsz szakorvos, a hiziorvos,

a v6d6n6 6s a gyermeket var6 n6 cgyirttmrikddds6n alapul A

rendelet harmadik paragrafusa a terhesSondozas keret6ben el-

liitand6 vdd6n6i tevdkenys6gekr6l sz6l, tdbbek kcizi;tt meg

emlitve a csalidlitogatast, a rendszeres tcrhestandcsaddst, a

sziil6sz n6gy6gy6sz szakowossal, 6s a h6ziorvossal val6 folya-

matos konzultaci6t, az iillapotos n6 toSosultsagai16l sz6l6 tai€

koztatiist. A rendelet e) pontia szerint a v6d6n6 figyelemmel

A terhesgondozrs alatt ugyanakkor a v6d6n6nek leginkribb

arra kell tor;kednie, hogy bizalmas kapcsolatot alakitson ki a

kismamAkkal. Ha a v6rand6s n6 szabadon, 6szint6n tud besz6l-

ni a v6d6n6i6vel, akkor felmeriilhetnek olyan k€rd€sek, aminek

tisztazesa iotikonyan hathat a lelkiiillapotara, esetleg csdkkent
heti szorongesait, f6lelmeit, de az esetleg fennAII6 szocielis
neh€zs6geit is megoszthatia a v6d6n6vel, ahi ismeri azokat a

lehet5s€geket, amelyek a problCma megoldiisaban segithetik a

csal6dokat.
A val6sdgban a terhesSondozas sainos nem kdveti ennyire

szigorrian az el6irt feladatokat, a v6rand6s n6 gondozisa (f6leg

ha a v6d6n6 probl6mamentesnek it6li) sokszor kimeriil a n68y-

szeri kijtelez6 terhesgondoziison val6 megielen6sben, amelynek
sordn az anya v€rnyomasen 6s a magzat szivhangitrn tlil kev6s
a megbesz€lnival6.

I  sz i i I f  s  UTANI Got l .DoI is
A kdrhezb6l hazakeri.ilt mam6t m6r nem veszi kiiriil a kilenc

h6nap alatt megszokott e8€szs68ngyi gondoskodris, hirtelen
mag6ra marad, az esemdnyek kozponti szerepl6i6bt5l, ha nincs

tcladat6ra kell6en felk6sziilve, kdnnyen 6rezheti, hogy statisz-

n6ban keresi fel Amikor tehet az anya 6s a gycrmek haza-
kenilnek a korhrizb6l, optimalis esetben mer van egy kialakult

kapcsolat kdzte is a vid6n6 kdzdtt A gyermek6gyas anya €s

ni;zIldtrj6nek gondoz6sa meghaterozott sztenderdek szerint

tortdnik, amelyet a vdd6n6i protokoll ir e16. Az dltalanos ellapot

felmerese soran a ved6n6 ntittdcn alkalommal fcliegyzest kdte

les kdsziteni tdbbek kdzdrt az anya pszich6s stitLrszrir6l, kik€r-

dezis alapldn. A gyermekdgyas litogalashoz a v€d6n6 egy€ni

gondoziisi tervet illlt <issze, amely nem felt6tlentl irasbeli

munka, hanem ink6bb vdzlat, tandcsadasi szempont, hogy a

fontosabb k€rd6sek mindegyik6t 6rintse letogatesa soren. A

komplex csalddkozpontu gondozasban a gyermekdgyas id6szak

fontos feladata, hogy szemldlet6ben egyszerre legyen ielen az

riisziiliitt 6s az anya Az anya v6delme egyenrangli a csecsemo
v6delemmel, nem vilhat mdsodrend[v6.

A v€d6n6k a szii les uteni gondoz6sban is fontosnak tartiek

a terhestanacsadast, mivel sokkal iobb kapcsolatot tudnak kiala

kitani, 6s szem6lyre szabott, r6szletesebb segits6Set tudnak

nyii lani annak az anyuk6nak, akinek ismerik a terhessag6nek a

tdrt€net6t is.
A gondozatlan terhess€8et kitvet6 szdl6s eset6n mdg foko-

zottabban figyelnek a csal6dra. Klinikai tapaszlalataim szerint,

ha felmeriil i gondozatlan terhessiS, a klinikai Sondoz6 minden

esetben csak a v6d6n<ivel folytatott konzultacio utan iavasolia
az ijsziildtt hazaengeddsdt, 6s ezt a v6d6n6k is megfelcl6 eljd-

rasnak tarti6k.

T R  GONDOZf lT I .RN TERHESSiGTK S I I iMR
Az un. gondozatlan terhesekre vonatkoz6 adat nincs, sza- '

mukra csak kijvetkeztetni lehet. Ez hozzavet6legesen meg

becsirlhet6, ha kivonjuk az egy adott 6vre vonatkoztatott szii-

l€sek sziimib6l az i86nybevett anyasegi temogatesok szdmat A
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regisztrelt  terhessegek is a szi i ldsck ncnr felt6t leni i l  ugyan
abhan az 6vben jclcnnek nrcg. Adott 6vben az utaldsok egy
r6sze rn€g eldz6 6vr szi i l6sek uten tdrtdnik, €s az adott 6v v6g6n
lezaj lott  szi i l6sek utAn csak a kdvetkez6 6vben utal ja az egyszeri
anyagsagi t6mogatast az Orszagos Egeszs6grigyi l'6nzrir. Az
6vek 6ta csdkken6, de megkazeli tr i leg azonos szamir szi i l iszct i
esemdnyek miatt ezek az adatok val6szindleg kiegyenli trk az
egy adott 6vrc vonatkoz(i  slat iszt ikai f i rutatdkat.

A szdmit isi  nr6dszerb6l addd6 pontatlans6g mellett  is igen
nragas, k<izel hatezer (5858) azoknak az anyi iknak a szi ima, akik
nem jdrtak legal6bb n6gy alkalommal rerhestanicsadison Az a
tdny, hogy egy jol mfkddd, sz6les r i tcg sz6mira el6rlret6 rend
szerbol is vannak f icgk(tzcl i t6le6 6' lu ban - kimarad<ik, azt a
k6rddst veti  fel ,  hogy vajon a szolgeltateshoz hozzd nem;utok
tinszintukb6l nem veszik igdnybe a szolgeltat ist,  vagy podig
kti ls6 akadii lvozd t6nvez6k miatt maradnak ki az cl l ; i tdsb6l.
Amennyiben a kmraradi is oka valani lycn akadilyozo, ki i lst l
kdri i lm6ny ( legycn az in[orrni iciclhit iny, nern megfelel6 bdnis
mtid, id6 vagy eszkoz hr: inya, kozlekeddsi neh6zs6g) t igy joggal

gondolhatjuk azt, hogy 6ppen a leginki ibb r i iszorul6 16teg ncm
kapja meg a kellS segitsdget a terhess6ge idej€n 6s a gycrmck(,
szi i let€se utdni idt jszakban A vidi int ikkcl folytatott besz€lge
tdsek, interj ik alkalrni ival szinle minden alkalonrrnal azzal
szembcsi i i tem, hogy a v6d6ndk praxisdban elv6tve jelenik meg
a gondozatlan terhess6g F6leg falun al ig fbrdul eki olyan
terhess6g, arnelyr6l ne tudna a v6d6n6. Nagywiirosokban is
Budapesten mis a helyzet, de nem fordul cl6 nagy szi irnban
gondozatlao terhessdg A tirnival foglalkozva sokdig azt gon
doltam, hogy a vid6n6k szakrnai kudarckdnt 6l ik meg azt, ha
egy kismama nem akarja a szolgi l tat6st ig6nybe venni, is ez6rt
nem szivesen szirnolnak be rola

Vigi i l  is azonban arra a kdvetkeztet6sre iutottam, hogy az
6vi dt 6s hat ezer kdzdtt i  gondozatlan lerhess6g megjelen€se
csak orszilgosan iclcnl nagy szimot. Ma Magyarorszdgon krizel

4600 vid6n6i kdrzet van , arni azt jelenti, hogy 6vente maxi
nrtrm egy k6t olyan iisztildtt szr.iletik egy v6d5n6 kiirzetdbcn,
akil}ek az ddesanyia nem vett 16szt a terhestandcsadeson. Ezek
kdziil is val6szinrileg a tdbbsdg nagyvdrosokban fordul eki, ahol
az 6venk6nti esetszdm nrclle |lem jelentkezik igazi probl6ma,
kdnt.

I  R  GONDOZf ,T I .BN T IRHESSfG OIF IN I I i I - dSN
Term6szetesen csak azirt ,  mert valaki a v6d6n6i tan6csa

d6son nem vett rdszt, mig nem mondhatjuk azt, hogy terhes-
s6g6t nem kisdrte f igyelenrnrel szakember. A v6d6n6i tani ics

adis elmarad6sa nem jelenti felt6tleniil az owosi vizsg6latok el
maraddsdt is. Az iiltalam v6gzett vizsgelat azonban azt mutatta,
hogy a tizennyolc megkirdezett kdziil n6gy kivitellel a megkdr
dezett n6k szi i l6szeti  szakrendel€seken sem jertak rendsze-
resen,

Ahhoz, hogy az okokat legaldbb naglwonalakban feltirluk,
els6sorban a gondozatlan terhess6tet, mint fogalmat kell tisz
teznom. Pontos definiciaria nincsen

Vrzsgdlataim, interj i im soran azzal szembesultem, hogy
minden szakember misk6nt hasznAlja a rneglutdrozdst. Az sem
vildgos, hogy rnif6le gondozisban nem r6szesirl az, aki gondo
zatlan terhes. Az interifalanyaim kdz<in volt, akr rendszeresen
vett r6szt orvosl vizsgrilaton, de a vid6n6 segits€g6t visszautasi'
totta Egy kismamet pcdig cgy id6sebb gycrmeke miatt havonta
fclkcrcsct a vdd6n6, 6s 6 meg volt r<ila gy6z6dve, hogy mJnden
rcndbcn van a terhess6ge kdriil. Arr6l nem tudott, hogy "ha
nincs pecsdt-nrncs p6nz".

n Semmelweis Egyetem l- sz- N6i kl inrki i i i in szerzett tapasz
talataim azonban arra engcdnck kdvclkcztetni,  hogy egyre
gyakrabban fordulnak rneg a sziil6szeti osztelyokon ilgyneve
zctt gondozallan terhesek, akiket a szuldsi ik el6tt  sem v6d6n6,
sem szi i ldszorvos nem vizsgdlt meg. Tim6r Anik6, kl inikai gon
dozo szerint a Kl inikin azirt  jelennek meg magasabb szdmban
a gondozatlan terhesek, mivel koncentrdltan, tr jbb megyeb(t l
6rkeznek a szi i ld n6k, is a Kl inrka profi l ja miatt gyakoribb a
"probJrimds", vesz6lyeztetelt  terhes.

Ugyanokkor tekinthetiiik-e gondozdtlannok ozt o terhes se get,
amelyikben a leendd szi)l6k szdndCkosan ker lik az egiszsEg-
ilgyi szolglhatLsokatT Tudstoson, tet ,lezetten dontaittek ezek
elutasitd.sa mellett.

Az otthonszti l6ssel ldro orvosi vizsgi latokon, fclk€szit t j  tr{-
ningeken r6szt vettek. Anyagi hclyzcti ik me8engedle. lrcgy az
anyasigi t i imogatisr6l lemondjanak. Az apuka n6zete err5l:
"N6h6ny tizezer fori(rt6rt ne akarjanak beleszolni, hogy hol 6s
rnilyen korulm6nyek kdzdtt szuletik meg a Byerekdnkl Ez
nraginrigyl '  Al l6spontom szerint a jelen esetbcn ncm besz6lhe-
t i ink klasszikus gondozatlan tcrhcssirgr6l.  56t, val6iaban orvos
i i l tal  vdgigkovetctt  is el len6rzdtt terhess6grdl van sz6.

Ez az eset azonban egy, b6r szdlesed6, de ma m6g a szri le
tdsek csekdly henyaddt kitev6 r6tegrril szol, az dltalam megkir
dezettek kdzdtt a tdbbsdg valoban el latat lan volt ,  m69 akkor is,
ha a megk6rdezett 18 nit  kdzi i l  csupan ketten voltak, akik
egyetlen egy alkalommal sem i6rtak orvosndl a terhess6giik
ideie alatt .

I  R G0N00zRTr.RN TrRHrss(c  vrszf [yr r
A val6di gondozatlansi ig mind az anydra, mind pedig a mag

zatra n6zve hetriinyos lehet. A k6t asszony kdztil, akik nem
mentek cl terhessdgiik ideie alatt a sziiksiges vizsgiilatokra
egyiki ik elfoglaltsdgra hivatkozott,  bir elmondasa szerint " lelki
isrneret furdaldsa" volt, mert tudta, hogy az oruosi vizsgdlatokra
szi iksdg van. MAsikuk hai lektalansi iga miatt nem j ir t  owosn6l,
€s elmondisa szerint nem tudla, hogy hova forduljon segitsd
g6rt.  A fennmarad6 t izenhat n6 ldtszrl lag bels6 kdsztet6sre, saiet
ddnldsekdnt maradt tavol a vizsBiilatokt6l 6s a v6d6n6i tanacsa
disr6l.  Azonban ezekben az esetekben rs €rdemes a Dontos
olokat feltarni.  ugyanil  kdnnycn ololordrr lhat, hogy a,r id6n,5i
terhes taniicsadis €s az orvosr vizsgilatok olyan k<ivetelmi
nyeket tdmasztanak a virand<is anyikkal szemben, amelynek
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bizonyos esetben azok Dem tudnak, vagy nem akarnak meg-
felelni.

Az etyszeri anyasagi tamotads felt€telhez kdt6se k6tf6le,
egymissal atsszefii8gd sz6nd6kot felt6relez. Egyr6szt a tamoga-
tessal dsztdndzndk - f6leg a neh€z kciriilmdnyek kttziitt 616 n6ket
-, hogy min€l t<ibbszijr.keressCk fel a v6d6n6t, aki lgy tdbb se$t
s6get tud adni a v6rand6s n6nek. A rosszhiszemf felt6telez€s
szerint, a temogatas megvonds6val kiv6njek bUntetni azokat,
akik nem mennek el a vdd6n6hdz 6s igy kivonj6k matukat az
ellen6rz€s al6l.

A tizennyolc megkdrdezett anya kiizi i l  t izendten egy
alkalommal sem talilkoztak a v€d6n6vel.

Az interiik tapasztalatai is a szakemberek velemdnye is azt
temasztia al6, hogy a gondozatlan terhesek iltal6ban rossz szo
cialis kitrtilmdnyek kdz6tt €lnek, ami nemcsak iinmageban
jelent gondot, hanem a v6d6n6i szolgeltates visszautasitdsiinak
okaiban keresend6 a ldnyeg.

A terhess6g ideie alatti telies ellatatlanseg nemcsak anyagi
hiitrennyal iar, de egdszsegiigyi 6s pszichds vesz€lyei is vannak.
Rejtve maradnak az anya n6gy6gyaszati betegs€gei, ds a terhes
sdg alatti owosi labor 6s ultrahangos vizsgilatok elmaraddsa
miatt a szirletend6 gyermek dllapotiir6l sincsenek ismeretek.
Nem deriilnek ki a ma m6r rutinellaressal metellapithat6 feil6
disi rendellenessCgek, megn6 a korasztil€s es6lye.

A terhesgondozds sor6n a sztil6sre, az anyasiigra felk€szi
r6skor az anya felk€sztlhet a verhat6 pszich6s valtozisokra ds a
v6d6n6 szimAra is fdny deriilhet a pszich6s zavarokra ds kockd
zatokra. A felkdszltds n6lkiil, a felkeszirletleniil 6rkez6, feldolgo-
zatlan pszichds, hormondlis vAltozasok az anya depresszi6-
jAhoz, €slvagy agressziohoz, a gyermek b6ntalmazesahoz,
v€gletes esetben az rijsziildtt megitles€hez is vezethet.

Magyarorszegon dvente atlagosan 25 csecsemdgyilkossetra
deriil f6ny. Ezek kivdtel n6lkiil eltitkolr, igy egyben gondozatlan
terhess6gek.

I  T rRHrSG0r{D0Zf  S  R CvRXOntRtgRr{
A terhesgondozest tehet a sziildszorvos mellett a vid6n6i

szolgelatok latiak el. Elvben az eg€sz orszeg teriilet6t lefedik, fel-
adatuk a virand6s illetve frissen sziilt n6k gondozesa, segitdse
6s tandcsadds. Ez els6sorban a gyermek ds az anya 6rdek6ben
tdrt6nik. A v6d6n6k a velirk folytatott besz6lgetdsek alkalmaval
tiibbszbr jelezt€k, hogy sokf6lek6ppen, igy pl. a szohaszn6.latban
terhess€g/varand6ssag a v6d6n6k a gyermekvaras pozitiv folya-
matat szeretnik hangsilyozni. Arra a kdrdisemre, hogy mi van
azokkal az anyriktal, akiknek nem pozitiv 6lm6ny ez, mivel
maga a terhess6g okozza a probl€m6ikat, illetve fokozza a rndr
megldvdket, kit€r6 vSlaszokat kaptam. A gondozatlan terhe-
sektel felvett inter,6im, 6s a v6d6n6kkel folytatotr besz6l8et6-
seim alkalm6val arra a kdvelkeztet€sre lutottam, hogy a
v6d6n6k a felmerOl6 szociilis probldmiikra nem tudnak meg-
felel6en reag6lni annak ellen6re, hogy egyre t<ibb esetben talal-
koznak szoci6lis probl6m5kkal. Egy vizsgdlat eredm6nyek6nt a
r39 v6laszad6 kitziil a legtdbben talilkoznak olyan szociilis

probl€mdval, rnely sokoldahl szakmai iisszefogest igdnyel.
Ugyanebben a vizsgalatban r r3 valasz 6rkezett arra a k6rd€sre,
hogy "Az elrnrilt 5 6vben hiny alkalommal talalkozott nem
kivdnt terhess6g eset€vel?" A vdlaszad6k kdzdl negywenn€gyen:
r ro esetben, harminchdrman: rczo esetben, tizennyolcan: zo3o
esetben, hatanr 3o5o tizenketten: 5qn6l tttbb alkalommal.

Az 6ltalam megkdrdezen n6k viilaszaib6l is az deriilt ki,
hogy a vdd6n6 a felmeriilt szocielis probl€mrra nem tudott i6l
reagdlni, Ez sz6ls6s6ges esetben egyszer a kisbaba csalSdb6l
valo kiemel6ssel fenyegette meg a sziil6ket, ha azok nern viiltoz
tatnak 6letvireliikain.

A V€d6ndi Szolgalat tttbb 6vtizede, natyszeflien mikdd6
hiil6zat, amelyet nagy hiba lenne els6sorban kdz6posztalybeli
mamdk lelki tiimogatasera ha$znalni. Noha, ennek is fontos sze-
repe lehet a gyermekvdllalissal kapcsolatos drtekek kdzvetitd
sdben. Ugyanakkor - mint azt tapasztalataim mutatjek , a
v6d6n6 6s a vdrandos n5 kiiziitti havi tal6lkozdsok csak abban
az eselben bizonyulnak elegend6nek, ha nincs krilcindsebb
gondja a csal6dnak.

Az tehdt szemomra nem kdrd€s, hogy sztiksdg van-e a
v6d6n6i szolgdltatesokra, az azonban m6r igen, hogy a ved6n6k
altal kinelr szolgdltatdsok val6ban azokra az ig6nyekre vAla-
szolnak+, melyek a varand6s vagy terhes asszonynil is csaldd-
iiiniil felmeriilnek

I yR16s.rcfi ly.Rr vArHsz0r-E B viD'dr{6i
sz0t6 f lTTRTRs

. A Vdd6n6i Szolgdlat nem rendelkezik min6sigbiztotilasi
rendszenel, 6s o kijzponti egiszsigpolitikoi szempontrend-
szer sem egy4rtelmt A Szegedi Orvostudomdnyi Egyetem
EgiszsEgiigyi F6iskoloi Kardnok VEd.6n6 Szakdn | 998/1 999
ben vEgzett Jblmirds szerint a vEd6n6i munka sztiks4gessi
gdrdl a megklrdezettek a ktjvetkezdkeppen nyilatkoztok:

Ezek az adatok azt riikrdzik, hogy a vrirosban 6l6k kev6sb€
tartjak fontosnak a vdd6n6 szerep6t. Ennek oka v€lemdnyem
szerint abban keresend6, hogy kev6sbd kdzeli, szem6lyre sza
bott a kapcsolat vid6n6 €s gondozott kiizbtt, mint a kis telepii
16seken.
. Egy mosik esetben, arro o k4rdisre, hory a megkerdezett
driil-e, hogy o veddnd gondozottja lehet, szintin a vdlaszad6k
telepiilestipus szeriati elterd v4leminy figyelhet6 meg:

A vrilaszokb6l az trinik ki, hogy a falvakban 6ldk veszik szi
vesebben igdnybe a v6d6n6 6ltal nyditott szolteltatest. Ennek
egyik oka lehet, hogy a verosi csal6dok r6sz€r6l magasabb el-
vdrdsok fogalmaz6dnak meg. Esetleg tdbb lehet6s6$ik van
informiici6khoz jutni a terhess€gtel kapcsolatban, ez€rt feles-
legesnek 6rzik a v6d6n6vel val6 kapcsolattartdst. Ezek a felt€te-
lezdsek azonban az i ink6ntes tdvolmaraddst feltetelezik.
Meggydz6d€sem azonban, hogy a kimarad6k sokkal inkibb
valamilyen ktils6 kilriilm€ny miatt szenvednek h6trAnyt, azok,
akik pedig ig€nybe veszik sokszor nem iutnak drdemi informa-

Folu Y6ros
Szuks6ges 97 92
Iten sriiks6gcs 1 E%

Folu vdros
Igen 63% 7r
N?m 17% 29
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clonoz.
Egy "gondozott", els6 tyermek€t var6 kismama vdlekeddse

szerint 'a v6d6n6 nagyon kedves, de semmi olyat nem tudtam
meg l6le, amit mar ne tudtam volna. Erdemi kerddsekre soha
nem tudott valaszolni." A gondozdson r6szt vettek na8y r6sz€t6l
elhangzik az a panasz, hogy sok gyakorlati haszna nem volt a
terhesgondoziisnak.

Azokat az any6kat, akiknek viszonl sztiks6ttik lenne a tai€
koztatesra - mind a hivatalos proceduriikkal, mind pedig a
tdmogatesi lehetiisdgekkel kapcsolatban -, gyakran elrettenti az
6ltaluk nehezen megoldhat6 6s drtelmetlennek tfin6 elviris a
v6d6n6k r6sz616l.

|elzdsdrtikri lehet az is, hogy a kismamiikat a legtiibb tanul-
meny 6s a terhess6ggel foglalkoz6 szakirodalom 'betegnek"

vagy "gondozottnak" nevezi
Ezzel kapcsolatban egyik interjrialanyom (28 dves, dip-

lomiis n6) mondta az aliibbi, igen cinikus mondatot: "a vdd6
n6ndl els6 alkalommal rd kellett idnndm, hogy gondozott let-
tem. Eg€sz d€lutrin kerestem a jeleket magamon, hogy a terhes-
seggel egy id6bcn sTellemileg leepii lndk. En ugyanis dgy tudom,
hogy azt kell gondozni, aki dniill6an nem kdpes felm6rni tette-
inek sfilyet 6s kdvetkezm6nyeit-"

I  I I {TTRJdK
A vizsgdlal eredm6nye kiziir6lag tij6koz6d6 jellegu. A kli-

nikai minta mellett egy intizminyen kiviil szijlt n6 keriilt a
mintdba, mivel egy, ma m6g kicsi, iim egyre ndvekv5 r6teget
k6pvisel: azokat a n6ket, akik saiat meggy6z6ddsrikbiil nem az
eg6szs€giigy n)aritotta kerereken beliil kivaniak kihordani is
meSsziilni gyermekirket. Osszesen tizennyolc, ndhdny napja
sztilt 6desanydval, az aldbbi szempontok alapjdn folltattam ird
nyitott besz6lget6stl

A megk6rdezettek krizritt egy volt fiatalkort, t6 6ves, m€g
szakkiizdpiskoleba j6r6, 6letta$i kapcsolatban 616 ldny. A legi-
d6sebb vdlaszad6 egy 47 6ves, hajl6ktalan asszony, 6 a terhes
s6gd16l nem tudott, mire €szrevette, mar nem volt m6d a terhes-
sdg megszakitasera, mivel a magzat megmozduldsakor fedezte
fel a terhess6gdr. Neki ez volt a hatodik terhess6ge, kdt abor-

f 6 ( u s r B n i l

tusza volt, n€gy tyermeke nevel6otthonban 61. A mint6ban m€g
kett6 "nem tudott terhess6g" szerepel. Ezen kiviil hdrom esetben
a sziil6 n6 k<irnyezete el6tt titkolta a terhessdgdt, egy kdziiliik
egy r8 dves dretts€gi el6tt alld leny a megsziiletett gyermeket
drcikbe adfa.

Lak6hely szerinti megoszl6suk szerint: a tizennyolib6l
nyolcan budapcstiek, ide drtve a hajlektalan ndt is, aki erede
tileg budapesti lakos volt, soha nem 6lt mas telepiil6sen. Negyen
varosban, titen faluban, egy viilaszad6 pedig egy Pest megyei
tanyen 61.

Az iskolai vegzelts€get tekinwe egy esetben felsdfokir, egye
temi vdgzettsdget taldlunk Annak az anyiinak van diplom6ja,
aki tudatosan v5lasztotta az otthonsziil6st. A v6d6n6i szolgelta
t6st az elsS alkalom utiin, el6gedetlens6ge miatt nem vette
ig6nybe. A tdbbi tizenhdt megk€rdezett anya koziil h€tnek be-
fejezett eltalanos iskolai, hatnak szakmunkds vigzetts6ge,
n€gytiknek pedig 6retts6die van.

A megk€rdezettek kdz[l nyolcan fdrjezettek, n€gyen 6ler
tdrsi kapcsolatban €lnek, haran pedig egyediilell6ak.

A vrilaszad6k kitztil hatan tewezt6k a terhessdget, tizen-
ketten tehet t<ibbs6g6ben - nem. Egyikiik velasza pedig igy
hangzott: "Nem is tudom, egyszer csak megint terhes voltam.
Elfogadtuk ezt is, mint a tdbbit. 'Egy miisikuk pedig igennel
vdlaszolt, de a beszdlgetds sordn kiderdl, hogy mdr nem akart
harmadik gyereket, de az els6 k6t terhessdtCt sem tervezte. A
mar sziilt n6k kiizr.il, egy eset kiv6tel6vel az cisszes el6z6leg szii-
letett gyermek a csalddban nevelkedik.

A fenti velaszok kciz0l az egy valoban sziinddkos mell6z6s
okait figyelmen kiviil hagynrim. Teszem ezt annak ellendre,
hogy egy€rtelmfen olyan helyzetr6l van sz6, amikor egy olyan
ig6nyre nem viilaszol a szolgaltatas, ami egyre nagyobb szem-
ban jelentkezik. Ugyanakkor egy olyan ritegr6l van sz6, ame
lynek anyagi, kulturiilis, kapcsolati lehet6s6ge van mds, szd-
miira megfelel6bb szolg6ltatdst igdnybe venni.

A ldtsz6lag sziindekos mell6zdsekr6l a besz6lget€s sordn ki-
deriilt, hoty a terhes n6 sz6m6ra elfogadhatatlan helyzetbe
keriilt vagy el6z6leg kellemetlen 6lm6nyben volt rdsze, ami
miatt rigy ddntdtt, hogy nem tartia a kapcsolatot a v6d6n6vel.
Egy harmadik gyermek6r v6rd, a terhess6ge alatt dolgoz6 n6
p6ldriul megemliti, hogy nem tudott a munka €s gyermekei gon-
dozisa mellett a v€d6n6 elhl megadott id6szakban elmenni a
gondozasra. Ugyan tudott arrdl, hogy igy "nem kapok meg vala-
mennyi pdnzt, de ha nem dolgozok sokkal tiibbt6l esek el." Egy
m6sik esetben a negyedik terhess6g6t viselS, h6rom gyermeket
nevel6 asszony a Csalidvddelmi Szolgllatniil abortuszra ielent-
kezett volna, de elmonddsa szerint olyan hangnemben beszdl-
tekvele, hogy vdd6n6r6l hallani sem akart, annak ellen6re, hogy
f6rj6vel mdgis a magzat kihordesa 6s felnevel6se mellett ddn-
tdttek. De a fennmarad6 egyedi esetekben is megielenik valami-
lyen s€relem, m6ltatlannak it6lt beniism6d, esetleg fenyege-
tettsd8. Egy anya beszdmolt arrol, hogy az el6z6 terhess6gei is

1 .  f l e t k o r
2 .  Cso l r id i  r i l l opo t
5 .  tok6he ly
4 .  Isko lq i  v6gzet ts6g
5.  Terhess6gek szr ino  /  Sz0 l6sek  szr6mq
6.  vo l t -e  mf iv i  t c rhcss6g megszok i tdso
7.  Cso ldd jdbon neve l t  gyermekek szdmo
6.  (von-e  d l lomi  gondoskoddsbon ncve l t ,  vogy

a i rdkbeqdot t  gyereke)
9 .  Tervezet t  te rhess6g-e  o  je len leg i
1  o .Tq ld lkozot t -c  v6ddn6ve l  je len leg i  t c rhcss6ge

so16n
11. l , l i 6 r t  nem jd r t  te rhes  gondozdsro  v6ddndh i tz

Erre a kdrddsre odott vdloszok, tipizd.ldsi formdk alopjdn
az okok felderit4se:

o)  nen tud to ,  hogy  von i l yen ,
b)  vo l t  egyszer -k6 tszer ,  de  oz tdn  e lmqrodt ,

(cnnek  okq,  )
c )  k i i l s6  k i i r i i l n6ny  okodd lyo t to ,  (ennek  okq) ,
d) nern okorto ig6nybe venni o lehettis6get),
12 .J6 i -e  o rvos i  v izsg6 lo t ro  o  te rhcss6gc  o lo t t .
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sziil6sei alkalmeval a keruleti vdd6n6 a gyermekek elv6tel6vel
"fenycgette meg", ami olyan f6lelmet keltett bcnnc, hogy inkdbb
nem vette fel velc a kapcsolatot.6 arr6l nem tudott, hogy ncm
jogosult az anyas6gi t imogatasra.

A harom titkolt terhessdg felvet ndhiiny k6rd6st. A min
temban mindharom 6desanya nagyon fiatal, r8, r9 6s zr
€vesek. Ketten budapestiek 6s a sziileikkel dlnck, cgyikirk egy
Pest megyei faluban egyeddl 61. Mindh6rman elrnondtik, hogy
nem kivdntdk a gyermeket megtartani. Hdrmuk ktizill kettelr
igy ddnttittek, hogy felnevelik a bab6t, egyikiik dne[6an, m68
a k6rhdzbol felvette a kapcsolatot a v6d6n6vcl, csak az el6rhet5
s6gben kdrt segils6Set a klinikai gondoz6t6l. A r8 dves,6rctls€8i
el6tt illd liiny ddotdlt irgy, hogy a gyermekdt orokbe adia
Egyikiik sem k6rt segitsiget terhessigc idej6n 6s egyikiikt6J sem
kdrdczte meg senki, hogy terhes-e.

Az anyasdggal j i i ro fcladatok, neh6zs6gek,6s felel6ss€g mcg

tanulhat6ak. Ebben a rnegkdrelildsben is felmertil a szfik kor-

nyezet mellett  a vedtin6k szerepe Ezl a gondolatot fol) ' tathatjuk

a terhessdger6l ncm tudo n6k eset6ben is. loggal feltetelez

hett i ik, hogy etsy,6l fda:pitett ,  kisiskoles kortol folytatott felvi ld

gosito program, ha nem is szi intetnd meg, de nagy val6szirr i i

sdggcl lecsokkentend a titkolt terhessdgck sziimet
Az Orsz6gos ( lsal id 6s Gyermekv6c{elrni lnt6zet r998 6sz6n

az f jszt i ldttgyi lkosri i ' rgok t6mii idban inditott  tLrdom6nyos kuta

tdseban a v6d6n6knck kikiilddtt 45oo k6rd6iv6b6l m68is csak

r39 drkezett vissza a kutat6khoz. Ez vagy azl jelenti ,  hogy a

v6d6n6k i lyen kis mdrtdkben drzik drintcttnek magukat, vagy a

tdma mdig megliv<i tabu iellege €s az esetleges fclcltissEg a szak

embereket elrettenl i .
Mindk6t esetb6l kovetkezhet az, hogy a v6d6n6 lat6kdr6be

nem kcrir lnek azok az anyik, akik nem kivint magzattal v6ran

d6sak, de ez lcgalibbis litsz6lag - scmmifele kitvetkez

m6nnvel nem i ir
Visszat6rve az interj i rk tapasztalataira ds a vddtjn6i terhesta

ndcsadds clutasit is, ira elmondhat6, hogy az alacsony esetsz6rn

el le16re nern dltal i inosithat6, de el6fordult,  hogy bdr a kismama

6s a v6d6nri kapcsolatban voltak, err6l a hivatalos okmdnyt (ter

hes kiskrinlv) a vidt in6 nem el l i tott  ki .  Egy esetben a kisnrama

elsd gyermeke m6g csecsem6korir, amikor fira teherbe esik

E1626 terhess6gc alkalmdval jdrt gondr-rzasra Szocidlts kciriilm6

nyeik mratt a v6d6n6 fokozottan odafigyel 16juk, a kbztdk levS

kapcsolat j6. A v€d6n6 tud a mitsodrk terhessdgr6l,6s b6r van

kdzdttuk folyamatos kapcsolattart i is, gondoz6sba nem veszi az

asszonyt. Ez csak a szi i l€st megekizrien deri i l  kr Ebben az eset

ben egy6bkent a vid6niivel sikeriil megallapodni, hogy igazolja

a terhesgondoz6son val6 megielen6st, mivel egy olyan csaldd16l

van sz6, akik esetben az lisztildtt fogadiisehoz sziiks6ges alap-

vet6 eszkt zok mewasarl6sa csak az anyasiigi tamogates dssze-

g€b61 lehetsdges. A v6d6n6 teljes mdrt6kben nyitott volt a prob

l6ma meeold6s6ra.

Egy mdsik esetben, amikor is a kismarndrtak ncm volt lehe

t6sdge a vdd6n6 felkcrcs6s6re (egy tanydn 616 hat8yermekes csa

l;idrol van sz6, ahol a gyermckck gondozdsa szinte kizir6lag a

mama feladala). A legid6sebb gyermek scm akkora, hogy a
gondjaira lehessen bizni a kisebbeket. A lerhcss6S a tavaszi

nyir i  id6szakra csik, ekkor a f€rj  napsz6mba j6r. Ez az egy bevi

teli forrdsa a csalidnak Az anya elmondja, hogy egyszcrrien

k6ptelen volt megoldani a gyermckek feldgyelet6t arra az id6re,

amikor a v6d6n5hdz ment volna. A vdd6nd c6yszer megkereste,

de szAmonk€r6, fenyeget6 voh, ami nern er6sitette a kismama

elhaterozasit, hogy a kds6bbiekben meg kellenc keresnie a

vid6n6t,6s orvosi vrzsgi i latokra sem len. Tette ezt alrnak cl len

ire, hogy tudta, igy elesik a temogatdst6l. Egy6bkdnt elrnonddsa

szcrint,  ha megkereste volrra a v6d6n6t, azl 6ppen az anyasegi

t i l l rogal6s miatt tette volna. Arra a k6rddsrc, hogy az el6z6

terhess6gek alkalmiival jdrt e gondozisra, el lnondla, hogy akkor

mdg egyszeribb vol l ,  mcrt a testvdr6dkkel egyi i t t  laktak a

tanyAn, 6s volt  egy aul( i juk is. Ezek a koni lmdnyek megkonnyi

tc ark a mozgist a laLr ds a tanya kdzdlt.  Az cl iz6 terhess6gek

alkalnr6val cgyebkent io kapcsolata volt a vidrinrivel 6s hasz

nosnak 6rezte a tani icsadi lst

I  MIVET.  0szr0r0znrr t ix  B Tt iv0t  Mf l  Rf l  D l iK?
A gondo,,asl o\zlo /o, a/ arryasi iSi lamoAalast ioFogull \agi

feltdtel€Lll szab6 gondozottsdg 6ppen a tirnogaliisra leginkiibb

rdszorul6 r€tegcl foszl ia meg a juttat6st6l
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'Azdn, hogy redliak a m6rletre,6s a vdd6nd elmondja, holy
csak akkor adiAk haza a gyereket, ha lesz kiildn kis6gya, azert 6n
minek menjek oda. Nem mondott soha semmi drtelmeset."

A fenti mondatot egy harmadik gyermek6t vdr6 asszony
mondta, aki arr6l azonban nem tudott, hogy ha nem keresi fel
a v6d6n6t, gondozatlan terhesnek szemit. Ami az 6 est6ben m6g
akilr val6s is, mivel orvosn6l is csak egyszer i5rt. lnteri[ala-
nyaim kdzdtt ktildnbdz6 kor( 6s csalddi h6tter( n6k, akikben
annyi a k<izos, hogy terhess€giik alatt valamilyen okokb6l nem
taliilkoztak szi.il6szorvossal 6s v6d6n6vel, legaliibbis a megkiive-
telt ndgyszeri alkalommal nem.

I  R v iRRND6s0K sz0clr i r rs 'G0r{D0zisR"
Az et6szsigtigy szamos tertilet€n, igy a sziildszethez kapcso-

' 16d6 szolgiiltatiisok esetdn is el6fordul, hogy a szolgeltatesokal
6ppen azok, akik erre a leginkSbb rdszoruln6nak, nem veszik
iSinybe. Az Orszegos V6d6n6i szolg6lat szakmai 6lldsfoglalisa-
ib6l kideriil, hogy a v€d6n6k szocidlis tev6kenys6get is
vdgeznek. Els6dleges feladata, hogy 6szrevegye a csal6don
beliili nehizs6geket 6s felaienlia azokat a lehet6s6geket,
melyeket 6 maga vagy az ell6t6rendszer m6sik intdzminye
kiniil. A kliens€vel mindenkCppen kcizdlni kell, hogy az riltala
6szlelt probl6mit aker a hat6segoknal is jelzi, ami gyermekv6-
delmi szakemberkint kdteless6ge, biir igy gyakran vesziti el a
verand6s n6, illetve a csaldd bizalm6r.

A szociri l is elldt6rendszer valamely szolg6ltateset mir
ig€nybe vev6 csaliidok "sokszor nem is tudiek, hogy a v6d6n6
melyik tigyben kereste meg 6ket. Gyakori, hogy nem azt mond
iak, hogy a ved6n6, hanem pl. a Marika iart neluk."

A v6d6n5k fontos szerepl6i a gyermekvddelemnek. Kistele-
piil€sen Byakori, hogy egyszem6lyben k€pviselik a gyermekv6-
delrnet is, hiszen 6k letiek el - nemegyszer "szelid rdbesz€16s"
hatds6ra a gyermekj6l6ti feladatokat is

I sIRr(l,,rAK x0z0rrr reyiirru(iri iof s
A terhessdg kitrtili elldt6sok megszewezds6nek egyik neh6z-

sdge, hogy a gyermekviiriis mind logilag, mind pedig a kiizv6le
kedis szerint sokkal inkibb az et€szs6giigyi ell6tdshoz, mint a
szocielis szolgeltat6sokhoz tanozik. Eg/el6l ez iermdszetes,
mivel a magzat kihordesaban sok orvosi, eg6szsdgiigyi vizsge-
latra, tan6csra van sztks6g ahhoz, hogy mind az anya, mind
pedig a baba egdszsdgesek legyenek, 6s a legkisebb kockiizattal
telien el a virand6ssag 9 h6napia 6s a sziil6s. Ugyanakkor a
tyermekv6rds a testi viiltozason tfl sz s pszichds 6s szocidlis,
f6leg anyagi veltozes el€ iillitla a csaliidokat. Ebben a vid6n6
ugyan segitsdt6re lehetne a csalidnak, de a v6d6n6k szakmai
6ll6sfoglaliisa sem tartja feladatdnak ezek megoldiisiit. Legfel-
jebb jelzik azt a megfelel6 helyen. De az fgynevezert r6rsszak
mrit megielen6se az egdszsdgiigyben nem aratott osztatlan
sikert. Els6dlegesen abban letom a neh€zs6get, hogy mig az
egeszsdgiigy mind intdzrndnyrendszerdnek fel€pitdsdben, mind
pedig sz6hasznilatdban (owos-beteg, gondozris) a passziv be-
fotad6 szerep6t szenla jelen esetben a kismamenak, addig a szo-
ciiilis munka inkebb mint itnmagS€rt felel6s "megrendel6kdnt"
tekint a kliensdre. Es bir ma mir az egdszs6giigyi szalernberek
kivdtel ndlkiil ismerik a pszicho-szociiiLlis t6nyez6k fontossegat
az egy€nek eg6szs6gi 6llapotiiban, m6tis sok neh6zs6ggel
taliiljiik magukat szemben azok a szocidlis szakemberek, aki az
eg€szsdgiigyi rendszerben szeretn6k integreltan megtalalni a
feladatukat.

f 6 r u s I B n i l

Ez a folyamat azonban lassank€nt el6ri c6lliitr a kliens-beteg
6rdek6rv6nyes(tds6t 6s a kiszolg6ltatottsdt cstikkendsdt segiti
el6.

'A szocialis munka az egdszsdgiigy tevdkenys€gdhez alkal-
mazkodva ket alapvet6 teriiletre iranyul: a tiriileti ambuldns
ellitdsra €s a fekv6beteg k6rh6zi elliitiisra. Magyarorszaton
els6sorban az ut6bb emlitett teriileten jelennek meg az eg6sz-
sd8tigyben tev6kenyked6 szocielis munkesok." Ennek hagyo
mdnyai is csak a kilencvenes Cvekig nytlnak vissza. Az egdsz-
s6giigyben dolgoz6 szociilis munkiisok alkalmazas6t 6s felada-
tait szabdlyoz6 jogszabiilyok is csak az intdzmdnyi elldtdsban
dolgoz6kra teriednek ki.

A terhessdg ideie alatt teh6t csak az a reszoru16 vdrand6s n6
iut hozze a szocielis munkas ds a csaledv6delmi ell6t6rendszer
szolg6ltat6saihoz, aki m6r ismeri azokat, aki k6rh6zba keriil is
ott szocialis munkdssal talii.lkozik, illeve, ha a v€d6n6 felismeri
6s ielzi ^z esetleges probldmet a Gyermeki6l6ti Szolgilatnak
6s/vagy a Csalidsegit6 Szolgilatnak.

A v€d6n6k €s a gyermekv6delmi ellit6rendszer a Gyermek-
i6l6ti Szoltelatoknel talekoznak. Mind}dt szolgdlatnak alatr
vet6 feladata az 6szlel6 jelz6rendszer mfiktidtetdse, amely segiri
a gyermeket veszdlyeztet6 okok felt6r6sat 6s a veszdlyezte-
tetts€g min6l koriibbi, m6g id6ben t<irtdn6 ielz6s6t. Az €szlela
jelz6 rendszer hat€kony mdkdd€s€nek alapja az abban r€szt
vev6 szolgiltat6k korrekt 6s szakmailag j6 szinvonahi egyiitt-
miikdddse. Ehhez kererril szolgdl az inform6ci6kat kicserdl6,
eseteket elemz6 esetmegbesz6lds. Csak igy v6lik lehet6vd az
esetek kdvet6se €s a dOnt6sek el6k€szit6se. A rendszeres infor-
mdci6csere 6s a feladatok megosztds6nak alapja a kompetencia
hatdrok ismerete 6s elfogaddsa. Ez a v6d6n6i ds tyermeki6l6ti
szolgdlatok feladatainak hasonl6segai €s kiiliinbzdsdtei miatt
okozhat nehdzs6get, de az 6ltalam megk€rdezett v6d6n6k mind-
annyian arr6l szemoltak be, hogy a gyermekj6l6ti szolgdlattal
van a legeredm6nyesebb szakmai kapcsolatuk.

A lersz6lagos i6 egyiirtmdkaidds a szolgatatesb6l kimaradot
takkal folytatott interjik alapian kordntsem ilyen tdk6letes. A
megk€rdezettek kdziil hatan tartanak kapcsolatot a gyermekio-
l6ti szolgrilattal is/vagy a csal6dseg(t6vel. Mindannlan mar a
terhess6get megel6z6 id6szakban is ig6nybe vettdk az emlitett
szolgdlatokat, mdgsem kapott a v6d6n6 lelzCst a v6rand6siigr6l
6s a gondoz6s sziiks6gess€g6r6l 

cunderrach ludit

2 o o 3 l 3 .  s r d x  i : i i :  c s R L i 0  c y r R i l r (  l r J J s { G  r 3


