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Rémalmok és utdpiak —
B FELNGNT AZ ELEKTRONIKUS MEDIA VILAGABAN

Divattémak mindig vannak. A legut6bbi id6kben senki nem engedheti meg magénak, hogy ne fogalmazzon
meg bdrmiféle véleményt a gyermekeker éré médiaerdszakkal kapcsolatosan.

Magyarorszigon a szakirodalom jé-
par éve targyalja a témat valtozatos mi-
fajokban és dltalsban elitélve a gyerme-
keket kiszolgiltatotta és egyben
agresszivva tevé audiovizudlis sokkot,
felel6ssé téve a misorgyartokat, jogalko-
tokat és jogalkalmazoékat, birosagokat és
médiahatésagot, pedagégusokat és szik-
16ket. Létrejott néhany, a gyermekek
valés vagy vélt érdekeit védé civil moz-

galom, amely els6sorban médiaetikai és |

miisorszerkesztési, illetve fogyasztéi és
sziil6i érdekvédelmi vonalon indult el, és
kezdett targyalni mindazokkal az érintet-
tekkel, akik donthetnek a felmeriilt kriti-
kikban is megfogalmazott igényekrdl:
kevesebb erdszakot, tobb és valtozato-
sabb, kifejezetten gyermekeknek szént és
val6 miisorkinilatot, megkilonbézteté
jelzéseket és figyelemfelhivasokat.. Tébb
internetes oldal is felvallalta a média
monitorozasat: az egyik gyermekkozon-
ségnek szol, a masik médiapedagogu-
soknak, a harmadik sziiloknek. A kor-
manyzat ~elsosorban a Gyermek, Ifjisagi
és Sport Minisztériumon keresztiil — fel-
vallalta, hogy széleskori szakmai és civil
kozosségek bevonasaval, konferencidkon
és projekteken keresztill valositja meg
"Kevesebb erészakot a médidban!" elne-
vezést kampdnyat, a jogalkotisban vég-
bement médiatérvényi méodositasok
eredményét pedig azéta is rap mint nap
lathatjuk a képernyén, kinek megnyug-

vasara, kinek banatara. Kérdés, hogy a |

Médiatérvény szigoribb gyermekvé-
delmi szempont rendelkezéseinek be-
vezetésével — amellett, hogy a szaba-
lyozas EU-konformma valt -, ténylegesen
mit is sikerilt elérni.

Ami nem kérdés, az az, hogy a vilag-
ban nagyon sckféle irdnyzat bontakozott

ki az elmult évtizedekben a gyermekeket |

ér6 média-erészak megitélésével kapeso-
latosan, és nem art a tajékozodas a lehe-
toségekrol és a korlatokrél, a mikods
modellekrél, érvrendszerekrsl és kutatasi
eredményekrdl, mindezt olyan korban,
amikor viszonylag nehéz -akér sziilé-
ként, akar gyermekvédelmi szakember-
ként — eligazodni, és biztos irdnyt talalni,
vagy csupan biztonsigosan kisérletezni
valasztasaink mentén gyermekeink neve-
lésében. Tévézziink? Ne tévézzink?
Tévézziink okosan? Azt meg hogyan
kell?

Megjelent egy kényv, amely azt vizs-
gilja - nyugodtam mondhatom: a lehets
legkomplexebb médon -, hogy mivel is
jarhat felndni az elektronikus média vila-
giban. Koriljarja, mit is jelent a
gyermekkor, héanyféleképpen értelmez-
hetd ez, milyen gyermek-sztereotipidkkal
talalkozunk mindennapjainkban és a
kiilonbdzé gyermekkorral kapcsolatos
tudoméinyokban. Ez énmagaban is meg-
érné, hogy hozz4lassunk, hiszen a legkor-
szeriibb megkozelitésekbél indul Ki, de

Gyerekekre hangolva

nem lehet nem folytatni. Akit izgat az

| elektronikus nemzedék vilaglatasa, sorsa,
aki tudni szeretné mit rejt az informacios
getto, az biztosan tovabb olvas.

Nem utols¢ sorban pedig — talan a
hazai gyermekvédelmi torvény vonat-
koz6 paragrafiisdnak értelmezését és
alkalmazasat is £l6segitve —, a gyermek

| médiajogaival foglalkozik.

Az utébbi évek e témaban irédott leg-
koriiltekintébb kényve, eldszava szerint
szerzéje elfogulatlanul és szakérte-
lemmel ir egy olyan kérdéskéirrél, amely-
ben 4ltaliban az érzelmeké a fészerep.

David Buckingham; A gyermekkor haldla utdn
Helikon Huizonegy, sorozatszerkesztd:
Mihancsik Zsdfia

| Helikon Kiadd, 2002

Gy6rfi Eva

B A legtobb sziil6 Gszintén szereti gyermekét, mégis kevés
gyermek érzi szilei feltétel nélkili szeretetét. Mi a magyarazata
ennek az ellentmondéasnak? Elsdsorban az, hogy kevesen tudjak
meggytieden — azaz gyermekitk szamira tapasztalbatdan - kife-
jezni érzéseiket, A hizassigterapeuta, illetve gyermekpszichi
ater szerzOparos igy vall errél:

JKonyviinkkel a sziilsi hivatés egyik legfontosabb feladatara
szeretnénk felhivni a figyelmet — a gyermek szeretetigényének
bettltésere. Ha meg van gyGetdve saeretetiinkrol, sokkal kész-
segesehben fogadia a seil6i irdnyitist élete minden terilletén.
Abban szeretnénk segiteni a szill6knek, hogy tapasztalhatobbia
&5 Erezhetdbbe tudjak tenni gyermekik irdnti szeretetiiket. E2
pedig akkor lehetseges, ha azon a szeretet-nyelven beszélnek
vele, amelyet a legiobban megén, és amelyre a legiogiko-
nyabban reagal.”
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A ,Gyerekekre hangolva”™ cimii kényv a két neves szerzG
pszicholégiai felismeréseinek dtvozésével figyelemremélto és a
gyakorlatban is jél hasznosithaté megéllapitasokat tartalmaz.
Meggy6z6désiik szerint a nevelésben minden a sziil6-gyermek
szeretetkapcsolatan malik.

Ross Campbelltdl szirmazik o seeretet-tank klasszikugsa
vilt fogalma. Mint ktnyveiben kifejti, minden gyermeknek van
egy 1in. érzelmi szeretet-tankja, amelynek meg kell telnie szere-
tettel. Ha a gyermek érzi, hogy szeretik, akkor kisgyensulyozott
lesz, amikor azonban érzelmi tankja kidril, rosszalkodni kezd.
A gyermekek helytelen viselkedésének hatterében nagyrészt a
szeretet utdni kielégitetlen vagy rejlik.

Gary Chapman a kommunikacié-pszicholégia eredményeire
alapozva fontos felfedezést tesz-a szeretetkizles 16bbléle csa-
torndn it toriénhet, és mindenki - gyermekek és felndtiek egya



rant — alapvetden 6t kommunikacios csatorna egyikén fejezi ki
és togadja be a szeretetel. A szeretetkozlésnek ez az ot maodja: a
testi érintés, az elismnerd szavak, a minéségi id6, az ajandékozas
€s a szivességek,

A szeretet-nyelvekkel osszeliiggésben a szerzok részletesen |

kiternek a fegyelmezés kérdésére is. Hangsulyozzak, hogy az
eredményes legyelmezés alapja és feltétele az, hogy a pyermek
¢rzelmi lankja folyamatosan tele legyen. Annal készségesebben
logadja az Gtimutatast és iranyitast, minel inkabb érzi szilei sze-
refelél

A szerzok a fegyelmezés kérdesét is a gyermek sziikségletei
felol kézelitik meg, amikor arra batoritjak a sziiléket, hogy gyer
mekiik helytelen viselkedéséhez ne a szokasos Mit tegyck,
hogy a visclkedese megjavuljon?” kérdéssel kozelitsen (ami
egyik oka a buntetés talzott alkalmazdisanak), hanem inkabb a
JMire van sziiksége a gyermekemnck, amikor helyteleniil visel
kedik?" kérdésre keresse a valasel, ami joval pozitivabb nevelési
modszerek alkalmazasihoz vezer,

Tanulsagos és minden sziild szamara megszivlelends a sze
retetleljes csaladi légkor és a gyermek tanuldsi képességénck
asszeliiggésérol szolo tejezet, Vilagosan kell latnunk - irjak -,
hogy a gyermek életkoranak megfeleld érzelmi érettségre van
szuksége ahhoz, hogy tanulasi képessége optimalisan fejladjion
Vagyis mingél érettebb és kiegyensilyozottabb érzelmileg, annal
jobban tud 1anulni. A gyermek érzelmi fejlédésere pedig sziilei
vannak a legnagyobb hatassal.. A legtobh, amit a gyermekiink
tanulmanyi elémenetele érdekében (ehetiink, ha feltétel nélkial

Korlatok és lehet6ségek

szeretjiik 61, és ezt elsddleges szeretet-nyelvén rendszeresen ki
15 fejezziik.”

A szerzék kilon fejezetben foglalkoznak a harag és a sze-
retet Gsszetliggésének megvilagilasaval. Meggy6zédésiik, hogy
a legnagyobb veszély, ami gycrinekeinkre leselkedik - a sajat
haragjuk, illetve az, ha nem lanuljdk meg haragos indulataikat
éretl modon kezelni, A Campbell altal kidolgozott indulat-
skdla” segitségével minden sziild konnyen megallapithatja,
hogy gyermeke (€s sajat maga) hol tart a harag érett és pozitiv
kitejezese felé vezeld (ton, 5 hogyan segitheti a tejlddes kovet
kezd lépesénck megtételére

A szerzék nyomatékosan felhiviak a figyelmet az an,
passziv-agressziv magatartas veszélyeire, amely a harag kifeje-
zésenek kozvetett, sokszor nem ludatos és gyakran énveszélyes
modja

A kdnyvben maguk a gyerekek is megszolalnak, és az egyes
szeretetnyelvekher kapcsolédva elmondjak, mit jelenl sz
mukra elsédleges szerelet-nyelviitk hasznalata.

A szerzok sok gyakorlati példaval és szemléletes esetle-
irassal illusztraljak mondanivaldjukat. Az egyes fejezeteket
olyan gondolatébreszté kérdesek ¢és gyakortati feladatok egé
szitik ki {egyéni tanulmanyozisra éppugy hasznosak, mint cso
portos megheszélésre), amelyek eldsegitik a kényv mondaniva
I6janak alkalmazasat

A Gyerekekre hangolva” cimii konyvet haszonnal forgat-
hatja minden sziilé, nevelé és landr, aki harmonikus kapeso-
latot szeretne kialakitani a rabizolt gverekekkel

Lehoczky Tinde

Gary Chapman es Ross Camphetl: Gyerekekre hangotvo
- A gyerekek it szeretet nyelve
Harmuat Kiadd, 2002
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Ugy masfél éve lehetett, a szlovik kivetségrol érkezett egy telefonhivis:
a kévetség munkatdrsa elmondta, egy talalkozdst szeretne a kivetségen
szervezni a szlovak és a magyar gyerektelefonos tapasztalatok meg-

beszélésére.

Mint megtudtuk, a szlovak gyerek- | azokat a problémakat, amelyekkel kap-

egyuttmikodést a British Council és az
UNICEF tdmogatta. Ezt a szakaszt az
egyittmikiédés eredményeit bemutatod
konferenciaval kivantak lezarni. A cseh,
a lengyel, a lett, az észt, a roman, a
szlovén, a magyar gyerektelefon szolga-

telefon-szolgalatot Eva Dzurindova asz-
szony, a miniszterelnok felesége kép-
viseli, aki akkor férjével Budapesten tar-
tézkodott. Eva Dzurindova évek ota igen
tevékeny tagja az UNICEF szlovdk bizott-
saganak. A szlovik Gyerekvonal is az
UNICEF tamogatasdval indult atjara g
éve. A beszélgetés érdekes, intenziv volt,
amiben nagy szerepe volt Dzurindova
asszonynak. Imponald volt, milyen rész-
letesen és nagy mélységben ismeri a tele-
fonszolgalatban végzett munkat. Tudja

csolatban a gyerekek hivjak a szolgalatot.
A beszélgetes kozben folmeriilt egy kelet-
kozép-europai gyerektelefon-konferencia
otlete, mivel lathato volt, milyen sok
kozos, csak erre a régiora jellemzé torte
nést, tarsadalmi valtozast éliink meg, s
érzékeljiik, hogy mindezek hogyan hat-
nak a gyerekekre.

2003 elején befejezédiétt egy harom
éves egylittmikadési periodus a szlovak
Gyerekvonal és a brit nemzeti gyerektele-
fon szolgalat, a ChildLine kézétt. Az
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latok meghivasaval lett a konferencia
nemzetkézi, pontosabban kelet-, kozép-,
illetve kozép-kelet-europai.

A program jol mutatta ezt a kettds
célt: az elsadoknak tobb mint a fele a
szlovik telefonszolgalatok szakemberei
kaziil kerilt ki.

A konferenciat a szlovdk munka- szo-
cidlis és csaladiigyi miniszter, L'udovit
Kanik beszéde nyitotta meg. Kiemelte a
civil és kormanyzati szervezetek egyiitt-
miikodésének szitkségességét. A konfe-
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