Elet a sziiletés utan
WEGY KRIZISNEVELOSZLO MASFEL EVE

A kévetkezd cikk az Apor Vilmos Katolikus Féiskola hivatdsos neveld-
szillGi képzésének egyik zdrddolgozata. Ezt a dolgozatot a téma aktua-
litdsa miatt vdlasztottuk kézlésre, de nagyon sok olyan dolgozattal
taldlkozunk, amelybdl hiteles valaszt lehetne kapni sok, a gyermekvé-
delemben mozdulni nem akaré kérdésre. A tanulmanyt Krdlné Szabo
Piroska bevezetgjével ajdnljuk figyelmiikbe.

Az emlitett aktualitast a CSOSZ {Cse-
cseméket és kisgyermekeket befogadé
otthonok Orszégos Szovetsége) "Sziikség
van-€ a csecsemobotthonokra?" cipid VI
Orszdgos Konferencidjanak témaéja adta,
ahol el6adasdnak illusztricidjaként
Faragd Gyorgy, a Pest megyei TEGYESZ
akkori igazgat6ja ezt a dolgozatot hasz-
nalta Az eldadas a Pest megyében lezaj-
lott intézményi &talakuldsrél szolt, és
mint ilyen - a konferencia kérdésére
vélaszként -, a csecsembotthon helyetti
alternativ megoldist mutatta be. Ott,
abban a kérben, nem volt tal népszeri a
vélasz, tehat tigy gondoltuk, ha a munkéat
végz6 nevel6sziilé beszamolojat olvas-
hatjak a kétkeddk, az hiteles és elfogad-
hat6 alternativdja és igy oiletadé segit-
sége lehet a csecsemdotthonok nehezen
indulé atviltozdsinak.

Természetesen ez a dolgozat sokkal
tobbrél szol, minthogy a gyermek nevel-
kedési kozege ne intézmény, hanem
csalad legyen. Ha ebben vita nélkiil egyet-
értenénk, az 6nmagdban is oOridsi 1épés

lenne az 1997 -6ta hatalyos Gyermekvé-
delmi térvény alapelveinek megvalési-
tasa felé. Az igazi tanulsig azonban, hogy
azok a gyermekvédelmi kozhelyek, ame-
lyek folyamatosan lefojtjdk a valtozast
stirget6k indekait, itt mint a hétkoznapi
gyakorlat feladatai, megoldasai jelennek

meg.

Kideriil, hogy a neveldcsaladba be-
keritlt csecsem6k mind salyos vagy
kevésbé salyos szomatikus problémakkal
kiizdottek, amelyeket a csalad (ugyaniigy
ahogy a j6] mtikédé vérszerinti is) kiilso,
orvosi segitséggel megoldott. Ehhez
nincs szitkség egy kvazi koérhazi - cse-
csemodotthoni - ellatasra. (Nem térek ki

sem a koltség, sem az érzelmi vonatkoza- |
sokra, hiszen ezekre a dolgozat biséges I

valaszt ad. )

A nevel6esaladbél a gyerekek mind-
ezek ellenére par hénap, de egy éven beliil
mindenképpen véglegesen kikerilltek (a
vérszerinti csaladba valé visszagondozis,
orokbefogadas), vagy hosszi tavi nevels-
szill6i elhelyezésre keriiltek. (Az a koz-
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hely, hogy a gyermek “¢rokbefogadasra
értetté valt-e ", szerencsére fel sem
meriilt.)

Ha a gyermeket nevelé csaladnak kér-
dése van a krizis nevelésziilhoz, akkor
egymdssal nyugodtan megbeszélik,
hiszen az atszokéds nehézségeit is egytitt
oldottik meg. (Az, hogy a gyermek csa-
lidbol csaladba keril és nem intéz-
ménybél csaladba, joval tisztdbb helyzet
az érzelmek és a szocializacio szempont-
jabél, de ezt itt csak megemlitem, mint
jarulékos hasznat ennek a gondozasi for-
manak.}

Nincs probléma a masik csalddba
valé atszoktatdskor sem, ha elfogadjuk,
hogy ezek teljesen természetes -érzel-
mekkel, fajdalmakkal jarnak. Az az érv,
hogy a gyerek veszteséget és gyaszt él at,
ha megszerette az itmeneti nevelsziilat,
nem elfogadhatd, mert a fajdalom fontos
és megtanulandé érzés, szemben "az
érzelmek hidnyaval.

A vérszerinti kapcsolattartasrél is
megtudhatjuk, hogy ha nem sikeres, az
nem automatikusan a nevel6sziilé vagy a
képzés "hibaja", esetleg a csaladé, ahova
keriilt a gyerek, hanem a helyzetbdl is
adadhat. Ennek esélyét persze a j6 els-
készités minimalizilhatja, de nem sziin-
tetheti meg teljesen. Az intézetek ese-
tében egyébként soha nem szoktdk
ezeket a kudarcos kihelyezéseket felroni,
ezért feleldsségre vonast, alkalmatlan-
sagot ernlegetni.

A neveldsziléi vagy orokbefogaddi
kihelyezésnél sokszor elhangzé "nem a
szillének keresiink gyereket, hanem a
gyermeknek szitlGket” szinte értelmezhe-
tetlen kozhely helyett is itt a valasz, egy-
masnak  keressiik  Sket. Egymast
vélasztjik j6 esetben, a "valogatas” azért
nem szitoksz6, mert ha az érokbefogadd
vagy nevel6sziils nem tud a gyerekkel
megbaratkozni, akkor abban tgysem lesz
koszonet, és ez éppen a gyerek érdekeit
sértené.

Mit5l lesz sikeres a masik csaladba
vald dtszoktatis? Az addig nevels csalad

' szoktatja at a gyermeket. Ek6zben szinte

csaladi kapcsolat alakul ki a két csalad
kozott, amely azutin sziikség és igény
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szerint a késGbbiekben is miikédhet.

Nagyon fontosnak tartom a dolgozat
utolsé mondatidban a csapatmunka sz6t.
Ezt is meg kellene tanulnunk, és féleg
alkalmaznunk kellene.

W NAPLO A MASFEL EVROL
Jelentkeztem a P.-i Gyermekvédelmi
Szakszolgalat FIKSZ tanfolyaméra. Még
mélyebben belelattam a feladatokba, a
munka szépségébe. Egymasra talalhat-
tunk a szeretetre, gondoskodasra vagyo
gyermekekkel. Két fiammal leiiltiink,
megbeszéltiik a varhaté valtozasokat, ki-
kértem véleményiiket. Mindenben tamo-
gattak, biztattak, ami nagyon j6l esett.
Az egyik eloadast az igazgatd tartotta,
megemlitette a csecsemdprogramot, el-
képzeléseit. 2001 Gszén koérnyezettanul-
manyt tartottak nilunk, a kovetkezé
alkalommal megbeszéltiik a részleteket.

Szomszédasszonyommal egyiitt lettink a |

o .
megye két "csecsemdse’,

Kozos megbeszélés utan megismer- |

kedhettiink munkahelyiink vezetdivel, az
igazgatéval és helyettesével, valamint

"kézvetlen fénokiinkkel”, tanacsa-

22 CSALAD GYERMEK IFJOSAE

doénkkal. Vele tartjuk a kozvetlen kapcso-
latot, mindenben segit, egyben irdnyitja,
mindsiti munkdnkat. Segitségiinkre fel-
vettek egy csecsemégondozot is.

Feladatunk a megyében megsziinte-
tett csecsemébotthonok helyett, az ideigle-
nesen elhelyezett o3 éves koru gyer-
mekek ellatasa, gondozasa, érokbefoga-
dasuk el6segitése. E munka jelentdsége,
hogy els6 pillanattél kezdve személyes
kapcsolat és kontaktus, illetve biztonsig-
érzet alakuljon ki a babakban, ne 2-3 mii-
szakban valtozé gondoz6k kozitt,
kotédés nélkiil kezdjék az életet.

E csoppségek altaliban gondozatlan
terhességb6l sziiletnek, nemegyszer kis
stllyal, korasziilsttként. Fogantatasukt6l
kezdédden hatranyos helyzetitek. Sokkal
tobb szeretetre, gondoskod4sra, odafigye-
lésre van szikségik, mint a vart, érett
csecsemdknek. Egészségiigyi  szem-
pontbél is tobb probléma adédik. Hazior-
vosunk minden baba érkezésekor, tavo-
zasakor vizsgalatot végez, természetesen
kozben végig orvosi segitséget nyuit, a
véd6né is rendszeresen latogat ben-
niinket.
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2001. december 17-t51 hivatasos neve-

| 16szil6 lettern. Megkezd6dott a szobdk
| tobbszori atrendezése a tanicsadé segit-

ségével. A csecseméotthonbél kaptunk
kisagyakat, pelenkazét, ruhanemiit, jaté-
kokat. 16 éves fiam ruhai utdn a csopp
babaruhak, csérgdk elmondhatatlan érzé-
seket valtottak ki bel6hink.

Végre eljétt a nagy nap, 2002. mar-
cius 1je. Az els6é babaért a R. kérhadzba
mentiink. V. 13 napos volt, 2400 gramm.
Segitonk, a tanacsadé és csalidom véle-
meénye szerint csanyacska, "koravén® ki-
nézetii baba volt. En ebbél semmit nem
lattam a boldogsagtsl, a ram nehezed6
felelgsség egyre erGsod6 salyatsl. Ismer-
kedtiink egymassal, boldogsagban tisztak
napjaink mércius 14-ig. Fiirdetés el6-
készitése kozben bolcsshaldlként ismert
légzéskimaraddsa volt, bevordsodott, -
kékult, Jilult. Osztdnésen raztam, széjon
at lélegeztettemn. Szamomra orokkévals-
sagnak tiné id6 utan felsirt és kezdte
visszanyerni a szinét.

Az éjszakit mar a ceglédi kérhizban
toltottiik monitoron. Egyhetes benntar-
tozkodas alatt tSbbszér bejelzett a
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készilék. Végig én lattam el, fogtam a I

csopp kis kezét, A Madarasz utcai kér-
hazban elvégeztem az ujraélesztési tan-
folyamot, légzésfigyelovel egyitt hazajo-
hettiink. Egy percre sern mertem magara
hagyni, vittem magammal a konyhaba,
fiirddszobaba, kétédésiink egyre szoro-
sabb lett.

Marcius 27-én kaptunk egy "hugicat".
S5z. 3400 grammal érkezett. Er§sen has-
fajos baba volt.

Tanultam egyszerre két babat ellatni,
éjszakanként etetni, utélag méar tudom,
ez elokészité volt a tovabbiakhoz. Nap-
kézben Icu segitett tandcsaival és szem-
élyesen is. Kdzben kitlonbozé vizsgila-
tokra jartunk V.-vel a Madarasz utcai kor-
hazba (alvaslabor, GOR, neurolégia).
Tovabbra is apré légzészavart allapi-
tottak meg, de mosolygds kisbabaként
fejlodott. Sz. édesanyja a nagyszuldk
hatasara visszavonta a lemondé nyilatko-
zatét, és aprilis 17-4n a gyamuigyi elGadé
eljott érte.

Toébbszori telefonbeszélgetés utan
megnyugodtam, j6 helyen van az édes-
anyjaval.

Eljott majus 28-a, ami V. és az én éle-
temben fordul6pont lett: elsé elhelyezési
értekezlet, amelyen talilkozhattam sziils-
anyjaval, s kozds jovonk volt a tér. It
hatarozat sziiletett, mivel a lemondo nyi-
latkozatot az anyuka az utolsé nap
visszavonta, de gyermekérél egyelére
gondoskodni nem tud. Az ideiglenes
elhetyezést dtmenetire valtoziattak, s én
gyamija lettem a kislanynak.

Havi egy  lathatast biztositottak az
anyianak. Nyomon kovethettiik tovabbra
is azt a csodat, ahogy a kissilyd, allan-
doan alvé djsziilottbol mosolygés, gogi-
cséld, pancsolé baba valik. Fizikailag er¢-
sodétt, az elsé gylimdlcs, majd fézelék 1z-
lelgetése mind-mind élmény volt. Lel-
kileg nagyon érzékeny a hangos szora,
csengore, remegd-sird, tovabbra is moni-
toron tartott cséppség.

2002. jinius 7-én mentdvel megérke-

zett a harmadik babam, A, az elsé kisfia, |

kicsit sargan, jooo grammal és §2 cm

hosszal. Az els6 egy-két héthen természe-
tesen sokat aludt, étkezés el6it nagyon
tiirelmetlenil, teli torokbdl stirgette a
tapszert. Sokszor hdnyt, ezért tipszer-
valtas kivetkezett és megemelt kisagyba
fekiidt. A nagyon meleg napokat nehe-
zen viselte, sokat nyligoskodott emiatt.

V.vel elérkezett az elsé lathatas,
jinius 13-dn. Anyja dajkalta, beszélgetett
hozza, 6 etette, tisztaba tette. Tajékoz-
tattam a kislany fejlodésérol, kivizsgala-
sokrol. Tanacsadom végig ott volt
veliink, figyelte kettSjiik ismerkedését.
17 hetesen oldalara fordult, janius 23-an
hasra. Ujjongtunk, tapseltunk, &ro-
miinket litva szinte produkalta magét,
Gjra és Gjra fordult, és kézben neki is
tiilig ért a szaja.

A. érkezésével fellépett a Féltékenység
a pici etetése, dajkaldsa kozben, biggyesz-
tette a csopp szajat, az els6 iddben
keserves sirdssal fejezte ki nemtetszését.
Ot hénaposan kezdtitk el a Dyaphyllin
szedését az alvaslabor eredménye
alapjan. Ekkorra méar a mozgésigénye
fantasztikus lett: kukucsjaték, csorgék,
zenélé bébi jarékok kototiek le a
figyeimét. A hatodik hénap elejére
allando egyiittlétiink (legzésfigyelés}
eredményeként egy percre sem maradt
meg egyediil, latnia vagy a hangomat hal-
lania kellett, killonben szinte énkiviileti
dllapotban "orditott- bombolt" 5 tény-
legesen nem vett levegét. [gy néttiink mi
osszel

A. kbzben szépen fejlodott, édesen
mosolygott. "E", "O" hangokat adott,
iigyesen ette kanallal a gyimélcslevet.
Julius 25-én megnézték a leendd érékbe-
fogado szulsk. Régton egymasra talaltak,
picikém egyfolytaban gogicsélt, mosoly-
gott, foleg az apukara.

Doktor nénink zaré-vizsgalata utén,
augusztus 2-an elérkezett a bucsa pilla-
nata. A szildkkel részletesen meg-
beszéltiik A. szokasait, napirendijét, étke-
zését, stb. Szivszoritd volt az elvalas, de
mégis boldogsag ontdtt el, mivel az 6 kis
élete szeretetteljes és biztonsagos jovdbe
indult Gtjara. Az elsé z-3 hétben naponta
telefonaltak, tandcsot kértek, besza-
moltak az 4j kdérnyezetbe valé beilleszke-
désrél. Azota is tartjuk a kapesolatot,
fényképet kiildenek, ami nagyon jé érzés.

Maradtunk a pici lanyommal. Nalunk

| épitkezés folyt, ekkor még érezhetsbb
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volt, hogy a kiilonb6zé zajokt6l meny-
nyire fél. Még kézben fogva is remegett,
zokogott a komives és acsmunka zaja-
itol. Lathataskor megbeszéltik az anyu-
kajaval, hogy a terhesség alatt milyenek
voltak a kérilményei. Kideriilt, hogy
végig hangos veszekedések, szellemi
fogyatékos testvérei és idegbeteg apja
kiabalasai kozott élt. Azota az anya meg-
ismerkedett egy fiatalemberrel, akivel
osszekoltozott, 6 apasagi nyilatkozatot
tett, igy névvaltoziatas kovetkezett.

A fejlédése: 6 hénaposan oldalrdl
hasra forogva halad elére, nyujtézkodik a
jatékért, oly édesen kiizd! A rengeteg biz-
tatas, dicséret eredménye a kuszds. A
gogicsélést abbahagyta, "morgé” han-

| gokat ad. A hetedik hénapra kibujt az

elsé fogacskdja. Kapaszkodva, hossza
ideig egyenes hattal iil, egyre tobbet fel-
kénycklé helyzetben van. A hénap
végére kapaszkodva all. Itt kezdédott el
az idegenektdl valé félelme. Az utcan,
boltban barki szélt hozza, de elég volt, ha
csak ranézett, keserves sirds kovetkezett,
bujt hozzam, vagy a szamara ismert sze-
mélyhez.

A negyedik lathatas is igy zajlott
Anyjatél félt, nagyon sirt, és alvasha
menekaiilt,

Az owodik lathatas (oktober) alatt
bevirésodve bimbolt, leizzadt, tombolt
végig. Sziileitdl elforgatta a fejét, el-
takarta a szemét. Vicuska is dibbenten
figyelte a pici lany viselkedését. Kimen-
timk a parkba, ott mar megnyugodott,
apja kezében elaludt. A nydron is jartunk
alvaslaborba, gyogyszerszint vizsgélatra.

Oktober 16-an érkezett K, ismét fiu,
3 hdnapos, 4430 grammos vékony,
hosszii baba. Elozményként megtudtam:
hajléktalanck a szilék, a nagypapa gon-
doskodott r6la és masfél éves testvérérsl
egy tanyan, a rokonoknal meghazédva.
Eddigi élelme tehén- és kecsketej, vizbe
dztatott kenyér volt. Mozgékony volt,
jart keze-laba, folyamatosan gégicsélt.
Nagyon mohén evett, éjszaka is harom
oranként. A gyiimélcslétdl hasgorese lett,
a széklete meg egyre higabb. Két-hirom
hét mulva a tapszert csak cukorral fogad-
ta el. Fejét folyamatosan forgatta. K. itt-
léte alatt végig nagy problémat jelentett
az étkezése és ennek kovetkezményeként
a széklete. Doktor nénink rengeteget
segitett, tanacsokkal latott el, mikézben
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elvégezte a kulonbézdé vizsgalatokat. :
Ujsziilsttkori taplalasa tonkreteite a bél-
bolyhokat, igy hosszi idét vesz igénybe,
amig ez rendezddik.

Oktober 25-én megérkezett ], 6 is fin,
két és fél naposan, silya 3640 gramm, 61
cm. Oszinte boldogsaggal fogadtam, de
az elsé egy-két nap bizony szorongéssal
toltott el, mivel egyszerre most volt eld-
szor harom babdm, és ]. nagyon “fiatal”
volt. Kicsit sarga, 2,5 ml-néj tobb tapszert
nem fogadott el, még a daktor nénink is
etette. Ejszaka sokat sirt. Etkezések utan
sipolé hangot adott, 4 nap utan a szeme
bedagadt, piiffedt, sirga és valadékos
volt. Szemészeli szakvizsgalaton meg-
allapitottdk, magzatviz kerilhetelt a
szemzugba. Légzése egyre furcsabb,
sipolé, zihalé lett.

November 4-én beutalét kapott a kar-
héazba. Itt is nagyon sokat sirt. A vizsga-
latok eredménye haromnapi benntaridz-
kodas utan deriilt ki: gégeporc gyenge-
ség, ami tobb honap vagy év, mire meg-
ergsodik. Napkozben hason kell fektetni.

J6 egy hénap telt el, amig az allandé
sirdogalasa kezdett megsziinni. Rengeleg
dajkalast, nyugodt, szeretetteljes kérnye-
zetet és tiirelmet igényelt.

Fejlédése: 8 honaposan — oktéberben
- kézen fogva (vezetve) lépegetett, térdeld
helyzetbdl felhiizta magat, a jarékaban
allt. 28-an egyediil felitlt, fogacskal buj-
kélnak elé.

K.-val egyre jobban 6sszeszoktak,
babanyelven nagyon ol "elbeszélgettek”,
hasszabb ideig kézlib jelbeszéd is voli.
Oriltek egymasnak. Leirhatatlan érzé
seket éltem at. Ez a vilag legcsodalato-

sabb "munkaja” szdmomra.

|. megérkezése utan egy hétig min-
den fiirdetést végigbombdlt, “tombolt”,
mire rajottem, hogy 6t kell elészor ellatni
{fiirdés, etetés), ettdl a pillanattél kezdve
nem volt semmi gond.

K. volt a legnyugodtabb, legkiegyen-
stlyozottabb, éjszaka tovabbra is igé-
nyelte az etetést. Kisagyaban koérbe for-
gott, gogicsélt, sikongatott.

Tanacsadénk és a doktor nénink kon-
zultacidja alapjan, amely munkim és
fizikai alloképességem hatdrait boncol-
gatta, megérkezhetett november 23-in
A, egy ujabb kisfiii, 3770 grammal. A
korhazi zardjelentésen jelezték, hogy
neuroldgiailag sériilt babarél van sz6, aki
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mar a kérhazban is Sevenalettat kapott
éjszakdra az dllandé sirasa miatt. Szi-
lésnél kihdlt, vallkulcscsontja eltort,

fgy lettemn egy 8 hénapos kislany, egy
3 hénapos €s két 3-4 hetes fia boldog pét-
mamdja. Ebben az idészakban éreztem
igazan segitom fizikai segitségét. Fiaim is
aktivan segitettek. Esténként fiammal all-
tunk a kisagyak koriil, meghatodva hall-
gattuk szuszogasukat, néha hihetetlen
volt, hogy mindez velem tértént meg.

A. tengeteget sirt, 24 orabal 16-17
orat. Minden nyugtatas ellenére ki-
zarolag kézben, teljes testhez simulva
nyugodott csak meg. Csopp keze gbres-
ben, elfehéredtek az ujjacskai A. sira-
satél J. is egyre tobbet sirt. K.-nal el
kezdtiik a fézelék adésat: az allandé has-
menéshol teljes székszorulas lett. Napi
hashajté adasa mellett is kappal, laz-
mérével kellett segiteni.

V..m nehezen viselte a lényegesen
kevesebb foglalkozdst, a szabad méasz-
kalas, butorok melletti sétdlas helyett
visszakerilt a jarokaba,

December 6-4n A.-val a ceglédi kor-
hézba mentiink, neurclégiai vizsgélatra.
Se fényre, se hangra nem reagalt. Beu-
talot kaptunk a Svabhegyi Fejlédés Neu-

rolégiai Kozpontba. December g-12-ig |

bent fekiidt, a vizsgélatok eredménye:
fizikailag nem beteg, hallasvizsgalatra a
Janos korhazba beutalot kapott. ldeg-
rendszerileg viszont sérilt, valészinileg
a méhen belil sériilhetett, talin anyja
bantalmazasa soran. Ezért szorongo, gor-
cs0s, a test melegére, szivdobbands halla-
tara nyugszik, oldodik egy kicsit. Ot gya-
korlatbol dllé gyégytornat irtak elo,
naponta kétszer hiisz percet.

November 30-4n J.-hez érokbefogadd
sziilok érkeziek. Baratsagos, kozvetlen
hazaspirl ismerhettem meg, gyonyor-
kadtek a babakban, de 6k ragaszkodtak a
teljesen egészséges gyerekhez. Megi-
jedtek a zihalé, sipolé hangot adé csopp-
ségtdl. Ez a talalkozds nem hozott ered-
ményt. December 7-én ajabb sziloket
vartunk. Els6 pillanathan beleszerettek a
kistiaba.

Mésodszor lehettem tandja, hogy
egy 8 hetes kisbaba miként
"yélaszt" csalddot magdnak. Egy-
folytdban mosclygott, g8gicsélt,
teljes szemkontaktus jott létre,
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légzése szinte tkéletes volt.
Meghaté volt az egész taldlkozas.

December 11-€n egyiitt vittitk a Heim
Pal Gyermekkorhaz Fill- Orr- Gégésze-
tére, ahova segitém is elkisért ben-
niunket. A fdorvos Gr megnyugtatott
mindenkit, hogy ez a porcgyengeség el
fog milni, megerésodik, nem lesz semmi
probléma. 15-én fjra meglitogattak, a
leendd anyuka etette, megfiirdette. Meg-
beszéltitk a beszerzends bébi holmikat.
Elmeséltem a csecsemé szokasait, étke-
zését, stb. 20-an boldogsagban és nagy-
nagy izgalomban jétiek érte. A bacsi pil-
lanata ujra nagyen nehéz voli, 6t is meg-
sirattuk. Ez a csoppség a legnagyobb sze-
retetben, biztonsigban fog felndni, ezt a
késobbi kapcsolattartasunk is bizonyitja.

V..-m novemberi lathatisa anyja
betegsége miatt elmaradt.

Decemberre a fejlodése 10 ho-
naposan:

- Falvéddn levd tikérben megmutatja
- hol a baba? kérdésre odamegy, puszil-
gatja, nagyon sok mindent megért.

- Idegentdl tovabbra is fél

- Szétoredékeket mond: BA-BA-BA,
MA-MA-MA

- Egy kézzel vezetve sétal, ondlldan
hosszi ideig jatszik, ki-be pakolja, 6ssze-
dlsgeti.

K. hasrafordul és vissza, kezdeti nyu-
godtsaga atvaltozott, nyugtalan, sikol-
tozik, allandé fejforgatast végez. Jatékért
nem nyul, kis labat felhazza. Kordhoz
képest nem fejlédott megfelelsen. Ezért
6t is megvizsgalta a neuroldgus adjunk-
tusnG. Nala inkabb belgydgyaszati,
koponya rontgen eredményeket vart,
Testtartasa "kis krumpliszsakhoz" hason-
l6.

A karacsonyt és szilvesztert mar
hirom babéaval innepelte a csalidom. A
meghitt pillanatokat még felemelgbbé
tette az élet legnagyobb csoddja, az Gj kis
életek mosolya, kiegyensilyozottsaga, a
szeretet és biztonsag légkire.

A. kezdett oldédni, egész nap j6-
kedvii, nevetds volt, még az esti drakban
sirdogalt, majd ez is elmaradt. Tornizni
szeretett, végig gogicsélt.

Januarban V.-vel bevezettilkk, hogy
délelgtt a jarokaban van, délutan mar
szabadon birtokolhatja az egész hazat.
Nagyon révid idd alatt megszokta. Januar



13-an 11 honaposan megtette az elsé
lépéseket. Boldogsagban uszott, tapsol-
tunk, dicsértiik, mint minden 1jabb ered-
ményét, & pedig egyre jobban "produ-
kalta” magét.

Fiarnmal djabb és djabb bohéckoda-
sokat talaltunk ki, a napi birkézas, jaték

elmaradhatatlan volt, de baratai is
rajongtak érte. Pici linyunkat kells-
képpen elkényeztettitk.

A lathatas elmaradt, az idojaras miatt
a szillok nem tudtak jénni. K.-val, A.-val
ortopéd vizsgalaton voltunk. 22-én a
Janos Kérhazban hallasvizsgalaton vol-
tunk, majd 28-4n Svabhegyen, kont-
rollon. Az orvos, a vizsgalat utdn nagyon
megdicsért benniinket az elért eredmeé-
nyekért, a gyermek mozgasabal latta a ki-
tarto és a folyamatos tornazas eredmé-
nyét. Allandé mosolygasa, gégicsélése
pedig a lelki, idegrendszeri valtozasra
utalt.

Kézben K. elhelyezési értekezlete is
megtortént. Budapestre kerilt neveldszii-
lI6khoz, januar 30-an jottek érte. Ez az at-
adas szamomra tal "hivatalosan” 16riént.
ElSzetesen leirtuk szokasait, viselkedését,
tovibbi orvosi kezelések javaslatit, a
papirok atadasa utan bacsit vettink téle.
Sajnos, azéta nem tudok réla semmit,
telefonszamot se kaptam.

V.vel a februar hénap az étkezési
szokasok viltoztatasaval telt. Tapszerrdl
attértiink fokozatosan a tej, kakaé, stb.
fogyasztasara. A turmixolt ételek helyett
a villival osszetértet kellene megszoknia,
de kézzel-libbal tiltakozik ellene, nem
hajlandé lenyelni. Az uj izek elfogadasa
sem zokkendmentes. Hetedik lathatasa
volt a kislanynak. A szilok elemes
jatékot hoztak (nem az életkoranak meg-
felels). Oriilnek a talalkozasnak, széban
elmondjik, hogy hianyzik.

Személyes véleményem:

Nem igazdn tesznek azért bérmit,
hogy visszakeriiljon a gyermekiik. Egyi-
kojuk sem dolgozik, a szil6knél alakit-
gatnak egy szobat. Ami a legérzéke-
nyebben érint, hogy a beszamol6im, ami
az egy év alatt tortént, a 2400 grammrdl
a gooo grammig vald eljutas, mit eszik,
mennyit, a napi kis programijai, jatékai,
egészségi allapota, egyszoval az élete
irant teljes kézombosséget, teljes érdekls-
déshianyt tapasztalok. Ha nem mondom,

nem kérdeznek semmit, 2 hénapig nem
lattak, a pici lany onalléan megy, ettdl
semmi meghatddottsig, drém nem tik-
rozédik rajtuk. A gyerek elfogadja, hogy
a kozelikben van, de hivésukra nem
megy oda. Megtudtuk, hogy az anyuka
harom hénapos terhes.

Februar 17-én csalidunk megiinne-
pelte az 1. sziiletésnapot. Nagy puncs-
tortat kapott marcipan cicaval és virag-
gal, csodalkozva nézte a gyeriyat. Az
ajandékoknal féleg a csorgd csomagolas
izgatta. A szdmadra fontos és ismert bara-
tok mind itt voltak, emlékezetes marad e
nap, barcsak & is emlékezne ral

A -val tovabbra is tornazunk, gyonyo-
raen erbsodik, fejlédik. Elkezdtik a
fozelék evését, szivesen elfogadta. A kote-
lez6 oltasok utan viselkedése ujra az elsé
hetekével megegyezd, a fajdalomérzést
nem tudja elviselni, Folyamatosan nagyon
visit, nem igazan lehet megnyugtatni,
dlben sem. Marcius 12-én ujra a Svab-
hegyre mentink kontrollvizsgalatra,
segitonk kiséretében.

Eredmény: Nem megfeleléen hasz-
nglja a kezeit, még nem fordul hasra,
Gjabb tornafeladatok. Aprilis 8-an pszi-
cholégusi vizsgalatra jegyezték elé.
Ebben a hénapban sajnos 6ket is elérte az
influenza, A. és V. is belazasodott, man-
dulagyulladasuk lett. Egy hét nyigos-
kades, étvagylalansaggal.

8. lathatas: megegyezik az elzével. A
kislany ugyandgy viselkedeit, mint az
elGzé talalkozas alkalmaval.

Marcius 25-én kaptam egy 8 napos,
3500 grammos kislanyt. D. nagy fekete
szemu, sotét, nagy hajd, igazi formas,
pocakjaért harcolé baba. Ot testvére sem
a vér szerinti sziileivel él.

Itt tartozkodasa utan két héttel anyja
visszavonta lemondé nyilatkozatat, igy
neveldsziil6khéz keriil télem, akik mar
meg is latogattak.

Elérkezett az a nap, amikor értesi-
tettek, hogy V.met elhelyezik télem
neveldszilékhoz. Sziilei korulményeiben
a kozeljovében nem vérhaté valtozas, a
szilletendé gyermeket sem vihetik haza.

Az én feladatom az ideiglenes
elhelyezésben levd babdk, kisgyer-
mekek gondozdsa. Tudtam, eldbb-
utobb eljén ez az idd, mégis tel-
jesen kikésziiltem. Kézbttiink oly
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mély és bens8séges kapcsolat ala-
kult ki. Szaméra én és a csalddom
jelentettiik a biztonsagot, gon-
doskoddst.

Ismerjiik egymas "gondolatait”, jelzé-
seit. Tudomasul kellett vennem, de ami a
tobbi babanal természetes elvalas volt, it
masként zajloit: a belsé hang, a sziv
ellentmond az észnek, a tanultaknak, a
jogszabalyoknak. Eti6l fuggetlenil nagy
szeretettel fogadtam, és minden erém-
mel segitem a kijel6lt nevel6sziil8t, hogy
a kisliny megismerje, elfogadja 1j kér-
nyezetét. Elgszor itt latogatta, majd az 6
oithonaba viszem naponta. A pici lany
viselkedése gyokeresen megviltozott,
nylgos, erGszakos, bijos lett, s nagyon
hamar elfaradt. Egy honap elteltével elfo-
gadta a csalddot, otthonosan érezte
magat, idénként sirt, féleg olyankor,
amikor oft voltam. A majust mar ott tol-
tolte a pszichologiai vizsgalat és az athe-
lyezési hatarozat megérkezése utan. Sze-
reiném a tovdbbiakban is latogatni,
kisérni élete folyamat.

A. is ergsodik, 6 is elkeril orokbefo-
gado-sziilskhoz.

Varom a tovabbi babakat, akik elsé
hénapjaikat nalam t6ltik, majd csalidhoz
keriilnek.

Ennyi tértént nevel6szaldi masfél
évemn alatt. Tanacsadémmal sikeriilt
nagyon 6 munka és barati kapcsolatot
kialakftanom, egyiitt éljik at a minden-
napok szépségét, nehézségét. Segitdm
mindig, mindenben a legnagyobb mér-
tékben tamogat, elérheté hétvégeén,
iinnepnapon is. Telefonal, jon, intézi a
dolgainkat, taniacsokkal lat el, vizsgala-
tokra, lathatasokra kisér. Atéli- érzi
mindennapjainkat. Doktor nénink az
egeszsegigyi problémak mellett prak-
tikus tanacsokkal, otletekkel aktivan
részt vett és vesz életiinkben. Fiaim igé-
retik szerint sokat segitenek. Gabor akti-
van részt vesz a picik ellatasaban. Oszin-
tén leirhatom, a csapatmmunka nalunk
kialakult, és teljes sikerrel miikodik a
babak érdekében.

Habeny Ferencné
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