csaladjuk is elszenvedheti a tarsadalmi
kirekesztettséget.

A fogyatékossagok halmozottan is
jelentkezhetnek és a fogyatékossagok
mas tarsadalmi hatranyokkal is paro-
sulva — etnikai hovatartozas, szegénység,
nem, életkor — tobbszérds diszkriminaci-
ohoz vezethetnek.

Régata tarthatatlan és a jovében —
vagy inkabb mar a jelenben - fel kelt sza-
molnunk az eltérd tantervii iskolakban a
cigany szdrmazésa gyerekek felilrepre-
zentaltsagat.

B DISZKRIMINACIGMENTESSEG +
POZITIV CSELEKYES = BEFOGRDO
TARSADALOM

A madridi konferencia mottéjaul
vélasztottak ezl a tételt, nem véletleniil. A
mindenki szamdra biztositott és egyen-
l6en mért jogok, valamint az esélyegyen-
l6ség megteremiéséhez és a diszkrimina-
ciomentességhez val6 jogot szintézisben
kell egyesiteni a tamogatés és a segitség
igénybevételéhez valé joggal.

Ez a szintézisen nyugvé felfogas lehet
a zaloga annak, hogy fogyatékos ember-
tarsaink a tarsadalmi tagsagukat megsze-
rezzék kozottiink és teljes értéku életet
élhessenek.

A Madridi Nyilatkozat tételesen tar-
gyalja az elvek érvényre juttatasahoz
sziikséges jogi intézkedéseket, a csalidok
tamogatasat, a foglakoztatas kérdéseit, a
fogyatékosok bevonasat a déntésekbe, az
iskolarendszer, a média szerepét.

Az Eurépai Unié egyiittmiikédést
kezdeményezett a csatlakozo orszagokkal
a tarsadalmi kirekesztés elleni kizzdelem
érdekében. Magyarorszdg 200z. joliu-
sdban csatlakozott a programhoz és val-
lalta a TARSADALMI BEFOGADASROL
szolo KOZOS MEMORANDUM elkészi-
tését.

A Ko6zos Memorandum aldirdsara
2003. decemberében Briisszelben keriil
sor. Ezt kovetéen kezdddik meg egy
NEMZETI CSELEKVESI PROGRAM
kidolgozasa A programtél méltan remél-
hetjiik, hogy radikalis pozitiv fordulatot
hoz a kirekesztéssel fenyegetett tarsa-
dalmi csoportok és kéztitk a fogyatékkal
élék életében.

Molndr Laszlé

FOKUSLBAN

A mentalis megtisztulas esélye

M A MONODRAMA MODSZER TECHNIKAI ELEMEINEK ALKALMAZASA
AT EGYENI TANACSADASBAN AZ IDEIGLENES HATALLYAL
ELHELYEZETT GYERMEKEK ES FIRTALOK KGREBEN

A pszichodrama eldzményei egészen az emberiséq tirténetének a kez-
detére vezethetdek vissza. A beavatdsi és megtisztuldsi szertartdisok, a

kitizetesi ritusok ugyanugy a cselekvés dltal adtak lehetéséget - a pszi-
chodramahoz hasonléan - a résztvevéknek a vagyak szimbolikus telje-
stlésére, a csoportban valo érzelmi viszonyuldsra, a veszteségélmények

feldolgozdsdra és a szerepatvételekre.

I./ A MONODRAMA MODSZER BEMU- |

TATASA": )

.’I.l./ A PSIICHODRAMA FOGAL-
MANAK MEGHATAROZASA

* A monodréma

a pszichodrama egyik alkalmazasanak a
lehetséges formaja. A pszichodrama
modszerét Moreno (1889-1974) alkotta
meg.

* A pszichodrdma

a klinikai pszichologia, a pedagogia egyik
modszere, a szocioterdpia egyik formija,
amellyel interperszonalis szituaciokat,
konfliktusokat, almokat, fantaziakat
lehet feldolgozni a verbalitason tilme
néen dramatikus megjelenitéssel.

= Célja

az élmények és a viselkedés cselekvés
altal torténé megvaltoztatisa, a maga
tartas-zavarok feltdrasa és a személyiség
szerkezeténck pozitiv iranyu fejlesztése.

A masodik vildghdborit utdn elészor
Franciaorszdgban, majd Spanyolor
Belgiumban, Svdjcban és
Németorszagban alkalmaztak a pszi
chadrdma modszerét, ezt kovetéen
egesz Eurdpaban elterjedt, igy Magyar-
orszdagon is. Tobb orszay egyetemén
taldthato pszichodramai, szociometriai

szagban,

€s csoport-pszichoterapiai tanszék,
Jelenleg egyre tébb klinikan alkal
mazzaik a pszichodrama-terdpidt.

B 1.2./A MONODRAMA-TERAPIA
ATTEKINTESE:

A monodrama jellemz6i a pszicho-
dramaval foglalkozé szakirodalomban
lényegesen kevesebb helyet foglalnak el,
mint az egyéb médszerek.

Ugyanakkor a sajatos élethelyzethen
lévd, segitséget igényld személy szdmara
az egyéni lanacsadas specialis modszere-
ként kiemelt szereppel bir.

ondatok, a visel

A sokszor elmondott
kedes: sztereotlp d
ismetlése feluir]a a verbahzmusba vals
menekiilés ut]dt amely fellsmerés tuda-
tostidsa, megalapozza a kliensben a

_monodrdma sordn fellépd:vdltozdst

A vdltoztatds igénye -cheme[t jelento-
seggel bir, mert egyrészt a jovére. ird-
nyul, mdsrészt ralatast enged azokra a

mulsbeli é!etvezetés; nehézségekre es

elakadasokra, amelypk kor,d_bhan leb_lolc—
koltdk a személyiséget.

A monodrama olyan egyéni pszicho-
drama iilés, ahol a kliens szimbélumok,
targyak, vagy az ,lres szék" technika fel-
hasznalasaval abrazolja a térténteket.
Ismétlédé Gjrajatszasban felszabaditja a
konfliktusanyagot és a hozza tapadd
indulatokat. A pszichodramavezeté itt
egy egyéni tanacsadds keretében dol-
gozik pszichodramatikus technikdkkal.

A pszichodrama médszer legfonto-
sabb feltételei kozil csak egy, a ,segéd-
én" szerepe hianyzik. Ezt el lehet kép-
zelni, vagy esetenként a pszichodrama
vezetd villal egy-egy kiemelt jelentséggel
bir6 szerepet, amit megelevenitenek.

Minden mas azonban ugyanugy tor-
ténik, mint egy hagyoményos pszicho-
drama ilésen.

M 1.3./ A MONODRAMA MODSIER
ALKALMAZASANAK LEHETOSEGET A
GYERMEKVEDELEMBEN:

t. Karoline Ertka Zeintlinger. A pszichodrdamaterdpia tételeinek elemazése, pontositasa és djrafogalma-
zdsa {.L.Moreno utan.” cimil tanulmanyanuk felhaszndldsa alapjdn
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A tartés hianyallapotok és a megterhelé élethelyzetek az
életsors olyan problémas szituaci6i, amelynek soran az ideig-
lenes hatillyal elhelyezett gyermekeket és fiatalokat a megszo-
kottnal lényegesen intenzivebb stresszhatas éri.

A viselkedészavarok kezelésében az elfogadé légkori
monodrama iilés, egyike lehet azoknak a korrekciés médsze-
reknek, amelyek a személyiségfejlédéshez és éréshez szitkséges
feltételeket biztositjak és hatékony lehetéséget nyijtanak a
kivdnatos magatartéasi- és szerepmintak kozvetitéséhez.

Az értékkbzponti mentalis segitségnyjtas soran az egyén
értékrendje kap primétust az egymas kozotti viszonylatrend-
szerben. Ezdltal a szemeélyiségfejlesziés céliranyos segitség-
nyijtds a gondozott gyermeknek és fiatalnak az értékekhez
vezetd utjan. :

Az 6niéllé és felelosségvallalé személyiségfejlesziés a gyer-
mekvédelmi nevelés legértékesebb eredménye, ezért a mental-
higiénés innovaciék vonatkozasaban kiemelt szerepe van a
negativ élmények megfelel6 feldolgozasanak.

A monodriménak az életvitel megvaltoztatasara irdnyulé
fejleszto és segits tevékenysége olyan élmények sorozatat bizto-
sithatja a segitséget igényl6 személy szamara, amelyekre a ver-
balis talalkozasok nem voltak elegendgek.

Felszinre kerfilnek a mozdulatokban r6gziilf korabbi élmé-
nyek, a titkolt fant4ziak, a rejtett vagyak, mindezek a miltbeli
torténések reilis felismerését eredményezhetik.

A halmozottan hétrényos helyzetd, leszakad6 gyermekek és
fiatalok vonatkozasaban a monodrima foglalkozés célja a ked-
vezd pszichés klima megalapozasa, a személyiség mentalis nor-
malitasanak a helyredilitasa, az érzelmi hiany és a kiszolgilta-
tottsag érzésének minimalizaldsa. Mindezek az elsédleges pre-
vencid alapfeltételei.

Az ideiglenes hatillyal beutalt gyermekek és fiatalok egyéni
szerepkészletének feltarasa az egyik modszere lehet a hatékony
beilleszkedés el6segitésének.

A szerep azért bir kiemelt jelentGséggel, mert ahogyan
Moreno megfogalmazza: ,Az egyéni szerepmintéik osszessége
hozza létre az ,én"t (Selbst™et), mint 4j mingséget, mint ,szerep-
konglomeratumot”, mint a szerepek dinamikus aggregatumat.”
A gondozott gyermekek és fiatalok szerepkészletétének felta-
rasa lehetséget biztosit arra, hogy a magatartdsukat pozitiv irany-
ba tudjuk véltoztatni egy-egy aktualis élethelyzet keretén beliil.

ad LM "

A belsévé vilt objektek megijelenitése a kilvilagban lehet6-
séget nyijt az emociondlis sérilések korrigaldsara a konfliktus-
partner jelenléte nélkiil.

Az élménymaradvanyok a kliens belsé vilagabél az ,érzékel-

e e e

hetd” kiilsé viligba keriilnek, ezailtal j6l kezelhet6 tampontul
szolgilnak a célirAnyos mentilis segitségnyijtdsnak

A cselekvés altal térténd empatikus légkor foglalkozds egy-
részt megalapozhatja az érett személyiséget, masrészt nem
sziikiil be egyetlen megoldand6 problémara, hanem egységesen
terjedjen ki a fejl6dés minden teriiletére.

Az Snismereti tudatossaggal rendelkezé gyermekek és fiatalok
biztonsagosabban mozognak a kérnyezetitkben, kénnyebben be
tudnak illeszkedni az elldtérendszer korillményei kozé.

A monodrama foglalkozdsok empatikus és tolerans nevelési
hatasrendszere hatékonyan késziti fel a gyermeket és a fiata-
lokat a tarsadalmi egyiittélés tipikus viszonyaira.

A monodrima - hasonléan azokhoz a gyermekvédelemben
hasznalt modszerekhez, amelyek az énismeretet kivanjak fej-
leszteni, - kedvez6 feltételeket nytijt a pozitiv érzelmi viszonyu-
lasok kialakulasshoz. A létrejdit emociondlis kapcsolatnak mind
intenzitdsaban mind mélységében meg kell kizelitenie azt a
szintet, amely a tarsadalmi normak és értékek interiorizécié-
janak valodi alapjava valhat.

I1./ A MONODRAMA ULES FELEPTTESE™:

Altalaban a pszichodrima foglakozasok masfél orétél
hérom 6réig tartanak, természetesen a monodrama iilések ennél
révidebbek. Az sszes monodrama foglalkozés - a legelss iilést
leszamitva - gy kezdédik, hogy a pszichodrama vezet6 ra-
kérdez a kliens jelenlegi allapotéra és érdeklodik az el6z6 és a
mostani talalkozas kozitt eltelt idében tortént események és
élmények felsl.

W I1.1./ FELMELEGEDEST FAIIS:

Minden csoportiilésen a csoportvezets a segitséget igénylé
személyt (a monodrama foglalkozdson a protagonistat) cselek-
v6kész allapotba hazza és oldja az esetleges gatlasait a megnyi-
latkozassal és a jatékkal szemben

A cselekviokész allapot altaldban pszicholégiai folyamatok (
asszociaciok, emlékezések, identifikacié és imaginaciok) ered-
ményeként jin létre.

W I11.2./ JATEKFALIS:

Ebben a fazisban térténik a megjelenitése a felmelegedési
fazisban megfogaimazottaknak.

Zeintlinger megfogalmazasaban: , A pszichodramatikus
jatékfazis céljanak elérését — egyfajta megoldas feltirdsat, tiszta-
zasat vagy megkozelitését - illetve egy szcenikusan megjeleni-
tett konfliktus vagy probléma megoldasat — szcenikai abrézo-
lassal kell megkisérelmi.”

B A JATEKFAZIS CSELEKVESI TECHNIKAT:

I11.2.1./ Szerepcsere;

Nincs monodrama szerepcsere nélkiil. A protagonista 4ltal
elmondott és megjelenitett térténetben a pszichodrama vezet
a jelen nem lévé személy szerepét jitssza el, amelybe a kliens

2. Karoline Erika Zeintlinger: ,A pszichodrdma-terdpia tételeinek elemzése, pontositdsa és Gjrafogalmazdsa J.L.Moreno utén.” cimii tanulmanydnak felhaszndldsa alapjén.
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vezeti be folyamatosan, igy lehetSség van egy hosszii torténet
valésiaghi rekonstrukciojara.

A jelenetet abban a szerepben kell befejezni, ahogyan a
kliens azt megfogalmazta, azaz miel6tt a torténet befejezédik
minden szerepcserél le kell allitani,

Nemcsak személyt lehet megjeleniteni, hanem a protago-
nista szdmdra fontos érzést, targyat, névényt, vagy allatot is.
Lehetéség van arra is, hogy fantazialt, almodott, vagy halluci-

nalt térténetek is megelevenedjenek a pszichodrama szinpadan, |

ez a surplus-reality.

Ennek a jelentdsége azért kiemelten fontos, mivel az eddig
csak fantdzialt és sohasem prébalt cselekvést védett koriilme-
nyek kozott realitas-probanak lehet alavetni.

= II.2.2./ Dupldzds:

A kett6zés technikéjanak révid idére térénd alkalmazésa. A
pszichodrima vezeté a protagonista mimikajat, gesztusait és
hanghordozisit megfigyelve az adott jelenet térténetébe agyazva
verbalizilja a kliens emaciondlis viszonyulasait. A pszichodrama
vezetd a protagonista testtartisat utanozva fogalmazza meg
annak vélhets érzéseit, ezzel is kifejezve azt, hogy a kliens tes-
tileg milyen allapotban van.

* A dupldzds fajtdi: (Iényegesen kevesebb, mint a
pszichodrama foglalkozdsok sordn):
iI.2.2.1./ Beleérzé duplazas:

A pszichodrama vezet6 verbalizalja a protagonista érzéseit,
gondolatait, amelyeket valamilyen okbél nem fejez ki: ,Nagyon
szomoru vagyok.” Ezt kévetden a kliens folytatja a gondolatot.

I1.2.2.2 / Tdmogaté duplézas:

A pszichodrama vezetd szészerint megismétli a protago-
nista kijelentéseit, ezaltal az emocionalis egyiittérzésérél bizto-
sitja 6t. Moreno a tamogat6 duplézasrol a kovetkezdket irja: ,A
legfontosabb terapia egyediilall6 emberek szamara, Egy egyediil-
allo gyermek vagy skizofrén beteg képtelen egy szerepcserét
végrehaijtani, de egy hasonmist biztosan elfogad.”

11.2.2.3./ Feltard duplazds:

Akkor alkalmazzuk, ha blzonytalan hogy mi megy végbe a
kliensben: ,Ugy érzem magamat,...", és a protagonistanak kell
befejeznie a mondatot. Jelen idejii allapolokat kutat.

i1.2.2.4./ Eszrevevésre késztetd duplazds:

Ha a kliens hossza ideig szotlanul maga elé néz, akkor a
pszichodrama vezel6é azt mondja: ,Ha elére nézek, azt latom,
hogy...", és a protagonistinak kell befejeznie a mondatot.

11.2.2.5./ Atvezeté duplazas:

A feltard duplazashoz hasonlo, csak itt a jelen idejd allapo-
tokbol a maltbeli eseményekhez nydl vissza a pszichodrama
vezetd.

11.2.2.6./ Kozvetett dupldzas:
A pszichodréma vezeté gondolatfolyamot indit el a protago-
nistaban: ,Megkérdem magamat, hogy mi itt a baj." A protago-
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nista pedig befejezi a gondolatsort, ami lehetéséget ad a jaték
tovabbi folytatdsara, mar az 0j gondolat mentén.

II.2.3./ Monolég:

Az aktudlis érzelmek kommentalasira szolgal. A protago-
nista azokat a gondolatait mondja el, amelyek sem a multban,
sem annak a mostani megjelenitésében nem nyertek kifejezést.
Moreno megfogalmazasaban: , A rejtett gondolatok és érzelmek
visszaadasa mellék-dialégus és mellék-cselekmény segitségével,
amely a kdzponti jelenet cselekvéseivel és gondolataival parhu-
zamban folyik. A protagonista azonban benne marad a jele-
netben.”

11.2.4./ Pszichodramatikus interjd:
II.2.4.1./ Interjii a jelenet elGtt:

Azzal a céllal, hogy a protagonistat jobban rahangoljuk a
dramatikus megjelenitésre.
II.2.4.2./ Interji a protagonistaval:

A szerepcsere utan térténik, amikor a protagonista az anta-
gonista (a pszichodrdmaban az a személy, aki a protagonista
altal abrazolt jelenetben a partner személy) szerepben van.

Ez az interji lehet6séget ad arra, hogy a kliens olyan gondo-
latot fogalmazzon meg a masik személy szerepebol onmagara
vonatkozéan, amire iddig nem gondolt.

I1.2.4.3./ Interju a jelenet befejezése utdn:

A protagonista ilyenkor személyesen annyira mélyen érin-
tett, hogy kész a térténtekrd] olyan osszefiiggés rendszerben
megnyilatkozni, mint még schasem.

W 11.3./ INTEGRACIOS FAILS:

Ebben a szakaszban térténik a pszichodramatikus abrazolas
emociondlis és racionalis feldolgozasa és az 1j tapasztalatok és
felismerések integraci6ja. A csoportvezetd a sharing soran kozli
a sajat hasonlé, vagy azonos élményeit az élettérténetébol,

A monodramaban ez egy egyszemélyes kozlés, éppen ezért
csak megkiilonboztetetten kontrollalt formaban t6riénhet,
hiszen a ,tekintély személy" szerepbdl eredéen felerdsodik a
hatasa a segitséget kéré személy szamara.

Nemcsak empaétias viszonyulast nyujt ilyenkor a pszicho-
drama vezet6, hanem a hiteles és dszinte megnyilatkozésaval
azt is kifejezi, hogy a kliens nincs egyediil a problémajéval.

II1./ A MONODRAMA (LESEK SORAN A KORREKTIV
ERZELMI TAPASITALAS AZ ALABBI GYERMEKVEDELMI
FELADATOKRA TERJEDT KI:

- az elhelyezést kivalto okok megértése

- csalddi problémdk feldolgozasa

- a bekeriiléssel kapcsolatos nehézségek csokkentése

- személyre szabott foglalkozds a specidlis problémdkkal
- mentdlis seqgitségnyijtds

- hitelességre biztaté bizalmi légkor megalapozdsa

- a magdny érzésének az olddsa és lekiizdése

- az egyéni dontéshozatal képességének megalapozdsa

- a személyes célok megfogalmazdsa

- redlis jov6 tervezése és kiprébdldsa egy elképzelt jelenet sordn
- az akcidkor tagitdsa
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- szerepkisérletezés

- az értékbizonytalansag és a szocializalatlan megjelenések
hatékony feldolgozdsa

- a deviancia-vdltozok csikkentése

- az egyéni szitkségletek kielégitése

- hatékony kommunikdcids mdédok elsajdtitdsa

- stresszmentesités, az érzelmi terhek kénnyitése

- az egészséges dnbizalom és a tudatos, odafigyels életszem-
lélet kialakitdsa

- a személyiségallapot rendezése

- kedvezd pszichés klima és produktiv emociondlis allapot
megszildrditdsa

IV./ AT ESETTANULMANY ISMERTETESE:

Hérom testvér ideiglenes ‘hatalya elhelyezésére keriilt sor,
mert édesapjuk ongyilkos lett, édesanyjuk pedig négy évvel
korabban 51 éves kordban elhunyt tiidrakban.

Az édesanya hét osztdlyt végzett, - az 6 anyukaja - a gye
rekek anyai nagysziilsje pszichiatriai osztalyon kezelt idegbeteg
volt. Az anydnak a korabbi hazassagabol 5 gyermeke sziiletett,
akik allami gondoskodasban éltek.

Az apa a felesége halalat kévetGen egyre inkabb az alko-
holban keresett menedéket, ugyanakkor a gyermekei nevelését
a konilményekhez mérten tisztességgel ellatta.

A bekeriilést kovetd két-harom hét alatt Andras, az egyik
fiatal magatartasa egyre inkabb 6nmagéaba forduléva valt, és két
izben éngyilkossagi gondolata és késztetése volt.

Az egyik alkalommal kalelet tett a nyakaba, a masik esetben
le akart ugrani egy hidrél. Verbalis segélykérése és nonverbalis

jelzése eltgkéliséget sugallt, igy elvetettemn a manipulativ szan- |

dékot. Pszichomotoros gatoltsigot, hangulati nyomottsagot és
reménytelenséget tapaszialtam nala.

A vele valo egyéni foglalkozésokon az atélt veszteségélmé-
nyeirdl beszélgettank, de nem sikeriilt azokat olyan mélységben
megtargyalnunk, hogy megnyugtaté valtozast hozzon Andras
személyiségében.

Az agresszig-szorongas szintje jol jellemezte az allapotat;
nem volt krizishelyzetben, de hangulatilag labilis allapotba
keriilt, amikor a cselekedeteit kevésbé tudta kontrollalni.

A harmonikus személyiségalakulasa szempontjabdl fontos
volt az onismereti tudatossaginak a megalapozasa és az intimi-
taskészségének a fejlesztése, ezdltal a valésagos szitkségletei elé-
gulhettek ki.

Az autonom felelgsséget vallalni tudé személyiség el6felté-
tele az érett intimitds, amely optimalis esetben az anya-cse-
csemd, a szill6-gyermek, a bardti és kortars csoporton beliili
kapcsolatok vonalan keresztiil hosszu fejlédésen keresztil érik.

Andras defektustiinetei a hangulat, a viselkedés és a beszéd
atjan kozélt gondolkodas teriiletein jatszodtak le, ezért kerult
sor a monodrama foglalkozasokra, azzal a szandékkal, hogy a
pszichikus teherviselé képességét sikeriiljén novelni és az 6n-
gyilkossagi gondolatok helyett életigenls viselkedési stratégiak
alakuljanak ki benne.

A specidlis helyzet, hogy a két testvére is az intézetben élt
vele egyiitt, lehetéséget adott arra, hogy a szuldk elvesztését, a
bekertilés egzisztencialis veszteségeit tobb szemszoghdl is meg-
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nézziik, igy a két testvére szintén részt vett a sajat monedrama
tléseiken.

A 4-4 foglakozason valé részt vétel mind a harom fiatal ese-
tében onkéntes volt, és a kialakult kélcsénés bizalmi kapcso-
laton alapult.

VezetSként azt tiiztem ki a folyamat céljaul, hogy a személy-
kozi kapcsolatok akadalyaival, az elszigetel6déssel, a suicid jel-
legii készietések személyes élettdriénetben rejld okainak feldol-
gozasdval és az autonom életvezetés belsd eréforrasainak meg-
talaldsaval fogunk foglalkozni.

B Iv./1. A MONODRAMA ULESEN RESIT VEVE FIA-
TALOK BEMUTATASA:

Andrds az eltéré tantervii iskola hetedik osztalyos tanuldja,
pszichomatoros tempéja kissé lelasult itemid, de figyelme fel-
keltheté. Enyhe mértékben értelmileg akaddlyozott. Csendes,
magdba zdrkozott, nehezen bardtkozé fiu. A belsé normdi
inkongruensek, emiatt tartds onleértékelés alakult ki nala. A
kedvezitien én-képe a korai fejlodés nehézségeire vezethetd
vissza. Az ego-funkcick vonatkozdsdban az egzisztencidlis és
oszténérdekek hignyos kielégiilése, és az én-eré gyengiilés
volt kimutathatd.

Az intézet kdzdsségébe beilleszkedett, elsésorban a testvérei,

| kilondsen Melinda tdrsasdgdt kereste.

Kinga 16 éves ldny, akinek az IQ értéke 53, ami az értel-
mileq akaddlyozott fokozaton beliil a debilitds alsé hatara.
Andrds osztdlytérsa az eltérd tantervid iskola hetedik osztd-
lyaban. Feladatértése alacsony szintil, székincse és kifejezd-
készsége joval a korosztdlya dtlaga alatt van. Adatait csak
hidnyosan ismeri, kornyezetében gyengén tdjékozddik,
figyelme rovid ideig kithetd le.

Pszichidtriai osztalyon kezelték kizepes mentdlis retarddcid
markdns viselkedésromlas diagndzis alapjdn.

Szocidlis készségei hianyossak, gondolkoddsa alkatilag lassi,
tartalmdban confabuldcié jellemzi. Az én-idedlra az alkal-
matlansag és csokkentériékiséq érzése volt a jellemzd. Ki-
mutathatd volt ndla az érzelmi életének a fejletlensége, a sza-
balyozatlan, egocentrikus megnyilvanulasok és a magasabb
mordlis érzelmek hidgnya, amelyeket fokozott az énbizalom-
hidny, az éretlen személyiség, a hangulatingadozds és a szo-
rongas.

Melinda 17 éves lany, aki viragkitd szeretne lenni. Alta-
lanos iskolai tanulmdanyait szintén az eltéré tantervd isko-
laban végezte el. OnellGtdsi, szocialis hignyossdgai vannak,
amelyek a korabbi nevelési deficitekbél adédtak, Andrassal
szoros érzelmi kapcsolatban dll.

A harom testvér kézil a leginelitobb, de ndla is kimutathato
az értelmi akaddlyozottsag enyhe formdja. Gyakran meg-
jelent ndla az inadekvdr érzések kifejezése, amelyek hdtte-
rében az énértékelés-inallésdag alacsony szintje lelhetd fel.
Oten vannak testvérek, akik kézil ketten mar nagykoruak.
Sem a nagykori testvérei, sem az 6t féltestvériik nincs olyan
anyagi helyzetben, hogy vdllalni tudndk a nevelésiiket.
Kezdetben a hdrom testvér neveldsziilénél élt, de az elhe-
lyezés csak rovid ideiqg tartott,



B IV/2. A MONODRAMA GLESEK ALTALANOS ISMERTETESE

fiatalnak és ugyanazt a veszteségélményt beszéltiik meg. Ezaltal
lehetségem adédott killonbozé aspektusbél megvizsgalni és
mas-mis csalddiag szerepébél ralatni a tragédisra. Osszesen
négy alkalommal talilkoztunk, igy egy hénap alatt sikeriilt a
monodrima foglakozas sorozatot befejezniink.

Egy-egy esetben az Glés kb. masfél 6rat vett igénybe. Ez ele-
gendé6 id6 volt az intimitds megélésének a lehet6ségén tul arra
is, hogy sietség nélkiil végighaladjunk a fontos témakon, ugyan-
akkor az elfsradas szempontjabél még kedvez6 id6tartam volt.

Nehézséget jelentett a foglalkozés soran mar az enyhe foku

értelmi akadélyozottsag is, hiszen ezek a fiatalok az elemi |

osztonkésztetések frusztracijaval szemben nehezebben tudnak
eredményesen védekezni. )

Az értelmi akadalyozoltsig vezet6 tiinete az egész szemé-
lyiség fejletlenségét jelenti. Gondolati alakit6 képessége az ilyen
fiatalnak alacsony szintii, tobbnyire kidolgozatlan képzeteket
hasznél, nehezen abszirahil és altaliban csak egyszerd sz6-
képek form4jaban létez6 elvont fogalmakkal rendelkezik.

Az érzelmi életében gyakran hidnyzik az 4rnyaltabb diffe-
renciéltsig, gyakoriak a hangulatingadozasai és megnyilvanu-
lasai kénnyen provokalhatoak.

igényelt a friss gyasz élménye,

.mlyu :&mhﬂmm mentdlis nehézségével
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A monodréma foglalkozasok soran kériiltekintéen kellett el- |
jarnom, mert mindharmuk személyisége sériilékeny volt, rugal- |

massaga minden szempontbél csékkent.

A mentalis kontroll-funkcitk gyengiiltek, ezaltal az emocio-
nalis hatdsok ereje sok esetben ardnytalanul néhet, vagy csok-
kenhet, amit nehezen lehet elére megjésolni.

Az emberi élmény és magatartis szamos szenzomotoros
elembél tevédik ossze, amelyek cselekvési és érzelmi folya-

matok kdzvetlen tapasztalasaval valtoztathatéak meg. Moreno |

szerint: ,A személyiségen beliil torténé valtozas csakis a cse-
lekvés szerkezetén beliil mehet végbe."
Szamolnomi kellett azzal is, hogy az élmények és azok érzel-
mi megélése nem tartja meg az optimalis aranyokat.
Nehézséget jelentett az is a szdimomra, hogy nem 4lit rendel-
kezésemre tapasztalati adat az intézetben él6k monodrama fog-
lalkozéasairdl.

B IV./3. A MONGDRAMA FOGLALKOZASOK RESILETES
ISMERTETESE:

mﬂ#ﬂinﬂﬂ beépiteni &
‘a Moreno dftnl‘-
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| Megallapodtunk abban is, hogy minden alkalommal, aki részt
Minden héten egy-egy monodrama iilést tartottam a hirom |

Egy kozos megbeszélésen, amelyen mind a hirom. testvér |
jelen volt ismertettem a foglalkozas sorozat céljat és menetét. | édesanydatél a kérhdzban.

vesz-a foglalkozison lerajzolja a veszteség élménnyel kapcso-
latos emlékeiket, amely alapja lesz az egyéni tandcsadasnak és a
monodramatikus jatéknak.

IV./3./1. ANDRAS MONODRAMA FOGLALKOZASAIN
TORTENTEK ISMERTETESE:
* Elsd foglatkozds: az édesanyje haléla

Az els6 jelenetben az dbrazolt személyek és targyak viszo-
nyat néztiik meg. Attila egy mondatban iizenetet fogalmazott
meg a képen szereplék nevében.

A sziil6k és az ot gyerek az iires laké,son kiviil helyezkedtek
el, a di6fa vélasziotta el ket. A didfa Gzenete az volt: ,Akkor
iiltettettek el, amikor idekoltoztetek, é&s most mar teremek.”

Mind a hét személy talajtalanul, szinte fajdalmas kereszt-
ként éli a létezését, a fejiik feletti nyil, mintegy kotél jelzi a
bekavetkezett, vagy a lehetséges végzetet.

Az anya és az apa felett a harangvirig még fokozta az elmu-
last, kiiléndsen a harangvirag iizenete: ,6rzom az emléketeket!”

Attilinak egyenként elismételtemm azokat a mondatokat,
amelyeket & fogalmazott meg a rajzon szerepl6k nevében.
Amikor visszahallotta az iizeneteket, a legfontosabb a szamara
a telefon volt.

A telefon a képen teljesen szokatlan helyen volt 4brizolva;
mintegy fenyégetd kézként meredt az égre, 6r6k mementéként.
A telefon szerepében megfogalmazott érzés a szomortiség volt.
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A mdsodik jelenetben megnéztiik, hogy mint jelent a telefon.
Attilanak elcsuklott a hangja, amikor visszaemlékezett az édes-
anyja a korhazi kezelésére. Eppen motort szerelt a batyjaval,
amikor megcsorrent a telefont. Felvette a telefont, az igyeletes
orvos volt, aki csak annyit mondott neki: ,Sajnalom, de meghalt
az anyukad.” Elgszér fel sem akarta fogni, amit hallott, mert
elGtte val6 napokban meglatogattak 6t a korhazban az édes-
apjaval kozosen, és semmi jele sem volt annak, hogy meghalhat.
Teljesen vératlanul és felkésziletlenill érte 6ket a halalhir.
Nagyon sirt akkor, Gssze akarta térni a telefont. A motort azéta
sem javitottik meg.

Attila magéba roskadt a dramatikus megjelenités végén.

A harmadik jelenetben egy elképzelt helyzetben (surplus
reality sordn) Attildnak lehetdsége volt elbticsuzni a haldoklé
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El szeretné mondani a jelenet alkalmdval azt a verset, amit
sokszor elmondott az anyjanak, de egyetlen sor sem jut az
eszébe. Tolt egy iditét és elmegy, majd az ajtobol visszaszol:
~Visszavarunk Anya, gy6gyulj meg!"

A surplus realitas feladata megkénnyiteni a személyes igaz-
sdg abrdzoldsdt, mindez lehet6séget nyijt kiprobalni a soha
meg nem tortént eseményeket, a beteljesiiletlen vdrakoza-
sokat és a kielégitetlen vagyakat. Az elképzelt jelenet megad-
Jja a protagonistdnak azt a szabadsdgot, amellyel a belsé fan-
tdzia és a kiilsé realitds k6zott kapcsolatot tud teremteni.
Ahogyan Kellermann ir errél a ,Pszichodréama egy mintha
tapasztalat” cimd tanulmdnydban: ,A protagonistdnak meg-
van az a szabadsdga, hogy az integrdciéhoz, individudcichoz,
differencidhoz vezetd uton, és a torekvéseiben egyensilyt
érjen el a kiilsé és bels6 vilag kozott. Megvan az a szabadsdga,
hogy a progresszié és a regresszié kézdtt ide-oda cikdzzon. A
pszichodrama a regredidlt pdciens szdmdra a mintha vilagban
a fantdzia és realitds kézott eqy ,kiztes teriletet” képez."

A negyedik jelenetben kiraktuk,
hogy milyen érzések voltak akkor benne. Ezek a kovetkezék
voltak: magdny, keserdség, diih, igazsagtalansag és a tehetet-
lenség. A legerésebb érzés a magéiny volt. A magany érzésének
elviselésében a testvérei szeretete van a segitségére.

A foglalkozds Andrés széméro megkénnyebbilést
hozott, mert megoszthatto ozokat o gondolatait és
‘érzéseit, omit édesanyjo holdlakor Gtélt. Az dlés végén
varakotdssal beszélt o kdvetkezd tolblkozdsunkrl.

« Masodik foglalkozds: oz édesapja haléla

Az elsé jelenetben
a szerepldk és a targyak viszonyat néztiikk meg. A rajzlapon a
csaladot egy pusztasagon helyezte el Andras, az édesanyjat egy
kereszt jelolte. Az édesanya haldldval megsziint az otthon

melege, még sematikusan sem volt' dbrazolva a haz. A szemé-'

lyeken kiviil egy megkatozott kutya talélhato a képen. A csalad
tagjai felett az égen egy szivarvany lathatd.
Andrés, miutan meghallgatta a szereplék altala megfogal-

P'n
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mazott iizeneteit, a szivarvany gondolatait érezte a legfonto-
sabbnak. A szivarvany a szeretet szimboéluma volt a szamara.

A mdasodik jelenetben
a szivarvany részeit raktuk ki. Andrasnak a szivarviny négy
szine egy-egy érzést jelentett. A z6ld a békesség, a lila a nyu-
galom, a sarga a t6rédés és a piros a segitGkészség volt.

Minden szin iizent Andrasnak. Az iizenetekbdl a zdldet
valasziotta, a békességet. Elmondasa szerint a csaladjanak erre
van a legnagycbb sziiksége.

. A békesség élménye eszébe jutatta azt, amikor az édes-

apjaval egyiitt dolgoztak a foldjukon.

A harmadik jelenetben
ezt néztikk meg. Andras és az édesapja kint kapilnak, kizben
beszélgetnek. Mindketten élvezik az otthon csendjét, a nyu-
galmat, amit csak id6nként tér meg egy auto tavoli zaja. Lekoti
dket a munkajuk, a sajat kimeért ternpojukban haladnak.

+Amig dolgozunk, addig sem gondolunk Anyara" - fogal-
mazza meg Andras édesapja szerepében a veszieség érzését.

A negyedik jelenetben
kiraktuk az apa tulajdonsagait: joszivii, bator, szorgalmas, ligyes .
és maganyos. A tulajdonsagok koziil a maganyossag volt a lege-
résebb.

Az 6tadik jelenetben
a magéanyos apanak egy elképzelt jelenetben Andras elmond-
hatott néhény gondolatot. A jelenet kézfogassal ér véget, és

| mindketten arrél beszélnek, hogy mennyire hidnyzik neki a

masik, az apa még azt is mondja végszéként: Fogadj sz6t a fel-
nétteknek!"

A foglalkozason, amikor édesapja tulajdonséagairél beszélt
Andras szemében biiszkeség volt, mert az édesapja a példaképe.
Ez a mondat, és a hozzdkapcsolé érzés jelents a tovabbi tana-
csadas soran, mert az apa ongyilkossaga példaértékd hatéssal
lehet Andrasra, hogy egy szorongatd élethelyzetet igy is meg
lehet oldani. Az elkévetkezd ilések feladata lesz az én-erdsité
technikak elsajatitasa.

» Harmadik foglalkozds: az ideiglenes hatdlyd elhe-
lyezés veszteségéiménye

Az elsd jelenetben
a Tajzon abrazoltakat beszéltiik meg. Az elhunyt sziilgkon kivil

to\.’_@



az otthon és a szomszédok hidnya volt a legfontosabb szimara.
Az apa és az anya folé egy folyot rajzolt egy uttal a kézepén. Ez
volt az a hid, amiré] le akart ugranil

A rajzon nem szerepel a két batyja, akik nincsenek velik az
intézetben. Elmondasa szerint azért nem rajzolta le Gket, mert
gyakran taldlkozik veliik.

A legnagyobb hi4nyt a szimara az otthon jelentette.

A masodik jelenetben
kiraktuk az otthonra jellemzé tulajdonsigokat: nyugalom,
csend, biztonsag és szabadsag.
A legfontosabb Andras szamara a szabadsag volt.

A harmadik jelenetben
megvizsgiltuk a szabadsag ltal biztositott lehetdségeket.
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Andrds a kévetkezdket mondta:

- otthon lenni

- dolgozni kint a féldeken-

- kifizetni a villanyszamldat

- ennivalét venni

- a bardtaimnal lenni

- élni az életem

- a régi ddléiton jarni

A legjobban a dil6it hidnyzott a szdmdra.
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A zar6é foglakozason ezt szeretném feloldani a szamara,
hogy legyenek a birtokiaban olyan megkiizdési alternativak,
amelyeket hatékonyan fel tud hasznalni az élete soran.

A negyedik jelenetben
egy gyerekkori emlékét elevenitettiink fel, amikor a ddléaton
sétalt és faragott egy botot. Maganyos volt, azt érezte, hogy
senki sem érti meg, senkinek sem fontos, senkinek sem
hidnyzik. Ez az érzése volt akkor is, amikor le akart ugrani a
hidrol.

Az 6tidik jelenetben
a kilitastalansag élményét vizsgaltuk meg. Szerepcserében
megnézte dnmagat és megnevezte azokat a tulajdonsagait, ame-
lyek segithetik Gt abban, hogy ne legyenek suicid gondolatai:
batorsag, tiirelem, remény, kitarts, nyugalom és megértés. A
legfontosabb a szamara a megértés volt.

Az életében a megérést a testvérei szeretete és a baratai meg-
becsiilése biztositja a szamara.

Andris - fiatal kora ellenéreé - szamtalan sidlyos tragédiat élt
at, amelyek hatésara egyre inkabb befelé forduléva valt a visel-
kedése. Fontos felismerése volt a foglalkozéson, hogy a testvérei
és a bar4tai szaméra 6 egy szerethetd fiatalember.

* Negyedik foglalkozds: a lehetséges j5v8, ahogyan
elképzeli 6nmagdt 10 év mdlva

A rajzon egy ablak nélkiili haz lathato egy ablak nélkiili
melléképiilettel. Andras, a feleségével és a két gyerekiikkel fog
élni egy csaladi hazban. 1 hold kukoricaféldet mivelnek
kdzésen. A tavolban egy domb tetején keresztként allnak a bara-
tok és a szomszédok. (Ez szemléletesen kifejezi, hogy a gyisz
lathatatlan ereje Andrast az egész életében végig kisérheti.)

A hid, ami korébban az éngyilkossagi kisérletének a szin-
helye volt, most dsszekototte a hazat és a szantofoldet.

Andras életében a ,normativ serdiil6kori regressziénal’,
amelyet Blos az adoleszcencia kotelez6 fejlédési atvonalanak
tart; sokkal mélyebb egzisztenciilis szorongés van.

A jaték megheszélése sordn Andras fogalmazza meg, hogy
felel6séggel tartozik azért a két gyermekért, akiket lerajzolt,
értiik is kell, hogy éljen.

A serdiil6 szamara az jelentheti a legnagyobb veszélyt, ha a
szill6i komplexusok eléntik a személyiségét. Andras esetében
az ongyilkos apa pszichikus vonzereje olyan nagy lehet, hogy
segitség nélkil képtelen lesz ellenéllni neki.

Az individuicié megfelelé szintii elérehaladdsa nem tér-
ténhet meg célirAnyos tamogatas nélkiil. Idedlis karillmények
kozott, megfelels sziili segitséggel ez a folyamat Ggy megy
végbe, hogy a fiatal idénként teret engedhet a régressziénak, és
annak a mélypontjan a sziil6k dtmenetileg atveszik téle a kont-
roll feladatat.

Andras szamara a monodrima foglalkozasok élményszeri
kozelségbe hoztak a korabbi elfojtsait. Megértette, hogy lehets-
ségeinek csak egy sziik tartoményét hasznalta idsig, tudatosult
benne az is, hogy a valtoztatashoz neki is eréfeszitéseket kell
tennie.
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M 1v./3. /2. KINGA MONODRRMR FOGLALKOZA-
SAIN TORTENTEK ISMERTETESE:
= Elsd foglalkozds: az édesanyja haléla

Az elsé jelenetben megbeszéltitk a rajzér.
Kinga ugy abrizolta a csaladjat, hogy a televizié késziilék fal-
ként elvalasztotta 6ket egymast6l. Az anya mellett az apét és
egyetlen gyerekként Melindat rajzolta. Elmondasa szerint
Melinda a legiigyesebb a gyerekek kézil. Az &brizolt szemé-

lyek, targyak és allat koziil a legfontosabb iizenetet a madar hor- |

dozta a szamara. A madar az 6rémét jelentette.

L 2R 4

A mdsodik jelenetben .
az 6rom Osszetevdit raktuk ki: szabadsig, torédés, josag,
tarelem, értelem. A legfontosabb Kingdnak a torédés volt.
Amikor arra kértem, hogy nevezze meg azt a személyt, akire a
leginkabb illik a csaladjaban ez a jelz6, az édesanyjat valasztotta,
A harmadik jelenetben
egy elképzelt jelenetben az édesanyjaval beszélgetett. Szerep-
cserében Kinga tobbszor is megélhette azt az érzést, hogy az
anyja biiszke ra. Kinga tgy fejezte be a beszélgetést: ,Maskor is
meglatogatlak anya.”
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Kinga értelmi képessége nem tették lehetévé a mélyebb
monodramatikus jatékot, de a foglalkozds sordn a személyi-
ségének a fesziltségei feloldidtak és képes volt énmagdt
félelem nélkil kifejezni, amit jelentés eredménynek tar-
tottam.

=  Mdsodik foglalkozds: az édesapja haldla
Az elsé jelenetben

megbeszéltilk a rajzat. Amikor készitette a rajzat t5bbszor le-
‘takarta, a kérdésemre azt valaszolta, hogy csak akkor akarta
megmutatni, amikor elkészilt vele. A rajzon nem szerepel a
héz, Andrashoz hasonl6an egy érzelmileg szétesett, talajtalan
csalddot latunk a képen. A lakas berendezési targyai koziil
egyediil a tv-t dbrazolta, de azt is teljesen életszeritlen kérnye-
zetben a meggyfa mellett. A virag és a meggyfa kivételével az
Osszes szereplé fekete. A személyek keresztként allnak és fen-
trél lefelé haladnak. A legfontosabb a szamara a tv volt, mert az
édesapia is azt szerette a legjobban.
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A mdsodik jelenetbhen
kiraktuk az édesapa mlajdonsagait: aranyos, |bszivﬁ kicsit szi-
gora, erds és ugyes. Amikor a tulajdonsagokat dsszeszedte,
akkor azt mondta: ,De j6 annak, akinek van édesapja és édes-
anyja, akkor is erre gondoltam, amikor megtértént a tragédia.
Rogton tudtam, hogy valami nagy baj tortént.”

A harmadik jelenetben
elbicsuzott az édesapjatol. Kinga érzései ambivalansek az apa
irdnydban. Szereti 6t, mert sokat megtett a csaladjaért, ugyan-
akkor neheztel is ra, mert amikor ivott, akkor mindig veszeke-
dett. A zar6 képben megkoszoni neki azt, hogy felnevelte 6t.

volt a hosszabb b&mélgtm‘s; ami ugywi sitotta
dréma foglalkozds litemet, de 6szinte légkirt ered

= Harmadik foglalkozds: az ideiglenes hatélyd
elhelyezés veszteségéiménye

Az elsé jelenetben
megbeszéltiik a rajzon lathaté targyakat és azok szerepét az éle-

. tében.

A képen keveredtek az évszakok: a tavasszal visszatérs kol-
t6z6 madar, a nyari labdazas és kerékparozas, az 6szi es6zés és
a telet idézé héember.



A legfontosabb a szamaéra a kerékpér volt, ami a szabad-
sagot jelentette.

A masodik jelenetben a szabadség dsszetevéit raktuk ki:
- nem szélnak bele az életembe
- a barataimnal lehetek

- békén hagynak

- egyediil lehetek
A legfontosabb szamara az egyedullét volt,

A harmadik jelenetben
a ra jellemz6 tulajdonsdgokat szedtitkk 6ssze: maganyos, szo-
mori, mindenki bantja, igyes, kedves.

A negyedik jelenetben
kiraktuk, hogy mit kell ahhoz tennie, hogy ne bantsik 6t a téb-
biek. A kedves és iigyes Kingat mindenki szereti, de a szomoru
¢és maganyos Kingdt nem kedvelik a tébbiek. [elent6s eredmény
volt, hogy felismerte a tarsas kapesolatok fontossagat az éle-

tében. Kinga osztbnkésztetései kielégitetlenek voltak, és az |

oromforrasai beszikiiltek. Szerephi4nyaira kordbban nem talalt
megfelels elaboraciét és elhérité viselkedésként a maginyt
valasztotta.

* Negyedik foglatkozds: a lehetséges jové, ahagyan
elképzeli 6nmagédt 10 év milva

A képet egyetlen jelenetben néztiik meg. A korabbi raj-
zokhoz képest jelentds volt az elérehaladas, mind a szinek hasz-
nilataban, mind a kidolgozasban. Kinga szivesen vett részt
ebben a jelképes ,id6utazésban". Hazassagban fog élni, lesz egy
gyermekiik. Kinga bolti eladéként fog dolgozni és a munkahe-
lyén sok emberrel lesz kapcsolata.

v
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A csalddban a legfontosabb értékek a szeretet, a baratsag, a
meghittség, a munka fontossaga és a vidamsag lesz. A madarak
is tdrsakra lelnek, elfogadjdk egymaist olyannak, mint ami-
lyenek, és nem veszekszenek. A repiil6gép a szabadsagot jelen-
ti, és a lehetdséget az élet élvezetére.

FOKUSIBAN

gdbél eredden megkiilénbozietett odafigyelést igényelt.

A monodrdma sajdtsdgos valésdgtagoldsa érzékelhetdvé tette
szdmdra a személyiségének azt a beisé tartomdnydét, amelyek
korabban rejtve maradtak elétte.

A monodrdma iilések alkalmazhatdak az értelmileg akaddlyo-
zott fiatalok személyiségének a fejlesztésére, de a foglalko-
zdsok célkitdzésér az optimdlis mértékd pszichofizikai
kizérzet elérésére célszeri irdnyitani.

(| M 1v./3./3. MELINDA MONODRAMA

FOGLALKOZASAIN TORTENTEK ISMERTETESE:
= Elsd foglalkozds: az édesanyja haldla
Az elsé jelenetben
megbeszéltiik a rajzon szereplé személyek és térgyak uzenetelt
A rajzlap egyik oldalan a hazukat abrézolta, a mésik részén
a csaladot, amint az erdészélen allnak. Az ég felhds, a fenys-
fakat erds szél fujja, de a kép felsd sarkdban mar el6bijt a nap.
A haz iizenete volt a szamara a legfontosabb: ,Gyere be és
seperd fel a port!"

AT
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A mdsodik jelenetben
Melinda takarftott, ahogyan az édesanyjatél latta. A mikor az
anyja belépett a hazba megdicsérte 6t. Melinda boldog volt, és
arr6l beszélt az anyjanak, hogy mindig ugy fog viselkedni, hogy
ne kelljen szégyenkezni miatta.

A harmadik jelenetben
kiraktuk azokat a tulajdonsagait, amelyeket az édesanyjatél r6-
kélt: szorgalom, j6sziviiség, csalddszeretet, kitartas és az
ligyesség. A legfontosabb a csaladszeretet volt Melinda szamara.

A negyedik jelenetben
egy elképzelt beszélgetésben megkdszént mindent az édesany-
janak. A befejezéskor igy bucstzott el: ,K8szén4m, hogy felne-
veltél, nagyon hidnyzol, de mindig velem maradsz az emléke-
imben."

Melinda szdmaéra nagy megkinnyebbillés volt, hogy védett

| kértilmények kizott beszéthetett az édesanyjar6l. A mult dra-

| matizaht megélése lehetdséget adott arra, hogy féjdalmaval és az
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indulataival megbékéljen.
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= Mdsodik foglalkozds: az édesapja haléla

Az elsé jelenetben
a rajzon szereplok tizeneteit beszéltiik meg. A viragok és a kutya
ardnytalanul nagy volt a képen. A csaladtagokat sematikusan
abrézolta, nincs fedél a fejik felett, haz nem szerepel a rajzon.
Melindanak a feth uizenete volt a legfontosabb: ,Ha akarom, el-
takarom a napot, ha ugy akarom, akkor nem".
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A mdsodik jelenetben
ezt az ambivalans érzést néztiik meg. A kérdésemre, hogy kivel
kapcsolatban érzett hasonloképpen, az édesapjat nevezte meg.

A harmadik jelenetben
kiraktuk az apa szimpatikus és kevésbé szimpatikus tulajdon-
sagait. A szigora és idénként veszekedd apa alapvetden szor-
galmas, erds és ligyes. A szimpatikus tulajdonsagainak a szama
tobb volt, mint a kevésbé szimpatikusaké, és sokkal fontosabb
emberi értékeket jelsltek a j6 tulajdonsagok.

A negyedik jelenethen
egy elképzelt beszélgetés sordn szerepcserében megértette
Melinda, hogy azért volt az apja id6nként szigori és vesze-
kedés, mert lekototte 6t a csaladja. Nehéz volt az élete egyediil,
hianyzott neki a felesége. A surplus reality lehetgséget adott
arra, hogy olyan dimenziéban nézzen ra az édesapjara, mint
még soha sem. Ez a felismerés lehet6vé tette, hogy Melinda
nemcsak szeretettel, hanem empatiaval is megeélje az édesapja
ernlékét.

Az empdtia élménye korrekcios hatassal volt Melindéra,
mert lehetévé tette a tartds, teherbiré bizalmi kapcsolat kialaki-
tdsat, amire Andrasnak és Kinganak is nagy sziksége volt,
hiszen az intézetben a testvérei kozil rajta volt a legnagyobb
felel6sség.

= Harmadik foglalkozds: az ideiglenes hatdlyd elhe-
lyezés vesrteségélménye
Az elsé jelenetben

a rajzat beszéltik meg. Négy térfélre osztotta a rajzlapot, és
mindegyik kis részben egy-egy évszakot abrazolt. Nyaron a
baratok, télen a szankdzas nyijtotta szabadsag, Gsszel a hiséges
kutya tarsasaga és tavasszal a viragok és a hazak dsszerendezett-
sége hianyzott Melindanak.

A monodrama iilés hatralevé részében a négy kép egy-egy |
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jelenetét megbeszéltik és a fontosabb osszetevait eljatszottuk:
Az elsé jelenet
a vidamsagrol, a baratsagrol és az Gsszetartozas élményérél
szolt. Melinda életében a serdiilékor jelentds valtozdsokat
hozott, a kis képekben megfigyelhettiik a legfontosabb érzéseit.
Az elsé képen az igénye az intim kapcsolatteremtés, a par-
kapcsolatok kialakulésa volt.
A mdsodik jelenetben
a szankozas a kotetlenséget jelentette,
Az onallosagi torekvés a serdilékor masik fontos dsszete-
vije, a szabadsag élményét a fiatal éli meg a legintenzivebben.
A harmadik jelenetben
a szomorusag, az elmulas és a haség voltak jelen. A serdils a
mindennapjait az intimitds és az izolacid ellentétei kozott éli
meg, jellemzd erre az iddszakra az intenziv hangulatingadozas.
A negyedik jelenetben
a rend, az tlathatosag és a tisztasag volt a legfontosabb.
A serdiilé mar rendelkezik azoknak a magatartasi mintak,
szokasok és értékitéletek osszefiiggs rendszerének az alapjaival,
amelyek megszilarditasara torekszik.

A serdiilékor bonyolult iddszak Melinda életében is,
amelyre szdmtalan belsd és kiilsd konfliktus volt jel-
lemz8.

Az 6todik jelenetben
mindegyik képhez keresett egy személyt, akinek a személyi-
sége a leginkdbb kifejezte a kép hangulatdtr:
- a nyarat Andrds

| - a telet Kinga

STAM

- az 6szt az édesapja
- a telet az édesanyja jelentette a szdmdra.

Melinda nagyon elfaradt a foglalkozas végére, mert ez az
lés volt az, amelyik a leginkabb igénybe vette 6t.

A megbeszélés soran 6nmagatél ébredt ra arra, hogy nem
véletleniil valasztotta a csaladtagijait egy-egy évszak szerepére.

Andras testvéri szeretete sokat jelent neki, mert vele van
egyiitt a leggyakrabban az intézetben. Kinga nehezen viseli a
kotottségeket, esetenként ontérvényl a viselkedése. Az édes-
apja haséges volt az édesanyja emlékéhez és nagyon szomora.



Az édesanyja rendszerets ember volt, aki a viragokban mindig |

meglelte az 6romeét.

* Negyedik foglalkozés: a lehetséges j6v8, ahogyan
elképzeli 6nmagdt 10 év milva

Az els6 jelenetben megbeszéltitk
a rajzat. Lesz egy sajat maganhizuk, a nagyobbik linyaval
kozésen készitik éppen a vacsorét. Ezalatt a kisebbik lanyukat
hozza haza személyautéval a férje.

A legfontosabb iizenetet a nap fejezte ki.

A masodik jelenetben
a nap tulajdonsigait néztik meg. Kilenc napsugarat rajzol,
mindegyik kiilsnbozé dolgot jelentett:
- jokedv
- nyugalom
- melegség
- biztonsdg
- vildgossdg
- szabadsdg
- bardtsdg
- szeretet
- fiatalsdayg
A legfontosabb szamara a biztonsag volt. Anyaként ezt a bizton-
sagot szeretné mindig nyijtani a gyermekeinek és a férjének.

FOKUSZBAN

A foglakozasok alkalméval a partneri egyittmikodés, a
pszichofizikai kzérzet javuldsa, a rugalmatlan, merev magatar-
tasok leépitése és a személyes felelsség tudaténak fejlesztése
teite lehetévé, hogy a gondozott fiatalok ne passziv alanyai

| legyenek a gondoskodasnak, hanem aktiv résztvevdjévé valjanak.

Az ideiglenes hatallyat elhelyezett gyermekek és fiatalok éle-
tében dontS jelentSségit az dnismeret megszerzését célzo, biz-
tonsgot ny1jté kizeg, ahol sériilésmentesen atélheti érzelmeit,
hozzaférhet 6nmagéhoz és megismerheti képességeit.

A szocilis szerepek elsajatitasa nemcsak a stressz és a meg-
terhelé élethelyzetek elviselésekor, hanem az élet viszonylag
nyugodt, kiegyensilyozott szakaszaiban is fontos.

......

Andrdsra kedvezdtlen én-kép és tartos onleértékelés volt jel-
lemzé, ami suicid jellegii magatartishoz vezetett el. Szemé-
lyiségfeflédésében elakadt, és az érzelmi élete fejletlen volt,
mindezt fokoztdk a hangulati ingadozdsai,

Melinda a felnétté valésdhoz kapott segitséget a monodrdma
foglalkozdsoktdl. Az egyéni tandcsadas kiterjedt az autoné-
midjdnak megszildrditasatol kezdve, az egyéni szabadsdg-
vdgyon keresztil a felelésség vallaldsdig.

Wmy./a MONODRFIMH FOGLALKOZASOK THPHSITHLHTHI

Tanulmanyomban a monodrama médszer technikai eleme-

inek felhasznilasaval t6riént egyéni tanacsadasok lépéseit és |

hatasmechanizmusat fejtettem ki.

A rendszerszemléletii és szolgilatcentrikus gyermekvédelmi
szakelldtdsba hatékonyan beillesztheté a monodrdima méd-
szere. Az egészséggel, a szabalykévet6 és megtarté viselkedéssel
kapcsolatos kivinatos magatartasi stratégisk a személyes kap-
csolatok éltal indikélt hatésok sorén rogziiltek a fiatalok szemé-
lyiségében.
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A monodrama foglalkozasok soran lehet6sége adédott a

probléméjanak (a veszteség élmény sorozat} kifejezésére.
Azaltal, hogy a testvérei is részvettek a sajat foglalkozasaikon,

| az atélt élmények sajatsagos dsszegzddését figyeltem meg. A

kapcsolatuk dszintesége kiteljesedett, amelynek légkorében 6sz-
tonzést tudtak egymasnak adni a teherbiré érzelmi kapesolat ki-
alakitasara. Mindez megfelel6 szinti korrekci6s élményt jelen-
tett. Andradsnak ezt kévetSen nem volt sem 6ngyilkosségi kész-
tetése, sem ongyilkossagi kisérlete.

A monodrama foglalkozésok katarzis élménye nem hason-
lithaté ossze a pszichodrama foglalkozisokon megélhetd
katarzis élményével, nem olyan elementalis erejd, de az emoci-
ondlis 4télés és a testi akcio egyiitthatdsabél meggy6z6 ereji
belétést adott.
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Véleményem szerint a monodriama médszere egyike azoknak
a szolgaliatds-csoportoknak, amelyek a napi életgyakorlathoz
kapcsolodva és abba beépiilve lehet6vé teszik az életméd-terapia
sikeres megvalésitisat. A monodramatikus foglalkozésok élmé-
nyei alkalmasak a megfelelé korrigiciéra, mivel a résztvevék
problémamegoldé repertodrjiba 4] szerepek épiiltek be.

Bedthy-Fehér Laszlé
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