
csaledjuk is elszenvedheti a tersadalmi
kirekesztetts6get.

A fogyat6kossrigok halmozottan is
ielentkezhetnek 6s a fogyatdkossigok
m6s tirsadalmi h6triinyokkal is priro-
sulva - etnikai hovatartoz6s, szeg6nys6g,
nem, 6letkor - tobbszOrOs diszkrimindci-
6hoz vezethetnek.

R6g6ta tarthatatlan 6s a jiiv6ben -
vagy inkiibb mdr a jelenben - fel kell sz6-
molnunk az elt6r6 tantenri iskol6kban a
ciglny szlrmazisri gyerekek fehilrepre-
zentaltseget.

I  DrszKRl'rInr{ctr iu rHtrssie *
POzITfv csEIEKVis = BEFOGnDd
TRRSRDHI. ( )M

A madridi konferencia morr6ieul
v6lasztottak ezt a t6telt, nem v6letlentil. A
mindenki sz6mira biztositott ds egyen-
l6en m6rt iogok, valamint az es6lyegyen-
l6s6g megteremt6s6hez 6s a diszkrimin6-
ci6mentess6ghez val6 jogot szint6zisben
kell egyesiteni a timogatis 6s a segirs6g
ig6nybev6teldhez va16 joggal.

Ez a szint6zisen nyugv6 felfogiis lehet
a ziiloga annak, hogy fogyat6kos ember-
tirsaink a tArsadalmi tagsegukat megsze-
rezz6k k0zaittiink 6s teljes 6rteki dleret
6lhessenek.

A Madridi Nyilatkozat t6telesen tar.
gyalja az elvek 6rv6nyre iuttatiisiihoz
sztiks6ges jogi int6zked6seket, a csalddok
tamogateset, a foglakoztat6s k6rd6seit, a
fogyatdkosok bevoneset a d<int6sekbe, az
iskolarendszer, a m6dia szerep6t.

Az Eur6pai Uni6 egyiittmfkodest
kezdem6nyezett a csatlakoz6 orsz6gokJ<al
a t6.rsadalmi kirekeszt6s elleni krizdelem
6rdek6ben. Magyarorszdg zooz. jriliu
siban csatlakozott a programhoz 6s val
lalta a TARSADALMI BEFocADAsRoL
sz6l6 KOZOS MEMoRANDUM elk6szi
tdsdt.

A Krizds Memorandum aliir6sAra
zoo3. decernber6ben Brtisszelben keriil
sor. Ezt kdvetden kezd6dik meg egy
NEMZETI CSELEKVESI PROGRAM
kidolgoziisa. A programt6l melren rem6l-
hetjii\ hogy radik6lis pozitiv fordulatot
hoz a kirekesztdssel fenyegetett tirsa-
dalmi csoportok €s kdztiik a fogyat6kkal
6l6k 6letdben.

Molnar L6sz16
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A ment6lis megtisztulAs eselye
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A pszichodrdma el1zmdnyei egdszen az emberisdg trirtdnetinek a kez-
detere vezethet6ek vissza. A beavatdsi 6s megtisztuldsi szertartdsok, a
kifrzetdsi ritusok ugyantgy a cselekves dltal adtak lehet1siget - a pszi
chodrdmahoz hasonl6an a rEsztvev1knek a vdgyak szimbolikus telje-
st)lisire, a csoportbon val6 irzelmi viszonyuldsra, a vesrtesAgilmenyek

feldolqozdsdra is a szerepdtverclekre.

I./ R MONODRRMR M6DSZER BEMU-
t H  t H ) l t  :

. 1 . 1 . /  R  P S z I c H ( ) D R l i M f l  F o G B t -
l ' i l i rRr  urcnnr inol l isn
.  R  m o n o d 1 6  m o

a pszichodrdma egyik alkalmazds;inak a
lehets6ges [or r r i i ja .  A psz ichodrama

m6dszcrdt Moreno (1889 1974) alkotra
meg
.  F  p s z i c h o d r d n r o

a klinikai pszichokigia, a pedag6gia egyik
modszcrc, a szocioteripia egyik formiila,
amel lyc l  in terperszon6hs sz i tu6c i6kat ,
konfliktusokat, i lrnokat, fantizii ikat
lehet fcldolgozni a verbalrt6son trilmc
n6en dramatikus rrieg jelenit6ssel.
.  c6 l jo
az dlm€nyek ds a viselkedes cselekvis
eltal ldrtin6 megveltoztatAsa, a maga
tartas-zavarok feitirdsa es a szem6lyisdg
szerkezet6nck pozitiv iri inyrl fejleszt6se.

A mdsodik vil(tghribori utan el1szdr
F r  unc iaorszdgban,  nn jd  Spanyolor
s  z t iqban,  Belg iumbnn,  Svajcban 6s
N(rnetorszagban alkalnutztttk a pszi
t:ltttt lrdma m6dszeret, ezt kovet6en
eqdsz Eur6pdban elterjerlt, igy Magyar
orszdgon is. Tobb orszaq egyetemin
tnldllnro psztc hodranttti, szot iometriai
cs csoport pszichote.rapioi tunszik.

le len leq egyre t i ibh k l in ikdn a lka l
maz zik o p s z i c hodr ama, t e rap idt.

a  r . 2 . /  R  M o N o D R t i l t R - T E R t i p r f l
dr r rx rHr fs r ,

A monodrdma jellemz6i a pszicho-
dr im6val  log la lkoz6 szak i rodalomban
16nycgcsen kevesebb helyet foglalnak el,
mint az egy6b m6dszerek.

| . Karcline Enka Zeintlinqer ,A pszichodroma tcropi.t Gteleinek elemzisp, pontositasa is ulrafogolmo-
zdsa J L.NIoreno utdn" cimi aonulmatlydnuk felhosznalaso alapjdn

Ugyanakkor a sajatos 6lethelyzetben
lev6, segits6get rg6nyl6 szemely szdmdra

az egy6ni tarricsadds speciii l is m6dszere-
k6nt kiemelt szereppel bir.

A sokszor elmondott mondatok, a vbel-
keddsi sztereotipi(* tibbszdri meg-
ismdtldse feltdria a verbalizmusba vol6
menekii,l|s iltidt, amely felismerCs tuda-
tositdsa megalapolza d kliensben a
monodrdna sorfur fell€pt vdltozfust.
A vdltoztatds igdnye kiemeh jelent6-

sdggel bir, mert egyr'szt a jdvdre ird-
nyul, m6srdszt ral tdst enged azokra a
multbeli 'letvezeftsi nehCzsCgekre 6s
elakadosokra, amelyek kordbban leblok-
koltdk a szemdlyis€get.

A monodrama olyan egy6ni pszicho-
drdma ii les, ahol a khens szrmb6lumok,
tdrg'yak, vagy az ,,rires szdk" technika fel-
haszn6ldsival dbrriLzol ja a tdrtinteket.
lsm6tkid6 ri jrajdtsz6sban felszabaditla a
konfliknrsanyagot 6s a hozzi tapadri
indulatokat. A pszichodrimavczc16 irt
egy egy6ni tandcsadds keret€bcn dol-
gozik pszichodrarnatikus technikiikkal.

A pszichodrirna m6dszer lcgfonto-
sabb feltetelei koztil csak egy, a ,scg6d-
6n" szerepe hiiinyzik. Ezt el lehct k6p-
zelni, vagy esetenkent a pszichodrdma
vezet6 villal egy-egy kiemelt jelent6s6ggel

bi16 szerepet, amit rnegelevenitenek.

Minden m6s azonban ugyanirg'y trlr
t6nik, mint cgy hagyominyos pszicho
drdma ii l6sen.

a  r J . /  R  MoNoDRt iMA  M6Dsz rR
N T K H T M R T l i S l i N R K  L E H I T 6 S i G T I  R
G Y E R M E K Y f D T T E M B E N :
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A tart6s hiiinyii,llapotok 6s a megterhel6 €lethelyzetek az
6letsors olyan probl6mis szitueci6i, amelynek sorin az ideig-
lenes hatdllyal elhelyezett gyermekeket 6s fiatalokat a megszo
kottnil l6nyegesen intenzfvebb stresszhatas 6ri.

A viselked6szavarok kezel6s€ben az elfogad6 l6gkcir{i
monodrdma iiL16s, egyike lehet azoknak a korrekci6s m6dsze
reknek, amelyek a szem6lyis6gfejl6d6shez 6s 6r6shez sziiksdges
feltdteleket biztositjAk 6s hat6kony. lehet6s6get nyliitanak a
kivinatos magatart6si- 6s szerepmintik kdzvetites6hez.

Az 6rt6kktizpontri ment5lis segits6gnyrijtes sor6n az egy6n
6rt6krendje kap primetust az egymas ktizdtti viszonylatrend-
szerben. Ezaltal a szem6lyis6gfellesztds c6lir6rnyos segits€g-
nyriitas a gondozott gyermeknek 6s fiatalnak az 6rt6kekhez
vezetd litien.

Az <in6ll6 6s felel6ss6gviiLllal6 szem6lls6gfe jleszt6s a gyer-
mekv6delmi nevel€s leg6rt6kesebb eredm6nye, ez6rt a mentel-
higi6n6s innovici6k vonatkozaseban kiemelt szerepe van a
negativ 6lm6nyek megfelel6 feldolgozdsdnak.

A monodrimdnak az 6letvitel megveltoztates5ra ir5nyul6
feileszt6 6s segit6 tev6kenys6ge olyan 6lm6nyek sorozatet bizto
sithatja a segits6get ig6nyl6 szem6ly szdmira, amelyekre a ver-
brilis taldlkozisok nem voltak elegend6ek

Felszinre ker0lnek a mozdulatokban rtigziilt kor6bbi dlm6-
nyek, a titkolt fant6zi6k, a reitett vigyak, mindezek a multbeli
tdrt6n6sek redlis felismer6s6t eredm6nyezhetik.

A halmozottan hetriAnyos helyzetri, leszalad6 gyermekek ds
fiatalok vonatkoz6s{ban a monodrima foglalkozds c6lia a ked-
vezS pszich6s kl(ma megalapozdsa, a szem€lyis6g mentalis nor-
malitesanak a helyreiidlitasa, az frzelmi hidny 6s a kiszolg6lta-
tottseg 6rzes6nek minimaliz6lisa. Mindezek az els6dleges pre
vencid alapfelt6telei.

Az ideiglenes hat6Lllyal beutalt gyermekek 6s fiatalok egy6ni
szerepk6szlet6nek feltdr6sa az egyik mddszere lehet a hatekony
beilleszked6s el6segit6s6nek.

A szerep az6rt bir kiemelt jelent6seggel, mert ahogyan
Itloreno megfogalmazza:,,A2 egy6ni szerepmint6k Osszess6ge
hozza l6tre az ,,6n\ (Selbst'-et), mint ti min6seget, mint ,,szerep
konglomer6tumot", mint a szerepek dinamikus aggregitumet."
A gondozott gyermekek 6s fiatalok szerepk6szlet6t6nek feltd-
rdsa lehet6s6get biztosil arra, hogy a magatartesukat pozitiv ireny-
ba tudjuk v6ltoztatni egy€gy aktuiiLlis 6lethelyzet keret6n belill.

A bels6v6 vilt obiektek megielenitdse a ktiLlvillgban lehet6-
s6get nytiit az emocionilis s6ri.iLl6sek korrigiliisrira a konfliktus-
partner ielenl6te n6lktl.

Az 6lm6nymaradv{nyok a kliens bels6 villg6b6l az ,,6rz6kel-

het6' kiils6 vilegba kertiLlnek, ezriltal j6l kbzelhet6 tdmpontul
szolgdlnak a c6lirAnyos mentelis segits6gnylit6snak

A cselekv6s iltal tdrtdn6 empatikus l6gkor0 fqllalkozils egy-
r€szt megalapozhatja az 6rett szem6lyi#get, mesr6szt nem
szrikiil be egyetlen megoldand6 probl6m6r4 hanem egys6gesen
terjedien ki a fejl6d6s minden tertiLlet6re.

Az tinismereti tudatossdggal rendelkez6 gyermekek €s fiatalok
biztonsetosabban mozognak a ktimyezetiikben, ktinnyebben be
tudnak illeszkedni az elldt6rendszer kiiriilm6nyei kiiz6.

A monodrima foglalkozdsok empatikus 6s tobrens nevel6si
hatdsrendszere hatdkonyan k6sziri fel a gyermeket 6s a fiata-
lokat a t6rsadalmi egyiitt6l6s tipikus viszonyaira.

A monodrima - hasonl6an azokhoz a gyermekv6delemben
haszndlt m6dszerekhez, amelyek az tinismeretet kivdnjr6&. fei
leszteni, - kedvez6 felt6teleket nyrijt a pozitiv 6rzekni viszonyu-
Lisok kialakulds6hoz. A l6treidtt emocionilis kapcsolatnak mind
intenzitesiban mind m6lys6g6ben meg kell ktjzelitenie azt a
szintet, amely a tArsadalmi norm6k 6s 6rt6kek interiorizdciG
jrinak val6di alapj6vi v6lhat.

rr./ R r't0N0DRf,un [irfs rrrfpfrfsr,:
AltalAban a pszichodrilma foglakozisok miisfdl 6rdt6l

hArorn 6r6ig tartanak, termeszetesen a monodrima iil€sek enn€l
rdvidebbek. Az dsszes monodr6ma foglalkozls - a legels6 iiLl€st
leszimiwa - rlgy kezdtidik, hogy a pszichodr6ma vezet6 16-
k6rdez a kliens ielenlegi i6llapot6ra 6s 6rdekl6dik az e1626 6s a
mostani tdalkozes kdzott eltelt id6ben tiirtdnt esem6nyek 6s
6lm6nyek fel6l.

. I I . T . I  T E t M E t E G E D i S I  F f  Z I S :
Minden csoportiiLl6sen a csoportvezetd a segitsdget ig6nyl6

szem6lyt (a monodrdma foglalkozison a protagonistdt) cselek-
v6k6sz 6Lllapotba hozza 6s oldia az esetleges gatltsait a megnf-
latkozriLssal 6s a jdt€kkal szemben

A cselekv6k6sz rillapot dltaliiban pszichol6giai folyamatok (
asszocidci6k, eml6kez6seh identifik6ci6 6s imagin6ci6k) ered-
m6nyek€nt iiin l6tre.

arr.2. t  r f r f  xr i r rs:
Ebben a fizisban tiirt6nik a meg,elenlt6se a felmeleged6si

frizisban megfogalmazottalnak.
Zeintlinger megfogalmaz6sAban:,, A pszichodramatikus

j6t6kfizis c6lia'nak el6r6s6t - egyfaita megold6s feltdreset, tiszta-
zisAt vagy megktizelit6s6t - illetve egy szcenikusan megjeleni
tett konfliktus vagy probl6ma megolddsiht - szcenikai 6br6zo
lissal kell megkfs6relni.'

I  F Jdri t<rf l ls csEr.EKvisI TECHr{IKfI :
.  l l -2.1,  /  Sze repcscre:

Nincs monodrdma szerepcsere n6lkiii. A protagonista 6ltal
elmondott 6s megielenltett ttindnetben a pszichodrdma vezet6
a ielen nern l6v6 szem6ly szerep6t jltssza el, amelybe a kliens

2.KafolineEfikozeintlinget",^pszichodf&nd-ter@iotEteleinekele|nz6se,Pontosltdsa6stjrafogalmaz&sa|'L'Morno!,!n.,cimito^ufty6uk[elhasm|nfaolapi'

6  c s n r d D  6 y r R r , r r K  r F J r j s { c  i : i : :  z o o 3 / s .  s r f M



vezeti be folyamatosan, igy lehet6s6g van egy hosszri tdrt6net
val6seghri rekonstrukci6 jira.

A ielenetet abban a szerepben kell befejezni, ahogyan a
kliens azt megfogalmazta, azaz miel6tt a rdrt6net befeiez6dik
minden szerepcser6t le kell dllitani.

Nemcsak szem6lyt lehet megjeleniteni, hanem a protago-
nista szemera fontos 6rz6st, tiirgyat, ndv6nlt, vagy iillatot is.
Lehet6s6g van arra is, hogy fantiziAlt, elmodott, vagy halluci-
nalt tdrt6netek is megelevenedienek a pszichod16ma szinpaddn,
ez a surplus-reality.

Ennek a jelentds6ge az€rt kiemelten fontos, mivel az eddig
csak fantdzi6lt es sohasem pr6biiit cselekvdsl vedelt krirtilm6l
nyek kozdtt realitiispr6binak lehet aliivetni.

.  I 1 .2 .2 . /  Oup l r i zds :
A kett6z6s rechnikdjdnak rovid id6re tort6n6 alkalmaz6sa. A

pszichodrAma vezet6 a protagonista mimikdjdt, gesztusait 6s
hanghordoziisdt megfigyelve az adott jelenet rrin6net€be igyazva
verbalizalja a kliens emocionilis viszonyulasait. A pszichodrdma
vezetd a protagonisla testtartesat utenozva fogalmazza meg
annak v6lhet6 6rz6seit, ezzel is kifejezve azt, hogy a kliens tes-
tileg milyen illapotban van.

.  n duphizr is fo j td i :  ( l6nyegesen kevesebb, mint  o
pszichod16mo foglolkozr isok sorr in) :
I I. z. z. t./ Beled rzd dupknos:

A pszichodriima vezet6 verbalizdlja a protagonista 6rz6seit,
gondolatait, amelyeket valamilyen okb6l nem fejez ki: ,,Nagyon
szomor( vagyok.' Ezt kiivetden a kliens folytatla a gondolatot.

I L z. z. z./ Tdmog at6 dupldzos :
A pszichodriima vezet6 sz6szerint megism6tli a protagu-

nista kiielent6seit, ezaltal az emociondlis etTiitterz€s€16l bizto-
sitia 6t. Moreno a temogat6 duplizisr6l a kovetkez6ket irja: ,,A
legfontosabb terApia egyediililllti emberek sz6m6ra. Egy egyediil-
6116 gyermek vagy skizofr6n beteg k6ptelen egy szerepcser6r
v6grehajtani, de egy hasonmiist bizrosan elfogad."

I L 2, 2. 3./ F e ltdr6 duplLzds:
Akkor alkalmazzuk, ha bizonyalan, hogy mi megy v6gbe a

kliensben: ,,Ugy 6rzem magamat,...", 6s a protagonistdnak kell
befejeznie a mondatot. ]elen idejri 6llaporokat kutat.

I l - z - z. 4./ E s zrevevd sre kd s ztet6 dupldztLs :
Ha a kliens hosszri ideig sz6tlanul maga eli n6z, akkor a

pszichodr6ma vezel1 azt mondia: ,,Ha el6re n6zek, azt l6tom,
hogy...", 6s a protagonistenak kell befejeznie a mondatot.

I I. z. z. 5./ Atvezet6 dupldzas :
A feltar6 dupldzdshoz hasonl6, csal itt a lelen idejfi iillapo-

tokb6l a mirltbeli esem6nyekhez nyril vissza a pszichodrima
vezet6.

I I. z. 2.6./ KO zvetett dupldzds :
A pszichodrima vezet6 gondolatfolyamot indit el a prorago-

nistiban: ,,Megk6rdem magamat, hogy mi in a baj." A protago-

F O K U S I B E I I

nista pedig befejezi a gondolatsort, ami lehet5s6get ad a iat6k
tovribbi folytatiisar4 mar az rlj gondolat menr6n.

u .2 . f  . /  Hono l r i g :
Az aktuiilis 6rzelmek komment6lisira szolgiil. A protago

nista azokat a gondolatait mondia el, amelyek sem a m(lltban,
sem annak a mostani megjelenit6s6ben nem nyertek kifejez6st.
Moreno megfogalmazdsdban: ,, A rejtett gondolatok 6s 6rzelmek
visszaaddsa mell6k-dialdgus ds mell6k-cselekmdny segits6g6vel,
amely a kozponti lelenet cselekvdseivel 6s gondolataival pirhu-
zamban folyik. A protagonista azonban benne marad a iele-
netben."

l l , 2 .4 .  /  Psz i chod romo t i kus  i n te r j d :
1L2.4.r./ Interi a ielenet el6tt:

Azzal a c6llal, hogy a protagonistet iobban rihangoljuk a
dramatikus meBielenit€sre.
I I. 2.4. 2./ I nt er j u a p rotago nis tdvdl :

A szerepcsere utan tort6nik, amikor a protagonista az anta-
gonista (a pszichodramaban az a szem6ly, aki a protagonista
iiltal 6brSzolt jelenetben a partner szem6ly) szerepben van.

Ez az interjt lehet6s6get ad arra, hogy a kliens olyan gondo.
latot fogalmazzon meg a misik szem6ly szerep6b6l iinmagara
vonatkoz6an, amire ideig nem gondolt.
II 2.4.j./ Interi(t a ielenet befejez€se utan:

A protagonista ilyenkor szem6lyesen annfra m6lyen 6rin-
tett, hogy k6sz a t<irt6ntekr6l olyan tisszefiigg6s rendszerben
megnyilatkozni, mint m6g sohasem.

a r r .3 . /  TNTEGRT{Cr6S FdZrS:
Ebben a szakaszban tdrtenik a pszichodramatikus ibrfzolds

emociondlis 6s racion6lis feldolgozilsa 6s az rii tapaszralatok 6s
felismer6sek integr6ci6ja. A csoportvezet6 a sharing sordn krizli
a sajdt hasonl6, vagy azonos 6lm6nyeit az 6lettairr6ner6b6l,

A monodr6mdban ez eW egyszem6lyes kdzl6s, ippen ez6rt
csak megkiildnbciztetetten kontrollilt formdban ttirr6nher,
hiszen a,,tekint6ly szem6ly" szerepb6l ered6en feler6sijdik a
hat6sa a segitsdget k6r6 szem6ly sz6mdra.

Nemcsak emp6ti6s viszonpldst ny,trlt ilyenkor a pszicho.
drdma vezet6, hanem a hiteles 6s 6szinte megnyilatkozds6val
azt is kifeiezi, hogy a kliens nincs egyedi.il a probl6mrij;ival-

I T I . /  H  M O N O D R 1 4 M R  U L f s r r  s o n r { H  R  K ( } R R E K T f v
f n z r r u r  T R p f l s z T R [ 6 s  R r  n L d B B I  G y E R M E K V f D E I M r
F E T R D R T O K R R  T T R J T D T  K I :
- az elhelyezist kivolt6 okok megdrftse

c sal adi pro b Ii mdk feldo lgo zasa
-a beker lissel kapcsolatos nehdzsigek cs1kkent|se
szemelyre szabott foglalkozas a specidlis probl4mdkkal

- mentdlis segirceg nyii tzs
- hitelessdgre bhtat6 bizalmi Iigk6r megalapozdsa
- a mdgdny 6rzisdnek az olddsa is lekiizddse
- az egyini dajnteshozatal kipessiginek megalapozdsa
- a szemdlyes c€Iok megfogalmazasa
- redlis jdv6 tenezdse is kipr6balasa egy elkipzelt ielenet soran
- az akci6ktir tdqitasa
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- szefePkiserletezes
az 6rtd kbizonytalonsdg 6 s a szocializdlatlan megielenesek

hatCkony feldolgozasa
a deviancia-valtoz6k csdkkentise
az egydni szAks4gletek kiercgitese

- hatikony kommunikdciis m6dok elsai\titosa
- stresszmentes{tds, az irzelmi terhek kijnnyltise
- az egiszs{ges iinbizalom 6s a tudatos, odofigyeli 4letszem-
16let kialakitdsa
- a szemtlyisigdllapot rendezese
- kedvezd pszichis klima is produktiv emociondlis llapot
megszildrditasa

IY ,  I  AT  ES ITTRNUTM| iNY  ISMERTETfSE :
H6rom testvdr ideiglenes hatiilyi elhelyez6s6re kerolt sor,

mert 6desapiuk iingyilkos lett, €desanyjuk pedig n6gy 6wel
kordbban 5 r 6ves koriban elhunyt ttiddr6kban.

Az 6desanya hit osztilyt v€gzett, ' az 6 anyuk6la - a gye-
rekek anyai nagyszi-il5je pszichietriai osztelyon kezelt idegbeteg
volt. Az anyiinak a koriibbi. hizassageb6l 5 gyermeke szuletett,
akik rillami gondoskodiisban 6ltek.

Az apa a feles6ge halilit kitvetden egyre ink6bb az alko-
holban keresett mened6ket, ugyanalkor a gyermekei nevel6s6t
a k<lriidmdnyekhez m6rten tisztess6ggel ell6tta.

A bekeriiLl6st kiivet6 kit-hiirom h6t alatt Andris, az egyik
fiatal magatartisa egyre inkiibb <inmagAba fordul6v6 vilt, 6s k6t
izben dngyilkossiigi gondolata €s k6sztet6se volt.

Az egyik alkalommal kdtelet tett a nyakfba, a m6sik esetben
le akart ugrani egy hid16l. Verbrllis seg6lyk6rdse 6s nonverb6lis

ielz6se elt6k6lts6get sugallt, igy elvetettem a manipulativ sz6n-
d6kot. Pszichomotoros getolbagot, hangulati nyomottsegot 6s
rem6nytelens6get tapasztaltam nela.

A vele val6 egydni foglalkozisokon az dt6lt vesztes6g6lm6-
nyeir6l besz6lgettiink, de nem sikeri.iLlt azokat olyan mdlys6gben
megtergyalnunk, hogy megnyugtat6 v6ltozdst hozzon Andris
szem6lyis696ben.

Az agressziGszorongds szintje j6l jellemezte az iillapotdt;
nem volt krizishelyzetben, de hangulatilag labilis r4llapotba
keriilt, amikor a cselekedeteit kevdsbd tudta konrrolldlni.

A harmonikus szem€lyis6galakuldsa szempontj6b6l fontos
volt az onismereti tudatossagenak a megalapoz6sa 6s az intimi-
t6sk6szs6g6nek a fejleszt6se, eziiltal a val6si6gos sztiksdgletei ele-
giilhettek ki.

Az auton6m felel6ss6get viillalni tud6 szem6lls6g el6felt6-
tele az 6rett intimites, amely optimiilis esetben az anya-cse-
csem6, a sziil6-gyermek, a bardti 6s kort6rs csoporton beltili
kapcsolatok vonalSn keresztiil hosszri feil6d€sen keresztiil 6rik.

AndrAs defektusttinetei a hangulat, a viselked6s 6s a besz6d
ftliin kiizdlt gondolkodis teriiletein liitsz6dtak le, ez6rt kerirlt
sor a monodr6ma foglalkozisokr a, azzal a sz;ind6kkal, hogy a

irszichikus tehervisel6 k6pessdg6t sikertilidn ndvelni 6s az <in-
gyilkossiigi gondolatok helyett 6letigenl6 viselked€si stratdgiik
alakuljanak ki benne.

A speciSlis helyzet, hogy a k6t tesw6re is az int6zetben 6lt
vele egyiitt, lehet6sdget adott arra, hogy a sztl6k elveszt6s6t, a
bekeriiLl6s egzisztencidlis vesztes€geit tdbb szemsziigb6l is meg-

n6zztik, igy a k6t testvdre szint€n r6szt vett a saiiit monodrdma
iil6seiken.

A 4-4 foglakoziison val6 reszt v6tel mind a hdrom fiatal ese
t6ben dnkdntes volt, 6s a kialakult kolcscinds bizalmi kapcso-
laton alapult.

Vezetdk6nr azt triztem ki a folyamat c6lj6ul, hogy a szem6ly-
k<izi kapcsolatok akadrilyaival, az elszigetel6d6ssel, a suicid jel-
legri kdsztetdsek szem6lyes 6lettort6netben rej16 okainak feldol-
gozdsival ds az auton6m 6letvezet6s bels6 er6forr6sainak meg-
tal6'l6sival fogunk foglalkozni.

aru. / r .  H MoN0DRiMR Urfsrx nf  sr r  vEvd Frn-
TR[ ( tK  BEMUTRTdSR:
Andras az eltir6 tanten6 iskola hetedik osztalyos tanul6ia,
pszichomotoros temp6ja kissi lelasult iitemfi, de figyelme fel-
kelthet6. Enyhe mdrtdkben 6rtelmileg akadalyozott. Csendes,
magdba zdrkdzott, nehezen bardtkoz6 fii. A bels6 normdi
inkongruensek, emiatt tort1s iinleirtdkelds alakult ki ndla. A
kedvez6tlen 6n kdpe a korai fejl6dis nehizsdgeire vezethetd
vissza. Az ego funkci6k vonatkoz sdban az egzisztencihlis 6s
osztdnirdekek hi^nyos kieligiltlise, is az in-er6 gyengiil's
volt kimutathat6.
Az intezet kdzdssdgdbe beilleszkedett, elsdsorban a testvdret,
kiildnijsen Melinda tdrsasdg6t kereste.

Kinga t6 lves l6ny, akinek az IQ erteke 53, ami az 6rtel
mileg akaddlyozott fokozaton beliil a debilitds als6 hatara.
Andros osztdlytdrsa az eltird tonterv,i, iskola hetedik oszt6-
lydban. Feladatdrtise alacsony szintfi, sz6kincse is kifejez6-
kdszsdge j6val a korosztalya dtlaga dlatt van. Adatait csak
hidnyosan ismeri, kdrnyezetdben gyeng6n tdjdkoz6dik,

figyelme rAvid ideig kathet6 le.
Pszichi triai osztdlyon kezeltdk kdzepes mentalis retarddci6
markdns viselkeddsromlas diagn6zis alapidn.
Szoci1lis kiszsigei hianyossak, gondolkodosa alkatilag lassu,
tartalmdban confabuldcii jellemzi. Az |n-idedlra az alkal'
matlansdg is csrikkentirtdkfis'g 'rz'se volt a jellemzd. Ki
mutathat6 voh nala az irzelmi 4letinek a feiletlensige, a sza-
bdlyozatlan, egocentrikus megnyilvdnulasok is a magasabb
mordlis |rzelmek hianya, amelyeket fokozott az 1nbizalom
hidny, az iretlen szem€lyis€g, a hangulatingadozds es a szo-
rongds.

Melinda t7 6ves ldny, aki virdgkotd szeretne lenni. Alta-
Idnos iskolai tanulmdnyait szintdn az eltdrd tantemfi isko-
ldban vigezte el. Onellhtdsi, szocialis hihnyossdgai vannak,
amelyek a korabbi neveltsi deficitekbdl ad6dtak, Andrassal
szoros irzelmi kapcsolatban dll.
A hdrom testver kdziil a legdneldt6bb, d.e ndla is kimutathat6
dz errclmi akadalyozottsdg enyhe formdja. Gyakron meg-
jelent ndla az inadekvdt |rzdsek kifejezlse, amelyek hdtte-
riben az iindrtikel1s-iinall6sdg alacsony szintje lelhetd fel.
Oten vannak testvdrek, okik kiiziil ketten mdr nagykorink.
Sem a nagykor testvirei, sem az dt flltestv€rik nincs olyan
anyagi helyzetben, hogy vdllalni tudndk a nevelis ket.
'Kezdetben a hdrom testvir neveldszaldndl 6h, de az elhe'
lyez{s csak ri)vid ideig tdrtott.
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Minden h€ten egyegy monodrdma iiLl6st tartottam a hdrom

fiatalnak 6s ugyanazt a vesztes6g6lm6np besz6ltii'k meg. Ez6ltal
lqhet6s6gem ad6dott kiilOntXiz6 aspektusb6l meryizsgflni 6s
miis-m6s csalAdtag szerepeb6l rfletni a trag6di{ra- Osszesen
ndgy alkalommal talilkoztunk, tgy egy h6nap alatt sikeriilt a
monodr{ma foglakozas sorozatot befeiezn0nk

Egyegy esetben at iil6s kb. mrisfdl 6r6t veft ig6nyte. Ez ele
gend6 id6 volt az intimiras meg6l6s€nek a lehet6s6g6n tut arra
is, hogy sietsdg nelkiirl v6gighaladiunk a fontos t6mdkon, ugyan-
alkor az elf6rad{s szempontidb6l m6g kedvez6 id6tartam volt.

Neh6zs6get jelenre,n a foglalkozds sor6n mfu az enyhe fok0
6rtelmi akad5lyozotlseg is, hiszen ezek a fiatalok az elemi
iisztdnk6sztet6sek frusztreci6iAval szemben nehezebben tudnak
eredm6nyesen vddekezni.

Az 6rtelmi akadiiLlyozottsrig vezet6 tiinete az eg6sz szem6
lyis6g feiletlmseg6t ielenti. condalati alakit6 k6pess6ge az ilyen
fiatalnak alacrcny szint( riibbnlre kidolgozatlan k€pzeteket
haszniil, nehezen absztrah6l es eltdfban csak eg.yszerfi sz6
k6pek formdjAban l6tez6 elvont fogalmakkal rendelkezik

Az 6rzelmi 6let6ben gyakran hiinyzik az 6rnyaltabb diffe
renci5.ltsiig, gyakoriak a hangulatingadozdsai 6s megrrfilv5nu-
lisai kclnnyen provok{lhat6ak.

A monodrima foglalkoziisok sor6n kiiriiltekint6en kellett el_
jirnom, mert mindhii'rmuk szem6lyis6ge s6rtil6keny volt, rugal_
massdga minden szempontb6l csdkkint.

A mentiilis kontroll-funkci6k gyengtiltek, ezdltal az emocio-
n6lis hatisok ereje sok esetben ar5npalanul n6her, vagy cstik-
kenhet, amit nehezen lehet el6re megj6solni.

Az emberi 6lm6ny 6s magatartes szimos szenzornotoros
elemb6l tev6dik iiisze, amelyek cselekv6si 6s 6rzelmi folva-
matok kiizvetlen rapaszralesival valtoztathat6ak meg. Moreno
szerint: *A szem6lyisegen bdiil t6rt6n6 v5ltoz6s csakis a cse.
lekv6s szerkezet6n beliiLl mehet v6gbe."

Szimolnoni kellett azzal is, hogy az 6lm6nyek 6s azok 6rzel-
mi meg€l€se nem tartia meg az optimiilis aianyokat.

Neh6zs6get jelentett az is a szemomra, hogy nem i6llt rendel-
kez6semre tapasztalati adat az int6zetben 6l6k monodriima foo-
lalkozriLsai16l.

a tv. /3.  -R ] , t0r{0DRdi l f ,  FoGLRTK0Z6S0K R6StLETES
ISII  E RTETfSE:

Egy kiiz<is megbesz6lesen, amelyen mind a hifuorn testv6r
ielen volt ismertettem a. foglalkozAs sorozat c6ljit 6s menet6t.

r d ( u s z E n i

Megallapodtunk abban is, hogy mindm alkalommal, aki r6szt
ves?.a foglalkozison leraizolia a vesztes€g 6kn€nnyel kapcso
latos eml6keiket, amely alapia lesz az egy€ni tan6csad6snak 6s a
monodramatikus i 6t6knak.

tv .  /  t .  /  t .  n i lDRis HoNoDRl i i ln  FOGrRrKOZdSnr i l
rdnrf rrr  r  tsMERTETf sE:
.  Elsd foglolkords:  oz 6dcsonyjo hol i lo

Az els6 ielenetben az 6br{zolt szemdlyek es t6rgyak viszo
nyat n6zttik mqi. Attila egy mondatban iizenetet fogaknaaott
meg a k6pen szerepl6k nw6ben.

A szijrl6k 6s az dt gyerek az iires lakdson kivfil helyezkedtek
el a di6fa vilasztotta el 6ket. A di6fa [zenete az volt: Jkkor
iiltertettek el, amikor idekiilt6zteteh 6s most m6r teremek'

Mind a h6t szemdly talajtalanul, szinte fdidalmas kereszt-
kent 6li a l6tez6s6t, a feitik feletti nfil, mintegy kii't6l jelzi a
bekiivetkezett, vagy a lehetsdges v6tzetet.

Az anya 6s az apa felett a,harangvirdg m6g fokozta az elrnt-
lAst, kiirliintisen a harangvir6g iizenete:.,6ntim az emldketeketl"

Attilinak egyenk€nt elism6teltem azokai a mondatokat,
amelyeket 6 fogalmazott meg a raizon szerepl6l nev6b€n.
Arnikor visszahallotta az iizehetekei, a legfontosabb a szAm{ra
a telefon volt.

A telefon a kdpen teliesen szokatlan helyen volt 6br6zolva;
mintegy fenyegetd k6zk6nt meredt az 6gre, iiriik mement6k6nt.
A telefon szerep6ben megfogalmazott 6rzes a szomorfs6g volt.

- /'  '  t  . ' 4 . /  a n -
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A mdsodik jelenetben megnCzt k, hogy mint ielent a telefon.
Attil6nak elcsuklott a hangja, amikor visszaeml6kezett az 6dee
anyja a k6rh6zi kezel6s6re. Eppen motort szereh a b6tyi6val,
amikor megcstirrent a telefont. Felvette a telefont, az iigyeletes
orvos volt,'aki csak annlt mondott neki: ,,Sainiilom, de meghalt
az anyukrid." El6sz0r fel sem akarta fogni, amit hallott, mert
el6tte val6 napokban megldtogatt6k 6t a k6rhiizban az 6des-
apjival kiizciseq 6s semmi iele sem volt annak, hogy meghalhat.
Teljesen vdratlanul 6s felk6sztiletlentil 6rte 6ket a hal6lhir.
Nagyon sirt alkor, 6ssze akana tdrni a telefont. A motort az6ta
sem iavitottak meg.

Attila magdba roskadt a dramatikus megjelenit6s v6g6n.
A harmad.ik jelenetbin egy elkdpzelt helyzetben (surplus

reality soran) Attil6nak lehet1sige volt elb(rcsuzni a hatdokt6
C de s any 6tdl a kdrhdzban.
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El szeretn6 mondani a ielenet a.lkalm6val azt a verset, amit
sokszor elmondott az anyj6nak, de egyetlen sor sem jut az
esz6be. Tolt egy iid(t6t 6s elmegy, majd az ajt6b6l visszasz6l:
,Visszaviirunk Anya, gy6gyulj megl"

A negyedik jelenetben kiraktuk,
hogy milyen 6rz6sek voltak al<kor benne. Ezek a kovetkez6k
voltak maginy, kesertsCg, dtih, igazsrigtalansdg 6s a tehetet-
lens6g. A leger6sebb 6rz6s a magiiny volt. A magilmy €rz€s6nek
elvisel6sdben a testv6rei szeretete van a segits6g6re.

.  Mrdsodik foglolkozds: oz 6desopjo holdlo
Az els6 ielenetben'

a szerepl6k 6s a tiirgyak viszonyit n6ztiik meg. A rajzlapon a
cialAdot egy pusztasegon helyezte el Andras, az €desanyjilt egy
kereszt ielolte. Az 6desanya hal6lival megszrint az otthon
melege, m6g sematikusan sem volt' dbrdzolva a hiz. A szem6-'
lyeken kivul egy megkotaizdtt kutya taldlhat6 a k6pen. A csalAd
tagiai felett az 6gen egy szivirvriny l6that6.

Andr6s, miutdn meghallgatta a szerepl6k iltala megfogal-

mazott iizeneteit, a szivAw6ny gondolatait 6rezte a legfonto-
sabbnak. A sziviwdny a szeretet szimb6luma volt a szdmira.

A masodik ielenetben
a szivdrviny r€szeit raktuk ki. Andrrisnak a szivdw6ny n6gy
szine egy-egy 6rzest ielentett. A ziild a b6kes#g, a lila a nyr-
galom, a silrga a t0r6d6s 6s a piros a segit6k6szs6g volt.

Minden szln iizent Andriisnak. Az Ozenetekb6l a ziildet
v6lasztotta, a b6kess6get. Elmond6sa szerint a csalidi5nak erre
van a legnagycibb sztiks6ge.

. A bdkess€g 6lmdnye esz6be jutatta azt, amikor az 6des-
apiival egyiitt dolgoztak a fiildiiikdn.

A harmadik jelenetben
ezt n6ztiiLk meg. AndrAs 6s az 6desapja kint kapilnak, kdzben
besz6lgetnek. Mindketten 6lvezik az otthon csendi6t, a nyu-
galmat, amit csak id6nk6nt ttir meg egy atrt6 tivoli zaja. l,ek6ti
riket a munkijuk, a sajiit kimdrt temp6jukban haladnak.

,,Amig dolgozunh addig sem gondolunk Anyira" - fogal-
mazza meg Andr6s 6desapia szerep6ben a vesztes6S 6rz6s6t.

A negyedik jelenetben
kiraktuk az apa tulajdonsrigait: j6szivfi, biitor, szorgalmas, iigyes .
€s maginyos. A tulajdonsigok ktiziil a maginyossrig voh a lege
16sebb.

Az dtddik jelenetben
a mag6nyos ap6nak egy elk6pzelt jelenetben Andrds elmond-
hatott n6h6ny gondolatot. A jelenet k6zfogAssal 6r vdget, 6s
mindketten arrol besz6lnek, hogy mennyire hi6,nyzik neki a
mdsik, az apa mdg azt is mondia v6gsz6k6nt "Fogadi sz6t a fel-
n6tteknek!"

A foglalkozAson, amikor 6desapja tulajdonsigair6l besz6lt
Andrds szem6ben biiszkes6g volt, mert az 6desapia a p6ldak6pe.
Ez a mondat, 6s a hozz6kapcsol6 6rz€s jelent6s a tovabbi tan6-
csadis sor6n, mert az apa tingyilkossdga p6lda6rt6krri hatdssal
lehet Andrisra, hogy egy szorongat6 6lethelyzetet igy is meg
lehet oldani. Az elk6vetkez6 iil6sek feladata lesz az dn+r6sit6
technik5k elsaieti6sa.

.  Hormodik foglolkozds: oz idciglcnes hotr i ly{  c lhc-
lyezds vesztes596lm6nye

Az els6 jelenetben

a rajzon 6br6zoltakat besz6ltiiLk meg. Az elhunyt sziil6kdn kivtiLl
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A surplus realitos feladata megkannyiteni a szem|lyes igaz-
sdg hbrdzolosat, mindez lehetfsiget nyift kipr6balni a soha
meg nem tiirt'nt esemenyeket, a beteljes letlen varakozd-
softot ds a kiel{gitetlen vdgyakat. Az elk|pzelt jelenet megaa-

ia a protagonistdnak azt a szabadsdgot, amellyel a bels6 fan-
t6.zia ds a kiilsd realitfu kdzaft kapcsolatot tud teremteni.
Ahogyan Kellermann [r errdl a ,,Pszichodratna egy mintha
tapasztalat' cimri tanulmdnydbon:,A protagonistdnak meg-
van az a szabadsdga, hogy az integrdci6hoz, individuoci6hoz,
differencidhoz vezetd ton, 6s a rcrela,|seiben egyensulyt
drjen el a kiilsi cs bels6 vil6g kazatt. Megvan az a szabadsdga,
hogy a progresszi6 Cs a regresszi6 kdzdtt ide-oda cikdzzon. A
pszichodrdna a regredihlt pociens szdmdra a mintha vilagban
a fantdzia ds realit&s kdzbtt egy ,,kdztes ter letet' kdpez."
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az otthon 6s a szomsz€dok hiSnya volt a legfontosabb szdm6ra.
Az apa 6s az anya fiil6 egy foly6t raizolt egy fttal a kiizep6n. Ez
volt az a hid, amir6l le akart ugranil

A rajzon nem szerepel a kdt bftyja, akik nincsenek veliik az
intdzetben. Elmond6sa szerint az6rt nem raizolta le 6ket, mert
gyalran tal6lkozik veluk

A legnagyobb hiAnyt a szimdra az otthon ielenrette.
A mdsodik jelenetben

kiraktuk az otthonra iellemz6 tulaidonsiigokat: nyugalom,
csend, biaonsdg €s szabadsig.
A legfontosabb Andr{s rzemara a szabadsdg volt.

A harmadik jelenetben
meryizsg6ltuk a szabadsag altal biztositott lehet6sdgeket.

A negyedik jelenetben
egy gyerekkori eml6k6t elevenltettiink fel, amikor a dril66ton
s6tiilt 6s faragott egy booi, Mag5nyos volt, azt 6rezte, hogy
senki s€m 6rti meg, senkinek sem fontos, senkinek sem
hi6nyzik. Ez az irztse volt akkor is, amikor le akart ugrani a
hiddl.

Az dtdd.ik jelenetben
a kildtdstalansig 6lm6nydt vizsg5ltuk meg. Szerepcser6ben
megnezte iinmaget 6s meg[evezte azokat a tulaidonsagait, ame.
lyek segithetik 6t abban, hogy ne legyenek suicid gondolatai:
biitorsig, tiirelem, rem6ny, kitartes, nyugalom 6s meg6rt6s. A
legfontosabb a sz6mdra a rneg6rt€s volt.

Az 6let6ben a meg6r6st a testvdrei szeretete 6s a baratai meg-
becsii'l6se biztositia a szamera.

Andris - fiatal kora ellen6ri - szamtalan sflyos tragdiet 6lt
At, amelyek hat6sdra egyre inlcibb befeld fordul6vd valt a visel-
keddse. Fontos felismer6se volt a foglalkoz6son, hogy a testv6rei
6s a baretai szemera 6 egy szerethet6 fiatalernber.

.  Ncgyedik foglolkozds: o lchets5gcs j i iv6,  ohogyon
elk6pzcli iinmogrit t o 6v nr6lvo

A raizon egy ablak ndlkiili hriz ltithat6 egy ablak n6lkiiili
mell6k6pttlettel. Andrds, a feles6g6vel 6s a k6t gyerekii&kel fog
6lni egy csalddi h6zban. r hold kukoricafdldet mrivelnek
ktizdsen. A trivolban egy domb tetei6n keresztk6nt dllnak a barii-
tok 6s a szomszddok. (Ez szeml6letesen kifeiezi, hogy a gyiisz
lAthatatlan ereje Andrdst az eg6sz 6let6ben v6gig kis6rheti.)

A hid, ami kordbban az Ongyilkossigi kis6rlet6nek a szin-
helye volt, most tisszekdtdtte a h6zat 6s a sziint6ftildet.

Andriis 6let6ben a,,normativ serdiil6kori regresszi6niil,,,
amelyet Blos az adoleszcencia ktitelez6 feil6d6si rltvonalinak
targ sokkal m6lyebb egzisztenci6lis szorongds van.
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A zar6 foglakozeson ezt szeretn6m feloldani a szSmdra,
hogy legyenek a birtokiiban olyan megkiizd€si altematlvii,k,
amelyeket hat6konyan fel tud hasznilni az 6lete soriin

A i6t6k megbesz6l6sb sordn Andrds fogalmazza meg, hogy
felel6s6ggel tartozik azdrt a k6t gyermek6rt, akiket leraizolt,
€rtiik is kell, hogy 6lien.

A serdtil6 szAmiira az jelentheti a legnagyobb vesz6lyt, ha a
sztil6i komplexusok elOntik a szemdlyis6g6t. Andrris eset6ben
az tingyilkos aoa pszichikus vonzereje olyan nagy lehet, hogy
segitsdt n6lkiil k6ptelen lesz ellen6llni neki.

Az individurici6 megfelel6 szintii eldrehaladiisa nem t6r-
t6nhet meg c6lir6nyos tAmogarii6 n6lkiil. IdeSlis kdrulm6nyek
kiizOtt, megfeleld sztil6i segitsdggel ez a folyamat 6gy megy
v6gbe, hogy a fiatal id6nk6nt teret engedhet a r€gresszi6nak, 6s
annak a m6lypong6n a sziil6k Atmenetileg fweszik t6le a kont-
roll feladatlt.

Andr6s sziimdra a monodr6ma foglalkozdsok dlm6nyszerii
kdzels6gbe hoztdk a kor6bbi elfojtdsait. Meg6rtene, hog.y lehetG
s6geinek csak egy szrik tartom6nyet haszndlta idii6 tudatosult
benne az is, hogy a veltoztat6shoz neki is er6feszlt6seket kell
tenme.

Andrfus a kdvetkezfket mondta:
- otthon lenni
- dolgozni kint a faldeken.
- kifizetni a villanysz&ttlat
- ennivol6t venni
- a bardtaimndl lenni
- ilni az |letem
- a rdgi ddl6 ton jdrni
A legjobban a dfrl1(rt hihnyzott o, szfurndra.
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I  w . t z . t z .  K INGA Mo i l oDndun  roe  r n r xoz6 -
snrx 16nrf xrex rsurnrrr€se:
.  Elsd foglolkozds: oz 6desonyjo hol t6 lo

Az els6 jelenetben megbeszdhiik a raizdt.
Kinga {rgy 6br6zolta a csalddjdt, hogy a telwizi6 k6szUl6k fal-
k6nt elv6lasztotta 6ket egym6st6l. Az anya mellett az ap6t 6s
egyetlen gyerekk6nt Melind6t ralzolta. Elmondisa szerint
Melinda a legugyesebb a gyerekek kozt . Az ibrizolt szem6-
lyek, tergyak es allat koziil a legfontosabb i.izenetet a mad6r hor-
dozta a sz6.mira- A mad5r az OrOmOt ielentette.

A mfusodik jelenetben

az OrOm 6sszetev6it raktuk ki: szabads6g, tdrdd6s, i6sdg,
turelem, 6rtelem. A legfontosabb Kingrinak a tor6d6s volt.
Amikor arra k6rtem, hogy nevezze meg azt a szem6lyt, alire a
legink6bb illik a csaliidj6ban ez aielz6, az 6desanyjdt viilasztotta.

A harmadik jelenetben
egy elk6pzelt jelenetben az 6desanyj6val besz6lgeten. Szerep
cser6ben Kinga t6bbszdr is meg€lhette azt az 6tz6st, hogy az
anyja biiszke rii. Kinga irgy feiezte be a besz6lget6sl ,,M6skor is
megliitogatlak anya."

.  Mdsodik foglolkozds: oz 6desopjo hoki lo
Az els6 jelenetben

megbesz6ltiik a raizSt. Amikor k6szitette a ralz6t tObbszOr le

. takarta, a k6rd6semre azt v6laszolt4 hogy csak akkor akarta
megmutatni, amikor elk6sziilt vele. A raizon nem szerepel a
hdz, Andrishoz hasonl6an egy 6rzelmileg szdtesett, talajtalan
csalidot Litunk a k6pen. A lakis berendezesi targyai ktizU,I
egyed0l a tv-t abrezolt4 de azt is teliesen 6letszenitlen krirnye-
zetben a meggyfa mellett. A vireg 6s a meggyfa kiv6tel6vel az
iisszes szerepl6 fekete. A szem6lyek keresztk6nt dllnak 6s fen-
tr6l lefel6 haladnak. A legfontosabb a sz6mdra a tv volt, mert az
6desapla is azt szerette a legjobban.

tr**Hfp
A mosodik jelenetben

kiraktuk az 6desapa nrlaidonsAgait: aranyos, j6szlvfi, kicsit szi-
go16, erSs 6s tigyes. Amikor a tulaidonsSgokat dsszeszedte,
akkor azt mondta: ,,De i6 annak, akinek van desapia 6s 6des-
anfa, akkor is erre gondoltarn, amikor megtort6nt a trag6dia.
Rtigrdn tudtam, hogy valarni nagy baj tortdnt.'

A harmadik jelenetben
elbricsfrzott az 6desapiAt6l. Kinga 6rz€sei ambivalansek az apa
irinyriban. Szereti 6t, mert sokat megtett a csal{di66rt, ugyan-
akkor neheztel is rii, mert amikor ivott, akkor mindig veszeke-
dett. A ziir6 k6pben megkiisztlni neki azt, hogy felnevelte 6t.

.  Hormodik foglolkozds: cz ideiglcncs hot6lyr i
e lhelyez6s vc sztc s6gdlm d nyc

Az elsd jelenetben
megbesz6ltiik a raizon lethat6 tergyakat 6s azok szerep€t a4 6le-
t6ben.

A k6pen keveredtek az 6vszakok: a tavasszal visszat6r6 kdl-
tdz6 madii(, a nyriri laMrizds 6s ker6kpiirozis, az 6szi es6z6s 6s
a telet id6z6 h6ember.

# ,# u H **** r-h

Kinga Crtelmi kLpessdge nem tettek lehetdvd a milyebb
monodramatikus juikot, de a foglalkozas sor6,n a szemClyi-
s6gdnek a fesz ltsdgei feloldddtak is kipes volt iinmagdt

fdlelem ndlkifl kiftjezni, amit jelentds eredminynek tar-
tottam.
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A legfontosabb a szdmira a ker€kpfu volt, ami a szabad-
sagot ielentette.

A mdsodik jelenetben a szabadsdg dsszetev1it raktuk ki:
- nem sz6lnak bele az €letembe
- a barrltaimniil lehetek
- b6kdn hagynak
- egyediiLl lehetek
A legfontosabb sz{mAra az egyediill6t volt.

A harmad,ik ielenetben
a rii iellemz6 tulaidonsigokat szedttik ossze:
moru, mindenki bdntja, tigyes, kedves.

A negyedik jelenetben

magdnyos, szo

kiraktuk, hogy mit kell ahhoz tennie, hogy ne brentsdk 6t a tttb-
biek A kedves €s iigyes Kingdt mindenki szereti, de a szomoni
6s magrinyos Kingrit nem kedvelik a tObbiek [elent6s eredm€ny
volt, hogy felismerte a tirsas kapcsolatok fontosseget az 6le
t6ben. Kinga iisztitnk6sztet6sei kiel6gitetlenek voltak, 6s az
Or0mforrisai besziikiiltek. Szerephi6nyaira koriibban nem taldir
megfelel6 elaborAci6t ds elhdrit6 viselkeddskdnt a rnaginy
v6las ztotta-

Negycdik foglolkozds: o lchcts6gcs j i iv6, ohogyon
clk6pzcl i  i inmogdt t0 6v rnr i lvo

A k6p€t egyetlen ielenetben n6ztiik meg. A koribbi ral-
zokhoz k6pest ielent6s volt az el6rehaladds, mind a szinek hasz-
ndlatiban, mind a kidolgoz6sban. Kinga szivesen vett r€szt
ebben a ielk6pes "id6utazii,sban'. Hizassigban fog 6lni, lesz egy
gyermekiik. Kinga bolti elad6k6nt fog dolgozni es a munkahe-
ly6n sok emberrel lesz kapcsolata.

,^(-.

o*T ,'*r
A csalidban a legfontosabb 6rtikek a szeretet, a bariitsiig, a

meghittseg, a munka fontossdga 6s a vidrirnsiig lesz. A madarak
is trirsakra lelnek, elfogadjrik egymiist olyannak, mint ami-
lyene( 6s nem veszekszenek. A repii,l6g6p a szabadsAgot jelen-
ti, 6s a lehet6s6get az 6let 6lvezetdre.

f I i ( U S I T R T

gfr6l eredden megk ldnbdztetett odafigyeldst igdnyelt.
A monodrdni sojatidgos val6sdgtago!&sa hrzdkelhet6v| tette
szdndra a szemdlyisdgdnek azt a bels6 tartom&tydt, amelyek
kordbban reitve maradtak el6tte.
A monodrbna iilisek alkalmazhat6ak az drtelmileg akaddlyo-
zott fiatalok szemilyisiginek a fejlesztdsdre, de a foglelko-
zasok cClkittzisdt az optimdlis mdrttkt pszichofizikai
kdzdrzet eldresdre cdlszerfi irfuryittni.

I  w . t s . t s .  M E r r N D n  M o N o D R d M R
FOGTRTKOZiSNIN T6RT€NTE|(  ISI , IERTETESE:
. Els6 foglolkozds: oz ddcsonyjo holdlo

Az els6 jelenetben
megbesz6lttik a raizon szerepl6 szem6lyek 6s t{rgyak iizeneteit.

A rajzlap egyik oldaldn a hdzukat 6brizolta, a mAsik resz6n
a csalidot, amint az erd6szelen riLllnak. Az 69 felh6s, a feny6
fdkat er6s sz6l fuiia de a k6p fels6 sarkdban mdr el6brijt a nap.

A h6z iizenete volt a sz6mira a legfontosabb: ,,Gyere be 6s
seperd fel a portl"

.&i:
lt

'/
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A mdsodik jelenetben
Melinda takhrltott, ahogyan az 6desanyiat6l lAtta. A mikor az
anla beldpett a hdzba megdics6rte 6t. Melinda boldog volt, es
arr6l besz6lt az anfi6nak, hogy mindig rigy fog viselkedni, hogy
ne kellien sz6gyenkezni miatta-

A harmadik ielenetben
kiraktuk azokat a rulaidons6gait, amelyeket az 6desanyiit6l <iri;
ktilt: szorgalom, i6szivfis6g, csaledszeretet, kitartas 6s az
iigyess6g. A legfontosabb a csalidszeretet volt Melinda szrimrira.

A negyedik jelenetben
egy elkCpzelt besz6lget6sben megkdszont mindent az 6desany-
jdnak. A befeiez6skor igy btcsfzott el: ,,K6sz6nQm, hogy felne-
velt6l, nagyon hiiinyzol, de mindig velem maradsz az emleke.
imben."

Melinda szimira nagy megkiinnyebbii,I6s volt, hogy v6dett
kdriilm6nyek kttzdtt besz6lhetett az 6desanyj5r6l. A mult dra-
matiziilt megeldse lehet6s6ger adott arr4 hogy fdidalmaval 6s az
indulataivd megbdkillien.
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.  xdsodik foglolkozr is:  oz ddesopjo hoki lo
Az els6 jelenetben

a raizon szerepl6k uzeneteit besz6lttik meg. A virrigok 6s a kutya
ardnyalanul nagy volt a k6pen. A csalidtagokat sernatikusan
dbrdzolta, nincs fed6l a fejuk felett, hdz nem szerepel a rajzon.
Melind6nak a felh6 tizenete volt a legfontosabb: ,,Ha akarom, el-
takarom a napot, ha fgy akarom, a.kkor nem".

\  (-

A masodik jelenetben
ezt az ambivalans 6rz6st n6ztiik meg. A kdrd6semre, hogy kivel
kapcsolatban 6rzett hasonl6k6ppen, az 6desapj6t nevezte meg.

A harmadik jelenetben
kiraktuk az apa szimpatikus 6s kev6sb€ szimpatikus tulajdon-
sdgait. A szigorrl 6s id6nk6nt veszeked6 apa alapvet6en szor-
galmas, er6s 6s iigyes- A szimpatikus tulajdons6gainak a szima
tdbb volt, mint a kev6sb6 szimpatikusak6, 6s sokkal fontosabb
emberi 6rt6keket jeldltek a j6 tulajdonsiigok.

A negyedik jelenetben
egy elk6pzelt besz6lget6s sordn szerepcser6ben megertette
Melinda, hogy azert volt az apja id6nk6nt szigorf €s vesze-
ked6s, mert lektitotte 6t a csalidia. Neh6z volt az 6lete egyedul,
hidnyzott neki a feles6ge. A surplus reality lehet6s6get adott
arra, hogy olyan dimenzi6ban rrlzzen ri az ddesapjdra, mint
m€g soha sem. Ez a felismer6s lehet6v6 tette, hogy Melinda
nemcsak szeretettel, hanem empiiti6val is meg6lle az 6desapja
eml6k6t.

Az empatia 6lm6nye korrekci6s hatiissal volt Melind6ra,
mert lehet6vd tette a tart6s, teherbi16 bizalmi kapcsolat kialaki-
t6set, amire Andrdsnak 6s Kingrinak is nagy szriks€ge volt,
hiszen az int€zetben a testv6rei kdziil rajta volt a legnagyobb
felel6ss6g.

.  Ho rmod ik  f og lo l kozds :  qz  i de ig lenes  ho td l y r i  e l hc -
lyezds vesztes6gdlm6nye

Az els6 jelenetben
a rajzrlt beszdltiik meg. Ndgy t6rf6lre osztotta a raizlapot, 6s
mindegyik kis r6szben egy-egy 6vszakot 6br:izolt. Nyeron a
bar6tok, t6len a sziink6ziis nyrljtotta szabads69, 6sszel a hrisdges
kutya tdrsasdga 6s tavasszal a vir6gok 6s a hAzak Osszerendezett-
s6ge hidnyzott.Melindrinak.

A monodrima iilds h6tralev6 r6szdben a n6gy k6p egy-egy

ryxrtll o.'/- ̂.L.
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ielenet6t megbeszdltiik 6s a fontosabb tisszetev6it eliAtszottuk:
Az els6 jelenet

a vid6msigr6l, a barlts6gr6l 6s az iisszetartozris 6lm6ny€r6l
sz6lt. Melinda dlet6ben a serdriLl6kor jelent6s viltozisokat
hozott, a kis k6pekben megfigyelhettrik a legfontosabb 6rz6seit.

Az els6 k6pen az igdnye az intim kapcsolatteremt6s, a p6r-
kapcsolatok kialakulisa volt.

A mdsodik jelenetben
a sziink6z6s a kritedens6get jelentette.

Az dnriLll6srigi tcirekv6s a serdtrl6kor mesik fontos Osszete-
v6je, a szabadsdg dlmdny€t a fiatal 6li meg a legintenzivebben.

A harmadik jelenetben

a szomonisdg, az elmirlds 6s a hris€g voltak jelen. A serdul6 a
mindennapjait az intimit6s 6s az izolici6 ellent6tei kdzattt 6li
meg, jellemz6 erre az id6szakra az intenziv hangr:latingadoz{s.

A negyedik jelenetben
a rend, az 6tliithat6srig 6s a tisztasdg volt a legfontosabb.

A serdtil6 mir rendelkezik azoknak a magatartasi mintak,
szokiisok 6s 6rtdkitdletek osszefiigg6 rendszer€nek az alapjaival,
amelyek megszilarditasara ttirekszik.

Az \tddik jelenetben
mindegyik kdphez keresett egy szemilyt, akinek a szemilyi
sige a leginkdbb kifejezte a kip hangulatdt:

a nyarat Andras
- a telet Kinga

az 6szt az 4desapja
- a telet az Cdesanyja jelentette a szdmdra.

Melinda nagyon elfiradt a foglalkozris vdg6re, mert ez az
tiLl6s volt az, amelyik a legink5bb ig€nybe vette 6t.

A megbesz6l€s soran iinmaget6l €bredt 16 arra, hogy nem
v6letlentil vdlasztotta a csalfdtagiait egy-egy 6vszak szerep6re

Andres testv6ri szeretete sokat jelent neki, mert vele van
egyiitt a leggyakrabban az int€zetben. Kinga nehezen viseli a
kdtijtts6geket, esetenkdnt dntow6nyfi a viselked€se. Az edes-
apja hrisdges volt az 6desanyja eml6k6hez 6s nagyon szomorf.

R serdt i l6kor bonyolul t  id6szok Mel indo 6tetdben is,
omelyre szdmtolon bels6 ds k i i ls6 konf l ik tus vol t  je l -

lenz6.
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Az 6desanyja rendszeret6 ember volt, fi a virigokban mindrg
meglelte az 6rdm6t.

'  Nrgy.dik foglolkoz6s: o tehcts6ges j i iv6,  ohogyon
elk6prcli tinmogtit t0 6v nrrilvo

Az els6 jelenetben megbeszdltiik
a raizet Lesz egy sajit magiinh6zuk, a nagyobbik liinyrival
kitzcisen kesiltik 6ppen a vacsorit. Ezalatt a kisebbik l6nyukat
hozza haza szem6lyaut6val a f€rie.

A legfontosabb iizeneret a nap feiezte ki.

A mosodik jelenetben
a nap tulaidonsrigait ndztilk meg. Kilenc napsugarat rajzolt,
mindegyik kiiliinbti,z6 dolgot ielentetr
- i6kedv
- nyugalom
- melegsdg
- biztonsdg
- vildgossdg
- szabadsdg
- bardtsdg
- szeretet
- fiatalsdg
A legfontosabb sz6mara a biztonsrig volt. Anyak6nt ezt a bizton-
sigot szeretn6 mindig nyfjrani a gyermekeinek 6s a f6rj6nek.

T V./ R l.I( lN(lDR6I'IR I()GTRL|(OTfs(lK TflPflSTTf,LflTflI:
TanulmSnyomban a monodrima m6dszer technikai eleme-

inek felhaszndliseval t6rt6nt egyeni tanacsad6sok l6p,6seit 6s
hat6smechanizmuset feitettem ki.

A rendszerszeml€letii 6s szolg6latcentrikus gyermekv6delmi
szakelldtdsba hat6konyan beilleszthet6 a monodr{ma m6d-
szere. Az egfszs6ggel a szab6lyk6vet6 6s megtart6 viselkeddssel
kapcsolatos kiv6natos magatartesi sEat6gi6k a szem6lyes kap
csolatok 6ltal indikAlt hat6sok sorin riigzriltek a fiatalok szem6
lyisdg6ben.

f { i K u s I B n i l

A foglakozfsok alkalmdval a parmeri egyiittmfikiidds, a
pszichofizikai kdz6rzet javul{sa, a rugalmatlan, merev magatar-
tdsok le6pit6se 6s a szem6lyes felel6ss6g tudatfnak feilesztdse
tette lehet6v6, hogy a gondozott fiatalok ne passzlv alanyai
legyenek a gondoskodAsnak, hanem aktiv r6szwev6l6v6 v5llanak.

Az ideiglenes hatillyal elhelyezett gyermekek 6s fiatalok 6le
t6ben datnt6 ielent6s6gd az iinismeret megszerz6s6t c6lz6, biz-
tonsegot nytit6 k6ze& ahol s6riildsmentesen it6lheti drzelmeit,
hozz6f6rhet dnmagihoz 6s megismerheti k6pessegeit.

A szoci6lis szerepek elsaiititdsa nemcsak a streEsz 6s a meg-
terhel6 6lethelyzetek elvisel6sekor, hanem az 6let viszonylag
nyugdt, kiegyensulyozott szakaszaiban is fontos.

A monodrima foglalkozrisok sordn lehet6s6ge ad6dott a
probl6m6jinak (a vesztes6g 6lm6ny sorozat) kifeiez6s6re.
Azdltal, hogy a testv6rei is r6szvettek a saiit foglalkozdsaikon,
az et6lt 6lm6nyek saiitsdgos iiiszegz6d6s6t figyeltem meg. A
kapcsolatuk 5szintes6ge kiteliesedett, amelynek l6gkiir6ben 6sz-
tiinz6st tudtak egym6snak adni a teherbir6 6rzelmi kapc.Eolat ki-
alakitiisara- Mindez megfelel6 szintii korrekci6s €lm6nyt ielen-
tett. Andrasnak ezt k6'vet6en nem volt sem <ingyilkossigi kdsz-
tet6se, sem iingyilkossigi kls6rlete

A monodrdma foglalkozdsok katarzis 6lm€nye nem hason-
lithat6 iissze a pszichodrima foglalkozAsokon meg6lhet6
katarzis 6lmdny6vel, nem olyan elemmtahs ereifi, de az emoci-
on6lis iit6l6s 6s a testi akci6 egyiitthatisib6l meggy6z6 ereiri
beldtdst adott.

V6lemdnyem szerint a monodrdma m6dszere egyike azoknak
a szolgAltatiis<soportoknak, amelyek a napi 6letgyakorlathoz
kapcsol6dva 6s abba be6pii'lve lehet6v6 teszik az 6letm6drerdpia
sikeres megval6sitiitrit. A monodramatikus foglalkoz6sok 6lm6
nyei alkalmasak a megfelel6 korrig6ci6ra, .mivel a r6szwev6k
probl6mamegold6 repertod'riiiba ril szerepek 6piiltek be.

Be6thy-Fehtr L6szl6
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Morerc: GrupFenpsychmheropie, ryjg, pp. j3,
Moreto: Pstchdram lI, tS7; Gruppenpsychothcnpie rySr- pp. z@,
Morcno: CruWnpsychoth.eropie, ryjg pp. 99.
Moreno: Psychodronn Prod,uctif'l. Tech^iqucs. Croup psychaherapy, psycho&oru
and S@io'n try
Morerc: Prychodrclru Production Teclrlni4tes. Group psychotherapy, pstcrtrdtror'ru
ond SocionEtry

losselson: The embedfud self I ord thou revlsited. Spriryer Vedag, ,98192 pp.

Andrdsro kedvezgtlen 6n-kdp 6s tart6s iinle'ftdkeles volt iel-
lemz6, omi suicid jellegti magatartLshoz vezetett el, Szem6-
lyisdgfejlddeseben elakadt, 6s az drzelmi 6lete fejletlen volt,
mindezt fokoztdk a hangulati ingadozdsai.

Melinda a felndtte vdlfusdhoz kapott segitsdget a monod,rfinta
foglalkozasokt6l. Az egyini tandcsadfus kiteriedt az auton6-
midjdnak megszilhrdltdsdtil kezdve, az egyini szabadsdg-
vdgyon keresztiil a felel1ssdg vollalfusdig.

2 0 0 3 / s .  s r d r  i i i i i  c s R r d D  G y E R r , r r x  r r r d s f 6  1 5


