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I A meghat6 reg6ny egy tiz€ves kisliny tcirt6net6t mutatia be.
Az esemenyeker az 6 szemszdg6b6l letjuk. Dolphin kisse
ktil0n0s €desanyjival 6s ndv€r6vel 6li mindennaposnak nem
mondhat6 6ler6t. A kisl6ny minden v6gya, hogy anyrkdla olyan
legyen, mint m6sok6, azonban a nevel6otthonban feln6tt, 6rzel-
mileg labilis Marigold k6ptelen rigy viselkedni, ahogy azt kor-
nyezete elv6ria. M6r megjelendse is rendhagy6: testdr ret6t6l-
talpig tetov:iliisok boritjik. K6ptelen rart6s kapcsolatot kialaki-
tani, 6s felel6ss6gteljesen nevelni gyermekeit, bir nagyon sze-
reti 6ket. Ejszakai kimarad6sai, italczdsai kOvet-kez t6ben a
mindossze tizenndgy 6ves nagyobbik l6nya viseli gondjiit kis-
h0ginak 6s sokszor sajrit 6desanyjdnak is. Dolphin mindent el-
n6z 6s meg bocsiit Marigold-nak mert csodelia 6t, n6v6re azonban
folyamatosan szem-be-siti anyj6t a helyzet tarthatatlansagava,.

Trauma 6s gy6gyul6s - az erilszak hatdsai a csal6don
beliili b6ntalmaz6st6l a politikai terrorig

I Az ismert pszichidter-szerz 6 t99z-ben megjelent k0nyv6t
szimos pszichol6gusokat kdpz6 amerikai egyetemen hasznalj6k
tankdnyvk6nt, ugyanakkor t€mrijilnak 6s m6lyen at6rz6 stilu
siinak k6sz0nlet6en igen fontos 6nsegit6 olvasminy er6szak
tril6l6k szimfra is. A kiinyv a DSM (az Amerikai pszichi6triai
Tlrsasiig diagnosztikai kdzikiinlw6nek rdviditetr angol neve)
6ltal "poszttraumes stressz zavar' n6ven ismertetett.pszichiet-
riai k6rk6pet veszi elemz6s ald, amelyet az elmult evtizedek
pszich6s haumat leir6 szakirodalma m6r a csaladon beliili er6-
szak n6i 6s gyerek aldozataira is kiterjesztett.

A szerz6 nagy szakmai iittekint6ssel Osszegzi azokat a f6
teriileteket, ahonnan poszttraum6s stresszrdl a napjainkban
ismert tudds sz6rmazik: a hdborukban harcol6 katoniikat leir6
ismereteket, a csalSdon behli erdszaklcal kapcsolatos feminista
kutatdsok eredm6nyeit, politikai 6s lelkiismeretei foglyokkal €s
holokauszt-tril€l6kkel foglalkoz6 szakmai tapasztalatokar, vala-
mint a hagyom6nyos katasztr6fa-alapfi traumatuddst.

Mind esetleirdsaiban, mind az elm6leti k6zelit6s€ben ki-
emeli a holokauszt-tril6l6k, az inceszrustril6l6k (gondoz6 iikal
szexudlisan kihaszndlt gyerekek), a bantalmazott n6k €s a
hibonis veterdnok kcizds tapasztalatait, 6s konk6t teriipiis
modellt javasol az ilyen paciensek kezel6sire.

A kdnyv k6t f6 r6szre oszlik A poszttraumas stressz zavar
kialakulds6ra hajlamosit6 tenyez6k r6szletes ismertet6se (ki.ilbn
fejezetben kifejtve a rettegds, az emberektr5l val6 elszakad6s, a
fogs6g 6s a gyerekkori bdntalmaziis hat6sair), tov6bb6 a szerz6
iiltal kitegitott 'komplex poszttraumas stressz zavar" diagn6zi
sinak bevezet6se.

A traumatul6l6k pszichoreripiis kezel6s6nek h6rom f6 friz-
isa (biztonseg kialakitdsa, eml6kez6s 6s gyitsz, visszakapcso-
l6d5s az emberi k0z0ss6gbe) leirisa, valamint a rraumatril6-
l6kkel folyatott csoportterepids vonatkoz6sok.
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Az esem€nydris tiirtdnet folyamiin megjelenik mindk6t
gyermek 6desapia, akik ugyan fog6dz6t jelenthetn6nek sze-
mukra bizonyalan vilAgukban, im felbukkandsuk bonyodal-
makkal teli v6ltozAsokat is okoz.

A reg6ny sokszor szfvszorit6, ugyanakkor felemel6, hiszen
athatia a h6rom ember egym6s irdnti m6ly 6s 6szinte szeretete.
Remek lehet6s6g szakemberek szdm6ra sajdt 6rt6krendliikkel,
v6lemdnyiikkel val6 szembesiil6sre, ugyanakkor kiv6l6an
haszn6lhat6 hasonl6 sorsf gyerekkel foglalkoz6knak, de a k6p
z6sben is i6 seg6deszkoz,
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f  "T f [ i16"  vRGY "C[DozRT"?
A szerzl a "ttl616" kifejez6ssel iel6li mindazokat, akiket vala-

milyen trauma 6rt, m6g ha a legsz6ls6s6gesebb s6rtildseket szen-
vedt6k is el, 6s alig-alig k6pesek a mindennapi 6let kihivilsaival
szemben6zni. E vilasztds c6lja a mindenkori piiciensek bels6
meger6srid6se: a tril6l6s motivum6nak hangsulyozisival a
paciens megtanulja, hogy ne passziv, tehetetlen dldozatk€nt tek-
intsen magdra, hanem er6s, ijnill6 emberk6nt, aki a trauma
minden borzalma ellen6re 6letben tudott maradni.

I  K IKT IEK  RJ fNUUK?
. Pszichol1gusoknak
. P s zichidte reknek i s pszichidtr iai dolgoz6knak/ pol1knak
. Egy6b segit6 szakmdkban dolgoz6 szakembereknek: rend-
6rdknek, n6gy6gyoszoknak, orvosoknak, viddndknek, segily-
vonolas dolgoz1knak
. SzociolSgusoknak is szocidlis munkdsoknak
. Csal1don belli'li traumdk (gyermekkorukbon &zelmileg, tes-
tileg vagy szexudlisan bdntalmazott tulil6knek, illewe bdntal-
mazott n6knek), valamint egyeb tdrsadalmi traumdk (holo
kauszt, hdbord, politikai tildiiztetis) tul6l6inek, ak6r pszicho
terdpias kezelis melli, akar dnmagdban 6nseg{t6 kdnyvk€nt.

Kiemelten ajrinljuk a ktinlruet pszichoterapeutaknak €s szo
ciol6gusoknak, mivel ismereteink szerint haziinkban egyetlen
fels6oktatdsi int6zminyben sem r6sze a kiitelez6 tananyagnak
ez a t6ma.
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