Jacqueline Wilson: Micsoda anyal!

B A megharo regény egy tizéves kislany torténetét mutatja be.
Az eseményeket az & szemszoégébol latjuk. Dolphin kissé
kildnos édesanyjaval és névérével éli mindennaposnak nem
mondhaté életét. A kislany minden vagya, hogy anyukaja olyan
legyen, mint mésoké, azonban a nevelgotthonban felnétt, érzel-
mileg labilis Marigold képtelen ugy viselkedni, ahogy azt kér-
nyezete elvarja. Mar megjelenése is rendhagyé: testét tetétol-
talpig tetovélasok boritjak. Képtelen tartés kapcsolatot kialaki-
tani, és felelGsségteljesen nevelni gyermekeit, bar nagyon sze-
reti Oket. Ejszakai kimaradasai, italo-zasai kovetkez-tében a

minddssze tizennégy éves nagyobbik lanya viseli gondjat kis- |

hugénak és sokszor sajit édesanyjanak is. Dolphin mindent el-
néz és meg bocsat Marigold-nak mert csodélja 6t, névére azonban

Az eseménydis torténet folyaman megjelenik mindiér
gyermek édesapja, akik ugyan fogédzot jelenthetnének sza-
mukra bizonytalan vilagukban, 4m felbukkanasuk bonyodal-
makkal teli valtozasokat is ckoz.

A regény sokszor szivszoritd, ugyanakkor felemels, hiszen
athatja a harom ember egymas iranti mély és észinte szeretete.
Remek lehetéség szakemberek szamara sajat értékrendjiikkel,
véleményiikkel valo szembesiilésre, ugyanakkor kivéléan
hasznalhat6 hasonlo sorsii gyerekkel foglalkozéknak, de a kép-
zésben is j6 segédeszkoz.
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Trauma és gyogyulas - az ergszak hatasai a csaladon
beliili bantalmazastdl a politikai terrorig

M Az ismert pszichiater-szerzé 199z-ben megjelent konyvét | 1l "TOLELO" vAGY "ALDOZAT"?

szdmos pszicholégusokat képz6 amerikai egyetemen hasznaljak
tankonyvként, ugyanakkor témdjanak és mélyen atérzé stilu-
sdnak készonhetben igen fontos 6nsegité olvasmany ersszak-
tilélok szamara is. A kinyv a DSM (az Amerikai Pszichiétriai
Tarsasag diagnosztikai kézikényvének roviditett angol neve)
altal "poszttraumds stressz zavar” néven ismertetett.pszichist-
riai korképet veszi elemzés ald, amelyet az elmalt évtizedek
pszichés traumat leiro szakirodalma mar a csaladon beliili erd-
szak ndi és gyerek aldozataira is kiterjesztett.

A szerz6 nagy szakmai attekintéssel dsszegzi azokat a f6
teriileteket, ahonnan poszitraumas stresszrél a napjainkban
ismert tudas szarmazik: a hiboriikban harcolo katonakat leird
ismereteket, a csalddon beliili ercszakkal kapcsolatos feminista
kutatasok eredményeit, politikai és lelkiismeretei foglyokkal és
holokauszt-tiilélékkel foglalkozé szakmai tapasztalatokat, vala-
mint a hagyomanyos katasztréfa-alapti traumatudast.

Mind esetleirasaiban, mind az elméleti kozelitésében ki-
emeli a holokauszt-tulélék, az incesztustulélsk (gondozé éltal
szexualisan kihasznalt gyerekek), a bantalmazott nék és a

haborus veteranok kozés tapasztalatait, és konkrét terapias |

modellt javasol az ilyen paciensek kezelésére. ;

A kényv keét £6 részre oszlik: A poszttraumas stressz zavar
kialakuldsara hajlamosito tényezék részletes ismertetése (kilon
fejezetben kifejtve a rettegés, az emberekidl valo elszakadés, a
fogsag és a gyerekkori bantalmazés hatasait), tovabba a szerzé

aital kitagitott "komplex poszttraumds stressz zavar” diagnozi- |

sanak bevezetése.

A traumat(lélék pszichoterapias kezelésének harom f6 faz-
isa (biztonsag kialakitasa, emlékezés és gyasz, visszakapcso-
l6das az emberi kozgsségbe} leirdsa, valamint a traumatilé-
15kkel folytatott csoportterapias vonatkozasok.

2003/5.

A szerzd a "taléls” kifejezéssel jelsli mindazokat, akiket vala-
milyen trauma ért, még ha a legszélséségesebb sériiléseket szen-
vedték is el, és alig-alig képesek a mindennapi élet kihivéasaival
szembenézni. E valasztds célja a mindenkori paciensek belsg
meger6sodése: a tulélés motivumanak hangsilyozésival a
paciens megtanulja, hogy ne passziv, tehetetlen aldozatként tek-
intsen magara, hanem erds, onallé emberként, aki a trauma
minden borzalma ellenére életben tudott maradni.

M KIKNEK AJANLIUK?

= Pszichologusoknak

» Pszichidtereknek és pszichiatriai dolgozéknak/dpoldknak

= Egyéb segité szakmdkban dolgozé szakembereknek: rend-

dréknek, négydgydszoknak, orvosoknak, védandknek, segély-

vonalas dolgozéknak

« Szociolégusoknak és szocidlis munkdsoknak

= Csalddon beliili traumdk (gyermekkorukban érzelmileg, tes-

tileg vaqy szexudlisan bdntalmazott tiléiéknek, illetve bantal-

mazott néknek), valamint egyéb tdrsadalmi traumaék (holo-

kauszt, habord, politikai dldiztetés) vilélGinek, akdr pszicho-

terdpids kezelés mellé, akdr énmagdban énsegité kényvkeént.
Kiemelten ajanljuk a kényvet pszichoterapeutiknak és szo-

ciolégusoknak, mivel ismereteink szerint hazdnkban egyetlen

felsGoktatdsi intézményben sem része a kételezd tananyagnak

ez a téma.

B /udith Herman: Trauma és gyégyulds - az erészak hatdsai
a csalddon beluli bantalmazastol a politikai terrorig
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Tovabbi informdcio:

http://www.nane hu/kiadvanyok/tuzhely/trauma_order.htmi
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