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« ESATLAKOLO

A szerelem gyiimolcsének lesziiretelése
® MAGYAR ABORTUSIPOLITIKA EURGPAT TUKORBEN

LA csaladi és reproduktiv mintdkat befolydsolé vdltozasok az elmilt 30 év Eurépdjaban olyan jelentdsek, hagy
némely kutaték mdsodik demogrdfiai dtmenetrél, sokkrol beszélnek. Akdrmerre tekintink: a termékenység
visszaesése, az elsé gyermek vallalasanak id6beli kitoléddsa, a vdldsok megszaporoddsa, minden demogrdfiai
tényezé jelentésen megvaltozott az elmult néhdny évtizedben. Mindezek a viltozdsok magott a fiatalok csa-
ladhoz, szexualitéshoz valg viszonydt, a fiatal nék felscfoku képzésben valé magasabb részvételét, a munka-
eropiacon valé erételjesebb jelenlétét és a modern fogamzéasqatlo szerek gyors térhéditasat érhetjiik tetten.”

Ezekkel a gondolatokkal kezdadik az
Eurdpa Tanacs demografiai sorozataban
megjelent tanulmany, amely a fiatalko-
ruak fogamzasgatlasi szokasait és az
abortusz szerepét vizsgilja a fiatal fel-
néttek kérében Eurdpaban'. A fogamzés-
gatlo szerek és az abortusz hasznalatanak
egyiittes elemzése ravilagithat a tarsada-
lomban és a politikaban foly6 a fiatalko-
roak termékenység szabdlyozasaval kap-
csolatos kiilénbozé vitak, érvelések prob-
lematikussagara. Az dsszehasonlito ada-
tok tikrében, Magyarorszag helyét defi-
nialva az eur6pai palettdn, az eurépa
tanacsi dokumentum nehény figyelemre-
méltd és megfontolandé tanulsiggal
szolgalhat a hazai abortuszpolitikéhoz is.
Amit azutan konnyedén lehet az abor-
tuszrol valé kozbeszéd érvényességére,
relevanciajdra is vonatkoztatni. Ezeknek
a tanulségoknak a megfogalmazasara val-
lalkozik ez a tanulmany.

Hogyan is all a kozbeszéd a fogam-
zasgailaspolitikardl, abortuszpolitikarél?
Népesedéspolitika és csaladpolitika. Ezek
azok a teriletek, fogalmak, amelyek sok-
ezredforduld
Magyarorszaganak tarsadalmi, politikai
vitdiban. Abortuszpolitika csak e kettd
vetiiletekénl. Mert a széles konszenzussal
lefalytathato diskurzusok altalaban a
népesedési kérdésekig terjednek, a tarsa-

szor eldkeriilnek az

dalom koreloszlasabél kiindulva, az ore-
gedd tdarsadalom képétdl, a tarsadalmi
kozteherviselés elosztasanak problemati-
kussagan keresztiil igy juthatunk el a szii-
letésszam novelésének orszagos igé-
nyéig, tervéig és a gyermekbarat kor-

nyezet kialakitasaig. Ebbe a diskurzusba

azonban az abortusz csak, mint meghiu-
sult - tarsadalmilag elmulasztott -
gyermekvallalds keriill szamitasba. A
,magzati élet védelmében” hozott tor-

vény korili vitdkban is - és ebben a kon- |
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textusban mondhatni értelemszerden —
csak a megfogant élel sorsanak két kime-
netele kozotti valasztasrol, a valasztas
szabadsagarol szolt a vita. Az aldott alla-
potban lévé vagy terhes ~ és itl a szohasz-
nalat mar énmagéaban politikai allasfog-
lalést rejt magaban ~ né diontési procedu-
rajarol, a valasztas mikéntjérdl, szabadsa-
gar6l, a térsadalom felelésségérél. De
arrol, hogy az abortusz alternativaja nem
az - akar kényszeritett — gyermeksziilés,
hanem a fogamzéasgatlas, arrol alig-alig.
Pedig az igazi valasztas, ahol a né még
kényszerek nélkil dénthet az a szexua-
litas és a terhesség kozott fennall6 teret
meghatarozé dontési mechanizmus, a
védekezés formdjanak megvalasztisaban
van.. A fiatalkoriak pedig, amelyen ért-
siik a 15 és 24 év kozottl korosztalyt —
altalanossagban hazassagon kiviili, az
el6tti — szexualis életét pedig sokkal job-
ban befolyascljak a tarsadalmi minték, a
tarsadalom altali elfogadottsag. E pedig a
szexualis kapcsolaton belili viselkedé-
sitket is sokkal jobban meghatarozza.
Ezért a kiemelt figyelem a fiatalkoruak
fogamzasgatlashoz valé hozzaférésének.

B FOGAMIASGATLAS

A fogamzasgatlas kérdése, a fiatalko-
riak hozzaférése és a hasznalat célja
tekintetében kiilonbozé mintakat mutat
Eurdpa kulénbozé régidiban, orszaga-
iban. Altalanossagban megallapithaté
azonban, hogy az elmalt néhany évti-
zedben a termékenység c¢sokkenése
Eszak- és Nyugat-Europaban inkabb a
fogamzasgatlo szerek elterjedésének volt
kaszonhetd, mig Kelet-Eurdpaban inkdbb
a miivi terhességmegszakitasnak. Modern
fogamzasgatlé modszerek a 8o-as évektdl
kezdtek elierjedni Kelet-Eurépaban és a
korai go-es évekt6l kezd6dben beszélhe-
tiink szélesebbkord elterjedtségrol.
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Ebbél az altalanositott Kelet-Nyugat
dichotémiabdl azonban Magyarorszag
kivételt képez. Hazank az egyetlen kelet-
eurdpai orszdg magas fogamzasgatlas-
hasznalattal valé lefedeitséggel. Ennek
torténelmi meghatdrozottsaga, oka lehet
az is, hogy Magyarorszag azon néhdny
kelet-eurépai orszag kozé tartozik, amely
mar a 6o-as évekidl elgillitott fogamzas-
gatlo tablettat.

Az ENSZ kutatason és adatokon ala-

| pulé europa tanacsi dekumentum meg-
illapitja, hogy 6sszességében eurdpa-
szerte folyamatosan névekedett az elsé
szexualis érintkezéskor valt védekezés
mértéke az 194c-es években sziiletett
korosztalytol az 1980as években sziile-
tettekig. A fogamzasgatlas elterjedtsége
azonban -ha nem is élesen — de elvilik a
kelet-nyugati vilasztévonal mentén.
Magyarorszagon az 1973-74-ben sziiletett
korcsoportnak a 77%-a hasznélt fogam-
zasgatlo szert az els6 szexudlis érintke-
zéskor. A kutatis erre a korcsoportra Bul-
garia esetében 30%, Csehorszagnal 50%
alatti, Franciaorszagra 75%, Belgiumra
pedig 8o0% folotti értéket ad. Lathato
tehdt a ,hid" szerep.
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| Téblézat 20-24
Bulgéria 28,6 38,7
Csehors1dg 53,5 59,4
Szlovénio 55,5 85,0
Ltettorszdg 42,9 41,8

| Magyarorszdg 77,8 43,3
Franciaorsidg === 80,8
Spanyclorsidg 85,7 74,7
Hollendia 92,0 86,0

Magyarorszag fogamzasgatlasban

kelet-eur6pai viszonylatban elényds hely-
zetét egy masik adat is, a parkapcso-
latban &l6 nék kozott végzett felmérés is
megerdsiti. Ennek adatait a kovetkezd




tdblazat mutatja, amely 20 év alatti
illetve a 20 és 24 év kozotti fiatal nék
korében a fogamzasgatlast alkalmazok
szazalékos aranyat tartalmazza. A fogam-
zasgatlast hasznalok kozill Magyar-
orszagon a modern fogamzasgatlas alkal-
mazdsa - a tradicionalis modszerek elle-
nében - a 20 év alattiaknal 8o %, mig a
20-24 éves korcsoportban pedig 89 % volt.

Azonban barmily kedvezdek is ezek
az adatok, semmi esetben sem beszélhe-
tink teljes tarsadalmi lefedettségrol,
illetve ezek az adatok nem vonatkoznak
minden tipusi szexualis kapcsolatra.
Pontosan a szexualis védekezés tekinte-
tében legkiszolgaltatotiabb csoportok
nincsenek ezekkel a kutatasokkal le-
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fedve. Ugyanis az els6 szexualis kap-
csolat alkalmaval valo védekezés nem
szilkségszerlien vonzza maga utdn, a
kovetkezd alkalmakkor valé védekezést
is. Ha a szexudlis kapcsolatok nem rend-
szeresek és idGben tavol esnek egymas-
t6l, ami a fiatalkoriak szexuilis életére
leginkabb jellemnzé, akkor hosszi tavon
nagyon nehéz a megelézés és a rend-
szeres fogamzasgatlas gyakorlatanak
fenntartasa. Ugyanigy azok a fiatalok,
akik nem élnek tartos parkapesolatban,
€s igy szexudlis életiik tarsadalmilag elfo-
gadhatatlan voltat sokkal erételjesebben
élik meg, sokkal nehezebben érvénye-
sitik szexualis életiikben a védekezést®.

A tanulminy kiemeli ezen kiviil,
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hogy a tarsadalmi hattér elemzése, meg-
értése hasonloan fontos szerepet kell,
hogy jatsszon egy étfogd elemzésben,
hiszen a fiatal nék iskolai végzettsége
alapjan is jelentdsen polarizalédik a
fogamzasgatlas gyakorlata. Barmelyik
orszagot nézzitkk is a kovetkezd grafi-
konon® lathatjuk, hogy minél iskolazot-
tabbak a fiatal n6k annal magasabb a
fogamzdsgatlas gyakorlata az elsé szexu-
alis érintkezés alkalmaval. Magyarorszag
esetében pedig az alapfoku és a fels6foku
iskolazottsaghak kazotti kilanbség csak
Spanyolorszagban nagyobb. Ez a tarsa-
dalmilag legelénytelenebb helyzetben lé-
v6 fiatal nék kiszolgaltatoitsagat, és
fogamzisgatlashoz valé hozzaférésiiket
is jellemzi. Ezen felil ramutat arra is,
hogy 6k képesek legkevéshé az életiiket
altalinosan is és szexualis kapcsolataik
tekintetében is irdnyitani, a keziikben
tartani*.

Ezek az adatck mindenképpen ravila-
gitanak arra, hogy Magyarorszagon a
fiatal nék - és itt most nem tértiink ki a
fiatal férfiak — fogamzasgétlassal kapcso-
latos gyakorlata a geogréfiai, térténelmi
adottsagainkat is tekintve igen kedvezd.
Ebbe mindenképpen beletartozik a fia-
talok szexudlis életét kériilvevé szélesebb
kor( tarsadalmi tolerancia is. Ezen a pon-
ton akar azt a kovetkeztetést is levonhat-
nénk, hogy nincs is szitkség semmiféle
reproduktiv egészségugyi politikéra, az
iskolai szex-oktatas’ megfelel6, nincs
szikség a fogamzasgatlo-szerek OEP
tamogatasara, mert a fiatalok maguktél is
feleldsségteljesen kezelik az életitket. A
tudvalevéen magas abortusz-arany pedig
az idésebb nemzedékek rossz tanult min-
1dinak a kovetkezménye, amely az id6
molasaval kiilsé beavatkozas nélkiil is,
automatikusan javulni fog. A kérnyezé
orszagokhoz képest magasabb védeke-
zési gyakorlat, a védekezésen belil a
modern médszerek alkalmazasanak
nagyobb aranya, arra utal, hogy a fiatalok
korében az abortuszhoz ~ mint sziikség-
megoldashoz fordulds is - csokkent,
illetve csokkenni fog.

M ABORTUS?

Ezzel szemben a fiatalok abort-
suzhoz, mint végsé megoldashoz vals
fordulasa megdobbentéen rossz képet

mutat. Ha az abortuszok szamanak a tel-
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tegélis miivi terhességmegszakitdsok szdmo 1990-1994
{1000, 15-44 éves nore vetltve)

nagyon alacsony 10 per 1cca szinten all.
Hazankban a fiatalkoriak szexualis

Hl magatartasinak 1980 és 1995 kozotti val-

Cseharsdg 50 tozésit mutatja a kovetkezé abra’. Ezen

— Magyarorszdg 40 jol lathat6, hogy a fiatalok terhességi és

=+ =— Hollandia 30 szllési aranya jelentdsen — 15 év alatt a

svessnses Ddnig 20 sziilési arany kevesebb, mint felére -

= === Silovdkia csokkent. Ezzel szemben az abortuszok
u aranya romlott.

D" ok | (B imtacie  rovs 4 HEIE .| ek A kovetkezd tablizat segitségével

jes lakossigon belili (1544 éves ndk
kozotti) alakuldsat tekintjiikk Eurépaban,
két jol elkildnithets trendet figyelhetiink
meg. Az 1990 — 1995 kozétti idGszakban
Nyugat-Europaban alig tapasztalhato val-
tozds, stabilan alacsony értéket mutat.
Ezzel szemben Kelet-Eurépiban magas
kezdéértékrol éles csokkenés kovetkezett
be, ahogy ezt a kévetkezd abra Cseh-
orszag és Szlovékia esetében mutatja is.
A kelet-nyugati kiilonbség tobbek kozott
magyarazhaté a kulturalis tradicickkal,
miszerint Kelet-Eurépaban a korai legali-
zaci6 és az elérhetetlen fogamzasgatlo
szereket helyettesité szerepe miatti
magas abortuszarany utan, a kilencvenes
években lezajlé politikaitarsadalmi val-
tozasok a csaladtervezés utjaként lehe-
tové tették a fogamzasgatlé szerek hasz-
nalatat— anyagi és kulturalis értelemben
is — a legszélesebb tomegek részére is.
Magyarorszagon azonban a kilencvenes
években csak nagyon kismértékd, leg-
inkdbb az ,abortusz-torvény” vitdjanak
idejére teheté — a tarsadalmi kozbeszéd
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kozéppontjaban lévé helyzetébol kovet-
kezéen is — csokkenés figyetheté meg és
1996-ban még mindig eurdpai viszony-
latban is magasan 4llt (35/1000).

A fiatalkoruakra vonatkozd trend
mozdulatlansiga Magyarorszagon azon-
ban ha lehet, még megdobbentébb. A 20
év alatti korosztéaly esetében is megfigyel-
heté altalanos Kelet-Eurépara trendbol
csak két orszag log ki: Magyarorszag és
Bulgaria®. Szlovénidban példaul 1985 és
1996 kozott tobb, mint zo ponttal esett az
ezer fiatalkorira jutd abortuszok szdma,
A 20-24 éves korosztilyban ugyanezen

tiz év alatt az abortuszok szama majd- |

nem 100%-kal csokkent Csehorszagban,
Szlovakiaban,
orszagban, mig Magyarorszagon az
arany szinte véaltozatlan maradt, a magas

Szlovénidban, Horvat-

30 per 1000 szinten. Ha a nyugat-eurépai
orszagokhoz akkor
latjuk, hogy sok orszdgban, mint példaul
Hollandia, Belgium, Spanyolorszag,
Olaszorszag, Németorszag is, a 20 év alat-
ti korosztalyban az abortuszok széma

hasonlitjuk, azt
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megnézhetjilk azt is, hogy a fiatalok
kérében bekovetkez6 valtozas mennyire
van osszhangban az egész tarsada-
lomban lezajl6 viltozassal. A sziilések és
az abortuszok fiatalkoriiakra esé hanya-
| danak 1980 és 1995 kézott bekdvetkezett
valtozasat mutatja az amerikai Alan Gutt-
macher Intézet adatai felhasznaldsdval
keészilt tablazat. Mig a fiatalkoraak szii-
| lési aramya Szlovékia kivételével minden
orszagban jelentdsen csékkent, Magyar-
orszagon 25 %-kal, addig Magyar-
orszagon és Csehorszagban a fiatalkoru-
| akre jut6 abortuszok szama viszont jelen-
tésen novekedett. Mindkét orszdg ese-
tében tobb, mint 30%-kal.

A sziilési aranyok viéltozasa egyértel-
miien mutatja a fiatalok megvaltozott
tarsadalmi-szocidlis szerepfelfogasat, a
csaladhoz, szexualitashoz wvalé viszo-
nyanak véltozasat, a fels6foki képzésben
valé magasabb részvételiiket és a munka-
erdpiacon valé erdteljesebb jelenlétiket.
Ezzel szemben a mivi terhességmegsza-
kitasok ardnyanak orszagos szinten ész-
lelheté csikkenése Magyarorszagon leg-

Fiatalkoridak terhességi, szilési és abortusz

ardnya Magyarorsidgon
{1000, 1§-19 éves njre vetitve)

1990 1995
- —-terhesséqg

1985

—— s1iilés —— abortusz



P s20lés és abortusz fiatalkorGakra (15-19 évesek) es§ hényada, %-os viltozdsa

Stilés % Abortusz % |

Ors1ig 1980 | 1995 | % vdltozds| 1980 = 1995 | % viltozdse
Csehorszdg 11.4 9 -22 5.6 10.8 39
Dénia 5.5 2 -64 18.3 12.8 = -43
Anglia és Wales | 9.3 5.4 -31 276 | 177 -56
Finnorszdq 5.6 2.6 | 54 | 264 | 165 | -40

| Németorszdg 10 3.4 1] 12 6.4 -1

| Magyarorszdg | 14.3 10.8 | -25 10.3 14.9 31

. tlaszorszdg 6.9 2.9 -58 7.8 6.4 -18
Hollandia 3.1 1.9 | -39 16.5 | 9.4 -76
Norvégia 7.6 2.9 | -62 25.6 16.8 | -52

' stlovdkia 101 | 122 | 21 41 89 | 54

| Svédorszdg 4.5 2 -56 17.7 13.2 | -35

inkéabb az idsebb, mar hazas, gyermekes
ndk esetében figyelhets meg. Ezekben az
esetekben az atlag folotti az abortuszok
szamanak csokkenése, A csokkenés — ha
egyaltalan — kisebb mérvii az egyediilal-
loknal és tinédzsereknél.

M KOVETKEZTETESEK, AJANLASOK
A fiatalkortiak fogamzasgitlisi és
abortusz hasznalatinak adatai tehat igen
sajatos képet festenck elénk. Mig a leg-
t6bb orszégban a két adat egymassal par-
huzamosan, egyitt valtozik, addig
Magyarorszagon ellentéiesen hatnak. A
fiatalok egyre nagyobb tomegei hasz-
ndnak modern fogamzasgatlast szexualis
kapcsolataikban, ezzel szemben azonban
a fiatalok altal elkévetett abortuszok
szdma nem csékken. Mintha a tarsa-

dalom altalanosan is tapasztalhatd ketté- |

vélasanak egy érdekes eseti példajaval
dllnank szemben. (Persze az adatok elég-
telensége messzemend kovetkeztetések
levonasara nem batorithat felazonban a
helyes kérdésfeltevés iranyat jelezheti.)
Egyértelmd, hogy a fiatalok jelentss
hanyada felelgsséggel gondolkodik sze-
xudlis kapcsolataiban és a fiatal lanyok
képesek érdekeiket szexuilis partnere-
ikkel szemben-veliik egyiitt érvényesi-
teni. Azonban az abortuszok szamanak
makacsan magas volta azt is jelzi, hogy
van egy olyan része, rétege a tirsada-
lomnak, amelyek akar iskolazottsa-
guknal, akér rossz szocialis kérilménye-
iknél fogva nem készek a védekezésre
illetve, nem képesek érdekeiket érvénye-
siteni. Erre utalt példaul az iskolazottsagi
szintnek megfelelé magas polarizaltsag
is. Egy lehetséges a fiatalokat célzo szexu-

ilis egészségvédelmi kormanyzati politi-
kanak egyértelmiien ezt a j6l kérilhata-
rolhaté halmazt kell megcéloznia.

A politika kialakitasdhoz pedig
érdemes - ismét Kelet-Eurapiban -
kériiltekinteni. A kérnyezé orszagok gya-
korlatabol vett best practice'-k mind cél-
zottan, a fogamzasgatlast a nehéz koriil-
mények kézott 1év6 fiatalok szamara proé-
béltak elérhetévé tenni. Esztorszagban a
fogamzasgatlo szerekhez ingyen jut-
hatnak a diakok, abortusz utan 3 hénapig
és sziilés utan egy évig barki. Strgosségi
fogamzasgatlo szerekhez a Fiatalokat
Segité Szolgalatokban ingyen lehet
hozzajutni. Szlovénidban ingyenes a
fogamzasgatlo tabletta. Csehorszagban
pedig a ndgy6gyaszati rendeléseken lehet
sirgésségi fogamzasgatlo szerekhez
ingyen hozzijutni. Barmelyik valtozat
megfontolando lehet Magyarorszag ese-
tében is. A siirgosségi fogamzasgatlas,
vagy ,after pill" fontos szerepet jatszik a
hibasan vagy rendszertelenal hasznalt
illetve a teljesen elmulasztott fogamzas-
gitlaskor. Nyugat-eurépai felmérések
adatai szerint svijci fiatalok 20 %-a, sved
didkok 28%-a, és egy Kelet-Skéciara
vonatkozé kutatds szerint a 14-15 éves
didkok 31 %-a folyamodott mér siirgés-
ségi fogamzasgatlashoz. Tehat a fiatalok,
leginkabb a rendszertelen szexualis életet
élé fiatalok fordulnak ehhez a meg-
oldishoz, mintegy a
napossédg" tudatossagdval. A legtobb
kelet-eurdpai orszag is az allamilag finan-

.jozan  mas-

szirozott szocialis biztositas keretében el-
dszor a strgosségi fogamzasgatlast, mint
a prevencié legkoltséghatékonyabb méd-
jat vette be az ellatasi rendszerbe.
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A fogamzasgatlashoz vald valésigos
hozzéjutasnak nagyon nagy jelentdsége
van. Aonban ez nemcsak a fizikai ér-
telembe vett piaci kinalatot jelenti,
hanem a hozzdjutas feltételeit is, amibe
beletartozik az igény megteremtése és
tudatositasa (oktatds) a hasznalat kslt-
sége (az abortusz koltségéhez valé vis-
zonya), a hozzajutds névtelensége, a
fogamzasgétlokat kiadé rendelék vagy
szolgdlatok megbizhatésaga és elérhets-
sége is. Ez pedig a kormdnyzainak fele-
l6ssége, ahogy az is, hogy tovabbi kutata-
sokkal és felmérésekkel meghatirozza a
legkiszolgaltatottab, az abortusz csapda-
jaba legkénnyebben beleesd csoportokat,
A jovébeli Fiatalkoruak abortuszhaszna-
lata elleni nemzeti megeldzési terv — ha
lesz olyan kermanyzat, amelyik az orszig
népesedéspolitikdjat és ezen belill a fia-

.talok egészségvédelmét valéban komo-

lyan veszi — pedig egyértelmien ezekre a
jol korilhatarolhaté csoportokra fogja a
pénziigyi forrasait és szolgalatasi ener-
giait forditani és remélhetdleg semmi-
lyen mas lobbiérdeknek vagy hangzatos
"dtfogé” nemzeti preventiv joléti (nem-
zeti) programtervnek nem fog bedélni.
Népesedés- és csaladpolitikarél pedig
csak ezen adatok figyelembevétele és a
szitkséges lépések megtétele utan lehet
hitelesen beszélni.
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