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Hamupipdke, a Kis Hableany és a tobbiek

A Hattér Kiadé dltal megjelentetett Lélek kontroll sorozat legiijabb darabja Dalma Heyn: A vdgy csendje (The
Erotic Silence of Married Women) cimii kényve. A szerzé kiindulépontja, hogy a hdzas nék pszichés és érzel-
mi dallapota sokkal rosszabb, mint az egyediildlloké, a depresszié is magasabb kdzéttiik hisz szdzalékkal, s
ennek az az oka, hogy elhal benniik, elfojtjdk a nemiséget. Ezt nevezi 6 a vagy csendjének. A vagy, nemiség,
Heyn széhasznalatdban nem szexualitdst, orgazmusra valé képességet, szeretkezés utdni vdgyat jelent,
hanem ennél sokkal tdgabban a nék éromre valé képességét, ami a ,vitalitds és kreativitds alapja’.

B A n6k szexualitassal, csaladi szerepekkel kapcsolatos problé-
mait nem oldotta meg a szexudlis forradalom, a feminizmus
vagy az 6nsegélyezé6 mozgalmak (kiilonésen nem a kelet-eurd-
pai volt kommunista orszagokban, ahol a rosszul értelmezett
nemi-egyenldség sokkal inkabb vezetett aszexualitashoz, mint a
vagyak - szabadon artikulalhaté - felismeréséhez). Kultd-
rankban a n6 mintaképe Hamupipéke, és a Kis hableany, akik
passzivak, sz6tlanok, jésagosak és szenved6k. A Heyn altal leirt
angolszasz, és a magyar feleség idol" bemutatasira egyarant
alkalmas Virginia Woolf 1942-ben sziiletett leirdsa: ,Rendkiviil
rokonszenves volt. Mérhetetleniil bajos. A végtelenségig dnzet-
len. A csaladi élet nehéz miivészetében egészen kivalé volt.
Naponta felaldozta magat. Ha csirke volt ebédre, a labét vélasz-
totta. Ha huzat volt, 6 iilt benne. Olyan volt az alkata, hogy soha
nem volt sajat véleménye, sajat kivinsiaga, mindig a méasok gon-
dolataival, vagyaival érzett eginitt.”

Ezek az - igen szivos — ikonok figyelmen kivil hagyjak,
hogy a feleség sziikségletei nem feltétleniil esnek egybe a férj és
a gyermekek sziikségletével, és a né nem kizarélag abban leli
oromét, ha csaladtagjai kedvére tesz. Ebben a korben a
hézassag egy mitikus hely, ami a né szamara csak j6 lehet, még
akkor is, ha szexualisan-nem a legkielégitGbb, ha a kell" dom-
inal, ha elnyom, ha aldrendelt pozicioba kényszerit. Ha konflik-
tust hoz a feleség eredeti csaladjahoz valé ragaszkodasa és a fér-
jhez valé kotodése kozott, ha hianyzik a maganélet a hazas-
sagban, és ha tragikusan éli is meg a véltozast, hogy mig a
hazassagkotés el6tt neki udvaroltak, most neki kell udvarolnia.
A hazassag mindezek miatt Heyn szerini csdkkenti az onértéke-
lést, martiromsagra kényszeril, és némava tesz. Hiszen az ide-
alis né hazassagi modelljének az is része, hogy ha a feleség sajat
vagyail, igényeit koveti, akkor [€él6, hogy az a csalad széthulla-
sahoz vezet, ezért aztan ha valasztania kell a csalad és a sajat
vagyai kozott, akkor az elobbit fogja valasztani, mert ett6l
reméli, hogy a csaladtagjai elfogadjik és szeretni fogjak.

Ebben a csendben Woolf szavai, az idézet folytatasa, sikoly-
ként hat: ,Szembefordultam vele és torkon ragadtam. Mindent
elkovettem, hogy megoliem. Ha birésag elé allitananak, csak
azzal védekezhetnék, hogy énvédelembdl cselekedtem. Ha nem
oltem volna meg 6t, 6 gyilkolt volna meg engem."

A vagy csendjében az is szokatlan, hogy maguk a szavak
tinnek el, a csend kezdete, elmélyiilése sem éllapithaté meg
egyértelmiien, megtérni pedig megfelels szavak hianyiban nem
lehet. A lanyok is felismerik sajat szexualitasukat, ra is csodal-
koznak {ugyanigy, ahogy a fitk), azonban ezt csendben teszik.
Ismerjiik a férfiak szavait, de példaul Lolita gondolatait nem.
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Heyn interjualanyai a hazassagtorésben talaltik meg ebbdl
a fojtogaté csendbél a kiutat, err6l mesélnek keresve a szavakat
mégis §szintén, szokimondon: szexusrol, testi-lelki jolétrol, har-
moniarél, a megesalas lélektanarol: ,Eleinte kilénosnek talal-
tam, hogy a csalddom olyan kevéssé torédik az én szikséglete-
immel. Végiil felfogtam, hogy a némozgalom mit probalt meg-
értetni velem. A férjek ma ugyanugy nem kérdezik meg a fele-
ségiikt8l, mint azel6tt: dragam, ugye gy érzed, hogy teljestilnek
a legbels6bb vagyaid? Megkockaztatva azt is, hogy ez ugy
hangzik, mint egy unalmas hajfesték reklim, tudom, hogy
1r6dnom kell snmagammal! Ugy érzem, hogy nem lehetek jo
sem a férjemnek, sem a gyerekeknek, ha sajat magammal nem
vagyok joban. Igy aztan megprébilom a magam utjat
jarni..Képmutaténak érzem magam, mint azok a ndk, akik
kényelmes cip6t viselnek, de a kirakatokban allandéan a magas
sarku topankakat lesik. A térjeik tamaszkodnak rajuk, tisztelik
Gket, de nem nagyon akarnak lefekidni velikk. Az emberek
jonak tartjak 6ket, mert annyira nem-szexisek..” Heyn a fejezet
végén, az interjialanyok beszamoloi alapjan a kovetkezd vég-

| kovetkeztetést vonja le: ,..(a nd) a végsd kérdéshez érkezik,

ahoz a kérdéshez, amely megkérddjelezi idealizalt 6nmagardl
alkotott képét... Azzal, hogy az brém az 6vé, csak a karjat kell ki-
nydGjtania érte. De az ar, amit fizetnie kell, rettenetes. Fel kell
adnia 6nnén ndi josagaba vetett hitét, amit egész életében val-
lott és soha nem kérddjelezett meg. Betblti a vagy, de ragaszko-

| dasa a hiiséghez éppen olyan erés. Tudja, hogy a hazassagtorés

meéri a legmegrenditébb csapast arra az acélbértdnre, amelyben
a feleségek mindig is éltek. Ez a legerételjesebb eszkoz, amivel
osszetorheti azt."

Heyn konyvét egydimenzi6ssa teszi, hogy csak a hazassag-
toréssel — mint a vagy csendje megtérésének eszkiozével - fog-
lalkozik, egyéb alternativakat nem tar fel. S ezzel kiragadja a
hazassag konvenci6jan valé felilemelkedés legkonvencionali-
sabb moédjat (Bovaryné). Ezen a dimenzién belil tejességre
torekszik ugyan, de minden tényt azon eléfeltevés szolgalataba

| allit, hogy a n6k nem a szex (vagy a szex hidnya, a hizassig
| hibai miatt) Iépnek félre, hanem mert rég elfeledett nmagukat

keresik. Ahogy Heyn mondja: ,Az interjialanyok meglepé felfe-
dezéseket tettek magukrol, és ennek katalizatora a félrelépés volt."

A kényv legnagyobb pozitivuma, hogy leleplezi azokat a
hazugsagokat (kozhelyeket), mint: a nGk monogamok, a férfiak
poligamok, a félrelépoknek rossz a hazassaguk, a nének szerel-
mesnek kell lennie abba, akivel szexualis kapesolatot 1étesit. Fel
meri tenni azt a kérdést is, hogy mi a valédi probléma a
hézassag, vagy a monogamia? S hogy a ndk hizassag elétti sze-



xudlis tapasztalatszerzésének elterjedése gyakorol-e befolyast a
hazassagra, hazassagtorésre? Vagy inkabb ezeknek a tapasztala-
toknak az eltemetése? Heyn szerint nem a hazassag, mint olyan,
okozza annak a bonyolult tulajdonsighalmaznak a pusztulasat,
amit n6i szexualitasnak neveziink. Eppen ellenkezéleg, hihe-
tetlen lehetéségeket kinal arra, hogy a nék felfedezzék és kife-
jezzék azt. Mégis, a hazassig alkalmabol talalkoznak potencialis
tolvajukkal, a ,tikéletes nével”. O az — nem a féfiak, nem a fér-
jek — aki veszélyezteti a menyasszony érzelmi, szexudlis és lelki
jolétét. O a legalattomosabb szexualis biinézs.

A nok hazassagtorése tehét elvezethet az ,én jrafelfedezé
séhez", az 6nértékelés, onbecsiilés visszanyeréséhez. Egyesek
hézassagat stabilizalja, masokét felrobbantja. A kétetben meg-
sz6lal6 pszicholégusok szerint egyénfiiggs, hogy kinek kell a
férj el6tt feltarnia viszonyat, és kinek tanicsoljak azt, hogy hall
gasson rola. Sajatos, hogy a né félrelépése azért vezet nagyobb
aranyban (40% ) valashoz, mint a férfi félrelépése (30%), mert
a férfiak szocializacioja nem késziti fel 6ket arra, hogy megcsal-
hatjak 6ket. El6szor diihosek, majd lesujtja Gket a hir {2 néknél
ez forditva van) rdadasul a férfiak ,jogos tulajdonukban" is
sérelmet szenvednek.

Dalma Heyn kényve nem ad feloldozast annak, aki félrelé- |

pett, €s nem biztatja félrelépésre azokat, akik mindezidaig hésé-
gesek voltak, csak a megértést segiti feltarva az okokat,
tényeket, tradiciskat, a nk elétt is rejtve maradt bels6 folyama-
tokat, mitoszokat és hazugsagokat.
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Nehéz megjésolni, hogy sikerkényv lesz-e Heyn munkaja. A
feminizmusnak, a nék szexudlis identitasanak, hazassagon
beliili {és kiviili) identitaskeresésnek dokumentumai késén, és
gyakran csupan kiiiresitve, érdemi szakmai kritika nélkiil
kertilnek Magyarorszigra. Kevés szépirodalmi md foglalkozik a
téméval, és ugyanugy hijan vagyunk a téma néi megfogalmazé-
inak is. Zdvada Pal 1997-es munkaja, a Jadviga parnaja idit6
kivételként (noha ismeét férfiszemmel) szél a nék atkeresésével:
»Hisz nem tudtam, hogy lehetséges irni masképpen, mint
abban a tonusban, hogy nekem nincs és nem lehet néméon kiviil
oromdm senki..Hogy akkor éltem csak valaha is, ha énram
ragyogott Jadvigam, ki mégis avval taszit folyton az embernek
nem valé létbe, hogy elfordul télem, és megcesal. Egyszer (agy
réinlik, ittasan) tiztem ugyan a papiron egy mas néi olekbe
vezetd képzeletjatékot, am annak egyéb igazi mozgatéja a keser-
gésnél s a puszta testi vagynal akkor nem volt. Mely vagyakoz4s
targya, hiaba koltoztettem szandékosan képzelt néi tipusokba
szazszor is, akkor is , mert hiaba is!, vertem egy izben Naplém
felett az asztalt részegen. Hat mi kell még ahhoz, hogy 6t a szi-
vembél kivessem, ha az sem elég, hogy gyermeket fogan mas-
valakitél?! Hogy nem tud, nem képes, nemhogy a szivem és ez
a vakon is folyton csak rea sévargd testem se szabadulni téle!”

Gyurké Szilvia
Dalma Heyn: A vdgy csendje
Lélek kontroll-sorozat, Hartér Kiads, zoo3

Kutatasi beszamol6 a gyermekbantalmazas

teriiletérol

Tanulmdnyunk a gyermekek ellen elkévetett bantalmazdsokkal foglalkozik. A kutatds leginkabb arra kereste
a lehetséges valaszokat, hogy mennyire ismerik a gyerekek az 6ket megilletd jogokat, az éket ért barmilyen
sérelem, bdntalmazds esetén kihez fordulhatnak, kiben biznak meg, kit6l kérnek, kérnének segitséget. Fon-
tosnak tartjuk e téma minél szélesebb és mélyebb feltdrdsdt, mert bdr manapsdg a sajtéban, médidban felka-
pott téma lett a gyermekek ellen elkovetett bantalmazds ( leginkabb a szexudlis visszaélések ), dm valészi-
niileg a bantalmazasok tGbbsége nem keriil a felszinre, nem szerziink rola tudomdst. Fontos lenne, hogy minél
szélesebb kirben ismertté vdljon az, hogy ilyen esetekben kihez, hovd fordulhatnak segitségért az dldozatok,
hogy problémdikkal ne maradjanak egyediil. Rendkivil tanulsdgos, hogy a Gyermekvédelmi térvény beveze-
tése utan 6, az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének ratifikaldsa utdn tébb mint tiz évvel mit gondolnak és
tudnak minderrél maguk az érintettek: a gyerekek. Salamon Timea kutatdsi beszdmoldja.

W KORILMENYEK ményeire. / 1998-ban volt egy felmérés a hatodik, hetedik, nyol-

Kutatdsomat Nagyatidon, sziilévirosomban végeztem. A
kérnyezet igy nem volt szamomra ismeretlen, sét amennyire |
lehet, segitette munkamat. Otthonoesan tudtam mozogni a vizs- |
gilatban megjelolt intézmények kozott is, egyik iskoldnak
magam is didkja voltam nyolc éven 4t. A kutatds soran jo
tapasztalatokat szerezhettern mindentitt. Mindharom éltalanos
iskolaban kedvesek és segit6készek voltak velem az igazgatok,
tanarok, valamint a gyerekek is szfvesen fogadtak és segitették
munkéimat.

Tudomdsom szerint nem volt még ilyen jellegli kutatas
Nagyatadon, igy hivatkozni sem tudok korabbi kutatisok ered-
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cadik osztalyosok kérében az alkohol, kéabitészer ismeretével
kapcsolatban, am ennek eredménye az dltalam vizsgalt témat
nem érinti. /

Harom iskola egy-egy 6tédik osztalyaval vettem fel a
kérdéivet. {gy az dltalam feltart adatok nem nagy szému meg-
kérdezett adataira vonatkoznak.

Az iskolak igazgatéival par héttel kordbban mar felvettermn a
kapcsolatot személyesen, illetve telefonon és ismertettem velitk
kutatisom lényegét. A tanirok egyiittrmikodésével lehetévé
vélt, hogy a gyerekek pedag6gus jelenléte nélkiil toltsék ki a kér-
déivet, melyet azért is tartottam fontosnak, hogy a gyerekek ne

SIAM HE  CSALAD GYERMEK IFJUSAG

37



