
8 J n N r 0

Hamupip6ke, a Kis Hable6ny 6s a tiibbiek
A HdttEr Kiad6 dltal megjelentetett Ldlek kontroll sorozat legniabb darabja Dalmi.a Heyn: A vagy csendie (The

Erotic Silence of Married Women) cimfr kdnyve. A szerz1 kiindul6pontia, hogy a hdzas ndk pszichEs 6s irzel-

mi dllapota sokkal rosszabb, rnint az ellyedUtdtl6kd, a depresszi1 is magasabb kAzAttUk httsz szdzaldkkal, s

ennek az az oka, hogy elhal bennilk, elfoitiak a nemisdget. Ezt nevezi 6 a vdgy csendidnek. A uogy, nemisig,

Heyn sz6hasznalatdban nem szexualitdst, orgazmusra val6 kdpessiget, szeretkezis utdni vdgyat ielent,
hanem ennil sokkat tdgabban a n6k rir1mre val6 kipess4gdt, ami a ,,vitalitds is kreativitds alapia" '

! A n6k szexualitrissal, csaliidi szerepekkel kapcsolatos probl6'
mrit nem oldotta meg a szexu5lis forradalom, a feminizmus
vagy az 6nseg6lyez6 mozgalmak (kiildndsen nem a kelet-eur6
pai volt kommunista orsziigokban, ahol a rosszul 6rtelmezett
nemi egyenl6s6g sokkal inkibb vezetett aszexualitashoz, mint a
v6gyak - szabadon artikuldlhat6 felismer6s6hez). Kultf-
r6nkban a n6 mintak6pe Hamupip6ke, 6s a Kis hableiny, akik
passzivak, sz6tlanok, j6sigosak 6s szenved6k. A Heyn dltal leirt

angolsz6sz, 6s a magyar ,,feles6g idol" bemutatdsf,ra egyarent
alkalmas Virginia Woolf r94z-ben sziiletett leir6sa: ,,Rendkivtil
rokonszenves volt. M6rhetetlentil bijos. A v6Srelens6gig itnzet-
len. A csalidi 6let neh6z mfveszet6ben eg6szen kiv6l6 volt.

Naponta fel6ldozta magit. Ha csirke volt eb6dre, a lebat valasz-
totta. Ha huzat volt, 6 ult benne. Olyan volt az alkata, hogy soha
nem volt sai6t v6lem6nye, saiet kivensaga, mindig a misok gon-

dolataival, v6gyaival 6rzett egyi..itt.'
Ezek az - igen sziv6s - ikonok figyelmen kiwl hagyja,k,

hogy a feles6g szi.iks6gletei nem felt6tleniil esnek egybe a fdrl is

a gyermekek sziiks6gletdvel, 6s a n6 nem kizdr6lag abban leli

ciriim6t, ha csal6dtagjai kedv6re tesz. Ebben a korben a

hdzassig egy mitikus hely, ami a n6 szdmdra csak j6 lehet, m6g

aklor is, ha szexuilisan'nem a legkiel6git6bb, ha a ,,kell" dom-
indl, ha elnyom, ha alirendelt pozici6ba k6nyszerit. Ha konflik-

tust hoz a feles6g eredeti csal6di5hoz val6 ragaszkodisa 6s a f6r-

ihez val6 kdt6ddse ktiziitt, ha hidnyzik a magin6let a hizas-

sdgban, 6s ha tragikusan 6li is meg a v6ltoz6st, hogy mig a

hazassegkdt6s el6tt neki udvaroltak, most neki kell udvarolnia.
A h6zass6g mindezek miatt Heyn szerint csdkkenti az iin6rt6ke-

l6st, mlrtiromsdgra kdnyszerit, 6s n6mivd tesz. Hiszen az ide-

6lis n6 hdzass5gi modelljdnek az is r6sze, hogy ha a feles6g sajiit
viigyait, ig6nyeit kijveti, akkor fdl6, hogy az a csaldd sz6thul}i-

sihoz vezet, ezLrt azran ha vilasztania kell a csalid 6s a sai6t

v6gyai kiizott, akkor az el6bbit fogja v6lasztani, mert ett6l
rem6li, hogy a csaliidtagjai elfogadjik 6s szeretni fogiek.

Ebben a csendben Woolf szavai, az idtzet folytatiisa, sikoly-

kdnt hat: ,,Szembefordultam vele 6s torkon ragadtam. Mindent

elkiivettem, hogy megtiliem. Ha bir6srig el6 iillitanrinak, csak

azzal v6dekezhetndk, hogy dnv6delemb6l cselekedtem. Ha nem

iiltem volna meg 6t, 6 gyilkolt volna meg engem."
A vigy csendldben az is szokatlan, hogy maguk a szavak

tfinnek el, a csend kezdete, elm€lyiil6se sem ellapithat6 me8

egy6rtelmrien, megtiirni pedig megfelel6 szavak hi6nyiban nem

lehet. A linyok is felismerik saiAt szexualit6sukat, re is csodel-

koznak (ugyantrgy, ahogy a fifik), azonban ezt csendben teszik-

Ismerii.i&. a f6rfiak szavait, de p€ld6ul lolita gondolatait nem

Heyn interjiralanyai a hazassegtdr6cben talaltiik meg ebb6l

a foitogat6 csendb6l a kiutat, err6l mes6lnek keresve a szavakat

m6grs 6szint6n, sz6kimond6n: szexus16l, testi-lelki i616t16l, har-

m6ni6r6l, a megcsal5s l6lektanir6l: ,,Eleinte ktirlondsnek tala.l-

tam, hogy a csalAdom olyan kev6ss6 tttr6dik az 6n sztiks6glete-

immel- V6giiLl felfogram, hogy a n6mozgalom mit pr6bdlt meg-

drtetni velem. A fdrjek ma ugyanrigy nem k6rdezik meg a fele

s6gilkt6l, mint azel6tt: dr6g6m, ugye 6gy 6rzed, hogy teliesiilnek

a legbels6bb vrigyaid? Megkockdztatva azt is, hogy ez ir8y

hangzik, mint egy unalmas hajfest6k rekl6m, tudom, hogy

tdr6dnom kell <inmagammal! Ugy €rzem, hogy nem lehetek lo
sem a f6rjemnek, sem a gyerekeknek, ha saiiit magammal nem

vagyok i6ban. Igy aztAn megpr6bdlom a magam ftiet
jerni...K6pmutat6nak 6rzem magam, mint azok a n6k, akik

kdnyelmes cip6t viselnelc, de a kirakatokban 6lland6an a magas

sarkf toprink5lat lesik. A f6rjeik tdmaszkodnak r6iuk; tisztelik

6ket, de nem nagyon akarnak lefekudni veltik. Az emberek

i6nak tartiiik 6ket, mert annyira nem-szexisek...' Heyn a feiezet

vtg6n, az interjfalanyok beszimol6i alapiin a kdvetkez6 v6g-

koveikeztet6st vonia le: ,,...(a n6) a v6gs6 k6rd6shez 6rkezik,

ahoz a k€rd6shez, amely megk6rd5ielezi idealizriLlt tinmagdr6l

alkotott kdp6t... Azzal,hogy az driim az tiv6, csak a kariat kell ki

nyirjtania 6rte. De az 6r, amit fizetnie kell, rettenetes. Fel kell

adnia iinncin n6i j6sdgriba vetett hitet, amit eg6sz 6letdben val-

lott 6s soha nem k6rd6ielezett meg. Betdlti a viigy, de ragaszko

disa a hrls6ghez 6ppen olyan er6s. Tudja, hogy a hazassagtdr6s

m6ri a legmegrendit6bb csapdst arra az ac€lbtirtdnre, amelyben

a felesdgek mindig is €ltek. Ez a leger6teliesebb eszkdz, amivel

tisszettirheti azt."
Heyn kiinyv6t egydimenzi6ssil teszi, hogy csak a hizassdg-

trir6ssel - mint a vegy csendje megt0r6s6nek eszkozdvel - fog-

lalkozik, egy6b alternativikat nem t6r fel. S ezzel kiragadia a

hiizassig konvenci6jan val6 feliilemelked€s legkonvencionali-

sabb m6djdt (Bovaryn6). Ezen a dimenzi6n beliil teiess6Sre

tiirekszik ugyan, de minden tdnyt azon el6feltev6s szolgri'latriba

allit, hogy a n6k nem a szex (vagy a szex hidnya, a hrizassrig

hibai miatt) l6pnek f6lre, hanem mert 169 elfeledett dnmagukat

keresik. Ahogy Heyn mondla: ,,Az interiiralanyok meglep6 felfe-

dez€seket tettek magukrdl, 6s ennek katalizdtora a fdlrel6p6s volt."

A kdnyv legnagyobb pozitivuma, hogy leleplezi azokat a

hazugsiigokat (kdzhelyeket), mint: a n6k monogimok, a f6rfiak

poligdmok, a f6lrel6p6knek rossz a hizassdguk, a n6nek szerel-

mesnek kell Iennie abba, akivel szexu6lis kapcsolatot l6tesit Fel

meri tenni azt a kdrd6st is, hogy mi a val6di probl6ma a

hdzassig, vagy a monogdmia? S hogy a n6k hrizassig el6tti sze-
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xualis tapasztalatszerz6s6nek elteried6se gyakorol-e befolyrist a
h6zassdgra, hazass6gtdrdsre? Vagy ink6bb ezeknek a tapasztala
toknak az eltemet6se? Heyn szerint nem a h6zassdg, mint olyan,
okozza annak a bonyolult tulajdonsiighalmaznak a pusztulis6t,
amit n6i szexualit6snak neveziink. Eppen ellenkez6teg, hihe
tetlen lehet6s6geket kiniil arrE hogy a n6k felfedezz6k 6s kife-
iezzdk azt. M6gis, a h:izassAg alkalmab6l taliilkoznak potenciAlis
tolvajukkal, a ,,tiik6letes n6vel". 6 az - nem a f€fiak, nem a f6r
jek - aki veszdlyezteti a menyasszony 6rzelmi, szexuiilis €s lelki
i6l6t6t. 0 a legalattomosabb szexuiilis b6ntiz6.

A n6k h6zass6gtdr6se tehet elvezethet az ,,€n rirjrafelfedeze.
s6hei", az iindrt6kel6s, <inbecstil6s visszanyerds6hez. Egyesek
hizassigAt stabiliz6lja, miisok6t felrobbantla. A ktitetben meg-
sz6lal6 pszichol6gusok szerinr egy6nfiigg6, hogy kinek kell a
f64 el6tt feltArnia viszonyet, 6s kinek taniicsoljik azt, hogy hall
gasson r6la. Sajitos, hogy a nd f6lrel6p6se az6rt vezer nagyobb
arinyban (4o% ) villiishoz, mint a f6rfi f€lret6p€se (3o%), mert
a f6rfiak szocializ;ici6ja nem k6sziti fel 6ket arra, hogy megcsal
hatjiik 6ket. El6szrir diihiisek, majd lesrijtja 6ket a hir (a ndkn6l
ez forditva van) riiadasul a f6rfiak ,,jogos tulajdonukban,, rs
serelmet szenvednek.

Dalma Heyn kOny.ve nem ad feloldozist annak, aki f€lrel6-
pett, 6s nem biztatja f6lrel6p6sre azokat, akik mindezidiig h[s6-
gesek voltak, csak a meg6rt6st segiti felt6rva az okokar,
t6nyeket, tradlci6kat, a n6k el6tt is reiwe maradt bels6 folyama-
tokat, mitoszokat 6s hazugsdgokat.
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Neh6z megj6solni, hogy sikerk<in1ru lesz e Heyn munkija. A
feminizmusnak, a n6k szexuilis identitasiinak, hdzassAgon
beltili (6s kiviili) identiteskeres6snek dokumentumai k6s6n. 6s
gyakran csupin kiriresitve, drdemi szakmai kritika n6lkUl
kertilnek Magyarorsz6gra. Kev6s szdpirodalrni m[ foglalkozik a
t6meval, 6s ugyanrlgy hijdn vagyrnk a t6ma n6i megfogalmaz6-
inak is. Ziivada Pil tggT-es munkaia, a fadviga pern6ia Udtt6
kiv6telkent (noha ism6t f6rfiszemmel) sz6l a n6k ritkeres6s6vel:
,,Hisz nem tudtam, hogy lehets6ges irni mesk6ppen, mint
abban a t6nusban, hogy nekem nincs 6s nem lehet n6mOn kiviil
tiriimdm senki...Hogy akkor €ltem csak valaha is, ha 6nr6m
ragyoSott fadvigem, ki m6gis avval raszit folyton az embernek
nem val6 l6tbe, hogy elfordul t6lem, 6s megcsal. Egyszer (rigy
r6inlik, ittasan) fiztem ugyan a papiron egy mes n6i iilekbe
vezet6 k6pzelet;iit6kot, dm annak egy6b igazt mozgat6ja a keser-
g6sn6l s a puszta testi vdgyniil akkor nem volt. Mely viigyakozds
t6rgya, hiaba koltdztettem szind6kosan kdpzelt n6i tipusokba
szezszor is, allcor is , mert hidba ist, vertem egy izben Napl6m
felett az asztalt rdszegen. Hdt mi kell m6g ahhoz, hogy 6t a sz1.
vemb6l kivessem, ha az sem el6g, hogy gyermeket fogan m6s
valakit6l?! Hogy nem tud, nem k6pes, nemhogy a szivem 6s ez
a vakon is folpon csak rei s6vdrg6 testem se szabadulni t6lel"

Gvurk6 Szilvia
Dalma Heyn: A vdgy csendje
Ldbk kontroll-sorozdt, Hdt4r Kiad6, z@j

mtnyeire. f r998-ban volt egy felm6r6s a hatodik, hetedik, nyol-
cadik osztdlyosok krirdben az alkohol, k6bit6szer ismeret€vel
kapcsolatban, 6m ennek eredm6nye az iiltalam vizsgalt t6mat
nem drinti. /

Hiirom iskola egy€gy Otddik osztAlyeval vettem fel a
kdrd6ivet. Igy az iltalam felt6rt adatok nem nagy sz6mri meg-
k6rdezett adataira vonatkoznak.

Az iskoliiLk igazgat6ival per h6ttel kor{bban mdr felvettem a
kapcsolatot szem6lyesen, illetve telefonon 6s ismertettem veliik
kutatesom l6nyeg6t. A taniirok egyiittmrikdd6s6vel lehet6ve
valt, hogy a gyerekek pedag6gus jelenl6te nitktiLl tciltsdk ki a k€r-
d6fvet, melyet az6rt is tartottam fontosnak, hogy a gyerekek ne

Kutat6si besz6mol6 a gyermekbentalma ztl.s
terillet 616l
Tanulmdnyunk a gyermekek ellen elkdvetett bdntalmazdsokkal foglalkozik. A kutatas leginkdbb arra kereste
a lehetsdges vdlaszokat, hogy mennyire ismerik a gyerekek az 6k-et megilletd iogokat, iz 6ket irt bdrmilyen
s€relem, bdntalmazas eseten kihez fordulhatnak, kiben btznak meg, kital kernik, kirnhek segitslget. Fon-
tosnak tartiuk e ftma minal szdlesebb 6s mdlyebb feltdrasdt, meft ;dr manapsdg a sait6ban, midi,nA'an yet*a-
pot-t ftma lett a gyermekek ellen elkovetett bdntalmazds ( Ieginkdbb a szexudJis visszaClisek ), dm val6szi-
nfileg a bdntalmazdsok tdbbsige nem kertil a felszinre, nem szerz nk r6la tudomdst. Fontos lenne, hogy min€l
sz4lesebb kdrben ismerttd vdlion az, hogy ilyen esetekben kihez, hovd ford.ulhatrnak segitsig1rt az dfiozatok,
hogy problimdikkal ne maradianak egyedul. Rendkivil'J tanulsdgos, higy a Gyerm"*rZaaii ftrvdny beveze-
tdse utdn 6t, az ENSZ Gyermekiogi Egyezm4.ny4nek ratifikdldsa utdn tijbb mint t{z 6vvel mit gondolnak 6s
tudnak minderrdl maguk az erintettek: a gyerekek. Salamon Timea kutatasi beszdmol6ia

T K i iR i i I tTNYEK
Kutatdsomat Nagyatiidbn, sz{il6vfrosomban v6geztem. A

k0rnyezet igy nem volt sz6momra ismeretlen, sdt amennvire
lehet, segitette munkamat. Otthonosan tudtam mozogni a vizs-
grilatban megielolt int6zm6nyek kiizdtt is, egyik iskoliinak
magam is didkfa voltam nyolc 6ven at. A kutatiis sordn i6
tapasztalatokat szerezhettem mindenLitt. Mindhiirom iltal6nos
iskoliiban kedvesek 6s segit6k6szek voltak velem az igazgarok,
taniirok, valamint a gyerekek is szivesen fogadtak 6s segitett6k
munkilmat.

Tudomdsom szerint nem volt m6g ilyen jellegri kutatAs
Nagyatiidon, igy hivatkozni sem tudok kordbbi kutatiisok ered-

2 o 0 3 / 6  s z r i  i i i i i  c s n L d o  c v r n r r x  r r t l j s A e  3 7


