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irta: Bogar Zsuzsa

MEGJEGYZESEK EGY HOZZASZOLASHOZ
AVAGY ELMELETEK ES ADATOK A CSECSEMOOTTHONI GONDOZAS
KOVETKEZMENYEIROL

Forrai Méria és Dénes Zsuzsa reflexidjat még volt szerencsém nyomdaba keriilés elott
olvasni, igy most lehetéségem nyilt arra, hogy néhany megjegyzést flizzek hozza. Az irasra
nem az motival, hogy megvédjem az eredeti cikk irgjat, hiszen személyesen nem is ismerem
6t, cikkét olvasva azonban nagy megelégedéssel nyugtaztam: végre valaki ir errdl a témarol,
¢és végre valaki, aki szakmai érvekkel aldtdmasztja a csecsemdotthoni nevelkedés hatranyait.
Volt bennem azonban egy keserliségérzés is, hiszen szinte biztos voltam benne, hogy a
szamomra igencsak meggy6z0 sorok stiket fiilekre talalnak a csecsemdotthonok lelkes hivei
kozott. Tudtam, hogy valdszinilileg nem fogjak megérteni az irds 1ényegét, és mélységesen
fel lesznek haborodva dr. Kardos Ilona dramai sorain. Erzéseim beigazolodtak: amint
lathato, még tollat is ragadtak annak érdekében, hogy hatalmas felhaborodasuknak hangot
adjanak.

Mint irtam, nem szeretnék fogadatlan prokatora lenni senkinek, de engedtessék meg
nekem, hogy roviden reflektaljak Forrai Maria és Dénes Zsuzsa kritikaira.

- Valdban Bowlby volt az, aki eldszor foglalkozott a korai szeparacidval és ennek a
felnétt életre gyakorolt hatasaval. Az 6 elmélete, mely szerint az anyahoz valé kapcsolddas
teljes hidnya az elsé harom életév soran egy olyan személyiség kifejléddéséhez vezet, aki
képtelen igazi érzelmekre épiild, tartds kapcsolatot kialakitani mésokkal, valoban kicsit
sz€lsdséges, de azok a szerzok, akik késébb foglalkoztak ezzel a témaval, nem utasitottak el
Bowlby elméletét, inkabb tovabb fejlesztették, finomitottdk, fontos kiindulopontnak
tekintették. igy példaul szamos szerzé beszdmolt arrdl, hogy az anyatdl vald szeparacio
kiilonbozé formai, melyek altalaban harmonikus, de személyes szeretet nélkiili éEletet
jelentenek, nagymértékben veszélyeztetik a biztonsagos sziild-gyermek kapcsolat
kialakulasat (Rutter, Quinton, Hill, 1990).

- Igen, Tizard valdban leirta 1975-ben, hogy azokban a csecsemdotthonokban
felndvekvd gyermekek, ahol stabil a gondozéndi garda, meghatarozott a gondozo-gyermek
arany, sem intelligencidjukban, sem emociondlis zavarok terén nem mutattak eltéréseket a
csaladban felndtt gyermekekt6l. De ugyancsak Tizardtdl szarmazik a kdvetkezo idézet is:
,»az intézetben €16 gyermekeknek a személyes interakciok alacsony intenzitdsa miatt nincs
lehetéségiik mélyebb, szorosabb kapcsolat kialakitdsara egy kotddési személlyel. Ezek a
gyermekek megkiilonboztetés nélkiill mindenkihez, még a teljesen idegen emberekhez is
baratsagos viszonyuldst mutatnak.” (Hodges és Tizard, 1989)

A kovetkezokben szeretném sz6 szerint idézni a Forrai Maria¢k altal emlitett Ruttert:

»Szamos kutatds azt talalta, hogy az életiik korai szakaszatdl intézetben nevelkedd
gyermekek igen magas aranyban mutatnak viselkedési és érzelmi zavarokat, koztiik
kapcsolati nehézségeket is.” (Rutter és Quinton 1988, idézi Rutter és O'Connor 1999) A
tanulmanyt tovabb olvasva kideriil, hogy ez az allitds nem csak a szdmos gondozondvaltast
elszenvedett gyermekekre igaz. Rutter ugyanis megemlit egy Gordgorszagban végzett
kutatast (Vorria, 1998, idézi Rutter és O'Connor 1999), ahol az intézeti gondozondk kozott
joval alacsonyabb a fluktuaci6, ennek ellenérre mégis igen nagyszadmban mutatkoznak
pszichikai problémak a gyermekek korében.
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Az elmult 20-30 évben szamos vizsgalat is készilt arra vonatkozoan, hogy azok a
gyermekek, akik az orokbefogadasuk eldtt intézetben élnek, milyen kapcsolatot alakitanak
ki 6rokbefogadd anyjukkal: Yarrow egy 1973-ban végzett vizsgalataban azt talalta, hogy a
hat hoénapos kor utdn Orokbe fogadott gyermekek visszautasitdé magatartdst mutattak
anyjukkal szemben, és gyakrabban fordultak el6 naluk szocioemocionalis problémak, mint a
hathonapos koruk elétt 6rokbe fogadott gyermekeknél (Juffer és Rosenboom, 1997).

- Dozier szintén a hathonapos kort vette hatarvonalnak, de 6 a kotédés mindségére
koncentralt: a hathonapos koruk alatt 6rokbe fogadott gyermekek nagy része biztonsagos
kotodést mutatott, mig a masik csoport szinte kizarolag bizonytalan kotédésti gyermekekbdl
allt (Stovall és Dozier, 1997).

- Egy romaéniai intézetbol Kanadaba orokbefogadott gyermekek utankovetését végzo
vizsgalat az indiszkriminativ baratsagossagra is rakérdezett. A vizsgélatot végzd kutatok azt
allapitottak meg, hogy fdleg a nyolchénapos kor felett 6rokbe fogadott gyermekeknél
jelentkezett ez a probléma, és foleg azokndl, akik a bizonytalan kotddés jeleit mutattdk
(Chisolm, 1996).

Arra vonatkozdéan is tobb kutatdst készitettek, hogy a csecsemdotthonokbol
orokbefogadott gyermekek korében milyen mértékben jelennek meg viselkedési és
emociondlis problémak. Ezekbdl a kutatdsokbol az dertiil ki, hogy a csecsemdkorukban az
anyai szeretetet és csaladi biztonsagot nélkiilozni kénytelen gyermekek korében magasabb
volt a fesziilt, ellenséges alkalmazkodasra képtelen gyermek. Tanaraik altaldban kevésbé
népszertinek és agresszivebbnek itélték meg oket (Howe, 1997).

Természetesen mindezen problémdk hatterében szdmos tényezd allhat, és lehet benne
része az Orokbefogadd sziilok esetleges szorongasanak is, de véleményem szerint nem
elhanyagolhat6 az a tényez0, hogy ezeknek a gyermekeknek sériilt a korai kotddésiik, vagy
éppen egyaltalan nem volt lehetdségiik korai kdtddés kialakulasara.

A felsorolast néhany személyes tapasztalattal is kiegésziteném.

A reflexio szerzdi igen keményen nekiszegezik a kérdést az eredeti cikk szerzdjének,
mondvan milyen alapon 4llitja azt, hogy a csecsemdotthoni gondozés nélkiilozi az érzelmi
befektetést, folyamatossagot €s a csecsemd igényeihez valod alkalmazkodast. Nekem volt
szerencsém latni errdl egy filmet. Arrdl, hogy hogyan gondozzak az orszag legismertebb,
évtizedekig modszertani intézetként milkodd, €s magdt mindenben elsérangunak valld
csecsemdotthon dolgozoi az ott ¢16 gyermekeket. Egy olyan modszer vezérli ket, amelynek
alapja, hogy az érzelmek verbalis és non-verbalis kifejezésének hidnyaval igyekszik
megakadalyozni azt, hogy a gyermek és a gondozénd kozott szoros érzelmi kapcsolat,
személyes kotddés alakuljon ki. Hol van akkor itt az érzelmi befektetés? Ha a csecsemd nem
kap egy 6szinte mosolyt, szeretd Olelést, milyen érzelmi hattérrdl beszélhetlink? Szerencsére
az orszag 31 csecsemoket ellatd gyermekotthona koziil a tobbség nem e fenti elvek alapjan
miikodik. Az viszont talin minden csecsemdotthonra jellemzd, hogy a gyermekek etetése,
fiirdetése, oOltoztetése, és mindezekkel egyiitt az az alkalom, amikor a gondozond minden
figyelme a gyermekre iranyul, meghatarozott sorrendben és nagyon limitéalt iddben torténik.
Hidba sir egy gyermek, hidba igényelné a biztonsagos érzelmi kozelséget — nincs ra
barmikor lehetdsége, csak akkor, ha rdkeriil a sor. A gondozés tehat egyaltaldn nem a
gyermek igényeinek megfelelden torténik, de ami még ennél is fontosabb, a gondozénd
érzelmileg is csak ebben a meghatarozott periodusban érhetd el a gyermek szamara.

Mindezek utdn mar csak egy ,aprocska” részletre szeretném felhivni az olvasok
figyelmét. A reflexio szerzdi felrojak dr. Kardos Ilondnak, hogy milyen jogon hasonlitja 6
Ossze a csecsemOotthont az optimalis csaladi helyzettel, hiszen ezeknek a gyermekeknek a
tobbsége otthon veszélyeztetve van. Jomagam értetleniil alltam meg e mondatnal, és az els6
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kérdés, ami felmeriilt bennem, ez volt: ,,A szerz6k talan még nem hallottak a nevel6sziiloi
gondozasr6l?” Ha a vér szerinti csaldd nem is, de a neveldcsaladok optimalis otthont
tudnanak nyujtani ezeknek a veszélyeztetet helyzetben él6 gyermekeknek. Tobb szaz,
tanfolyamot végzett neveldsziild var arra az orszagban, hogy végre segithessen egy
gyermeknek azzal, hogy biztonsagos, szeretd, harmonikus otthont, csaladot nytjtson neki,
mégis kozel 1400 gyermek él még mindig csecsemdotthonban. Es hogy a szerzok utolso
kérdését se hagyjam megvalaszolatlanul, bar szamomra nagyon meglepd, hogy vannak
emberek, akiknek ez nem egyértelmii: a cikk valdszinlileg azért irddott, hogy a
gyermekvédelemben dolgozd és gyermekek sorsarol dontd szakembereknek felhivja a
figyelmét arra, mennyire fontos egy gyermek szadmara a csaldd, és a csalad hidnyanak
milyen sulyos és hosszl tavi kovetkezményei lehetnek a gyermek életében. Hogy azok, akik
dontenek, mindig tudatdban legyenek ennek, amikor egy-egy kisgyermek sorsat egy életre
meghatarozzak.
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