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irta: Kalmanchey Marta

NEVELOSZULONEL ELO GYEREKEKNEL ELOFORDULO
PSZICHES PROBLEMAK

A gyerekvédelem 1j szemlélete a korabbinal jobban nyujt szakszerdi, tréning utjan
elsajatithatd ismereteket ehhez a specidlis feladathoz. Az intézményi kotelékbe keriild
gyermekek nevelése ugyanis valoban specialis teriilete a pedagogianak, mivel ezeknek a
gyerekeknek tobbszords hatrannyal kell megkiizdeniiik. NevelOsziilos gyerekekkel végzett
pszichologiai vizsgalatok tapasztalatai alapjan azokat a pszichés problémakat foglalom
Ossze, amelyeknek az eléfordulasa jellegzetesnek tekinthetd. Célom az, hogy a problémak
ismeretében nagyobb figyelmet lehessen forditani ezek kikiiszobolésére.

A jellemzden eléforduld traumatizald hatasok 4 csoportba oszthatok:

L. A nevelésbe vételt megel6z6 idészakbol szarmazo a lelki sériilések

I1. A nevelésbe vétel traumaja

1. A nevel6otthoni életbdl fakado problémak

IV. A neveldsziil6i elhelyezés jellemz6 nehézségei.

A NEVELESBE VETELT MEGELOZO IDOSZAKBOL SZARMAZO LELKI
SERULESEK:

A gyermek sziiletése eldtti idoszak karositd elemei:

- Nem kivant, elhanyagolt, titkolt terhesség.

Ezt a gyermek mar a méhen beliili €letben ,,érzékeli” és karosito hatasat elszenvedi, ami
aktualis és késobbi testi, lelki fejlodését is negativan befolyéasolja. (Pl. csokkent dnbizalom,
depressziv reakciok alakulhatnak ki.)

- A terhesség idOszakdban az anya nem megfeleld életmoddja, taplalkozasa. (Pl.
alkoholizmus, dohadnyzas, hianyos taplalkozas, kabitoszer-fogyasztas stb.). Stlyosan
karosithatja a gyermek testi és lelki fejlddését. Az alkoholista anya gyermeke az atlagosnal
kisebb teststlyu, koponyaja is kisebb, értelmi fejlodése gyengébb, sajatos arcvonasai vannak
(alkohol szindréma stlyosabb esetekben, a sziilés koriilményei, egyediil, felkésziiletlen,
tamogatas nélkiili kornyezetben, csaladtagok, egészségligyi személyzet ¢érzéketlensége,
elharitasa).

Sziilés utani idoszakbol szarmazd karosito hatasok:
Elhanyagolas

Az elhanyagolas tobb teriileten jelentkezhet: festi, értelmi és érzelmi vonatkozasban.

A testi elhanyagolas nélkiilozést jelent: rossz taplalkozas, szoptatds hidnya, hianyos
ruhazat, nem megfeleld lakasviszonyok, alland6é anyagi gondok. Ezek kozvetlen kérositd
hatdsukon tal a gyerekben allandd fesziiltséget, reménytelenséget, 1étbizonytalansadgot
okozhatnak. (Egy értelmi szintet vizsgdlo eljaras egyik kérdése igy hangzik: ,,Mit csindlsz,
ha ¢éhes vagy?” H. Csilla, otthonaban sokat nélkiil6z6 4 éves gyerek igy valaszolt: ,,Nincs
otthon kenyér.”)

Az értelmi téren jelentkez6 elhanyagolas azt jelenti, hogy gyakran az a kornyezet, amibdl
a gyermek szarmazik, ingerszegény. Nem beszélgetnek a gyerekkel, nincsenek jatékai, nem
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mesélnek neki, nem ismeri a papirt és ceruzat stb. Mindez értelmi elmaradast okoz, késik a
beszédfejlodés, a rajzkészség fejlodése, az altalanos ismeretek, tdjékozodasi készség
fejlodése. Esetenként az elmaradas olyan fok lehet, hogy felmertil az értelmi fogyatékossag
kérdése, bar gyakori, hogy ez nem tényleges fogyatékossag, csak aldebilités.

Az egyes pszichés funkciok fejlédése meghatarozott idészakokhoz kotddik, ezek
Kritikus periodusok™ az adott funkcié kibontakozasa szempontjabol. Ha ekkor nem érik a
gyermeket olyan hatdsok, amelyek eldsegitik a funkcid fejlodését, késébb a potlasuk mar
nagyon nehéz, esetenként lehetetlen. (Pl. a beszéd megtanuldsa egy koron tul mar nem
lehetséges.)

Az érzelmi téren torténd elhanyagolas kotddései zavart okozhatnak. A gyermek nem tud,
nem mer vagy nem akar kotddni, szeretni. Esetleg ennek kompenzacidjaként a talzott,
valogatas nélkiili kotodési készség vagy figyelemfelkelté magatartas jelentkezhet.

Az elhanyagolasnak egyéb személyiségkarosito kovetkezményei is lehetnek:

- Lazdabb személyiségstruktura lesz jellemzdé, mivel a gyermek nem kapja meg
nevelése sordn azokat a tdmpontokat, nem ismeri meg azokat a hatarvonalakat, korlatokat,
amelyekre a tajékozodasa szempontjabodl sziiksége lenne. A kriminalitds felé sodrodas
veszélye megnd. Bizonyos mértéki ,,erkolcsi fogyatékossag™ alakulhat ki (moral insanity).

- A csalad atomizalodik.

A csaladtagok elszigetelddnek egymastdl, nem alakul ki Osszetartas, az Osszetartozas
érzése, az elkotelezddés egymads irdnt, illetve a kdlcsonds egymadsra figyelés. Mindenki csak
magara figyel, magéaval van elfoglalva. Ennek esetleges kovetkezménye lehet az ,,érzelmi
fogyatékossag” (emotional insanity).

Bantalmazas, agresszio

Eléfordul rendszeres, sulyos lelki, fizikai bantalmazés egyes csaladokban. Az agresszid
akar fizikai, akar verbalis, akar emocionalis téren torténik, frusztraciot okoz, szorongast kelt
a gyermekben, esetleg viszont-agressziot vagy kozonyt termel. A bantalmazott gyerekek
ingerlékenyek, nyugtalanok, alacsony a frusztracios tolerancidjuk. Esetleg regresszioval
védekeznek: mar meghaladott fejlddési szintre cstisznak vissza. (Pl. F. Alexandra, 6 éves,
apja bottal verte, bagollyal ijesztgette, viharban kikiildte az udvarra, hogy a ,Joisten
lefényképezhesse”. Erdsen szorongo, regressziv allapotban keriilt a neveldsziilohdz, nem
mert megszoélalni, 6lben kivant {ilni.)

Drog, alkoholizmus

Az alkoholista sziilok gyakran bantalmazok is egyben, de ha nem, akkor is instabilla
teszik a csaladi é¢letet. Hangulati életiik szélsdséges, hol széles jokedviikben mindent
megadnak, hol viszont ingerlékenyek, tiirelmetlenek, kovetkezetlenek. Ez a gyermekben
bizonytalansagot kelt, biztonsagérzete sériil. Ezen kiviil sajatosan ambivalens, kettds érzései
lesznek a sziilokkel szemben: szereti is, gyliloli is Oket, sajnalja is, és megveti is egyidejileg.
Ezeket a vegyes érzéseket nem tudja 6nmagéban elrendezni, és ez belsd fesziiltséget kelt
benne. Az érzések rendezetlensége kihat 6nmagéra vonatkozva is, esetleg megveti 6nmagat
ezek miatt, ¢és bilintudata tdmad. Lehetséges, hogy kiils6 izgalmak, kalandok,
blincselekmények keresésével probal belso fesziiltségébdl megszabadulni.
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Torz modell nyujtdasa: prostiticio, biinozés

A gyermek arra szocializalodik, amit a kornyezetében lat. Azonosul azzal, az lesz
szamara természetes. Ha azt latja, hogy a lopas nem biin, akkor 6 is lopni fog. Vagy ha a
prostiticiot atlagos kereseti lehetdségnek tekintik koriilotte, akkor ¢ is hasonloképpen fog
err6l gondolkodni. Ahol a tanulés, iskolaba jards nem képvisel értéket, ott a gyerek
mulasztani fog az iskolabdl, nem tanul, motivalatlan lesz, kimarad.

Traumatizalo élmények

Eléfordul, hogy egyes kiemelkedden traumatikus hatdsu élmények elszenveddjévé valik
a gyermek a csalddjaban. Pl. szexudlis abuzus torténik sérelmére, haldleset, betegség,
gyilkossag, erdszakos jelenetek, tlizeset tantija. Pl. T. Andrea szemtanuja volt annak, hogy
testvére megolte nevelGapjat. Azota is vannak félelmei, rossz almai, fél a kés latvanyatol. A
szexudlis abuzus kiilondsen artalmas a személyiségfejlodésre, mert olyan hatirokat bont
meg, amelyek sziikségesek az ép személyiség fejlodéséhez. Ilyenkor a gyermek gyakran
viselkedik kihivéan, de ugyanilyen gyakori a depresszid, undorodas, elzark6zas.

A NEVELESBE VETEL TRAUMAJA

Az otthontol val6 elszakadéds: veszteség. A gyermek elveszti csaladjat, otthonat,
kornyezetét, allandosagat, biztonsagat, és ez mindenképpen veszteség szamara, ha mégoly
rossz is az a helyzet, amibdl ezaltal megszabadul. Talajvesztettség allapotaba kertil, csalodik
a sziiloben, mert az nem nyujtotta szamara azt az otthont, amire sziiksége lett volna.
Onmagat hibaztatja, hogy 6 volt rossz, és ezért kell eljonnie otthonrol. Onérték vesztést
jelent szamara az, hogy ugy érzi, ,,nem kellett, eldobtak”.

Bizonytalansag jellemzi, fél attol, hogy mi var rd, szorong, varakozasi fesziiltség van
benne. Koriilotte minden megvaltozik, szamos 1j, szokatlan ingerhatds zadul ra.

Veszteség, izolacio, kilatastalansag, tehetetlenség — ezek az ,,0sszetdrt otthon” (broken
home) — szindréma Gsszetevoi.

A NEVELOOTTHONI (INTEZETI) ELETBOL FAKADO PROBLEMAK

A hagyomanyos nagy neveldotthonok sorra 4talakulnak csalddiasabb légkori
csaladotthonokka. Ezekkel kapcsolatban jok a tapasztalatok, a klasszikus ,,intézeti artalom”
egyre inkabb eltlindben van. Az Un. hospitalizacio jellegzetes testi, értelmi, érzelmi és
magatartasbeli eltérésekkel jar6 karosodas, ami a hosszas intézményi -elhelyezés
kovetkezménye. Minél fiatalabb kortdl, minél hosszabb ideig van a gyermek olyan mddon
elhelyezve, hogy nincs allando sziilészerli személy vele, anndl erdsebben jelentkeznek a
hospitalizacids tiinetek, barmilyen tdmogat6 is az intézeti kornyezet.

Testi tliinetek: gyengébb testi fejlddés, tobb betegség, sajat testi sziikségletek felismerési
zavara, magasabb fajdalomkiiszob.

Ertelmi fejlodés eltérései: elmaradas az értelmi fejlédésben, kiilonosképpen a mozgas-
beszéd, jatéktevékenység, rajzolas terén.

Erzelmi élet eltérései: kotddési zavar, tilzott kotddési igény, valogatas nélkiili baratkozas
idegenekkel vagy kotodési képtelenség, esetleg kozombosség.
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Magatartasbeli eltérések: sztereotip cselekvések (ringatdzas, fejbe verés), fokozott
maszturbacio, agybavizelés, veszélyérzet hidnya, szorongas, agresszid, passzivitas.

A hospitalizacios tiinetek csaladba keriilés hatasara jelentdsen enyhiilnek, évek soran el
is tinhetnek. Ehhez azonban az sziikséges, hogy a gyermeknek nagyon sok szeretetben,
babusgatasban, olelgetésben legyen része, életkoranal fiatalabb életkornak megfeleld szinten
és mértékben. Igy utélag potolhatd bizonyos mértékben mindaz a testi kozelséget és
kontaktust is igényld szeretet-kapcsolat, amiben nem volt része, de sziiksége lett volna
egészséges fejlddéséhez.

Az intézményi nevelés egyéb karositd elemei a kdvetkezdok lehetnek:

- Uniformizalodas. Az egyéni sajatossagok hattérbe szorulnak, hidnyzik a
személyesség. Mindig egyiitt vannak masokkal, igy az egyéniség fejlédése nehezitett. Az
egyéni sajatossagok figyelembe vételére kevés lehetdség van, mert ,tombszeriien”
csoportokban vannak.

- Stresszorok vannak jelen: kotottségek, zartsag, izolacio, fegyelem, rend. Ezek allando
alkalmazkodasi kényszert jelentenck, amelyek pszichésen megterheldek. Ugyanakkor a
szervezetlen, strukturalatlan szabadido szintén stresszor lehet.

- Rivalizacio. Rangsort, hierarchiat alakitanak ki a gyerekek maguk kozott, és az
erdsebbek uralkodnak a gyengébbeken. Ellenségeskedés, gytilolkodés alakulhat ki kozottiik.

- Biuinbakképzés. Megbélyegzik azokat, akik valamiben eltérést mutatnak,
megfélemlitik, zsaroljak, esetleg bantalmazzdk Oket. (Pl. B. Imre téarsaindl gyengébb,
félénkebb 15 éves fin, tarsai bantalmaztdk, pénzét elvették, ezt nem merte a neveloknek
megmondani, mert Ujabb verések kilatasba helyezésével sakkban tartottdk. Szokése deritett
fényt az ligyre.)

- Intézetis” bélyeg. A nevelésbe vett gyerekek ,,intézetisnek” nevezik magukat, ami
sokuk szamara megbélyegzettséget, kitaszitottsagot, csokkentértékiiséget jelent. Hibaként,
szégyenként, onértékcsokkenésként élik meg ezt. Esetenként megprobaljak eltitkolni vagy
tulkompenzaljak. A sziilok vétségét, ami miatt nevelésbe keriiltek, beépitik sajat énképiikbe,
igy onmagukat mindsitik rossznak. Ha sajat mulasztasuk miatt keriiltek nevelésbe, hibajukat
generalizaljak, altalanossagban tekintik magukat rossznak.

P1. Ha megkérdezziik t6liik, hogy ,,milyen embernek tartod magad?”, ezt a vélaszt adjak:
»~rossznak”. Azonban egy ilyen altalanosan rossznak mindsitett énkép akadalyozoja a
személyiségfejlodésnek. Sziikséges olyan pozitiv mozzanatokat taldlni a neveldnek a
gyermekben és a gyermeknek onmagaban, amiket megerésitve, azokra épitve mar lehet a
személyiségfejlodést munkalni.

- Levdlasztodas a multrol és a jovordl. A nevelésbe vett gyerekek szdmara gyakran
csak a jelen van, az adott pillanat. A multjukrdl levalnak azaltal, hogy elszakadnak a
csaladjuktol, és mert abban valami rossz tortént, ezért el akarjak felejteni. A jovordl pedig
azért szakadnak el, mert bizonytalanok életiik késdbbi szakaszat illetden. A ,,honnan és
hova” ive, az énfejlodés folyamatossaga sériil. Gyokértelenné valnak, amit ugy fogalmaznak
meg, hogy ,,csak lebegiink a vilagban”. A jovOre vonatkozdan pedig reménytelenség van
benniik, haritjdk a jovo fel¢ fordulast, esetleg talidealizalt, irrealis elképzelésekkel
kompenzaljak.

A NEVELOSZULOS ELHELYEZES JELLEMZO NEHEZSEGEI

A neveldsziiloknél torténd gyermekelhelyezés igen nagy feladat a befogado6 csalad és a
gyerekek szamara is. A csalad szdmara a gyerek massaganak az elfogaddsa okozza a
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legnagyobb problémat: a gyermek idegen, masok a szokasai, mas a természete, mas a
csaladi hattere, mas a testi és lelki fejlédésének az iiteme stb.

Idegenbdl rovid id6 alatt csaladtagga kell valnia a befogadott gyermeknek, ami igen
nagy feladat és szamos akadalyozo tényezd felmeriilhet a csaldd oldalan is:

- A nevel6sziild mast vart, a gyerek nem azt nyujtja, amire szamitott. igy csalodik,
elégedetlenségét a gyermek érzi, erre védekezésképpen még inkabb elégedetlenséget sziild
reakciokat fog produkalni.

- A nevelécsalad élete erdsen megvaltozik, a kordbbi rend és nyugalom nem
fenntarthato. Felborul a korabbi csaladi élet menete, Gjra kell strukturalni, mindez a vallalas
atértékeléseéhez vezethet. Esetleg nehezebbnek bizonyul a feladat, mint gondoltak.

- A nevelOcsalad vér szerinti tagjaiban féltékenység meriil fel, osztozniuk kell az
otthonukon ¢és sziileiken, ami viszont zavarja a sziiloket. Feln6tt gyerekekben is
megfogalmazodhat, ami H. Maria nevelt kislany odafogaddsakor elhangzott a vér szerinti
gyerekek szajabol: ,,Minket eldob anyank, és nyligdt vesz a nyakaba.”

- A nevelt gyerekek korabbi pszichés sériilései zavart okozhatnak. Ezeket fel kell
ismerni, és kezelni kell. Azonban érzékelni kell, hogy ezek gyodkere a multban és nem a
jelenben van. ,,Miért lop, hiszen mindene megvan”? — hangzik el a helyzetet nem kelléen
felismerd méltatlankodds a neveldsziild szdjabol, holott vétségének szamos multbeli oka
lehet. ,,Benne van a vérében”- ez hasonldan hibas, bar kézenfekvonek latsz6 summazas.

- A gyermek a vér szerinti sziilokkel kapcsolatos érzelmeit a neveldsziilore vetiti, mert
az veszi at a szlld szerepét. Ezek az érzelmek azonban nagyon vegyesek lehetnek, a
neveldsziil6t sérthetik, és esetleg nem érti ezeket, mert nincs tisztaban kialakulasukkal. A
neveldsziilének érzékelni kell, hogy a vele szemben kifejezett indulatok nem biztos, hogy
neki szdlnak.

- A nevel0sziilok azonnali halat és szeretetet varnak, ami azonban joval kés6bb fog
jelentkezni. A hélavaras lekdtelezd jellegli, és ezért haritast valt ki. Aki halat vér, az a
masikat terheli, dnmagat pedig csalddasra karhoztatja. Nem ugyanannak adjuk vissza azt,
amit kapunk, hanem tovabbadjuk masoknak. Amit gyerekeinknek adunk, nem kapjuk vissza
toliik, hanem sajat gyerekeinknek adjak majd tovabb.

- A nevelt gyerekeknek kordbban elmulasztott érzelmek, kapcsolatok, feltételek
biztositasara van sziikség ahhoz, hogy érzelmi sériiléseik gyogyulhassanak. Koruknal
fiatalabb gyermekek igényeinek megfeleld mértékben van sziikségiik dédelgetésre, Olbe
vevésre, testi kontaktusra. Ennek felismerése is specialis része a nevel6sziiloi feladatnak. A
nevelt gyerekek gondozasa sok empatidt, tiirelmet, szeretetet igényel. A neveldcsalad és a
nevelt gyerek diadikus kapcsolat masik oldala a gyerek, aki szdmdara az idegen csaladba vald
beilleszkedés a legnagyobb feladat. Egyszerre minden megvaltozik koriildtte, 1Uj
ingerhatasok sorozata zudul ra, minden szokatlan, idegen, ismeretlen €s érthetetlen szamara.
Ahhoz hasonlit ez a helyzet, mint amikor nyelvismeret nélkiil kiilfoldre keriiliink: nem
értjiik, hogy mi torténik koriilottiink. ,,Siiketek parbeszéde™ egy kicsit az, ami a neveldcsalad
¢s a gyerek kozott a kezdeti idOszakban zajlik: kdlcsondsen nem értik egymas nyelvét. A
gyerekben fokozott megfelelni igyekvés van, egyszerre akar minden kovetelménynek
megfelelni, de nem érti pontosan, hogy mit varnak téle. A gyerek és a neveldcsalad
kapcsolatanak alakuldsa hosszabb id6ét igénybe vevd folyamat: masfél, két évre tehetd a
stabilizalodas kialakulasa.

E folyamat menete a kévetkezo:
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Ismerkedés. Ebben az iddszakban kell megitélni azt, hogy vajon képesek lesznek-e arra,
hogy egy csaladda valjanak. Ereznek-e affinitdst egymas irant, vagy inkabb idegenek
egymastol? Mik a kilatasai annak, ha elkezdddik kozos életiik. Ebben az iddszakban
kolesondsen méregetik egymast, varakozasokkal és szorongasokkal telve.

~Mézeshetek” Az egyiitt toltott elsé idoszak megnevezésére hasznaljak ezt a kifejezést.
Ebben a periddusban ui. a gyermek fokozottan torekszik arra, hogy megfeleljen, elfogadjak.
A legszebb arcat mutatja, és a valdsagnal idedlisabb képet fest magarol. Ugy tiinik, hogy a
kapcsolatot szinte semmi sem homadlyosithatja el. Ez a kép azonban nem redlis, csupan a
fokozott igyekezet terméke.

Probara tevés. Ez a hatarok keresését jelenti, amikor a gyerek arr6l akar meggy6zddni,
hogy vajon tényleg szeretik-e, tényleg elfogadjak-e, tényleg ott maradhat-e. Keresi, hogy mit
¢s meddig szabad, meddig tartanak a hatarok, a korlatok. Azt akarja megtudni, hogy akkor is
szeretik-e, ha rosszat tesz. Az el6z6 végletesen problématlan idészak visszahatasaként egy a
valosagosnal rosszabb képet mutat most magardl a gyermek, figyelve a nevel6sziild
reakcigjat. Mivel kordbban a vér szerinti sziileiben csalddott, most a neveldsziilot teszi
probara. Természetesen ez nem tudatos folyamat, hanem tudatalatti lelki miikodések
jatszanak szerepet.

Jellemzo magatartasi eltérések ebben az idészakban az alabbiak:

- Tulevés. A gyermekek sokkal tobbet esznek a csalddba keriilve, mint az szokéasos
lenne. Ez részben azzal magyarazhatd, hogy kordbban a neveldotthonban kiporcidozott
adagokat kaptak, vagy otthonukban éheztek, €s most jdonsdg szdmukra, hogy annyit
ehetnek, amennyit birnak. Masrészt azonban pszichés hattere is van a jelenségnek: a
csaladot, a szeretetet, az otthont ,,habzsoljak”, amiben hidnyuk volt.

- Targyak rejtekhelyre dugdosidsa. Az el6zO0hdz hasonld pszichés hatteret
feltételezhetiink e jelenség mogott is. Ezen kiviil az enyém-tied viszony hidnyos ismeretérdl
is sz6 van. Eddig minden k6z0s volt a neveldotthonban, most kell megtanulnia azt, hogy
sajat tulajdona, sajat targyai lesznek, amelyeket viszont szeretne kizardlag onmaganak
fenntartani.

- Regresszio. A gyermek mar meghaladott fejlédési szintre csuszik vissza, mivel tal
nagy lelki teher szdmara a fokozott kovetelményeknek valdé megfelelés. PI. Gjra bepisil, ujjat
szopja. Esetleg passzivva, kozonyossé¢ valik, és vagyik vissza a megszokott ,.édes
semmittevésbe”.

- Figyelemfelkeltés. Pl. dac, hisztizés, agresszio, lopas, hazugsag. Ezek nehezebben
kezelhetd megnyilvanuldsok, amiktdl a neveldsziilok nagyon megijednek. Tiirelemmel, és
kovetkezetes, higgadt irdnyitassal azonban ezek a zavarok tobbnyire fokozatosan elkopnak.

A nevel0dsziilos elhelyezés specialis sajatossagokat is mutat mas csaladokhoz képest.
Ezek nehezitik a kozos életet, stresszforrasként hatnak, fokozott figyelmet igényelnek. Az
alabbi specialis traumatizal6 tényezok eldfordulasaval szamolhatunk:

- Atmenetiség. A gyermekek érzik, hogy a neveldsziiloknél valo elhelyezésiik nem
jelent végleges otthont, hanem csak 4atmeneti idére, nagykortsagukig tart. Ez
bizonytalansagot, fesziiltséget, szorongast okoz. Sziikségiik van arra, hogy pontosan tudjak,
mikor, mire szamithatnak, meddig és milyen statusban lesznek.

- Feltételesség. A gyerekek tigy érzik, hogy a neveldsziilonél maraddsuk feltételekhez
van kotve: jol kell viselkedniiik, jol kell tanulniuk, meg kell felelniiik, alkalmazkodniuk kell.
Ez a feltételes elfogadottsig nem megfeleld onérték tudat kialakuldsahoz vezet. A
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gyerekeknek feltétel nélkiili elfogadasra, szeretetre van sziikségiik ahhoz, hogy biztonsagban
érezhessék magukat, és harmonikusan fejlddhessenek. A feltételesség jelenléte szorongést,
bizonytalansagot eredményez, meghunyaszkodo, alavetett viselkedést valt ki. A gyerek
elébe megy a szdmara kilatasba helyezett biintetésnek, mert nem tudja annak fesziiltségét
elviselni. Ez az dnmagat beteljesitd joslat. Pl. A. Aniko, az értelmi fogyatékossag hataran
1év6 11 éves lany, akinek gyenge képességeit a neveldsziild nem képes elfogadni, normal
iskolaba jar, ¢és allandd kiegészité tanuldsra van karhoztatva, ami folyamatos
fesziiltségforras kozte és a neveldanyja kozott. Gy. Renata 6 éves, az 6vodai magatartasa
miatt a neveldanya azzal fenyegeti, hogy visszaviszi a neveldotthonba. A kilatasba helyezett
elutasitds rendkiviili pszichés teher, ami nem ,,megjavulast” eredményez, hanem pszichés
tiineteket valt ki.

- Lojalitas-konfliktus, kettds hovatartozas. A gyerekeknek pszichés terhet jelent kettds
hovatartozdsuk tudata, az, hogy vér szerinti sziileiknek koszonhetik életiiket, de
neveldsziileiknek neveltetésiiket. ,,Hova tartozom? Kit szeressek?” — ezek a kérdések
foglalkoztatjak. El6fordul, hogy ugy érzi, valasztania, dontenie kell, az egyiket meg kell
tagadnia ahhoz, hogy a masikat szerethesse. A hovatartozas dilemmaéja ez. Eléfordul, hogy
nem tudja eldonteni, hogy ide- vagy odatartozik, esetleg ugy érzi, hogy se ide, se oda.
Valojaban nem kellene valasztania, hiszen egymas mellé allithatok lennének hovatartozésai,
ennek megértése azonban nagyobb érettséget igényel. Ide is és oda is tartozhat, de mas-mas
modon. Ennek megértéséhez a gyermek segitséget igényel.

- Enazonossdgi probléma. A nevel6csalad meghatarozott értékeket, normakat vall,
amihez a gyermeknek alkalmazkodnia kel. A neveldcsalad értékeit kell befogadnia,
elfogadnia, ahhoz kell idomulnia. A nevelécsalad bizonyos értelemben ,bekebelezi” a
gyermeket: olyannd kell vélnia, amilyennek Ok akarjdk. A gyermek Onfejlodésének
folyamata ezaltal megakadhat, énazonossagi problémak meriilhetnek fel. ,,Ki vagyok én? Ki
az én csaladom?” — ilyen kérdések foglalkoztatjak. Klasszikus negativ példa a Jozsef Attilaé,
aki Ocsddon neveldsziiloknél élt. Nevét megvaltoztattak, Pista lett, mondvan, hogy Attila
név nincs. Ez olyan stlyos trauma volt Jozsef Attila szamara, hogy ugy érezte, a 1étét vonjak
kétségbe. Ha a nevel6csalad tdle eltérd etnikumi gyereket nevel, ez a kérdés még
hatvanyozottabban jelenhet meg. Magyar csalad ,,magyarnak™ neveli a cigany gyermeket,
aki azonban ezaltal nem fogja magat egyik etnikumhoz tartozéonak sem érezni. Megforditva
is eldfordulnak helyzetek, amikor cigany neveldcsaladba nem cigany gyermek keriilt
nevelésre.

- Masodrendiiség. A nevelt gyerekek gyakran ugy érzik, hogy 6k nem teljes értékii tagjai
a csaladnak, csak masodrendiick. Rajzokon pl. jol tiikkr6zédik ez, ha a csaladot ,,emeletesen”
rajzoljak: a felsd sorban a vér szerinti csalddtagok, az alsé sorban a nevelt gyerekek vannak.
Ez a jelenség kiilondsen ott kifejezett, ahol a vér szerinti gyerekek a nevelt gyerekekhez
hasonl6 koruak. A nevelt gyerekek ugy érzik, hogy a vérszerintickre mas szabalyok
vonatkoznak, mint rajuk. Pl. 6k nem nytlhatnak az ennivalohoz, csak a vérszerintiek, nekik
kérni kell, ha éhesek. Ugy érzik, 6k megtiirt személyek, befogadottak, csaladjuk ,,nem
igazi”. Gyakran alland6 soévargas van benniik, hogy 6k is ugyanolyan helyzetben lehessenek
a csaladban, mint a vér szerinti gyermekek. Pl. L Niki Ggy érzi, neki az a feladata
neveldcsaladjaban, hogy a vele egykoru vér szerinti gyermeket szorakoztassa. A
csaladrajzrol, jellemz6 modon, 6nmagat , lefelejti”.

- Odipadlis érzések nehezebb felolddsa. Odipélis érzések minden gyermeknél
eléfordulnak 3-6 éves korban. Ezek a serdiildkorban, mas formaban, megismétlddnek. Ezek
az érzések legatlodnak azaltal, hogy vér szerinti ktelék van a sziilok és a gyermekek kozott.
A neveldsziilds csaladokban azonban hianyzik a vérszerintiség tabuja. Igy az Odipalis
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érzések nehezebben oldodnak fel, tevodnek at mas személyekre. Ez zavart okozhat akar a
gyermek, akdr a felndtt szadmara, és kapcsolatukat megronthatja. Eléfordul szexudlis abuzus,
ami az egész csalad, de foleg a sérelmet elszenvedett gyermek szamara oridsi trauma.
Eléfordul, hogy serdiildkort lanyt a neveldanya azért hoz vissza a TEGYESZ-be, mert
féltékeny ra. A felndtt az, akinek a sziild-gyermek viszony tabujat kotelessége betartani,
mert igy biztosithat6 a gyermek ép személyiségének fejlédése. A nevelt gyerek — kiilondsen,
ha lany — szinte csiling a neveldapan, akinek nagyon fontos, mert tobbféle jelentése lehet, az
apakeresés, az 0dipalis érzések vagy éppen az az elmondott ablzus hatésa.

Specialis problémat jelent a vér szerinti sziilokkel vald kapcsolattartds. A korabbi
gyermekvédelmi gyakorlat ezt nem szorgalmazta, az 0 torvény nagy hangsulyt fektet ra
helyesen. Igy jelenleg tanui vagyunk olyan sziild-gyerek kapcsolatok felvételének, amik
hosszll idén keresztiil szlinetelnek. Ezek a tobb éves kihagyas utani elsé ujrataldlkozasok
nagyon viharosak, megrenditéek és felkavardak mind a gyerekek, mind a sziilék, mind a
neveldsziillok szamara. Mindazondltal sziikség van ezekre, a gyoOkerek erdsitése miatt.
Gyokerek nélkiil erétlen az ember, valami hidnyzik az életébdl, nehezebben tud miikddni.
Az elsO taldlkozasok megfeleld elokészitése és feldolgozdsa atsegithet a pszichésen
megterheld hatdsokon. Ez nemcsak a gyermek, hanem a sziild és a neveldsziild felkészitését
is jelenti. P1. M. Zoltan 15 évesen az édesanyjaval val6 elso talalkozaskor szembesiilt azzal,
hogy cigdny. Anyjat idegennek érezte, nem szeretne vele kapcsolatot tartani. Idot igényel az
¢lmény feldolgozasa.

Orsi 12 évesen szembesiilt azzal, hogy anyja nem szép, fiatal, vonzé teremtés, ahogy azt
idealizaltan képzelte, hanem i1d0s, rosszul 61t6zott, apolatlan, alkoholista. Az els6 talalkozas
sirogorecsel végzddott szamara.

Mas, pozitiv élményt nyujtd, meghato elso talalkozasoknak is tanti vagyunk, amikor a
vér szerinti sziild sirva kdszoni meg a neveldsziilének, hogy lathatja, hogy gyermeke ,,jo
helyen van”. Ez megnyugtatd minden érintett szamara. K. Nora, 12 éves, édesapjaval
eldszor taldlkozva, rendszeres kapcsolatot kezdett, aminek a jovd szempontjabodl is vannak
kilatasai.

A vér szerinti sziil6kkel (rokonokkal) vald rendszeres kapcsolattartas specialis kezelést
igényld problémakat szil:

- Rivalizacio a vér szerinti sziild és a neveldsziilé kozott.

Kialakul egy vetélkedés a sziilok kozott nyiltabb vagy leleplezettebb formaban. Ki a jobb
sziloém, kit szeret jobban a gyermek, ki mit vett a gyerekeknek stb. A gyermekben ezaltal nd
a lojalitas-konfliktus, erésodik a biintudat, és nd a fesziiltség és a bizonytalansag. A
neveldsziild ugy érzi, hogy a gyerek halatlan. A gyerek két tiiz koz¢ kertil, ugy érzi, az egyik
szil6t meg kell tagadnia ahhoz, hogy a masik kedvére tegyen. A neveldsziilé ontudatlanul is
akadalyozhatja a vér szerinti sziilével valo kapcsolatot, és ezt tovabbadja a gyerekeknek.

PIL. B. Aniko, 12 éves kislany 10 év utan elészor talalkozott sziileivel és otthon nevelkedd
ikertestvérével. 10 év azonban tulsdgosan hosszt iddnek bizonyult ahhoz, hogy a gyerek
képes legyen eredeti gyoOkereihez kapcsolodni. Mér atgyokerezett az uj csalddba, a vér
szerintit elutasitja. Ez a helyzet azonban nem elfogadhatd a vér szerinti csalad szdmara. A
hatosag kozbelép: a gyermeket siirgetik, ami dacot, ellenreakcidt, ellenallast valt ki beldle,
¢és félelmekkel, szorongéassal reagdl. A neveldsziilok nem tudnak a gyermeknek segiteni,
mert ellenérdekeltek, ok is ragaszkodnak a gyermekhez. Nincs j6 megoldas.

- Bizonytalansagérzet a gyermekben. A vér szerinti sziildvel vald kapcsolattartds
kovetkeztében a gyermekben né a bizonytalansadg a jovdjére vonatkozdéan. Nem tudja, mi
var r4, meddig marad a neveldsziilonél, mikor keriilhet haza. El6fordul, hogy a vér szerinti
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szilé hitegeti, hamis illuziokat taplal benne esetleges hazakeriilésére vonatkozdan. A
gyermeknek mindig pontosan tudnia kell, hogy mikor, mi var rd, tisztdban kell lennie a
lehetséges kilatasokkal: ez csokkenti bizonytalansagat.

- Dontési fesziiltség. Ha felmeriil a hazakeriilés lehetdsége, a gyermekben a dontés
fesziiltsége lesz jellemz0: vajon jo lesz-e, ha hazamegy, ,,nem dobjak-e el ujra?” Vér szerinti
sziileivel meglazult a kapcsolata, vajon elég erds lesz-e kotddésik a jovoben?
Nevelosziileinél esetleg jobb anyagi koriilmények kozott élt, amiket megszokott,
hazakeriilve ezekrdl le kell mondania. Biintudat lehet benne neveldsziilei ,,elhagyasa” miatt,
hiszen Oket is megszerette. Eldfordul, hogy neveldsziilei iranti korabbi szeretetét
ellentétesbe forditja, amikor hazakeriil, mert csak igy tud érzelmileg rendet teremteni
magaban: megtagadja a neveldsziilot, hogy vér szerinti sziileit szerethesse. Ez fajdalmas és
¢érthetetlen élmény lehet a neveldsziiloknek.

A nevel0sziil6i elhelyezés nem végleges, innen tovabbkeriilhetnek a gyerekek:

- neveldotthonba vagy masik nevel6sziilohoz

- vér szerinti csaladjukba,

- 0rokbe fogado sziilohoz.

A nevelbotthonba torténd visszakeriilés sulyos trauma a gyerek szamdara. Azt az élményt
jelenti, hogy ,kétszer dobtak el”, ,értéktelen vagyok”, ,,engem nem lehet szeretni”. Kevés
gyerek birja ki ép lélekkel, gyakran okoz pszichés sériilést, kotddési zavart, és megnd az
antiszocialis iranyu személyiségfejlodés veszélye. A gyerekben megismétlddik az elsd
bekertilés — self-sériilése, ezaltal feler6sodik az alap-trauma.

A masik neveldsziil6hoz keriilés is ehhez hasonlo, de valamivel enyhébb hatésu.
Ujraindul viszont az elsé idészakra jellemzd folyamat, tarkitva az el6zé neveldsziildvel
kapcsolatos ambivalens érzésekkel.

A vér szerinti csaladba torténd hazakeriilés nyerség és veszteség egyidejlileg, igy
ambivalens érzéseket okoz. A vér szerinti csaladdal val6é kapcsolat gyakran megszakadt a
nevelésbe vétellel, ezért ennek ujraépitése, a bajok rendezése id6t vesz igénybe. Hidba, ha
ezt nem vessziik figyelembe, és bioldgiai alapon adottnak tekintjiik a kapcsolatot, holott ez
nem jelent egyben megfeleld szintli érzelmi koteléket is.

Orékbe fogadé csaladhoz helyezés fiatalabb életkorban javasolt. Kisgyermeknél
konnyebben kialakulhat 4tk6tédés a neveldsziilordl az orokbe fogadd sziil6hoz. 1ddsebb
gyermeknél, illetve akkor, ha szoros a kapcsolat a neveldsziil6 és a gyermek kozott, ez az
atkotddés nehezebb, és a gyermek szdmadara pszichésen traumatizald lehet. Nem mindig
egyszerli annak mérlegelése, hogy mi szolgalja jobban a gyermek érdekét, véglegesen
orokbe fogado csalddba helyezni esetleges érzelmi trauma arén, vagy a neveldcsaladban
hagyni, ami azonban esetleg csak a gyermek nagykorusagaig tart.

PL. V. Zsanett, 6 éves kislany, 2 éve van nevel6sziileinél, akik csaladtagként nevelik.
Erzelmi biztonsaga kialakult, kolcsondsen szoros érzelmi kapcsolatban 4ll a csalad tagjaival.
Babjatéka tiikkrozi valaszat a csaladtol valod elkeriilés kérdésére: anyja €s testvére elmennek
egy helyre, ahol taldlkoznak egy idegen bacsival és nénivel. Anyja elbeszélget az
idegenekkel arr6l,  hogy 6 mivel szeret jatszani, és hogy mit vesz majd neki karadcsonyra.
Utana mindenki hazamegy, és nyugodtan megpihen.
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