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irta: Herczog Maria
VESZTESEG, GYASZ ES OROKBEFOGADAS

A spontan vetélés, egy gyermek halala, az abortusz utdn érzett fajdalom, veszteség €s
gyasz ¢érzése viszonylag gyakran felmeriildé kérdések, mig az Orokbefogadassal
Osszefiiggésben szinte egyaltalan nem beszélnek e problémakrol Magyarorszdgon. Pedig
mind az Orokbeadd, mind pedig az orokbefogadok szempontjabol — nem is beszélve az
érintett gyerekrdl — sokkal kozelebb vinne a témat koriillengd hamis patosz ¢és az ,,egyszeri
¢s nagyszeri megoldas” mitoszanak leromboldsdhoz ¢és a tényleges helyzettel vald
szembenézéshez.

Az orokbefogadas esetében az alaphelyzet leegyszeriisitve ugy néz ki, mintha az egyik
oldalon lenne egy gyermekre vard asszony, férfi, par, mig a masik oldalon egy terhétdl
szabadulni akar6, kényszeriild asszony, ritkdbban férfi, és egy nekik nem kell6 gyermek.
Matematikailag a helyzet nagyon egyszert. Itt kellene, ott nem kell, akkor mi a gond?
Mindenekeldtt meg kell vizsgélni, hogy mi torténik addig, amig valaki eljut addig az
elhatarozasig, hogy gyermeket fogad o6rokbe, a tovabbiakban pedig azt is vizsgéaljuk majd,
mi minden torténik — vagy nem torténik — addig, mig valaki 6rokbe adja gyermekét.

Az orokbefogadasra vallalkozok koziil esetliinkben vegyiik ki azokat, akik vér szerinti
gyermekeik mellé kivannak ember, vagy gyermekbaratsagbol, elhivatottsagbdl vagy mas
okbol gyermeket orokbe fogadni ugy, hogy szabad dontésiik, hogy lesz-e még tovabbi
gyermekiik vagy sem. Ugyancsak nem beszéliink azokrol, akik meggydz6désbol, politikai
okokbol ugy itélik meg, hogy amig ennyi rossz koriilmények kozott €16, szenvedd gyerek €l
a vilagon, azokat kell felnevelni, nem pedig sajat gyermeket sziilni, ezért fogadnak 6rokbe.
Es azok sem ebbe a csoportba tartoznak, akik egy kozeli hozzatartozoéjuk halala miatt, illetve
hazassagkotés utan hazastarsuk korabbi kapcsolatdbol szarmazoé gyerekét fogadjak drokbe.

Azokrdl besz€liink tehat, akiknek ismereteik szerint nem lehet vér szerinti gyermekiik
valamilyen okbol. Nyilvanvaléan nem mindegy, hogy mi ez az ok. Tobbnyire a par egyik
tagjanak nem lehet valamiféle organikus okbol gyereke, illetve némely parok esetében csak
kozos gyermekiik nem sziiletik valamiféle okbodl. Ezen tul ismeretes azoknak a kore, akiknél
semmiféle organikus ok nem mutathatd ki, de vagy nem esnek soha teherbe, vagy nem
képesek kihordani a gyermekiiket. Az esetek tobbségében sokéves gydtrelmes orvoshoz
jaras, probalkozas, reménykedés és rengeteg kudarc van azok mogott, akik ugy dontenek,
gyereket fogadnak Orokbe. Az egészségiigyi ellatorendszer elsdsorban gyogyitassal
foglalkozik, annak is dontéen szomatikus teriileteivel. Gyakori panasz, hogy hianyzik a
holisztikus megkozelités, az ember egészét, testét, lelkét egyiitt vizsgald és segitd orvosi
tevékenység, a csapatmunka, amelyben az orvos mellett védénd, pszicholdgus, szocialis
munkdas is részt vesz; nem is beszélve a hasonld problémakkal kiizdok Onsegitd
csoportjairdl, az ismeretterjesztés, megfeleld informaciok hozzaférhetéségének szerepérol. A
medddség vagy gyermeknemzési, sziilési képtelenség, vagy annak vélelme hamar olyan
egészségiigyi gépezetbe keriil, ahol a cél a sikeres terhesség és sziilés, hiszen a nd, a par
gyermekre vagyik, ez a siker. Azt a kérdést, hogy mi mindent lehetne, kellene még csindlni,
illetve mit lehetne csinalni ezt megel6zden, vagy ehelyett szinte senki nem teszi fel, és aki
igy kérdez, azt azonnal elhallgattatjak, embertelennek, érzéketlennek, nemzetellenesnek és
ki tudja, mi mindennek tekintik. Pedig e kérdés mdgott sok tovabbi huzodik, amelyek
elhallgatésa a késdbbiekben sok fajdalom, csalddas és kudarc okozoja.
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Azt, hogy a fajfenntartas 0szton, senki nem tagadja. Ezzel egyszeriien magyarazhat6 a
gyermek utani vagy, az anyai — apai — 6szton. Ugyanakkor tobb minden sz6l az ellen, hogy
ezt az Osztonkésztetést a mai nok és férfiak esetében magatdl értetdéddnek és bizonyitottnak
tekintsiik. Nem csak a feminista irodalom kisérli meg cafolni az elmult évtizedekben ezt az
axiomatikus kijelentést, hanem szamtalan kisérletet is végeznek, és sok kutatds folyik e
témaban (Bethune,1991; Beau-voir,1971; Csdnyi,1999; Forna, 1999; Badinter, 2000).
Nagymértékben befolyasolja azonban az 0Osztonkésztetéseket is a szocializacid ¢és a
tarsadalmi kornyezet, amit nem kell bizonygatnunk e téren sem. Ehhez ugyanis elég
megnézni az atlagos gyermekszamot egy csaladban, és ezt Osszevetni a nok és férfiak
atlagos termékenységi lehetdségeivel. Azt allitom tehat, hogy Onmagiban a biologiai
késztetés nem indokolna, hogy a gyerek utani vagy mindent feliilird késztetés legyen, akkor
is, ha ennek beteljesitése nem esélyes valamilyen okbol. Ugyanakkor tény, hogy a
tarsadalmi elvaras, a szokasjog szerint az ,ember” vagyik gyermek utan, tehat erdsen
befolyasolja valakinek a megitélését, hogy szereti-e a gyerekeket, akar-e gyereket
(Pongratzné, S. Molnar 1995; Toéth, 1997). Ezzel azt kivanom bizonyitani, hogy az a
rendkiviili 1élektani ¢és fizikai erdfeszités, amit ndk ¢és férfiak ezrei megtesznek
Magyarorszagon évente azért, hogy gyerekiik lehessen, nemcsak biologiai természeti,
hanem nagyon is kovetkezik a neveltetésbdl, a kornyezet elvardsaibol, és persze ezekbdl
kovetkezéen is, sajat vélt vagy valds érzéseikbol. Ha az egészségiigyi vizsgalatok és
beavatkozdsok sordn, illetve azt megel6zéen, nincsen modd arra, hogy legalabb
megkozelitden tisztdban legyenek az érzéseik természetével, vagyakozasaik okaival,
erdsségével, akkor egy olyan kor indul be, amiben a beavatkozasok sikeressége egy egyre
idealizaltabb és sévargott célt szolgal, a gyerek vilagrahozatalat. Nagyon ritkan keriil arra
sor, hogy ebben a folyamatban az érintettek, vagy az Oket gondozd orvosok, mas
egészségiigyi szakember, esetleg rokon vagy barat szembesiiljon ezzel a kérdéssel. igy nem
meriil fel annak a lehetdsége sem, hogy eldszor foglalkozzanak az esetleges sikertelenség
lehetdségével, egy alternativ életforma felvazolasaval, a varhaté nehézségekkel és
mindenekeldtt azzal, mit varnak att6l, ha megsziiletik a gyerek. Ez ugyanis nem a sikeres
befejezés, hanem egy 1 ¢letforma kezdete. Erre tobb okbdl is nagy sziikség lenne. Részben
sokat segitene az esetleges csalodasokra valo felkésziilésben, a krizishelyzetek, onértékelési
zavarok, a varhat6 parkapcsolati konfliktusok kezelésében, €s az azt kdvetd dontések
meghozataldban. Masrészt lehetdvé tenné annak a szorongdsnak az oldasat — ahogyan ez
gyakran meg is torténik -, ami a gyereksziiletést6l vald félelem vagy éppen a gyereksziilés,
vagy a partner Ontudatlan elutasitdsa miatt akaddlyozza a sikeres varanddssagot,
gyermeksziilést. Mindenki ismer olyan torténeteket, ahol sokéves gyotrédés utan
megtorténik az orokbefogadas, és a ,,meddd” nd szinte azonnal teherbe esik. Ugyanakkor az
is ismert, hogy, akinek valamilyen betegség okan biztosan nem sziilethet gyereke, magat
csokkent értékiinek, vacaknak tartja és az egyetlen lehetséges ,,gyogyulasnak™ egy gyermek
megszerzése tlnik. Az el6bbi esetben nyilvanvaléan hianyzott az a lelki felkésziilés,
konfliktuskezelés, ami a teherbeesést akaddlyozta, mig utobbi esetben elmarad annak
feldolgozasa, hogy az oOrokbefogadds nem gyodgyitdsa a gyermeknemzési, sziilési
képtelenségnek. A torténelem sordn a medddség mindig stigmatizalt volt, tobb kulturdban
szinte egyetlen okként szolgalt a valasra vagy ,balkézrdl” szerzett gyerek elismertetésére,
ahogyan ezt a Biblia is példazza. Ennek azonban a fennmaradassal, vagyonatorokitéssel
szorosan 0sszefliggd okai voltak, amelyek mara a fejlett vilag orszagaiban oka fogyottakka
valtak. Ma ugyanis a gyermekek vilagra hozasa és nevelése elsdsorban az egyén és a par
onkiteljesitésének, csaladi ¢letének gazdagitasara, és nem utols6sorban a kornyezet
nyomasasa, elvarasara alapul. Ez nem zéarja ki, hogy a gyereknevelésre véllalkozok ne
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szeretnék a gyereket, ne éreznék a biologiai késztetést, és ne tudnak, hogy a gyermek
nevelése sok 6romot és a tovabbélés lehetdségét hordozza. Ez a véltozds azonban azt
mindenképpen magaval hozta, hogy a gyerek értéke és helye megvaltozott. A csaladonkénti
atlagos 2-3 gyermek sziiletése miatt felértékel6dott minden gyerek. Szerencsére alacsony a
csecsemo- €s gyermekhalalozas, a gyerek sikere €s az a tény, hogy sziileinél tobbre viheti,
rendkiviili poziciot biztosit szdmara. Bar népszeriitlen, mégis gy tlinik, a gyerek is egyfajta
fogyasztasi kultira részévé valt, hozzatartozik a statuszhoz, és a gyerekkel kapcsolatos
tevékenységek, kiadasok jelzik a csalad tarsadalmi helyét is. Ebbdl kovetkezden a gyerek
hianya azt is jelzi, hogy a ma elvarasként megfogalmazott perfekcionista, sikerorientalt
¢lethez nem tarsulhat egy kudarc, egy képtelenség, mivel a mitosz szerint mindent lehet,
csak nagyon kell akarnunk. Ha tehat valakinek nem lehet gyermeke, akkor az Oszinte
fajdalom, veszteség, csokkentértékiiség érzése mellett megjelenhet az a félelem, hogy nem
tud ugy teljesiteni, ahogyan ez illik, kell. Nem allitom, hogy ez mindenkire jellemzd, csak
arra hivom fel a figyelmet, hogy ez a jelenség terjed és a gércsds, mindenaron vald akaras
mogott ez is meghtizodhat. Az 6rokbefogadas sok esetben azért fogalmazodik meg, mert azt
jelenti, mégis lehet gyermek. Itt sokféle megkdzelitéssel talalkozunk. Van, aki ugy latja,
vallalhatatlan szdmara mas gyerekének a felnevelése, nem tudja elfogadni, hogy nem az 6vé,
fél attol, mit 6rokolt a gyerek stb. Masok nem érzik, hogy ez gond, ha a gyerek egészséges
és ujszilottként keriil hozzajuk. Masok nem vagy alig szabnak feltételt, de gyereket
szeretnének (6k vannak legkevesebben). Ami szinte valamennyi esetben kozds, az a
feldolgozatlan gyasz- és veszteségélmény, a meg nem sziiletett gyermek ,,elvesztése” f6lott
érzett fajdalom tisztazésa. A pszichologiai irodalomban ismert a meghalt gyermek utdn
sziiletett, ,,potgyerek” sokféle késobbi problémaja. Ezekben az esetekben is az elvesztett
gyerek helyett jon a masik anélkiil, hogy a sziildk ezt tudnak. Hasonl6 jelenséggel van itt is
dolgunk, amit tovabb bonyolit, hogy az orokbe fogadott gyereknek — ¢&s persze az
orokbefogadoknak is — még nehezebb a terhe. A kérdés tehat az, hogyan lehetséges, hogy a
rendkiviil faradsagos, sokszor fajdalmas, évekig tartd és koltséges egészségligyi eljaras
soran erre a momentumra nem esik figyelem. Hogyan lehetséges, hogy ugy fogadnak
gyercket Orokbe emberek, hogy nem kell szembesiilniiik sajat érzéseikkel, nem kell
feldogozniuk fajdalmukat, gyaszukat és gy valnak sziilékké, hogy nem tudjdk mire is
vallalkoznak és gyakran azt sem, pontosan miért. .

Az 6rokbe fogado sziildk felkészitése, segitése és kovetése tehat rendkiviil fontos feladat,
ami egyszerre szolgédlja az Orokbe fogadott gyerek és sziiléje érdekeit. Ha a sziild
kell6képpen felkésziilt, és tudja, hogy a gyerekneveléssel a gyerek mindig ,,vendég lesz a
haznal”, nem pedig tulajdon — €s ez persze a vér szerinti gyerekre is vonatkozik —, akkor
nem kell és nem is lehet titokban tartani, hogy 6t 6rokbe fogadtdk, és konnyebb lesz
elfogadni a gyerek vér szerinti sziileit is, sot, adott esetben rendszeres vagy alkalmi
kapcsolatot tartani veliikk, de legalabbis felkésziteni a gyermeket arra, hogy felndve
talalkozhasson veliikk. Ez a ma Magyarorszdgon szentségtorésnek tind kijelentés egyre tobb
orszagban valik gyakorlatta, igy Uj Zélandon és AusztraliAban ma mér nem lehet titkosan
orokbeadni és -fogadni, mert ez ellentétes a gyerek érdekeivel. A legnehezebben elfogadhat6
tétel ugyanis az, hogy az orokbefogadas elsdsorban a gyerek és nem a varakozd sziild
érdekeinek kell, hogy megfeleljen.

Az orokbefogadasi iigyekben a legkevesebb szé az 6rokbeadokrél esik. Ok azok a
sziikséges szereplok, akikrdl legjobb lenne mielébb elfeledkezni, olyan el- és megitélt
emberek, akik — az Orokbe fogadni vagyok szerencséjére — feleldtlenségiik és sziiloi
alkalmatlansaguk okan nem akarjik vagy tudjik felnevelni gyerekeiket. Ok azok, akiket
megvet a kozvélemény, de rendkiviil nagy sziiksége van rajuk. Ha ugyanis 6k nincsenek,
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akkor nem kivant babak sem sziiletnek. Azzal a kérdéssel, hogy hogyan birkdznak meg e
ndk — és nemegyszer férfiak -azzal a ténnyel, hogy lemondtak gyerekeikrdl, vagy elvették
azokat, nem foglalkozik senki. Pedig az 6 fajdalmuk és gydszuk is tobb szempontbol
rendkiviil fontos. Tul azon a trivialis allitdson, hogy minden ember és emberi érzés fontos,
még ha ,,blinds” is az illetd, azok a sziilok, akiknek akaratuk ellenére sziiletett gyerekiik,
nem feltétleniil vacak emberek, akikre kar szot vesztegetni. Szamtalan oka lehet annak, hogy
valakinek gyereke sziiletik, de nem tudja vagy nem akarja vallalni e gyerek felnevelését. Ez
onmagédban semmiképpen sem jelenti azt, hogy nincsenek érzései, nem ¢€li 4t a gyerek
elvesztése miatti fajdalmat, gyaszt. Nagyon gyakori, hogy a sziil6 soha nem tudja
feldolgozni a gyereke elvesztését, még ha késdbb gyerekei sziiletnek is, ugy gyaszolja, mint
meghalt gyermeket. Ebben a gydszban azonban tobbnyire egyediil marad, hiszen a
kornyezet, a csalad vagy nem tudja vagy nem fogadja el a kordbbi 6rokbeadast. Mésrészt, a
feldolgozatlan fajdalom és a titok, a szégyen haritast valt ki, ezért latszik gyakran tgy,
mintha kozonyds és érzéketlen lenne. E feldolgozatlansdgnak a kdvetkezményei azonban
nem csak az adott sziil6t, hanem a gyerekeit is érintik. Ha az orokbe adott gyereket
vizsgaljuk, neki akkor is fontos a vér szerinti sziild, ha 0j csaladja csodélatos és elfogadd, ha
nagy szeretetben ¢l és kijelenti, nem kivancsi vér szerinti sziileire. E kijelentés mogott
legalabb annyi fajdalom és gyasz van, mint a sziildkében. Ha a sziilok mindkét oldalon
felkésziiltek, akkor sem tiszhaté meg fajdalom nélkiil e taldlkozéas, de mindenki szamara
méltosaggal vallalhato, tisztességes helyzet all el6. Ha ez nem valdsithatd meg, a sebek
feltehetéen soha nem gyogyulnak be és allandosul a félelem, szorongas.

Gondolni kell az 6rokbe ado sziild késébb — vagy korabban — sziiletett gyerekeire is, akik
szamara az ,elveszett” gyerekkel kapcsolatos sziildi és sajat érzések krizisallapothoz, és
sokszor masképpen manifesztalddoé problémakhoz vezethetnek.

Az orokbefogadas és -adas tehat olyan Osszetett €és ebbdl a szempontbol sajnalatosan
kevéssé vizsgalt teriilet, ahol a latszolag egyszerli megoldasok nem léteznek és biztosan nem
mikddnek. Magyarorszagon nem késziilt mind ez ideig kutatas, amely érdemi adatokkal €s
ismeretekkel szolgdlna a fenti kérdésekre, de a nemzetkdzi irodalomban egyre gyakrabban
talalkozunk ezekkel. A szakmai érdeklddésen til, a média szamara is kedvelt teriilet ez, de
szerencsére mind gyakrabban lehet olyan dokumentumfilmeket, csalddokkal folytatott
beszélgetéseket latni, olvasni kiilfoldi adokon, ujsdgokban, amelyek komplexen kozelitik
meg ezt a problémat, és megmutatjdk milyen sokfél metszete, arnyalata van ennek a
latszolag fekete-fehér kérdésnek. Egyre gyakrabban lehet olyan torténetekkel taldlkozni,
ahol az anyak megkeresik 6rokbe adott gyerekeiket, és gyerekekrdl, akik sziileiket kutatjak
fel. Ezek a torténetek nem végzddnek feltétleniil viddman, de biztosan hozzésegitenek a
sebek gyogyitdsdhoz, a gydszhoz és ennek feldolgozasdhoz. Ez a latszolag nehezebb t,
szemben a titkossaggal és a cinkos vagy szorong6 hallgatassal. A szakemberek szamara is
jobbnak latszik, ha a torténet az orokbefogadéasi procedura adminisztrativ lezardsaval ér
véget. Senki nem tudja, hanyan szenvednek — sokszor latszolag e torténésektdl fliggetlentil -
az Orokbeadas, orokbefogadas okozta banattdl, veszteségélménytdl. A szakembereket és az
érintetteket is segiteni kell abban, hogy tudjak mi mindenre véllalkoznak, hogyan lehet és
kell véllalni az ezzel jard nehézségeket, hogy az ilyen mddon 0j csaladba keriilé gyerekek és
szlileik szamara valoban mindségileg jobb élet kovetkezzen. Ezért is javasoljuk, hogy a
szakembereknek egységes szakmai szempontok alapjan 0Osszedllitott felkészitésen ¢és
rendszeres szupervizion kelljen részt venniiik, az 6rokbe fogadasra vallalkozok kivalasztasat
¢s felkészitését, utdnkovetését tegye jogszabdly kotelezOvé, és segitsék a gyerekérdl
lemondot is, mindannyiunk érdekében.
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