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irta: Kovacs Agnes
APRO DOLGOK - JELENTOS KOVETKEZMENYEKKEL

Az alabbi esetek — melyek egy sorozat els§ darabjai — latszolag ,,csak™ orvosi,
gyermekvédelmi problémak. A nemzetkézi szakirodalomban azonban akkor is
bantalmazasrol és elhanyagolasrol beszélnek, ha a sziild, gondozd vagy a szakember nem
megfeleld modon latja el, gondozza a rd bizott gyermeket. Ezért az aldbbi eseteket is
vizsgaljak ilyen szemmel, mert Magyarorszagon a megfeleld jogi szabalyozas ellenére nem
meriil fel az efféle tligyekben a szakemberek ¢és a sziilok feleldssége, az pedig hogy
megelézendd az ilyen problémékat specialis felkészitést kapjanak, még kevésbé (a szerk.).

Gyermek szakorvosként tanacsadasokat tartva jarom azokat a nagyon szegény, jelentOs
munkanélkiiliséggel kiiszkodo kis kozségeket, amelyek a gyermek 1étszdma nem éri el azt a
hatart, ahol hazi gyermekorvosi ellatds indokolt lenne. Olyan apronak tind problémakkal
talalkozom, amelyeknek jelentds kdvetkezményei lehetnek a gyermek fejlédésére nézve, ha
nem figyeliink ra, vagy ha nincs informacionk a probléma sulyarol. Ugyanakkor a
holisztikus  egészségiigyi ¢és anya- gyermekvédelmi szemlélet sziikségessége a
nagyvarosokban is egyre slirgetobb.

HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETBEN

Az egészség sz0O jelentése nem csupan a szervi betegségek hianyat jelenti, hanem az
optimalis szomatikus, mentalis és pszichés fejlddést is magaban foglalja.

Tanacsadason taldlkoztam a két éves, szomatikusan szépen fejlodo, kedves gyermekkel.
A statuszvizsgalatkor szokéasos rutinkérdések hangzottak el, az anya nem vélaszolt.

Az anya hallassériilt, nagyon rosszul hall” — figyelmeztetett a védénd. Es a gyermek
beszédfejlddése hogyan alakul?” -kérdeztem. ,,Hat kicsit elmaradt, hiszen alig beszél vele az
anyja, de van két egészséges testvére, ¢s az édesapja is egészséges. Sajnos keveset van
egylitt veliikk. Testvérei a kozeli varosba fejlesztd iskoldba jarnak, csak hétvégeken jonnek
haza, az apa pedig egész nap dolgozik.” ,,Akkor bolcs6débe kellene iratni, vagy legalabbis
¢desanyjaval egyiitt specidlis fejlesztd foglalkozasokra kellene jarnia.” ,,Ez lehetetlen —
tiltakozott a védond, bdlcsdéde nincs, és az apat igy is nagyon megterheli a két nagyobb
gyerek iskolaba vitele és hazahozatala, nem is beszélve az utazgatas koltségeirdl.”

Ez van — mondjuk szamtalanszor. De vajon tudjuk-e, hogy mit és mennyit veszit a
gyerek, sot a tarsadalomra nézve ennek milyen mérvii, hosszi tdvon érvényesiild kihatasai
vannak? Ha id6ben segitiink, tobb évtized rehabilitacios munkdjat lehet megelézni, nem is
beszélve a munkaképesség elérésérdl, a felndtt egyén tarsadalomba vald beilleszkedésérol,
az abban elfoglalt aktiv vagy passziv statuszarol.

Az ¢let elsd éveiben zajlik a legintenzivebb fejlédés. A helyvaltoztatasra, védelemre,
taplalékszerzésre képtelen 0jsziilott egyéves korara feldll, jarni kezd, szotagokat, szavakat
mond, Osszefliggéseket ismer fel. Ennek megfeleléen agyanak sulya egy év alatt két és
félszeresére nd, az agy glukoz-felhasznalasa 4 ¢éves korig kétszer nagyobb, mint a
késébbiekben. Ezt a fantasztikus iliteml fejlddést a gyermek kornyezete nagymértékben
segitheti vagy gatolhatja.

Az 1jsziilott egy nagyon fontos képességgel rendelkezik, ami alapvetéen meghatirozza
késobbi fejlodését. Megsziiletésétdl kezdve képes arra, hogy a felndttel kommunikaljon
(Iétfenntartdsi 6sztdn). Az un. nonverbalis kommunikécié a gyermek beszédfejlodésének
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elsé 1épcséfoka (mosoly vagy haragos nézés, ajakformalds, szemkontaktus, arcmimika,
finom, lagy vagy durva érintések), ugyanakkor tobb annal, az anya és csecsemdje késdbbi
kapcsolatanak meghatarozdja. Az 1jsziilott par oras koratol kezdve mar észleli a hangokat,
kiilondsen érzékeny a magasabb tartomanyl ndéi hangokra. Legfontosabb kommunikacios
eszkoze a siras, de mar nagyon Un. torokhangok, majd maganhangzok adasaval (gégicsélés)
fejezi ki érzéseit. A fejlddés — nem csupén a beszéd, de egyéb teriileteken elért fejlodés is —
tanulason alapul, a melynek leglényegesebb alapeleme a megerdsités.

Ha az 0jsziil6tt mocorog, ny0szorog, az anya ,,vajt fiille]” azonnal meghallja, néhany hét
elteltével mar egyre nagyobb ,.taldlati arannyal” tudja megallapitani, hogy éhes vagy valami
egyéb baja van, és gyakran madr a siras eldtt teljesiti csecsemdje kérését. Kettdjiik gyors,
kiilonleges kommunikécioja kiillonleges kapcsolatot eredményez, egyrészt kialakul korai
kotédésiik, masrészt egymassal szembeni kompetencidjuk. (A kompetencia szd jelentése:
illetékesség, szakértelem.) A csecsemd kozérzetének €s hangulatanak kifejezésére szolgalod
torokhangok, siras, gdgicsélés fontos beszédfejlodési allomasok, a gagyogas (magan- és
massalhangzok dsszekapcsolasa) pedig mar informaciokozlés, amelyek csak ugy tudnak ki-
¢s tovabbfejlddni, ha adekvatan reagdlunk rajuk. Ezzel megerdsitjiik a csecsemdt abban,
hogy megértettiik jelzését, és szavakkal vagy szavakkal kisért cselekvéssel kielégitjiik
sziikségleteit. A csecsemd a megerdsités kapcsan megtanulja, hogy hogyan jelezzen, hogyan
hivja fel magara a figyelmet, hogyan k6zolje azokat a dolgokat, amik fontosak a szamara, és
a valasz sikerélményt jelent neki (iigyes voltam, megértettem magamat!). Kialakul
Onbizalma, fokozddik kompetencidja, ami forditva, az anya szempontjabol is igaz, €s igy,
kolesonosen erdsitve egymast, fokozddik egymdshoz vald kotddésiik és egymas irdnti
szeretetiik. A korai kotodés, a kompetencia alapvetéen meghatarozza a gyermek késobbi
szellemi és lelki fejloddését, szomatikus fejlédésére is jelentdés hatdsa van, st az anya
gyermekével szembeni késébbi viselkedésének is fontos tényezoje.

A halléssériilt anya korlatozottan képes a csecsemd jelzéseit meghallani és megérteni,
kompetencidja (kovetkezésképpen a gyermekéé is) sériil, ami a kotédés zavaraihoz, a
szellemi ¢és pszichés fejlodés karosodasahoz vezethet. A kisgyermek korban, a
beszédfejlodés legaktivabb fazisaban pedig kifejezetten hatraltatd tényezd, ha a gyermekkel
legtobbet foglalkozo felndtt hallassériilt, ami tudvalevéen az 6 beszédzavaraval jar egyiitt.
Mindez akkor is igaz, ha az anya nagyon szereti a gyermekét.

MI A TEENDO?

1. Szakember segitségét kérni abban, hogy az anya mar csecsemOkorban specialis
kommunikéciot alakitson ki gyermekével. Ebben a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértoi
Bizottsagok vagy a korai fejlesztéssel foglalkozo gydgypedagdgusok tudnak segiteni. Az
anyat megtanitjdk arra, hogy hogyan ,beszélgessen” gyermekével, hogyan figyeljen
csecsemojére, hogyan potolja csokkent hallasat, segitse gyermeke beszédfejlodését.

2. A gyermek hallasvizsgalatat az 0jsziilott kori sziirévizsgalatokon tal rendszeresen,
meghatarozott gyakorisaggal ismételni kell. Ehhez fiil-orrgégész szakorvos nyujt segitséget.

3. A gyermeket minél elébb gyermekkdzosségbe kell juttatni.

4. Mindezekhez az eldugott falvakban lakdé gyermekeknek is joga van, de az
onkormanyzat ¢és a teriileten dolgozd szakemberek segitsége nélkiil ezt a jogat nem
gyakorolhatja.

Ha a fent emlitettek megtorténtek volna a két nagyobb gyermek csecsemdkoraban vagy
legkésobb kisgyermek korukban, vajon akkor is sziikségiik lett volna a fejlesztd iskolara,
vagy egészséges szellemi fejlodést értek volna el? Ezt mar soha nem fogjuk megtudni.
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EHEZES — SZEGENYES TAPLALAS

Szamomra megdobbentd, hogy az ezredforduldon még csecsemdk, kisgyermekek kiilsé
koriilmények miatt disztrofizalodhatnak. Az elégtelen testi fejlédésnek szadmos
kovetkezménye lehet, a szellemi fejlédést befolyasold hatidsa bizonyitott. Hozzatenném,
hogy nem egyedi jelentdségrdl van szo, tobb alkalommal taldlkoztam a problémaval, ezért
tartottam sziikségesnek, hogy tollat ragadjak.

Nézem a 18 honapos kisded gondozasi kiskdnyvét. Sokdig szopott, sulyfejlodése
egyenletes, a tankonyvi adatoknak megfeleld wvolt. 8 honapos koratol lelassult
sulygyarapodasa, ami természetes, hiszen ebben az életkorban atlagban mar csak 500 gramm
gyarapodast észleliink. Ez a lelassulds azonban nagyobb mértékii volt, havonta minddssze
100-200 grammnyi sulyfejlodést rogzitett a védoénd, majd a gyermek egy éves korara a
sulygyarapodas teljesen ledllt, egy-egy betegség alkalmaval inkabb csdkkent. Egy évesen 8
kg volt, ugyanennyit mértiink mésfél évesen is.

A vizsgalat kapcsan szemmel lathat6é a disztrofia, aldarkolt szemek, sovany végtagok,
»csenevész izmok™, a csecsemdkorihoz képest kisebb iitemi hosszfejlodés, elddomborodo,
vékony falu has. Egyébként szépen gondozott, tiszta, mosolygoés, csillogd szemii, szemmel
lathatdan szeretetben él.

,»Mit eszik a gyermek?” — kérdeztem. ,,Krumplit, répat és fozeléket.” — volt a valasz.

,Es fozeléket?” Az mibdl késziil?” Hat ugyanagy krumplibol és répabél.”

»Fehérjét, vagyis hust, tejet vagy tojast mennyit kap a gyerek?” ,,Azt mi sem esziink,
legfeljebb vasarnaponként. Tejet még akkor sem. Nagyon draga, és rdadasul még jol lakni
sem lehet vele.” ,,Es a csirkék az udvaron, veliik mi lesz?” »Eladjuk és tiizeldt vesziink rajta,
vagy ami kell.”

Es egy masik eset:

A szopds csecsemo sulyfejlodése nem kielégitd. Probaszoptatas alkalmaval kideriil, hogy
elegendd mennyiségli az anyatej. Gondosan kiszamoljuk, hogy mennyi a szopasok szdma,
vagyis a napi bevitt taplalékmennyiség. Latszolag minden rendben.

»Mit eszik?” — kérdeztem a szoptatds anyatdl. ,,Zoldségeket, tésztat, kenyeret. Mar a
terhesség alatt is csak ezeket birtam, megundorodtam a hustol, tojastol, tejfoltol. Idaig még
senki sem mondta, hogy ezzel karosithatom a babat!”

A csecsemOk ¢€s a gyermekek taplalasaval foglalkozo szakemberek allasfoglalasa szerint
a gyermekeknek 6 éves korig feltétleniil sziiksége van allati fehérjére. Ezek olyan eszencidlis
aminosavakat tartalmaznak, amelyek a gyermek fejlédéséhez, kiilonosen az agy fejlédéséhez
nélkiilozhetetlenek. Ha ezek az aminosavak az é¢let elsé éveiben nem épiilnek be az agy
allomanyaba, a késdbbiekben ez mar nem podtolhatd, az agy normalis fejlodése kart szenved,
szellemi fogyatékossdg varhatdo. A szoptatdé anya életrendjében szintén kiemelkedd
jelentésége van a megfeleld mennyiségli és mindségli fehérjének. Az allati fehérjét teljes
egészében nélkiilozo, vagyis tejet, tejtermékeket, tojast, halat nem tartalmazo, orvosi
felvilagositas ellenére torténd tudatos vegan taplalas ezért gyermekbantalmazasnak
mindsiil.”

® Ezannak fényében, hogy a vilagon szazmillidk élnek igy egészségesen,
nem konnyt kérdés (a szerk.).
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Fajth Gaspar szociologus, UNICEF kutatd szerint a nyomorszint 2 dollar 75
cent/gyerek/nap. A nyomorban ¢l6 gyermekek szadmat tekintve Magyarorszag jobb
helyzetben van, mint a kelet-europai orszagok legtdbbje. Gyorsan szamolok. Forintra
atszamolva ez napi 800 Ft. 3 gyerek esetén 2.400 Ft. Ha csak a gyerekeket latja el a csaléd,
akkor is netté 72.000 Ft-ra van sziiksége ahhoz, hogy a ,,nyomorszint” felett maradjon.
Ezekben a kozségekben 50-60%-0s a munkanélkiiliség, elképzelhetd, hogy ennyi
jovedelmiink lenne? (Természetesen, ha fair akarok lenni, meg kell jegyeznem, hogy mindez
Osszehasonlithatatlan, amig Svéjcban 1 kg kenyér ara 3 Frank, azaz 450 Ft.)

MI LEHET A MEGOLDAS?

A szocialis segélyek, a munkalehetdségek korlatozottak. A lehetséges megoldasok
egyediek.

Az anyatejpotld tapszert 6 honapos korig tdmogatja a tarsadalombiztositas,
kozgyogyellatasi igazolvanyra valo jogosultsag esetén ingyen juthat hozza a gyerek.

Az altalam emlitett két esetben a sziild azonnal megtalalta a lehetdségeket:

,Halat is ehetek? Azt meg tudom enni, és béven van a Kérosben.”

»Halat is ehet a gyerek? Az ingyen van, és a férjem tud horgészni.” , Hat persze, de a
szalkara vigyazni kell.” Es megbeszéltiik a szalkatlanitas biztonsagos médjait.

Hiszen nem arr6l van szd, hogy nem szeretik a gyermekiiket, hogy rossz anyak, vagy
hogy rossz csalddban novekednek a gyermekek. Csak szegények. Ugy anyagiakban, mint
informdcio tekintetében.

Ha csupan szokasok, egyéni meggy6zodések motivaljak a sziil6t a gyermek helytelen
taplalasdban, a legtobb esetben meggydzhetd, ha mégsem, tudatositanunk kell benne, hogy
gyermekbantalmazast kovet el.

Azért még egy megoldason gondolkodni kellene. Az orvos, a védénd, a jegyzd, a
polgarmester rendelkezik olyan lehetdségekkel, amelyekkel teljes értékli taplalékhoz
juttathatjdk a gyerekeket. Vagy a csalad felvilagositasaval, segitségével vagy a sziild
hanyagsaga, makacssadga esetén az egyiittmiikodésre vald kényszeritéssel. Csak tudniuk
kellene, hogy ez mennyire fontos, vagyis nekik is informaciora lenne sziikségiik.
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