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Letoltheto cikkek

irta: Gyérfi Eva
SZOTLAN ALDOZATOK, SUKET FELNOTTEK GONDOLATOK

EGY PROGRAMROL, AMELY A GYERMEKEK ELLENI
SZEXUALIS VISSZAELESEK MEGELOZESET CELOZZA

»Minden pedofil szexudlis biingz6, de nem minden szexudlis biin6zé pedofil.. .A
csaladon beliili szexualis visszaélések elkovetdinek fele az apa, negyede a neveldapa, a
tobbiek a testvérek, nagysziilok, és csak néhany esetben az anya... Magyarorszdgon a
gyerekek kb. 10%-a érintett szexualis abuzussal. Az aldozatul esettek altaldban csabitd
serdiilék.. .A kutatasok szerint a szexualis visszaélések csaknem felében a visszaélés 2-4
éven at tart..a szexudlisan bantalmazott gyerekek kevesebb mint 11%-anak tigyével
fordulnak gyermek-pszichiaterhez. A visszaélések tobbségét nem idegen, hanem csaladtag
vagy ismerds koveti el...aki szexudlis ablzust kovet el, az maga is — gyermekként — hasonlot
szenvedett el...”

Ilyen, és ehhez hasonld kijelentésekkel taldlkozhat az, aki szakemberként vagy laikus
érdeklédoként nap mint nap megprobal tajékozodni egy olyan jelenségrol, melyhez kozel
keriilni és melyet megérteni nem egyszerii feladat. Mi igaz és mi valdtlan ezekbdl az
allitasokbol? Nyissuk fel a sebeket vagy maradjon minden ugy, ahogy van, ne besz¢ljiink
réla, és talan magatol elmulik...Oriasi

DILEMMAK

Azok szamara is, akik eljutottak odaig, hogy hisznek a gyerekeknek. Akik érzékelik,
hogy a szexualis bantalmazas igenis létezd jelenség. Akik segiteni akarnak, de nem tudjak
mi var egy-egy torténet szerepldire, ha kideriil a szexualis visszaélés megtorténte. Honnan
tudhatjak biztosan, hogy amit a gyereken latnak, az szexudlis bantalmazas jele?
Biztonsagban marad-e az 4ldozat, kap-e segitséget, gondozdst a csalad, kezelik-e az
elkovetSt vagy bortonbe zarjak? Es a hivatalos segitség — gyermekvédelem, renddrség,
pszicholdgus, birésag — komolyan és érzékenyen reagal-e a torténtekre? Van-e elég erd és
tudas a szakemberekben ahhoz, hogy beavatkozasuk valdban segitség legyen?

A tabuk és sztereotipidk uralkodd megléte, a teriileten jelentkezd

INFORMACIOHIANY

alapvetden akaddlyozza — ha nem lehetetleniti teljesen el — a hatékony prevencios, és
érintett gyermekek esetében az esetkezelési munkat mindazok korében, akik
ovodapedagdgusként, tanarként, renddrként, orvosként, a biintetd igazsagszolgaltatasban
vagy gyermekvédelemben dolgozoként a gyermekeket ¢ér6 szexudlis abuzus
problémakorével foglalkoznak. A szlikebb és szélesebb nyilvanossagot pedig vagy a haritas
kiilonféle taktikdinak bevetése, vagy a szenzacidoszamba mend iigyek iranti fokozott, de
felszines érdeklddés jellemzi.

De mit tudunk a gyermekekkel szemben elkovetett szexualis visszaélésekrol? A téma
aktualitasarol? Hazai viszonylatban meglehetdsen keveset. A rendelkezésre allo informaciok
a kiilfoldi kezelési modellekrdl, jogi szabalyozasrdl, terapias modszerekrdl, eredményekrol,
megeldzési lehetdségekrél nem vagy csak rendkiviil korlatozottan jutnak el azokhoz,
akiknek erre leginkabb sziikségiik lenne munkajuk soran.
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Tobbek kozott ezért indult utjara a
,CHICOCA FAJA”

cimi filmre épiild prevencidés program. A kiilfoldi szakemberek altal kidolgozott,
Mexiko-ban évek o6ta sikeresen miikodo program a gyermekek elleni szexualis bantalmazas
problematikajat viszi kozelebb az érintett szakemberekhez és mindazon ,,laikusokhoz”, akik
mondjuk sziildként érdeklédnek a problémakdr irant. A Csalad, Gyermek, Ifjisag Kiemelten
Kozhaszni Egyesiilet gyermekbantalmazassal foglalkozd szakemberei, a kiilfoldi
melyet a kdvetkezd évben harom képzés, és folyamatos szakmai mithelyek kovettek.

A program magyarorszagi bevezetésével ¢s mikddtetésével az Egyesiilet alapvetd célja
annak az irnek a betdltése, amely a gyermek- és ifjusdgvédelemben a gyermekabuzusok, igy
kiilonosen a gyermekek elleni szexudlis visszaélések vonatkozasdban tapasztalhatd volt.
Magyarorszagon nem épiilt ki olyan orszagos, atfogo, a

PREVENCIOT ELOTERBE HELYEZO PROGRAM,

amely a gyermekekkel foglalkozo kiilonbozd szakmak képviseldinek, a sziilknek és a
gyermekeknek lehetdséget nytjtott volna e témakor részletes és az Europai Uniod szakmai
sztenderdjeit is kozvetitd megismerésére, feldolgozasara.

A program elsédlegesen megel6zo jellegli, ezért annak kidolgozo6i arra torekedtek, hogy
a képzett szakemberek szolgaltatdsai ne csak a fOvarosban, hanem az orszdg minél tobb
¢érintett szakma vegyen részt a programban.

Az Egyesiilet 1998-2001 kozotti képzésein mintegy 100 munkatarsnak adott ki arrol
sz016 Tanusitvanyt, hogy az elsajatitott modszert alkalmazhatja. Az orszagos lefedettséget
korantsem biztositd

SZAKEMBERHALO

csaknem valamennyi tagja megkezdte a munkat a teriileten, legtobben gyermekjoléti
szolgélatokkal és iskoldkkal vették fel a kapcsolatot és szerveztek vetitést a gyermekek,
sziileik és tanaraik szdmara.

Munkatarsaink a negyedévenkénti szakmai mithelyeken wvaldé részvétel mellett
adminisztracios lapok kezelésével segitik azt a kutatomunkat, amely a gyermekeket ért,
illetve veszélyeztetd szexudlis bantalmazds kérdéskorének feltardsat a program
mikodtetésével egylitt végzi.

Adataink szerint a programban 1998-2001 kozott kozel 7000, 6-14 éves gyermek és
kozel 1000 feln6tt vett részt. A résztvevd gyermekek kozel 10%-a szdmolt be személyes
élményrdl, tovabbi csaknem 10% tudott a kdrnyezetében elkdvetett szexudlis visszaélésrol.
Meghatarozo tapasztalat, hogy

A GYEREKEK NEM TUDNAK KIHEZ FORDULNI

hasonlé problémajukkal, kérdéseikkel. Tandraiknak, sziileiknek nem nyilnak meg, a
szexualitassal kapcsolatos kérdéseiket gyakran eldszor Egyesiiletiink munkatarsanak tették
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fel. Informacidikat tobbnyire a médiabol szerzik, azok gyakran rendkiviil feliiletesek, nem
értelmezhetdek szdmukra. Ezért érthetd még kevéssé az a hozzddllds, amit a program
beinduldsanak elsé évében tapasztaltunk: bizonyos fovarosi keriiletek, illetve megy¢ék iskolai
ovakodtak a foglalkozasok megtartdsatol, és arra hivatkoztak, naluk ez nem lehet probléma:
,»-..ide nem olyan csalddok gyerekei jarnak... a sziilok fel lennének haborodva...” Ezzel
szemben nem tudtak szinte semmit a jelenségrdl, annak hatterérdl és arrdl sem szivesen
vettek tudomadst, amit a gyerekek mar kétségkiviil tudnak. De miért jo a gyerekeket
ténylegesen veszélyeztetd problémaval kapcsolatban hallgatni, és meghagyni a gyerekeket
¢és sziileiket is téves feltevéseikben, dezinformacidik alakitotta félelmeikben vagy épp
kényelmes haritasuk adta csaloka biztonsdgukban? Azok a gyermekeket ellatd intézmények
(6vodak, iskolak, gyermekotthonok, neveldintézetek), amelyek viszont vették a faradsagot
belevagni a felvilagositd munkdba, azt érhették el, hogy a sziildi és gyermekkozosséget, s6t
helyenként a teljes nevel6testiiletet bevontak, és fontos segitséget kaptak ennek a
munkéjukban, illetve mindennapjaikban egyre inkdbb eléfordulé nehéz témakornek a
megkozelitéséhez és feldolgozhatdsdgahoz. Munkatarsaink az eldzetes varakozéasnak
megfelelden tobb esetben nyujtottak segitséget abban, hogy szexudlis béantalmazést
elszenvedett gyermekek terapids, vagy egyéb

MEGFELELO SEGITSEGET KAPJANAK

az Oket ért trauma feldolgozasdhoz. Tudjuk: sokszor ,,késén jott” segitségként veszik fel
az eseteket munkatarsaink, és a szexudlis visszaé¢lések gyermekaldozatai szamara nytjtand6
€s Magyarorszagon nyujthatd segitség formai sajnos nem sokszor esnek egybe. A tipikus
segitségnyujtas sokszor ugy indul, hogy titoktartast kérve, kollégdnknak a foglalkozast
kovetden bizalmasan, négyszemkozt beszEl a gyermek érintettségérél. Mivel munkatarsaink
altaldban meghagyjak elérhetdségiiket, erre a beszélgetésre gyakran késdbb keriil sor,
telefonon. A program prevencids jellege mellett, a hatékony segitségnyujtas érdekében,
szakemberhal6jat arra is felkésziti, hogy hogyan artikulalja és kozvetitse a felmeriilt konkrét
érintettségbdl adodo problémat az involvalhato szakember felé.

Osszességében a program elsé harom éve pozitiv mérleggel zarul, tobbféle értelemben:
elsddleges hozadéka, hogy aktiv, a gyakorlatban tapasztalatokat szerzo €s arrdl rendszeresen
beszamolo csapatot, egymadssal is egylittmiikddd és segitséget nyujtod halot épitettiink ki. Az
orszag szamos pontjan indult helyi szintii, egyedi kihivasoknak is megfelelé ©nalld
megvalositdsa a prevencids munkanak, ami bizonyitja a fontos teriileteken mozgdsithato
energiak meglétét. A kérdéskor tobb ezer gyerekhez jutott el, tobbé-kevéssé ellendrizhetden
¢s jo kezekbdl. A visszajelzések kiemelik a program hézagpotld jelentdségét, és azt, hogy
tobbféle szakmat bevonva, egyiittgondolkodasbol épitkezik. A gylijtott adatokbol
kibontakozd kép pedig megerdsiti a program megalmodoit abban a hitiikben, hogy
munkajukra sziikség van.
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Szovetség az Erdei Iskolakért Egyesiilet (Kozhasznu szervezet)

A szovetség 2000. majus 2-an alakult. Olyan szervezet, amely egységbe tomdriti az erdei
iskolai  szallashelyekkel foglalkozokat, az iskoldkat, szakmai szervezeteket ¢&s
maganszemélyeket. Folyamatosan dolgozunk a szervezet altal kidolgozott szakmai program
megvaldsitasan. Elsé 1épésként a céljainkrdl, terveinkrdl sz616 ismertetdanyagot juttatunk el
csaknem 5000 budapesti ¢és vidéki iskolaba.

Megvalositott céljaink:

Kéthavonta jelentetjiik meg az iddszerli informacidkat tartalmazo szakmai lapunkat.
Ujsagunkban véleménynyilvanitasi lehetéséget kapnak az iskolak, a szolgaltatok és a
szakmai szervezetek 1is. Célunk, hogy minél tobb informaciot osszunk meg a
pedagdgusokkal s a szolgaltatokkal. Tapasztalataink szerint a pedagdgusok nagy része a
szakmai lapokat kevésbé figyeli, azok a sajtotermékek viszont, amelyek valamilyen anyagi
kedvezménnyel kecsegtetnek (pl. palyazati lehetéségekkel, kedvezményes szallashelyekkel),
inkabb az érdeklédésiik kozéppontjaba keriilhetnek. Epp ezért tartjuk fontos hirbazisnak
egyesiiletiinket. Az els6 szdm november 15-én jelent meg, a legutdbbi pedig aprilisban.
Pélyazati tamogatasi lehetOséget biztositunk a tagjaink szdmadara. Ezt els6sorban a befolyt
tagdijakbol tesszilk meg, masodsorban a szdvetség altal elnyert palyazati pénzekbdl. Ily
modon az oktatasba forgatjuk vissza a tagdijak nagy részét.

Tagjainknak kedvezményes erdei iskolai szallashelyet biztositunk, amelyet szintén csak
szovetségi tagsaggal rendelkezd szallashelyek esetében tudunk garantilni. A kedvezmény
2% érengedményt jelent minden didkcsoportnak, ha az iskola az egyesiilet tagja. A
szovetség altal nyilvantartott erdei iskolai szallashelyek mindségbiztositéka, szakmai
program garantdlasa. A cél, hogy mind a szolgaltatok, mind az erdei iskoldzok egyarant
ellendrizhetéek legyenek. Minden erdei iskola szalldshelyet biztositd magéanszeméllyel,
szervezettel tartjuk a kapcsolatot. Lehetdségeinkhez mérten segitiink a szakmai program
kidolgozasdban azoknak, akik azzal még nem rendelkeznek. Szeretnénk, ha bejaratott
modszertani O6svénye lenne az erdei iskola szervezésének, mind a szervezdk, mind a
szolgaltatok szamara. A pedagogus-tovabbképzéshez hasonldoan az erdei iskola
szervezéséhez is egy olyan Gtmutatot készitlink, amelynek segitségével mind a tanar, mind a
szolgaltato képes lesz hatékonyan, 6ner6bdl megszervezni ezt a tanitasi-tanulasi format.

Szovetség az Erdei Iskolakért Egyesiilet
Postai cimiink: 1106 Budapest, Fehér ut I. 423.
E-mail: erdeiisi@freemail.hu
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