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Tanulméany

GYERMEKEK JOGAI A KORHAZBAN

Korhazban senki nem szeret lenni. Az idegen kornyezet, a kiszolgaltatottsag érzés, a
kellemetlen koriilmények egy felndttet is alaposan probara tesznek, egy gyermek szamara
természetesen még nehezebb elviselni az egész procedurat. A kérhazi kezelésre persze
sziikség van, az a legtobb esetben elkeriilhetetlen, de nem art tudni arrdl, hogy a korhazi
agyon is jogképes allampolgarok vagyunk, akiknek térvényben szabalyozott jogai vannak.
Es nem art errél gyermekeinket is tdjékoztatni. 1998 elejétél mar Magyarorszagon is torvény
rendelkezik a betegek jogairdl, ezen beliil a gyerekekérdl is. 1998. januar elsejétdl 1épett
ugyanis hatdlyba az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény, amely részletesen
szabalyozza az egészségiigyi intézményekben kezeltek jogait és kotelezettségeit.

A Dbetegek jogainak torvényi szabalyozdsa mar kordbban megtortént az eurdpai
allamokban, a betegjogok eurdpai alapelveit egy nemzetkdzi dokumentum, az 1994. évi
Amszterdami Deklaracio rogziti. A gyermekek szempontjabol azonban fontos szamunkra
egy masik dokumentum is, mégpedig a World Medical Association (Orvosi Vilagszovetség)
ottawai deklaracidja, amely 1998-ban rogzitette az egészségiigyi ellatdsban részt vevod
gyermekek jogait. (A dokumentum preambuluma alapjan sziiletése napjatdl 17 éves koraig
tekint egy emberi 1ényt gyermeknek, de leszogezi, hogy amennyiben egy adott orszadgban
ettdl eltérd a gyermekkor torvényi meghatarozasa, ugy azt kell alapul venni.)

A magyar egészségligyrdl szolo torvény alapjan a legelsd betegeket érintd alapjog az
egészségiigyi ellatashoz valo jog, vagyis az, hogy mindenkinek — igy a gyermekeknek is —
joga van az egészségiigyi allapota altal indokolt, megfeleld, folyamatosan hozzaférhetd és
megkiilonboztetés nélkiili egészségligyi ellatdshoz. Az indokoltsagra kiilon hangstlyt
helyezhetiink — fontos, hogy a gyermek csak akkor keriiljon kérhazba, ha olyan ellatasra van
sziiksége, amely otthon vagy nappali kérhaz keretein beliil nem biztosithato, és csakis akkor
¢s annyi ideig legyen korhazban, amikor és ameddig az mindenképpen sziikséges. A
gyermeket mindenképpen a gyermekeknek és fiatalkoruaknak fenntartott osztalyon kell
elhelyezni, gyogykezelése gyermekkoru tarsai kozott kell torténjen. Biztositani kell, hogy a
gyermeknek a korhazban legyen lehetdsége jatszani, pihenni és tanulni, allapotanak ¢€s
¢letkordnak megfelelden. Elvarhatd, hogy ehhez megfelelden tervezett és felszerelt
kornyezet és specidlisan képzett személyzet alljon rendelkezésre.

A torvény 10. §-a taglalja az emberi méltésaghoz valé jogot. Az egészségligyi ellatas
soran a beteg emberi méltosagat tiszteletben kell tartani. A beteg gyermeket is csak
méltanyolhatd okbol és ideig szabad varakoztatni, ruhdzata csak a sziikséges iddre és a
szakmailag indokolt mértékben tavolithato el. A gyermek vizsgalata soran csak a vizsgalatot
veégzo személyek, illetve a sziilok altal felhatalmazott személyek lehetnek jelen.

Szintén fontos ¢és joggal elvarhatd, hogy a gyermeket meghallgassak, figyeljenek
panaszaira €s a nevén szOlitsdk, a degradalo ,.egyeske”, ,ketteske” és egyéb elnevezések
helyett. Az egészségiigyi dolgozdknak tigyelniiik kell arra, hogy a gyermeknek ne legyenek
tul nagy fajdalmai és fel legyen készitve a kezeléssel jaro kellemetlenségekre. Az 1998-as
ottawai deklaracio is beszél arrol, hogy meg kell elézni, de legalabbis minimalisra kell
csOkkenteni a gyermek fajdalmait, szenvedését.

A harmadik alapvetd betegjog a kapcsolattartas joga. Ennek részletes szabalyait ugyan
az adott egészségligyi intézmény hazirendje szabalyozza, de a kérhdzban apolt gyermeknek
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mindenképpen joga van arra, hogy sziileit, vagy azokat helyettesitd személyeket maga
mellett tudhassa, kapcsolatot tarthasson csalddjaval, barmely koru latogatét fogadhasson. A
11. § kimondja, hogy a beteg jogosult sajat ruhdinak és személyes targyainak hasznalatara, a
gyermek tehat joggal varhatja el, hogy magaval hozza pl. kedvenc jatékmackojat vagy a
legkényelmesebb papucsat. Lehetdséget kell teremteni arra, hogy a gyermek beszélgethessen
a tobbi gyerekkel, ha tarsasdgra vagyik, illetve, hogy taldlhasson maganak egy csondes
helyet, ha egyediil akar maradni.

Az intézmény elhagyasanak joga is megillet minden gyermeket. A még 14. ¢életévet be
nem toltott kiskora gyermek azonban a jog szerint cselekvoképtelennek szamit, igy ezt a
jogéat csak a torvényes képviseld egyetértésével gyakorolhatja.

Az 6todik torvényben szabalyozott alapjog a tajékoztatashoz valé jog. A beteg jogosult
a szdmara egyéniesitett formaban megadott teljes korli tajékoztatasra. Az egyéniesitett forma
kitétel nem véletleniil kertilt bele a jogszabaly szovegébe. Egy orvosi szaknyelvben nem
tajékozott felndttnek is nehezére esne megérteni az orvostol kapott diagnozist, egy kiskorti
gyermek pedig végképp nem tud mit kezdeni vele. Azonban a gyermeknek nemcsak arra van
joga, hogy kezelését ¢s gondozasat elmagyardzzdk neki és kérdéseket tehessen fel ezzel
kapcsolatban, hanem arra is, hogy kérdéseire szdmara is érthet valaszokat kapjon. A mar
emlitett ottawai nyilatkozat is utal arra, hogy a gyermek értelmi- és felfogdképességének
megfelelden kell szamara kezelését s gondozasat elmagyarazni.

A beteg gyermeket — akarcsak a felndttet — megilleti tovabba az 6nrendelkezéshez valo
jog. Ennek gyakorlasa keretében a beteg szabadon dontheti el, hogy kivan-e egészségiigyi
ellatast igénybe venni, illetve arra is, hogy a kivizsgalasat és kezelését érinté dontésekben
részt vegyen. Barmely egészségligyi beavatkozas elvégzésének feltétele, hogy ahhoz a beteg
megfeleld tajékoztatdson alapuld beleegyezését adja. A felndtt kort, cselekvoképes
allampolgarok beleegyezésiiket kdzokiratban, teljes bizonyitd erejii maganokiratban vagy
két tant jelenlétében tett nyilatkozattal adhatjdk meg. A kiskortiak esetében — lévén még
cselekvOképtelenek — ez annyiban moddosul, hogy helyettiik sziileik vagy torvényes
képviseldjlik tehetik meg a sziikséges beleegyezést. Az egészségligyi ellatassal kapcsolatos
dontésekbe azonban a gyermeket is bele kell vonni, az 6 véleményét is figyelembe kell
venni a szakmailag lehetséges mértékig. Az ottawai deklaracid kiilon utal arra, hogy bar a
szul6 ill. a torvényes képviseld joga a dontéshozatal a gyermek egészségiigyi ellatasaval
kapcsolatos kérdésekben, a gyermek véleményét minden esetben ki kell kérni, kivansagait
figyelembe kell venni.

A hetedik fontos betegjog az ellatas visszautasitisanak joga. A beteg -
megszoritdsokkal — donthet ugy is, hogy nem veszi igénybe az ellatast. Amennyiben
azonban az ellatds elmaradasa mésok életét vagy testi épségét veszélyeztetné, nem ¢élhet
ezzel a jogaval.

Az egészségiigyi torvény foglalkozik tovabba az egészségiigyi dokumenticio
megismerésének jogaval is. A beteg jogosult arra, hogy megismerhesse a réla késziilt
egészségiigyi dokumentacioban szerepld adatait, hogy adatairdl tajékoztatast kérjen. A
képviselgjét illeti meg. Végiil, de nem utols6sorban, a beteg jogosult arra, hogy az
egészségiigyi ellatasban részt vevd személyek az ellatdsa sordn tudomadsukra jutott
egészségiigyi és személyes adatait (orvosi titok) csak az arra jogosult személlyel kozoljek.
Ez az orvosi titoktartashoz valé jog, amely felndttet, gyermeket egyarant megillet. Amit
egy gyermek mond el az orvosnak vagy egy apolonak, azt ugyanugy titokban kell tartani —
kivéve persze, ha a gyermek egészségiigyi ellatasa szempontjabol fontos, hogy valaki mas is
tudja azt.
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Ezek tehat a torvényileg leszabalyozott alapvetd jogok, amik a korhazi kezelés alatt allo
gyermekeket feltétleniil megilletnek. A legfontosabb azonban az, hogy a gyermek kezelése
minden esetben tapintattal és megértéssel torténjen, a maganéletiik tiszteletben tartasaval.
Ahhoz, hogy a gyermek egészségesen ndjon fel, elengedhetetlen, hogy egészségiigyi
dolgokban tamogatast és informaciot és segitséget kapjon.

A korhazban 4polt gyermek (illetve sziilei) panaszaival fordulhat az orvosokhoz,
apolokhoz is, de a betegjogok érvényesitésére leginkabb az adott kérhazban miikddod
betegjogi képviseld a legalkalmasabb. A betegjogi képviseld intézményét szintén az Uj
egészségiigyi torvény vezette be, az ANTSZ szervezeti keretei kozott miikodd betegjogi
képviseld feladata a betegek jogainak védelme, képviselete, tovabba segit a beteg
panaszanak megfogalmazasaban. Szintén torvényi eldiras, hogy a betegjogi képviseld
kiemelten kezeli az életkoruk miatt kiszolgaltatottabb helyzetben 1évok — igy pl. a gyerekek
— betegjogi védelmét. Minden sziilének, pedagégusnak batran ajanlom, hogy amennyiben
kifogasai vannak gyermeke valamelyik egészségiigyi intézményben torténd kezelésével
kapcsolatban, keresse fel az illetékes betegjogi képviseldt és kérjen téle tandcsot problémajat
illetden. De ez nem csak az egyetlen érdekérvényesitési lehetdség. Budapesten 1994 ota
miikodik a Szosz616 Alapitvany a Betegek Jogaiért. Az orvosokat, jogdszokat tomorito civil
szervezet {6 feladata a betegek jogainak védelme és ezen beliil kiemelten kezeli a beteg
gyermekek jogait is. Mindenki nyugodtan fordulhat az Alapitvanyhoz problémai orvoslasa
érdekében, kivansagra pedig — postakoltség megtéritése ellenében — a gyermekek betegjogait
bemutato, szines képekkel illusztralt tajékoztatd plakat vagy prospektus is igényelheto a
szervezet Betegjogi Konzulticios Kozpontja cimén. Ugyanitt miikodik a Vardzslo
gyermekmagazin szerkesztosége is. Ez a vidam, képekkel, mesékkel és fejtorokkel tarkitott
ingyenes Ujsdg nemcsak a gyermekek szdmara érdekes, de sziildk, pedagogusok is
forgathatjak, hiszen felndtteknek szo6l6 mellékletébdl hasznos informaciokat nyerhetnek —
tobbek kozott — a gyermekek jogairol is.
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