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irta: Benny Marcel

A GYERMEKEK KULTURAHOZ VALO JOGA ALAPVETO
EMBERI JOG'

Vannak olyan gyerekek, akik jotiindérek és egy drangyal aldott véddszarnyai alatt jonnek
a vilagra. Az ilyen gyerekek Oket szivesen fogadod csalddokba érkeznek, ahol vidam szemek,
szeretd kezek, szép gondolatok és érdeklddd figyelem veszi korbe dket. Sziilok, nagysziilok,
rokonok ¢s baratok vonnak védoburkot koréjiik. Szeretet és kozdsségi €rzés lesz az
orokségiik.

Masok viszont Orangyalt nélkiilozve sziiletnek, nincs, aki védje Oket a rossz tiindérek
befolyasatol. Az ilyen gyerekek érdektelenséggel és iirességgel talalkoznak csupan.
Kovetkezésképpen, szeretetlenség és elidegenedés az osztalyrésziik. Eletik gyakorta
kétségbeesett keresése mindannak, amit gyerekkorukban annyira hidnyoltak, és aminek
kovetkeztében az eredmény gyakorta lesz sikertelenség €s tijabb csalddasok forrasa.

Mindazonaltal a gyerekek nincsenek mégsem egészen kitéve a rombold hatalmak
kényének-kedvének. Minden gyerek hihetetleniil erds késztetéssel rendelkezik ra, hogy
fejlédjon és novekedjen. Ebben a tekintetben az élet mindig a gyermek oldalan all. A
gyerekek nehéz helyzeteket is kibirnak, és ¢életkedviik toretleniil megmarad, amennyiben van
valaki a kozeliikben, akire hagyatkozhatnak, akiben megbizhatnak és akinek kifejezhetik
érzelmeiket — valaki, aki olyannak latja és fogadja el 6ket, amilyenek.

Elfogadottnak lenni tulajdonképpen alapvetd emberi jog — ezért a gyerekek kultirahoz
valo jogarol, mint alapvetd emberi jogrol szeretnék beszélni, mikdzben a kdvetkezd
témakoroket érintem:

1. A kultara mint a gyermek novekedésének alapja
. Szimbolumok: hidak a remény és az 1j ¢let felé
3. Kultlra, politika és gyermeki jogok

Az elsd téma a kultira fontossdgat mutatja be, mint azt az alapot, amelyre a gyermek
fejlodése épiil.

A masodik téma a gyermek azon képességét targyalja, hogyan képes a remény jelképein
keresztiil ¢lni, fejlodni és tulélni, és milyen kivald eszkdzok lehetnek a torténetek a nehéz
helyzetbe keriilt gyerekek megsegitéséhez.

A harmadik témaban az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének a gyermeki jogokrdl sz6lo
egyezményérdl beszélek, valamint annak politikai kovetkezményeirdl, hogy a gyermeki
jogok kozé nem vették fel a kulturahoz valo jogot.

Egy olyan korban, amikor az embereknek a jovObe vetett hite valamennyire is
bizonytalanna valik, a kultranak kdzponti szerepe van a tarsadalom megsegitésében ¢€s a
jovObe vetett hit kialakitasaban. Kreativ képességeink révén lehetdségeinket feltarhatjuk, és
meglathatjuk régi szokésaink és megszokott mintdink mogott az 0j alternativakat. Mas
szoval, a kreativitas, alkotokészség képessé tesz minket kornyezetiink 0jszerii 14tdsmodjanak
kialakitasara. Az alkotokészség adja a kedvezd valtozasban bizd reményt.

1
A Budapesten, 2001. marcius 26-an a Gyermeki jogok Europaban — kihivas és feleldsség cimii szeminariumon elhangzott eladas szerkesztett valtozata
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Ebben az Osszefiiggésben egy meglehetdsen kozismert regényhds jut az eszembe. Egy
igen népszerti svéd konyv szerepldje, akit felndttek és gyerekek egyarant azért szeretnek,
mert sajatos modon latja kornyezetiinket, a megszokottdl igencsak eltérd, varatlan
megkozelitésben. A szoban forgd regényhds természetesen nem mas, mint Astrid Lindgren
Harisnyas Pippije. Ez az ifju holgy sok tekintetben az olyan gyereket példazza, aki kozvetlen
Osszekottetésben van sajat alkotokészségével. Mindent felforgat, és folyton 1j lehetdségeket
lat meg a kornyezetében. Ebben az értelemben csodalatos példa — vagy inkabb modell —
felndttnek és gyereknek egyarant, akitdl tanulni lehet.

Mert amit a felnétteknek kiillondsen meg kellene tanulniuk, hogy meglassdk a
gyerekekben ezt a képességet, amely tulajdonképpen minden gyerekben megvan,
fiiggetleniil att6l, hogy milyen hattérrel rendelkezik, és fliggetleniil attol is, hogy a feln6tt
szemében latszolag milyen az intelligencia szintje.

A gyerekek gyakran sokkal jobban meglatjak egy masik gyerek képességeit, mint a
felndttek.

Ugy gondolom, rendkiviil fontos lenne a gyerekekkel kapcsolatos kulturalis jogokat és
tevékenységeket az ENSZ gyermeki jogokrol sz0l6 egyezményének a keretébe foglalni. Az
egyezmény kulcsfontossagu eszkoz a gyerekek fejlddésének a kultara eszkozével torténd
eldsegitésében.

A kulturat mar kezdetektol fogva — és én ezt nem gy6zom hangsulyozni kiilonosen ennek
az eldadasnak az Osszefliggéseiben — az ¢€let és a fejlodés szerves részét jelentd folyamatként
kell nézni, vagyis a kultira nem csupan valami szép disz, amit idonként el6 lehet huzni,
hogy mulattatas vagy szorakoztatas céljaval felhaszndljuk. A kultara tulajdonképpen az, ami
miatt érdemes éIni. Es a vilagon ma sok olyan gyerek van, akinek alkalmasint a kultira
bizonyos esetekben a hossza tava tulélés €s szellemi egészség szempontjabdl fontosabb,
mint az élelem.

Az elso rész dsszefoglalasaként tehat megallapithatjuk, hogy a kulturalis jogok az emberi
jogok részét képezik, €s ez kiilondsen a veszélyeztetett gyerekek esetében igaz.

Most térjiink rd az eldadas masodik részére, amely a gyerekeknek azt a képességét
taglalja, hogyan tudnak ¢élni, fejlédni és tulélni a remény jelképeinek segitségével.

Szeretném Alice Millert, a jol ismert svajci pszichoanalitikust idézni, aki a megmentd
latvanynak az esete, amely létfontossagu szerepet jatszott sok ember életében, amikor
kozvetleniil a masodik vilaghaborut kdvetéen a Vordskereszt fehér buszai megjelentek a
koncentracids taborokban. Sajnos nem volt mindegyik személy részére egyszerre elegendd
iléhely benniik, és ezért voltak, akiket ott kellett hagyni abban a reményben, hogy majd jon
egy masik busz és késdbb az fogja felvenni dket.

Am a dologban az a tény volt a leglényegesebb, hogy mind a felndttek, mind a gyerekek
szemtanui voltak, azaz sajat szemiikkel lattdk, hogy a fehér buszok tényleg ott voltak, és
ezzel a buszok a remény jelképeivé valtak. A buszok azt jelentették szamukra, hogy van élet
¢és fény a bortontabor falain tul.

Kiegészitésként ehhez a dramai eseményhez, amely tobb mint 6tven évvel ezelott
gyerekek ezreinek az életében meghatidrozd jelentdségli volt, most csak egy torténetet
szeretnék hozzatenni — egy mostani torténetet, amelynek én is részese voltam — Eurdpa
menekiilt ezreinek koziil néhany gyermeknek az életébdl.

Mindossze néhany évvel ezeldtt, karacsony estéjén — hogy egészen pontosak legyiink,
1994-ben — egy halaszhajo tartott Svédorszag partjai felé, fedélzetén 150 menekiilttel. Méra
part kozelébe ért, amikor felborult és a rajta tartdzkodd Osszes afgan, palesztin és irdni
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menekiilt almat a hulldmok egyszeriben elnyelték. A fedélzeten talalhato emberek koziil
negyvenkilencen voltak gyerekek, koziiliik is tizenegyen négy éven aluliak.

Rovidre fogva ezt a hosszl és bonyolult torténetet, ezek a menekiiltek egy latszolag soha
véget nem ¢€rd, hosszu fogsagba keriiltek, és nem tudhattak, élhetnek-e valaha még egy
masik orszdgban mint ahonnan jottek, arr6l nem is beszélve, hogy melyikben. Napok,
honapok, sot évek teltek el ennek a szazdtven embernek az életében egy latszolag teljesen
reménytelen helyzetben.

Ami még rémesebb volt, hogy alig néhany embernek engedték meg, hogy meglatogassa
6ket. Am mégis volt ebben a sétét, fekete alagutban a reménynek egy apré szikraja. Egy
fénysugér, amely végiil az életet jelentette. Erdekes modon ezt a fénysugarat a hatosagok
teljesen artalmatlannak itélték meg.

Minden héten egyszer két tancos latogatta meg a bortdnt €s egy 6ran keresztiil tancoltak
a gyerekekkel. Es ez a heti egyszeri esemény valt a felndttek egyetlen reményévé is, amikor
lattak, hogy gyerekeik tancra perdiilnek és jokedviik van.

A rémes tény ellenére, hogy a sziilok kdzott tobben dngyilkosok lettek, a kdzéppontba a
gyerekek kreativitasa keriilt. Négy évvel kés6bb, amikor mindenkit kiengedtek, a két tdncos
rajta volt, hogy a gyerekek helyzetét figyelemmel kisérje. Kideriilt, hogy a tanc hihetetlen
erds koteléket képezett a gyerekek fejlodésében. Amikor a gyerekek, vagyis ma mar fiatal
felnottek, visszatekintenek eddigi életlikre, ugy latjak, hogy az folytonos volt. Mas szoval
¢letiik nem 4llt meg, nem torpant meg a bortonben, a megrazd koriilmények kézott sem. A
tanc, akarcsak a fehér buszok, a jovobe vetett hit jelképévé valt.

Ez csupan egy példa volt, amely elvezet minket ahhoz a kapcsolathoz, ahogy a felndttek
tekintenek a gyerekekre.

A gyerekekkel szembeni hozzaéllasunk, vagyis az, hogy hogyan tekintiink az emberekre,
mindig is szinezi a gyermeki jogok érdekében végzett munkankat.

Kiinduldsul rogton szogezziik le, hogy rengeteg rejtett elképzelésiink €s magatartasi
formank van a gyerekekkel kapcsolatban. Talalkozunk veliik, kapcsolatba keriiliink veliik, és
felneveljiik 6ket, anélkiil, hogy igazabdl tudnank, milyen magatartast tanusitunk ténylegesen
a viselkedésiink és gondolkodasi sémdink alkalmazédsa soran. Meglehetésen gyakran a
mindennapi életben is Osszelitkdzésbe keriil az, amirdl azt hissziik, hogy a sajat értékeink,
azzal a mintaval, amit ténylegesen a gyerek felé kozvetitiink. Kétségtelen, hogy erre szamos
példat lehetne felhozni.

Masodszor, szellemi hozzéaallasunkat sokszor olyan értékek kormanyozzik, amelyek
jobbara hiten és nem ismereteken alapszanak. Gyakran mondogatjuk példaul, hogy ,,az 1d6
minden sebet begyogyit”, pedig ez nem sziikségszerlien igaz. A legutobbi kutatasok azt
bizonyitottdk, hogy a gyerek mar ujsziilott kordban kifejlesztette azt a képességet, amely az
érzelmi élethez és emlékezethez sziikséges. Ahogyan viszonyulunk a gyerekeinkhez, az
meghatarozza azt a modot is, ahogyan a tarsadalomba be akarjuk illeszteni Oket — és
ahogyan jogaikért harcolunk.

Az egyre novekvl ismeretanyag ellenére sok példa van ré, hogy a szakemberek és més jo
szandéku, joakarati emberek elrontjak a gyerekeket. Vagy nincsenek meg a kelld ismereteik
a gyerekekkel kapcsolatosan, vagy pedig nem torédnek vele és nem gondolnak ra, hogy a
gyerek személyi integritasat megvédjék. Az egzisztencialis vonatkozasokat egyaltalan nem
értekelik.

Az a tamogatés, amelyr6l most beszéliink — vagyis egy olyan hozzaallas és magatartas,
amely a gyermek fejlédésének taptalaja lehet — ritkan keriil az Gjsagok cimoldaldra. Mint
szamos egy¢b alapvetd sziikséglet esetében, az emberek rendszerint magatol értetédonek
tartjak, mint a vizet vagy a levegdt, olyan forrdsként, ami mindenki szamdra egyforman
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rendelkezésre all. Mint tudjuk, ez egyaltalan nem igy van, kiilondsen, ha a veszélyeztetett
gyerekekrdl van sz6.

A masodik rész Osszefoglalasakor megallapithatjuk, hogy a legfontosabb a gyerekek
fejlodésének és tulélésének eldsegitése, amihez olyan reményteli jelképek tartoznak, mint a
Voroskereszt fehér buszai vagy tanc a bortonben. Mas szoval olyan magatartds vagy
hozz4aallas, ami kifejezi a tiszteletet és a gyermek helyzetének €s igényeinek ismeretét.

Annak illusztralasara, hogy mire is gondolok, alljon itt egy méasik példa.

Korabbi munkatarsaim, akivel a Mentsétek meg a Gyerekeket szervezetben egylitt
dolgoztunk Svédorszagban, a haboru alatt nem vittek élelmet vagy ruhat a gyerekeknek
Bosznidba. Ehelyett a svéd ENSZ békefenntartd katondkat képezték ki arra, hogy milyen
jogai vannak a gyerekeknek haborts idékben €és hogy hogyan lehet a gyerekeknek ezeket az
elismert jogait a gyakorlatba atiiltetni. igy aztan valdjaban az tortént, hogy minden egyes
katonat gyerekkonyvekkel ,.fegyvereztek fel”, és utasitasokat kaptak, hogy ezeket a
konyveket a nélkiilozo gyerekeknek adjak.

Itt ismét a fehér busz elmélet egyik példajat latjuk. Vagy, ha a konyveket Alice Miller
kifejezésével illetjiik, egy megmentd erejli megtapasztaldsrol van sz6. Mas szdoval a konyvek
tanusitottak a gyerekek létezését, a katonak ténylegesen lattak Oket és a konyv, amit nekik
adtak, azt bizonyitotta, hogy létezik egy masik élet a haborun til is. Es igen, volt még egy
tovabbi eldnye a katonak konyvekkel vald felfegyverezésének, nevezetesen hogy maguk a
katondk is betekintést nyertek a gyerekek életébe €s érzékenyebbek lettek az igényeik irant.
Ily médon tulajdonképpen 6k maguk is nyertek €s jol jartak ezzel az élménnyel, mint
férfiak, mint az ENSZ békefenntarté alakulatdnak katonai és mint jovObeni lehetséges
¢desapak.

Az eddigieket 0sszefoglalva elmondhatd, hogy a kulttra 1étfontossdgt eszkoz a gyerekek
optimalis fejlodésének eldsegitésében ¢s fejlodésiik lehetoveé tételében, vagyis a kultira segit
a gyerekeknek abban, hogy hasznat vegyék sajat alkotd készségiiknek, és megtaldljak sajat
egészségiik forrasat a mesemondas, tanc, drama, szinhdz, zene vagy egy sor egy¢éb kifejezési
forma révén, amelyek lehetdvé teszik, hogy a gyerekek megragadjék és kozoljék tényleges,
valosagos hovatartozasukat, azonossagukat és onbecsiilésiiket. Mint mondottam kordbban, a
kultara mindenki szamadra alapveté emberi jog.

Es ezen a ponton eszembe jut és elgondolkozom a gyerekek még egy tovabbi
csoportjardl, amelyrdl igen gyakran megfeledkeziink. Azokrol a gyerekekrdl van szo, akik
mas szemmel nézik a vilagot. Olyan gyerekek, akik ténylegesen egy nagy kihivast
jelentenek nekiink, akiktdl tanulni lehet, és akikre meg kell tanulnunk a megfeleld6 modon
tekinteni. A fogyatékos és mozgaskorlatozott gyerekekre gondolok.

Ha most arra kérnének, hogy Osszegezzem, hogyan tekint az egyezmény a gyerekekre,
azt mondanam, hogy a kovetkezoképpen kellene ezt megfogalmaznunk:

- Kivétel nélkiil minden gyereknek joga van a neki legmegfelelobb és legeldnydsebb
koriilmények kozott €lni és felndni, amely a gyermek koratdl és érettségétol fliggden
figyelembe veszi a gyermek sajat akaratat és véleményét is.

Leghdbb vagyam az lenne, hogyha a gyermekek megitélésének ez a modja athatna
tarsadalmunk minden rétegét és ha mindenki osztana ezt a véleményt, ahogyan a gyerekekre
tekintiink, a politikusokat és azokat is beleértve, akik a gyerekekért és a gyerekekkel
dolgoznak, tlizletemberek, sziilok, kamaszok és mas fiatal gyerekek. Ha sikeriilne elérniink
ezt a célkitlizést, az Ohatatlanul az egész tarsadalom jo iranyba torténd valtozasat vonna
maga utdn — egy olyan jobb vilagot teremtene, ahol a gyerekek nem valnak a felndttek
sikertelenségének €s rontd hatasanak aldozatava.

A gyermekkor nem csupan a felndttkori ¢élet elokészitése, hanem maga az élet.
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A gyerekeknek joguk van élni és fejlédni éppen ott, ahova torténetesen tartoznak,
fiiggetleniil attol, hogy az milyen orszag, vallds, faj vagy politikai rendszer. A gyermek
fejlodéséhez és kifejezokészségének kibontakozdsdhoz valamint sajat jogainak fokozatos
képviseletéhez a gyereknek sziiksége van arra, hogy rendelkezésére alljon egy utmutato, egy
Osvény, vagyis egy vezérfonal a gyermek és a felnétt 1ét kozott.

A gyermek oktatdsa arra, hogy példaul hogyan kell kezdeményezni, hogyan kell varnia a
sorara, valaszolni egy kérdésre stb., mar rogton ujsziilott korban megkezdddik, abban a
pillanatban, amikor eldszor teszik ra a pelenkazd asztalra, hogy megmossak ¢és
bepelenkazzak. Mire a gyerek készen all arra, hogy életének valasztasait sajat maga vigye
végbe, mar lehetdsége nyilt r4, hogy begyakorolja azt.

Ha viszont a gyereknek olyan koriilmények kozott kellett élnie, amely tele van ,.tilos” és
»hem lehet” szabdlyokkal, fennall annak lehetdsége és veszélye, hogy az ilyen gyerek majd
nem fog tudni Onallé valasztisokat meghozni a sajat életében, és nem lesz képes az
¢lethelyzeteket megfeleld modon értékelni.

Az ilyen gyerekek erkolcsileg sériilnek, ami késobb politikai kovetkezményekkel jar.

Ebben az 6sszefiiggésben fenndll annak veszélye, amit Alice Miller fekete pedagogidnak
nevezett, aminek célkitiizése, hogy a gyerek soha ne érezhesse sajat akaratat. Ha figyeliink,
igazan odafigyeliink arra, amit a gyerekek mondanak nekiink, megkapjuk a lehetdséget,
hogy sokkal tobbet megtudjunk, mint amit mi felndttek még csak nem is dlmodhattunk.

Az ENSZ gyermeki jogokrol szolo egyezménye ideoldgiai fegyvert ad a keziinkbe,
amellyel a gyermek mindenekfelett allo érdekében munkalkodhatunk. Ez a munka
nagymértékben attol fligg, hogy mi felndttek mindennapi életiikben hogyan taldlkozunk a
gyerekekkel és hogy ebben a mindennapi életben hogyan viszonyulunk hozzajuk.

Eletiink kialakulasaban létfontossagi tényezé a TE és EN kozotti kolcsonhatas.

Ennek a viszonynak a jellege, a kozlés csatorndja mindennapi életiink alapjaiban
formalédik — vagyis minden egyes taldlkozas vagy beszélgetés alkalmaval megiitott hang,
amit egymas kozt tapasztalunk. Ha mar sikeriilt megtanulnom tisztelni magamban azt a
személyt, aki ténylegesen vagyok, és amikor ennek eredményeképpen képes vagyok ra,
hogy tiszteljelek TEGED, akkor ez a szennyezédéstél mentes tir és hozzaallas lesz az,
amelyben teljes mértékben lehetségessé valik az egyezmény mogott alldé gondolatok
felismerése és elfogadasa.

Amikor TE akkor figyelsz ram, amikor az lehetek, aki ténylegesen vagyok, és amikor
értékelnek azért, aki vagyok, ugy érzem, megbecsiilnek és ezért személyes integritdsom ép
marad.

Ennek eredményeként a gyerekek joga a kultirdhoz, az a joguk, hogy masokhoz ahhoz
képest viszonyitsak magukat, akik 6k ténylegesen, emberi jogga valik, egy olyan emberi
jogga, amelynek okan az élet érdemessé valik a folytatdsra, egy olyan joggd, amely
legkedvezdbb allapotaban erdt és batorsagot kdlcsondz, gyokereket és szarnyakat teremt.

fgy hat végiil az eldadas harmadik és egyuttal befejezd részének Osszegzéseként
didh¢jban elmondanam Ondknek, hogyan hangzik az ENSZ gyermeki jogokrdl szo6lo
egyezménye sajat értelmezésemben:

El8szor is arrdl szol, hogy mit akarunk.

Masodszor ennek elismerése, IGENt mondunk arra, amit akarunk.

Harmadszor, legyiink tisztdban azzal, hogy mit nem akarunk és erre mondjunk is
NEMet,

Negyedszer pedig arrdl szol, hogy folyton azt kérdezziik: ,,MIERT van ez igy?

6 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2002/2



