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irta: Paul Zoltan Ban (forditotta: Neményi Eszter)

CSOPORTOS CSALADI KONFERENCIAK - A CSALADOK
KEPESSE TETELENEK ES EROSITESENEK NEMZETKOZI
GYAKORLATA

Bevezetés

Amikor a csoportos csaladi konferenciakrol irok, mogottem all majdnem kétszdz altalam
vezetett konferencia tapasztalata, melyre nyolc év alatt tettem szert az ausztraliai
Victoriaban, valamint azok az élmények, melyeket olyan gyerekként szereztem, aki maga is
az allami gondoskodas rendszerében nétt fel. Az apam magyar, és 1950-ben koltozott
Ausztralidba, ahol kés6bb megndsiilt, és négy gyermeke sziiletett, én voltam a legiddsebb.
Anyam haléla utdn azt mondtdk apamnak, hogy mentalisan alkalmatlan gyerekek nevelésére,
¢én pedig kilenc éves koromtdl tovabbi kilenc évet egy gyermekotthonban téltéttem. Ebben a
cikkben szeretném Osszekapcsolni a csoportos csaladi konferencia modszere melletti
szakmai elkdtelezettségemet egy torténetemmel.

Mi a csoportos csaladi konferencia?

A csoportos csaladi konferencia modszere tobb annal, hogy az érdekldodd csaladtagok
taldlkoznak a szakemberekkel, és megbeszélik, mi legyen a bantalmazott vagy elhanyagolt
gyerekkel. Valojaban ez egy olyan tervezési eljaras, mely a csaladtagok belso tartalékaira,
képességeire épit. A gyerek csaladja, akivel kapcsolatban valamiféle dontést kell hozni,
talalkozik egy olyan helyen, ahol oldottan és jol érzi magat — és szakemberek tamogatasatol
kisérve sajat tervet készit arra nézve, mi legyen a gyerekkel. A csaladtagokat felkészitik a
fliggetlen facilitator altal vezetett talalkozora, mely altaldban harom orat vesz igénybe. Az
elokészités két-harom hétig is eltart. Ennek soran a facilitator felkeresi vagy felhivja a
kiterjedt csalad minden tagjat, és az Osszes érintett szakembert — abban pedig a
kulcsfontossagi csaladtagokra hagyatkozik, hogy ki az, akinek feltétleniil fontos jelen
lennie.

Maga a konferencia harom szakaszbol all: az informalodas fazisat koveti a csalad sajat
ideje, majd a terv megbeszélésének szakasza. Az els6 fazisban szdmos szakember, aki vagy
kozvetlen kapcsolatban all a gyerekkel vagy a csalad valamely tagjaval, vagy fontos
tajékoztatassal szolgalhat a jogi eljarassal, illetve az igénybe vehetd tamogatasokkal
kapcsolatban, mindenki szamara érthetd modon magyardzza el a helyzetet a csaladnak. A
facilitator feladata meggy6zddni arrdl, hogy az informacionytjtds végére a csaladtagok
birtokaban vannak minden olyan sziikséges tudasnak, amelyre sziikségiik lehet ahhoz, hogy
megalapozott dontést hozhassanak. Ennek ¢érdekében segit tisztdzo kérdéseket
megfogalmazni.

Ez utdn a szakemberek ¢és a facilitator elhagyjak a szobat, magara hagyjak a csaladot,
ezzel 1d6t biztositva szdmukra ahhoz, hogy szabadon megvitathassak a felmertiilt fontos
kérdéseket. Mieldtt kimenne, a facilitator Osszedllitja azokat a kérdéseket, melyekkel
kapcsolatban a csalad dontését varjak. Amint a csaldd a megbeszélés végére ért, ¢és
megegyezett egy, a gyermekiik védelmét szolgalo tervben, a facilitator €s a szakemberek
visszatérnek, hogy megbeszéljék a tervet, és segithessék a megvalodsitast. A legtobb esetben
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néhany honappal késobb 1) taldlkozot tartanak, hogy attekinthessék, megvalosultak-e¢ a
tervben vallaltak.
A médszer utja Uj-Zélandrol Ausztraliaba

Az 1980-as években kezdddott Uj-Zélandon az a gyakorlat, hogy az ujzélandi
Oslakossagot, a maorikat, és a szigetvilag torzsi lakossdgat egyre nagyobb mértékben
bevontak a szocidlis szolgaltatasok kialakitdsanak és a kormanyzati forrdsok elkoltésének
tervezésébe. Mig a harommillios lakossag 15-20 szizaléka tartozik ezen kisebbségi
csoportokhoz, a kiilonbozo joléti szolgaltatasokban — gyermekvédelmi rendszerben,
munkanélkiilieck koézott — valamint a felndtt és fiatalkoru biintetd igazsadgszolgéltatas
intézményeiben jelentdsen feliilreprezentaltak.

A joléti rendszer szolgéltatasait leggyakrabban igénybe vevd kozosség tagjaival
folytatott konzultacidkat kdvetden kidolgoztak az informacidcsere egy olyan modelljét,
melynek segitségével megtudhattdk, milyen szolgaltatasokra vagynak leginkabb az arra
raszorulok. A tanulsagokat egyszeriien Osszefoglalva azt vartdk a kormanytol, hogy
tajékoztassa a kozosségi csoportokat arrdl, milyen szolgaltatdsokat tud nytjtani; milyen
anyagi keretben, majd hagyja a kisk6z0sség tagjaira annak eldontését, hogyan szeretnék
felhasznalni a rendelkezésiikre allo forrasokat. Ugyanakkor azt is kulcsfontossaginak
tartottak, hogy a szolgaltatasok biztositoi timogassak és segitsék a fogyasztdi csoportok altal
kidolgozott terveket.

A maori 6slakosokkal folytatandd6 munka erre alapuld modelljét a gyermekvédelemben
¢s a fiatalkort bilinelkdvetok kezelésében kezdték el alkalmazni. A 80-as évek sikerein
felbatorodva elkezdték a csoportos csaladi konferencia korai modelljét kiterjeszteni a
tobbségi tarsadalom problémas iigyeire is. Az egyetlen kiilonbség, ami a modell
kiterjesztésébdl adodott az volt, hogy a fehér lakossag ,kiterjedt” csaladja joval kisebb volt
az Oslakosokénal. Ez természetes kovetkezménye annak, hogy a tradicionalis
tarsadalmakban a rokoni szdlak szerepe még joval nagyobb. Ugyanakkor fontos
megjegyezni azt is, hogy a fehér csalddok olyan tadvolabbi rokonai is megjelentek ezeken a
korai megbeszéléseken, akiket az eldzetes megbeszélések soran a csaladbdl senki nem tartott
fontosnak, meghivandonak. 1989-re elkésziilt a Torvény a gyermekekrdl, fiatalokrol, és
csaladjaikrol — melyben a csoportos csaladi konferencia modszere, mint a csalddokkal
partneri viszonyban torténd egylittmiikodés alapkove kertilt bevezetésre.

Egy 1988-as nemzetkozi konferenciat kovetden fordult érdeklodésem az 1j-zélandi
modszer felé. Akkoriban kutatasokat végeztem egy ausztral 6slakos csoport hagyomanyos
orokbefogadasi gyakorlatarol, ahol azt talaltam, hogy igen gyakori a tdvolabbi csaladtagok
altali ,,0rokbefogadas”. A fent emlitett konferencidn ezen dslakos csoport néhany tagjaval
egyltt adtam eld, bemutattuk ezt a hagyomanyos gyakorlatot, és arra kértiik a résztvevoket,
hogy reagaljanak a nyugati 6rokbefogadasi gyakorlat és az altalunk vazolt, csaladra épitd
modell kiilonbségeire. Ugyanitt hallhattunk a csoportos csalddi konferencia moddszerérdl
négy maori és négy pakeha (fehér eurdpai) eldadasdban. Mondandojukbol kirajzolodott,
hogyan segithetik az 6si tarsadalmak a tobbséget abban, hogy jragondoljak a csaladrol, és a
csaladok segitésérdl, szolgalatarol vallott nézeteiket.

A konferencian résztvevd ausztralokat érdekelte ugyan az ij-zélandi modell, de akkor
még nem lattadk at kdzvetlen ausztraliai haszndlhatdsagat, ugyanis azt feltételezték, hogy a
fehér 0j-zélandi csaladoknak szorosabb csaladi kotelékeik lehetnek, mint az ausztraloknak.
Bar a kovetkezd években folyamatosan szerveztink olyan cserelatogatdsokat és
szeminariumokat, ahol az ausztral kollegak is megismerkedhettek a modszer eredményeivel,
az altalanos vélekedés még mindig az volt, hogy ndlunk aligha miikddne, hiszen az ausztral
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csaladok valosziniileg problémasabbak, mint 0j-z¢élandi tarsaik, ugyanakkor a tagabb csalad
intézménye kevésbé ismert. Végiil eljutottunk oddig, hogy a modszert érdemes lehetne
kiprobalni az ausztral 6slakossag, valamint még néhany bevandorlo csoport esetében.

Csoportos csaladi konferenciak Ausztraliaban

A moédszer alkalmazasat egy két éves kisérleti program keretében kezdhettem el, helyi
jotékonysagi szervezetek tdmogatasaval. Ennek sikere utdn kezdett a modszer Ausztralia-
szerte elismert irdnyzatava valni a csaladokkal valo partneri viszonynak, egyiittmiikodésnek.
A technika és a mogotte meghtizodd értékek allamrol allamra valtozoé forméban tudtak
meghonosodni.

A fent emlitett két éves kisérleti program Victoria allamban kezdddott, majd ennek
sikeres végeztével a kormany egy tovabbi évre meghosszabbitotta a program finanszirozasat
annak ¢érdekében, hogy elvégezhessék sajat értékelésiiket ¢és felmérhessék, hogyan
viszonyulnak a médszerhez a gyermekvédelemben dolgozok. A kutatdsok tanusaga szerint a
résztvevOk nagy fokban voltak elégedettek a konferencidk eredményeivel, és biztak abban,
hogy a csaladok altal alkotott tervek miikodni fognak. A negyven vizsgélt konferencian
atlagosan hat csaladtag vett részt, a szakérOk szerint pedig a modszer hatdrozottan
megerdsitette a résztvevd csaladtagokat. A kedvezd visszajelzéseknek és eredményeknek
koszonhetden az onkormanyzati szocialis szolgaltatok kezdték a mdodszert munkajuk szerves
részének tekinteni, melynek biztositdsat immar nem fiiggetlen szakemberektdl vartak. 1995-
ben az allam mind a kilenc helyi szocidlis szolgaltatdjanal eldirta egy félallasu facilitator
alkalmazasat.

Mely esetek alkalmasak arra, hogy a csoportos csaladi konferencia modszerével
kezeljiik azokat?

Annak, aki facilitatorként dolgozik, alapvetd fontossagu kérdés, milyen eseteket vallalhat
el ezzel a modszerrel. Erre természetesen nincs recept, de hat éves facilitatori tapasztalatom
alapjan bemutatom, milyen kérdéseket veszek sorra egy-egy eset mérlegelésekor.

Mi a megoldasra varo probléema?

Mindenekel6tt ezt a kérdést kell tisztazni. Igen gyakran megesik, hogy egy szakember,
aki hozzank kiildi az esetet, meg tudja hatarozni, hogy 6 miben latja a csalad probléma4jat, és
altaldban arra nézve is vannak oOtletei, hogy mit kéne tenniiik a megoldas érdekében.
Ugyanakkor a modszer mitkddésének egyetlen igazi esélye, hogy a csaladtagok elhiszik,
hogy a taldlkoz6 célja az O informaciokkal valo ellatasuk, valamint az, hogy maguk
hatarozhassanak egy olyan tiggyel kapcsolatban, mely kozelrdl érinti 6ket. Ha a csaladtagok
nem érzékelik ennek esélyét, leggyakrabban el sem mennek a konferencidra. A szocialis
szolgéltatdsok kliensei altaldban széles korli tapasztalatokkal rendelkeznek olyan
,megbeszélésekrdl”, ahol az érdemi dontéseket a szakemberek mar j6 elére meghoztak.

Természetesen a szakembereknek joga is, feladata is bizonyos dontések meghozatala,
kiilonosen gyermekvédelmi iigyekben. Ugyanakkor, ha a csaladtagok nem vehetnek részt a
rendelkezésre allo forrasok felhasznalasat érintd dontésekben, és csak annyit varnak télik,
hogy oldjak meg a problémat, az egész folyamat elvesziti szamukra a vonzerejét. Az
emberek soha nem szeretik, ha megmondjdk nekik, mit tegyenek, szeretnek ugyanakkor
sajat maguk dontéseket hozni.
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Kit érint a probléema?

Ezt a kérdést azért érdemes feltenni, mert segitségével feltarhatjuk, kik azok a csaladbol
— s6t, idénként a csalddon kiviilrdl is — akiket a fennallé probléma kapcsan be kell vonni a
megoldaskeresésbe. Példaul egy olyan esetben, amikor a sziilok kabitoszer-problémai miatt
szlikségessé valik egy gyerek madashol torténd elhelyezése, érintettek a nagysziildk,
nagynénik, nagybécsik, unokatestvérek. Erdemes minden csaladtag lehetséges szerepét
kortiltekintéen 4atgondolni, mert a szakemberek igencsak hajlamosak jelentéktelennek
tekinteni a tavolabbi csalddtagokat egy-egy ilyen esetben. Erre gyakran a sériilékeny
helyzetben levd — pl. kabitdszer-problémakkal kiizdé — sziil6k is rderdsitenek, akik nem
akarjak, hogy rokonaik tudjanak az ,,6 dolgaikrol”.

Mindazonéltal a csoportos csaladi konferencia modellje mogott meghtizodo
kulcsfontossagu eszme, hogy a gyerek nem a sziil6 tulajdona, kapcsolatban all egy sor masik
csaladtaggal is. A gyermek identitds- €és valahova tartozds érzete a csaladi rendszerben
elfoglalt helyéb6l ered. A gyermek -elhanyagoldsaval, bantalmazasaval kapcsolatos
informéciok bizalmas kezelése irdnti igény rendre megmérettetik azon személyek
informaciohoz vald jogaval, akik élethosszig tartd kapcsolatban allnak a gyerekkel, és
tudniuk kell, mit €It at ahhoz, hogy teljes mértékben tamogatni tudjak.

Az éppen szoban forgd probléma, iligy tovagyliriizO hatassal bir az egész csaladi
rendszerre, ahogy a vizbe vetett k6 is hulldmokat vet maga koriil. Nem érintenek majd
mindenkit a hulldmok a kiterjedt csaladbol, de lesznek, akikre nagy hatassal van, ¢és Oket
nagyon rosszul érinti, ha nem kapnak tajékoztatast a szakemberektdl, netan betolakoddként
kezelik dket.

Vannak csaladtagok, akiknek személyes tamogatasra és megerdsitésre van sziikségiik a
facilitator részérdl, hogy megértsék a folyamatot, és biztositékot kapjanak arra nézve, hogy
itt nem az 6 hibaztatasukrol lesz sz6. Altalaban ilyen kiilon megerdsitést igényelnek az olyan
szilok, akiktol elvették gyerekeiket, az olyan fiatalok, akikkel sulyos magatartasi problémak
vannak, és gyakran kell facilitdtorként kiilonds figyelmet szentelniink azoknak a ,,csaladi
kulcsfiguraknak”, akik nagy hatdssal vannak a tobbi csaladtagra, pl. képesek oket rabeszélni
a részvételre. Altalaban &k azok, akik érzékelik a csalad dinamikajat, és képesek akar
mediatorként is kozbenjarni egyes csaladtagok kozott. A tobbi csaladtag esetében
rendszerint elegendd a telefonos el0készités. Ha eldzdleg taldlkoztunk mar a
legsériilékenyebb és a legerdteljesebb csaladtagokkal, varhat6é, hogy Ok informaljak a
tobbieket, akiket nem ér meglepetésként a hivasunk.

Milyen informaciokra van sziiksége a csaladnak ahhoz, hogy megoldhassa a problémat?

Az az ,informdci6o”, amirdl itt besz¢liink valdjdban ismeret a gyerekek és a sziilok
aktualis helyzetének értékelésérdl, valamint a beavatkozést sziikségessé tevé okokrol. A
csalad csakis akkor lesz képes megalapozott dontést hozni egymaga, ha elére megkapja a
helyzet értékelésének minden szempontjat a szakemberektdl, és nem a terv felvazolasakor
dertiil ki, hogy a szakembereknek még tovabbi aggodalmai is vannak. A facilitator feladata
az is, hogy a szakembereknek elmagyarazza a folyamat 1ényegét, és ez altal biztositsa, hogy
a legkiilonfélébb szakismeretek birtokosai — tanarok, neveldsziil6i halozat munkatarsai,
szocialis munkasok, csaladgondozok — egyszerii szavakkal, érthetden, egyértelmiien
beszéljenek a csaladdal.

Altalaban az, aki a facilitatorhoz kiildi az esetet, mondja el, kik az érintett szakemberek
az ligyben, a facilitator pedig felkésziti Oket arra, mi lesz a szerepiik a csaldd konferencidjan.
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A csaladtagoktol nem varhato el, hogy miikodoképes tervvel alljanak eld anélkiil, hogy az
Osszes sziikséges informdcio birtokdban lennének. Lényeges, hogy itt egyszerre, az Osszes
csaladtag ugyanazt a tajékoztatast kapja. Gyakran egyesek jobban informaltak a problémaval
kapcsolatban, mint mésok, azonban fontos az ismeretkiilonbségek kiegyenlitése, hiszen ez
elengedhetetlen a hatékony dontéshozatalhoz.

A csoportos csaladi konferencia idozitése és a vitara nem bocsathato kérdeések

Elképzelhetd olyan helyzet, hogy a tagabb csalad tagjai érintettek ugyan egy probléma
altal, de nem elég motivaltak ahhoz, hogy részt vegyenek egy megoldasra fokuszald
talalkozon. Tipikusan ilyen helyzet lehet a gyerekek enyhe foku elhanyagoldsa, amikor a
csaladtagok valahogyan boldogulnak a rendelkezésiikre allo forrasokkal is, bar a helyzet
lehetne jobb is. Az emberek motivacidja a valtozasra altalaban krizishelyzetben né meg.
Akkor lehet leginkdbb fontos dontések mellett elkotelezddni, amikor az érintettek mar nem
akarjak, hogy a helyzet még rosszabbra forduljon, vagy tortént valami traumatizal6 dolog, és
szeretnének visszatérni egy elfogadhatobb allapothoz. A csoportos csaladi konferencia
idézitésekor fontos tehat, hogy a facilitator dsszekapcsolja a tervezett talalkozot az adott,
illetve a levegdben 10gd krizissel, mivel a csalddtagok ilyenkor a legnyitottabbak a
problémamegoldésra.

Gyermekvédelmi tigyekben éltaldban vannak vitara nem bocsathato kérdések, melyeket
az eset kiilddje eldre leszogez. Ezek olyan dontések, melyekben a csalad nem hatdrozhat a
gyermek védelmét érintd okokbdl. Ilyen lehet példaul, hogy a csalad nem donthet tigy, hogy
a gyerek koltozzon vissza a sziileihez, amig teljesen véget nem ér a drogrehabilitacids
program. Ugyanigy lehet alapvetd feltétel, hogy a csalad vegyen igénybe bizonyos
szolgaltatasokat a gyerek érdekében, pl. terdpias segitséget szexudlis visszaélés esetén.
Ezekrdl a feltételekrdl, illetve nem vitathaté dontésekrdl is eldre kell tdjékoztatni a csaladot,
nem tisztességes ugyanis azon az alapon elutasitani a terviiket, hogy ilyenekbe iitkozik, ha
nem is tudtak rdla. SOt, sziikséges, hogy a csaladtagok beleegyezzenek ezekbe a
megvaltoztathatatlan feltételekbe, még miel6tt sor keriilne a megbeszélésre. Ezek tisztazasa
az elokészitd fazis feladata.

Egy esetpélda

Egy ot éves kislany esetét kiildték hozzank, akit az anyja partnere szexudlisan
bantalmazott, €s eltorte a karjat. A gyerek sziilei kiilonvaltak, amikor két éves volt, az apja
Uj kapcsolatot 1étesitett, és még két gyereke sziiletett. A sziil6k valasa ota az apanak nem
volt kapcsolata a lanyaval.

Amikorra az eset hozzank kertilt, a kislany mar két honapja neveldsziiloknél élt, és
terapias segitséget kapott az atélt szexualis visszaélések miatt. A gyamhivatal szerette volna,
ha kialakul a kislany tovéabbi elhelyezésének terve, kézben az anyét kabitdszerrel
kapcsolatos problémai miatt kezelték. A gyamhivatal feltétele az volt, hogy a kislany nem
keriilhet vissza az anyjahoz mindaddig, amig sikeresnek nem latjak kezelését a kabitdszerrel
kapcsolatos problémak miatt, valamint azért, mert rendre erdszakos partnereket valaszt. A
masik alapfeltétel az volt, hogy a kislany tovabbra is részesiiljon terapias segitségben.

Az esetet hozzank kiildo kollega elmondta, hogy egy apai nagynéni érdekldott a kislany
hogyléte feldl, de akkor nem beszéltek vele részletesen. Azzal indokolta a csoportos csaladi
konferencia sziikségességét, hogy eldonthessék, van-e valaki a tdgabb csaladban, aki
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magahoz vehetné a kislanyt, amig az anya helyzete el nem dol. Szerették volna eldontent,
maradjon-e a gyerek a neveldsziiloknél, vagy keriiljon valamelyik csaladtaghoz.

Az elokészités soran elmondtam a csaladtagoknak, hogy lehetdségiik lesz tajékozodni a
kislany hogyléte feldl, és kérdéseket tehetnek fel az érintett szakembereknek. Ez utdn
lehetéségiik lesz maguk kozt megbeszélni a dolgokat, és eldonteni, milyen szerepet
kivannak jatszani — a szakemberek és szolgaltatok tamogatdsaval — a kislany és az anyja
tamogatasaban. Ha megegyeznek egy tervben — aminek nem lehet része, hogy a kislany
visszakeriiljon az anyjdhoz — azt megbesz¢lik a szakemberekkel, majd megallapodnak egy 1j
idépontban, amikor Gjra ratekintenek a kislany és az anya helyzetének valtozasara.

A gyerek apja alkohol-problémdkkal kiizdott, és 1) kapcsolatdban is komoly
nehézségekkel kellett szembenéznie. Amikor értesiilt a lanya altal elszenvedett
bantalmakrol, és a taldlkozd céljardl, nagyon dithds lett ex-partnerére, és arra akarta
hasznalni ezt a lehetdséget, hogy szdmon kérje rajta, miért nem vigyazott a lanyukra. Az
anyanak volt egy testvére, aki nem akart részt venni az ligyben, a sziilei pedig par éve
meghaltak. Ugyanakkor az apai oldalon szamottevd érdeklédést mutattak. Az a nagynéni,
aki mar érdekldédott a kisldny irant, egyediil nevelte négy gyermekét, de nagyon szerette
volna unokahtgat is magahoz venni. Téle kaptam meg két hdzas novére elérhetdségét,
akiket szintén érdekelt a kislany sorsa, valamint a sziileiét. Az apai nagysziiloket sokkolta a
hir, hogy mi tortént az unokajukkal, és elmondtak, hogy 6 a tizedik unokajuk, akir6l azota
nem hallottak, hogy a fiuk szakitott a gyerek anyjaval. Amikor szoba keriilt, hogy hogyan
érez volt partnerével kapcsolatban a fiuk, a nagyapa kijelentette, hogy gondoskodik arrol,
hogy a fia ne zavarja meg a taldlkoz6 menetét. Azt is elmondta, hogy beszélni fog a
lanyaival, kiilondsen azzal, aki kész magdhoz venni a kislanyt. Ebben az esetben
egyértelmilen az apai nagyapa lett a meghataroz6 szerepld mind az el6készités, mind a
megbeszélés soran.

A legsériilékenyebb személy egyértelmiien az anya volt, aki egyediil volt a nagyszamu
apai rokonsaggal szemben, és akinek el kellett ismernie, hogy nem volt képes megfelelden
megvédeni a gyerekét. Az el0készités soran sikeriilt meggy6zndm arrdl, hogy a talalkozo
célja nem a bilinbakkeresés, hanem az, hogy mind az 6, mind a lanya szdmara tdmogatd terv
szlilessen.

A csalad szamara sziikséges informacidt nyujtott a gyamhivatal munkatarsa a jogi
helyzetrdl, és arrol, 6k milyen esetben ¢és alapon 1épnek kozbe, a pszichologus arrdl, hogyan
halad a kislany kezelése, és a neveldsziil6i halozat képviseldje arrdl, milyen a gyerek
helyzete most, és mik az esélyei egy hosszl tavll neveldsziildi elhelyezésnek. Kérdések és
valaszok hangzottak el arrdl, folytatdodik-e a gyerek kezelése, milyen helyettes sziildi
megoldasok képzelhetéek el, a jogi eljarasrdl, arrol, mit kell teljesitenie egy rokonnak
ahhoz, hogy néla helyezzék el a gyereket, és milyen tdmogatasokra szamithat ilyen esetben.

A megbesz¢élés sordn az apai nagysziilk elmondtak, hogy 6k nem akarjdk az anyat
vadolni, inkdbb halasak, hogy végre Gjra szerepet jatszhatnak unokdjuk életében. Az apa
harom ndvére is megértésérdl és tdmogatdsarol biztositotta az anyat, amiért problémakkal
kiizd, és nem nevelheti a gyermekét. A nagyapa kézben tartotta fia kitdréseit, és biztositotta,
hogy szamit egylittmiikodésére a csalad altal kialakitott tervben. Abban egyeztek meg, hogy
a gyerek ahhoz a nagynénihez koltozik, aki kezdettdl fogva érdekldédést mutatott a nevelése
irant. A tervezésben részt vett az anya is, aki megkonnyebbiilt, amiért 6t nem tdmadta senki,
¢€s jobban oriilt annak, hogy lanya az unokatestvéreivel él majd, mint ha idegenek kozott
nevelkedne.
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Személyes tapasztalatom

Erésen hiszek abban, hogy fontos megérteniink sajat élményeink hatdsat szakmai
értékeink alakuldsara. Természetesen nehéz egy késdbbi folyamatot egyetlen eseménybdl
levezetni, mindazonaltal befejezésképp szeretném elmondani egy olyan élményemet, mely
biztosan hatdssal volt arra, hogy szakemberként a csoportos csaladi konferencia modszere
mellett kdtelezddtem el.

Ahogyan azt mar korabban jeleztem, négy testvér koziil vagyok a legidésebb, apam
magyar, anyam angol volt. Sziileim a mésodik vildghaboru utan taldlkoztak Ausztralidban.
Kevesebb, mint 10 év hazassag, és négy gyerek megsziilése utan anyam hirtelen meghalt
rakban. Apamnal paranoid skizofréniat diagnosztizaltak, tobbszor kezelték korhazban.
Anyam haldla utan 6 ugy érezte, képes az ellatasunkra, de akarata ellenére egy év mulva
gyermekvédelmi gondozasba vettek minket. Kilenc évig éltem egy gyerekotthonban, ez alatt
apam folyamatosan kapcsolatot tartott veliink, fenntartotta csalddi identitasunkat, és
egyértelmiivé tette szdmunkra, hogy akarata ellenére nem lehet velink. Egy ponton
visszautazott Budapestre, hogy megprobdlja vagy az édesanyjat elhozni Ausztralidba, hogy
6 neveljen minket, vagy a magyar kormanyt rdvenni arra, hogy hozzon haza minket, és
¢lhessiink Magyarorszagon vele és a nagymamankkal. Az ausztrdl kormany viszont nem
akart egylittmiikddni a kommunista vezetésii Magyarorszaggal, és ugy vélték, nekiink
ausztralokként kell felndniink. Ahogy 18 évesek lettiink, sorra elhagytuk az intézetet,
mignem a fiatalabb hligom maradt az egyetlen, aki ott ¢lt még. Nagyon elégedetlen volt a
helyzetével, és szeretett volna inkabb valamelyikiinkkel élni. Az apam is azt akarta, hogy
valamelyikiinkhoz koltdzhessen a hugom, bar csak a fitik jottek szoba, mivel még a masik
htgom is elég fiatal volt ahhoz, hogy valaki masra vigydzzon.

En is, az 6csém is hazasok voltunk, és feleségeinkkel valo egyeztetés utan Ggy lattuk,
nem vagyunk készek arra a feleldsségvallaldsra, amit egy tinédzser nevelése jelentene. De
tudtam, hogy a higom mennyire boldogtalan az intézetben, ezért megkértem a feleségem
sziileit, hogy vegyék Ok magukhoz. Nekik volt egy fiuk, egyidés a higommal, ¢és
bizonytalanok voltak abban, hogy ez jo otlet-e.

Ebben az idében szocidlis munkds tanulmanyokat folytattam, és az egyetemen
talalkoztam a hugommal foglalkozo szocialis munkassal. O megkeresett egy ebédsziinetben,
¢s elmondta, hogy aggasztja az a tény, hogy terveket probalok kovacsolni a higom
elhelyezésére vonatkozoan, és ennek érdekében megbeszélem a helyzetét a rokonokkal.
Hatérozottan kozolte, hogy 6 a htigomért felelds szocialis munkds, €s az ¢ feladata dontést
hozni a helyzetér6l. ElImondta, hogy én még csak nem is vagyok végzett szakember, és még
ha az is volnék, ezt az esetet nem lathatom elég objektiven. Ezen a ponton csaknem
otthagytam az egész egyetemet, mert Ugy éreztem, ha egy szocidlis munkas csak
megkérddjelezni tudja az embert, csak magéandl képes tartani az erét és a forrasokat, akkor
én ebben nem akarok részt venni.

Amikor a higomon probaltam segiteni, a csalddtagokkal folytatott megbeszéléseim
gyakran fesziiltek voltak, és rengeteg megoldand6 probléma meriilt fel. Mégsem volt senki,
aki segitett volna engem ¢és rokonaimat abban, hogy megoldjuk sajat problémankat, e helyett
azt éreztették velem, hogy semmi k6zom a dologhoz. Ha a csoportos csaladi konferencia
modszere elérhetd lett volna akkoriban, biztos vagyok benne, hogy megfeleld elokészitéssel
¢és facilitalas mellett, az Gsszes informacid, rendelkezésre allo forras, és mas lehetOség
ismeretében mi, akiket érintett a ,,probléma”, meg is oldottuk volna sajat ,,problémankat”.
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