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Letoltheto cikkek

Konyvismertetés
Tabuk nélkiil

En is iiltem mér a hatsé padban. Szerintem egyszer mindenki. Az érzés megalazo volt,
pedig csak egy apro didkcsiny eldzte meg szamiizetésemet.

Vajon mit ¢élhet at az a gyermek, aki napjait, rosszabb esetben didkéveit a hatso padban
tolti? Mert valahol egy beszélgetés elmaradt. Fontos, hogy megértsik a gyermekek
viselkedésének okait, mert a gyerek nem egyszeriien csak ,;rossz”’, hanem jelzéseket kiild
felénk, amit mi jol vagy rosszul kodolunk.

Benza Béla konyve: Gyerekek az utolsé padban cimmel probal segitséget nyujtani,
hogyan érthetjiik meg a gyermek viselkedését, hogyan probalhatjuk meg azonositani €s
feloldani a -sok esetben elrejtett — fesziiltségeket, konfliktusokat. A szerzd sajat munkdja
soran tapasztalt eseteket mutat be, ravilagitva az empatia kiilondsen fontos jelenségére a
gyerekekkel valé munka soran. Felhivja a figyelmet arra, hogy minden gyermekben érték
lapul. A gyermekekkel foglalkozd szakemberek- pedagogusok, szocidlis munkasok- €s
természetesen a sziilok feleldssége, hogy felszinre keriilnek-e ezek az értékek.

A konyv olyan, mindenki szamadra elsajatithat6 technikakat mutat be, amelyekkel oldhat6
a gyerekek zarkozottsaga, fesziiltsége, amelynek soran a gyerekek megnyilnak, problémaik,
konfliktusaik valos okai felszinre kertilnek.

Benza Béla nem ad konkrét valaszokat, recepteket a felmeriilé problémakra. De a kdnyv
iranytiként szolgal arra, merre lehet elindulni. Erdemes atnézni az idézett irodalmak
jegyzékét is, amelyek tovabbi segitséget nyujthatnak a gyermekekkel kapcsolatos munka
soran.

Nem csak gyakorl6 szakemberek szamara nyujt segitséget, hanem a sziil6k, neveldsziilok
szamara is hasznos informacidkkal szolgalhat.

(Benza Béla: Tabuk nélkiil, PolgART Kiadé Budapest, 2001)

Bodo6 Réka
Hatékony intervenciok

Az egészségiinkért a XXI. Szdzadban Alapitvany gondozasdban jelent meg a Hatékony
intervencidk és kommunikacié a dohdnyzas elleni kiizdelemben szoveggyiijtemény.

A konyv nem a megszokott formaban ir a dohanyzas ellenes hadjaratrol. Bemutatja
milyen szertedgazé is valdjaban a dohanyzas elleni kiizdelem. Nem csupan a dohanyzas
egészségkarositd hatasait mutatja be, hanem a dohanyipari lobbikat, azokat a
jogszabalyokat, amelyek ha csak kozvetve is de kapcsolddnak a dohanyzéashoz,
dohanyiparhoz, mint példaul az Egészségiigyi torvény, vagy az addjogszabalyok. Széleskori
ismeretekre tehetiink szert a konyv olvasdsa soran, megismerkedhetiink kiilonb6z6
nemzetkdzi modellekkel, a globalis kiizdelem soradn sziiletett keretegyezményekkel.

A szakmai ismeretek mellett bemutat olyan ismereteket, technikékat, amelyek nem csak
a dohanyzas elleni kiizdelemben hasznosithatok. Utmutatast kaphatunk 1j stratégia
kiépitéséhez, vagy a meglévok fejlesztéséhez, megtudhatjuk, hogyan hasznéalhatjuk a médiat
céljaink eléréséhez. A vilaghalon vald barangolashoz, tovabbi informacié szerzéséhez nyujt
segitséget a kotet végén talalhato cimlista.
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Aki ezt a konyvet elolvassa informaciot szerezhet a dohdnyzas elleni kiizdelemrdl és
olyan technikékra, ismeretekre tehet szert, amelyeket az élet mas teriiletén is hasznosithat. A
konyv széleskori informacidt nyujt nemcsak az egészségvédelemmel foglalkozo
szakemberek szamara, hanem a hétkdznapi ember szdmara is.

(Dr. Szilagyi Tibor, Egészségiinkért a XXI. szazadban Alapitvany Budapest, 2001)

Bodo Réka
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