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A hiperaktiv, figyelem- és tanulasi zavaros gyermekek kevéssé ismert
tulajdonsagai

Az intézményes mindsités, példaul ,hiperaktiv, egyéb fogyatékos™,' valamint a szocialis
kornyezet rajuk akasztott cimkéi (neveletlen, ididta, lusta) azt kozvetitik a hiperkinetikus
zavaros gyermekek szamara, hogy kizarolag negativ tulajdonsédgokkal rendelkeznek.

A kornyezet megitélésében, reakcidiban tiikorként latjak onmagukat, ezért igen korai
életszakaszban alapozodik meg és rogziil negativ énképiik. Altalanossagban elmondhato,
hogy mire taljutnak a serdiilékoron, teljesen leépiil onbizalmuk €s 6nbecsiiléstik.

A hivatkozott szakirodalmi munkak a HKZ tlineteinek bemutatisanal elsdsorban azokat
a jellemzd vonasokat emelik ki, amelyek a szocialisan kompetens viselkedés, valamint az
oktatasi intézményekben sikéresnek tartott iskolai teljesitmények szempontjabol a
legalapvetébb gatldo tényezoknek tekinthetok. Pedig barki, aki részt vesz az érintett
gyermekek formalis (iskolai) és informalis mindsitésében, mas fokuszbdl kozelit ezen
fiatalok felé, és a betegség kellemetlen magatartdsi tiinetei mogott rejlé valodi énjiiket
probalja megismerni, arra a kovetkeztetésre jut, hogy olyan tulajdonsdgokkal rendelkeznek,
amelyek hidnyoznak korunk eltorzult értékrendii, anyagias, cél-, siker- és munkaorientalt
szemléletli tobbségi tarsadalmabdl, ;

Az esetek elemzése alapjan a HKZ-s gyermekek személyiségének azon tulajdonsagai,
amelyekre nem, vagy csak érintlegesen tér ki a témaval kapcsolatos szakirodalom:

Empatia:

Kora gyermekkoruktél kezdve kornyezetiik feln6tt tagjait is megszégyenité empatikus
készséggel rendelkeznek. Mélyen egyiitt éreznek minden szenvedd ¢él6lénnyel, allatokkal és
emberekkel egyarant: Kornyezetiikben szinte 6k az elsdk, akik érzékelik, ha valakit fizikai
vagy lelki fajdalmak gyotornek. Ugyancsak elsdként ismerik fel és reagalnak csaladtagjaik
érzelmeire, hangulataira, faradtsagara. Még az egészen kicsi gyermekek is meglatjak a masik
¢l6lény érzelmi sziikségleteit, valamint azt, ha az vigasztalasra szorul.

»A mély érzésekre valo képesség ¢s a rendkiviili érzékenység altal olyanokka valnak,
mintha lelkiiket odakindlnak embertarsaik hangulatanak, mintha hidnyozna beldliik a sz{ird,
amely megvédi ket a tal erés benyomasoktdl.” (Ruf — Bachtiger, [1993( 131. 0.)

Segitokészség, gondoskodas:

Mindegyik hiperkinetikus zavaros gyermek esetében megfigyelhetdé a spontanul
megnyilvanulo segitékészség, valamint a rdszorulokrol valé gondoskodds, mely huménus
attitid mar szintén egész korai gyermekkorban megnyilvanul. Bizalommal, hatsé
gondolatoktol ¢és elditéletektél mentesen kozelitenek mindenkihez, amellyel gyakran
visszaél; tagabb: kornyezetiik. Sajnalatosan kritikadtlan — és gyakran meggondolatlan —
adakozd hajlamuk, segit6készségiik révén is gyakran aldozatul esnek az dket kihasznald
személyeknek.

1
Az 1993. és 1996. évi kizoktatasi torvények szerint a hiperkinetikus szindromas gyermekek a ,,mas fogyatékos” csoportba tartoznak.
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Nyitottsag:

Erdekldéek és nyitottak minden és mindenki irant. (A hiperaktiv gyermekek mar par
napos korukban, fejiiket forgatva, tagra nyilt szemmel szemlélik kornyezetiiket.) Atipikus
,miért korszak”, amely rendszerint 31 eves korban kezdddik, ezeknél a gyermekeknél jo egy
évvel korabban jelentkezik; és sokkal intenzivebb lefolyast. Nem: elégitik ki okét &; hianyos
¢és tul egyszerlinek tlind magyarazatok, hanem tovabb kérdeznék mindaddig, amig pontos
valaszt nem kapnak kérdéseikre.

Lelkesedés:

Kornyezetiik szamara is magaval ragad6 lelkesedni tudasuk, amellyel testestiil-lelkestiil
belevetik magukat bizonyos helyzetekbe, kivaltképp akkor, ha erdsen motivaltak az adott
dologgal kapcsolatosan:

Onzetlenség:

Példaértekli joindulatuk és oOnzetlenségiik; amellyel sajat személyiikre és csaladjukra
valo kovetkezmények mérlegelése nélkiil készek mindeniiket — akar a legkedvesebb
Htargyaikat is -, viszonzast nem varva felkinalni, illetve odaadni mésoknak.

Jo szocialis érzék:

Ha kornyezetiik tagjai nem valtanak ki fesziltséget, ingeriiltséget benniik, kora
gyermekkoruktol kezdve: mindenkihez szivélyesen viszonyulnak. Igen jo szocialis érzékkel
rendelkeznek. vidam, kiegyenstlyozott, boldog; gyermek benyomasat keltik, amely allapot
mindaddig jellemzd rajuk, amig az oktatdsi intézmények elvarasaival és személyiik
visszautasitasaval nem talalkoznak. Intenziven és hosszu idon keresztiil k6tddnek azokhoz a
személyekhez ¢és targyakhoz, akikhez/amelyekhez pozitiv érzelmek flizik Oket. Nem
taplalnak, Oriznek haragot sem Onmagukban, sem masokban. Még a személylikét ért
jogsérelem és méltdnytalansdg esetén is azonnal megbocsatanak, megenyhiilnék, ha a masik
fél elnézést kér toliikk. A nagy konfliktusok (kiabalasok, veszekedések, verekedések) utan
néhany percen beliil elfelejtik azokat, ezt varjak el kornyezetiiktdl is.

Jo intuicios képesség:.

Magas foku érzékenységiik révén igen jo intuicids képességekkel rendelkeznek, ez
utobbi: gondolkodéasukra, problémamegoldo képességiikre is kiterjed. Gyakori, hogy szinte
teljes pontossaggal megéreznek jovobeli; eseményeket. Szinte olvasnak a kornyezetiikben
¢16k gondolataiban. Rovid iddn beliil; felismerik a mésok viselkedése mogotti rejtett, koztiik
a manipulécios szandékot is, ilyenkor kategorikusan visszautasitjak az illetd kozeledését.
Zavar6 tényezOként ¢lik meg a kornyezetiikben ¢l6k embertelenségét, sportszeriitlenségét,
rosszindulatat, butasagat. Csak sajat intuiciojukat, itéleteiket, értékeiket, tapasztalataikat
hajlandok kovetni. Az elveikhez valo szildrd ragaszkodés azonban sajnéalatosan alacsony
kompromisszumos készséggel tarsul.

Onallésagigény:

Néhany éves kortdl jellemzd rajuk, hogy a kornyezetben ¢élok szandékait gyakran
teljésen figyelmen kiviil hagyva, ,,0ntérvénylién”, szinte Onalldéan cselékednek. Kirivoan
nagy fliggetlenségérzetiik mind gyermek- mind felndttkorban gyakran maganyos, céltalan
koszalasokra készteti Oket: Nagyfoka oOnallosdguk mellett gyorsan atlatjak a kiilonb6zo
problémdk természetét. Kiilondsen a kisiskolds éveik végétdl jo szervezd- és
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targyalokészség, valamint hatarozott, gyors, magabiztos intézkedések jellemzdéek ezekre a
gyermekekre. Viszonylag korai ¢életszakaszban kifejlddik a felmeriild helyzetekkel
kapcsolatos feltiinben gyors reakciokészségiik.

Atlag feletti meméria:

Meglepden jol emlékeznek minden apré részletre, akéar 2-3 éves korukig visszamendleg
is. Megfigyeléseikbol, a latott és hallott informéciokbol (példaul masok beszélgetése,
miisorok) még abban az esetben is, ha abba személyesen nem is kapcsolodnak be, minden
lehetséges mozzanatot regisztralnak és megdriznek emlékezetiikben. Képesek arra, hogy
filmszeriien visszaadjak egy-egy hallott, latott, 4télt esemény legaprobb részleteit is.

Mentalis érettség:

Hozzéavetdlegesen az 6vodas, az 5 éves kor koriili életkorra tehetd, hogy komolyan
foglalkoztatjdk dket az emberi ¢élet értelmével kapcsolatos, a ,,honnét jottiink, merre tartunk”
tipust kérdések, Szintén kora gyermekkoruktol kezdve kitlinnek bolcs, érett, a bioldgiai
korukat messze meghaladd megallapitasaikkal, Mar 3-4 éves kortol gyakori néluk; hogy
igen talalo, lényegkiemeld megjegyzéseket tesznek emberekre és kiillonbozd szitudcidkra.
Bizonyos teriileteken vald, a kortarsaiknal joval érettebb gondolkoddsmodjuk révén is
sajnalatosan ujra és ujra peremhelyzetbe keriilnek a kortarscsoporton beliil. A tanulas
leghatékonyabb forméjanak az életbdl vett tapasztalatok megélését tartjak, ezért rendszerint
olyan helyzeteket indukalnak tudattalanul is, amelyekben személyiségiik fejlddhet.

Altaldnosan érvényesnek tartom rajuk azt, hogy ha lehetdségiik van arra, hogy kilépjenek
abbol a felvett szerepbdl, kirivdo magatartdsformabol, amellyel védekeznek a kornyezetiik
ellenallasaval és értetlenségével szemben, akkor deriil arra fény, hogy joval fejlettebb,
érettebb személyiséggel rendelkeznek, mint sajat korosztalyuk; hiszen joval tobbet éltek
meg, tobb tapasztalatot szereztek, mint a veliikk egykort fiatalok. Korai intellektudlis
érdeklodésiik — amely semmiképpen sem koruknak megfelelé -, valamint a szocialis
problémdk irdnti nyitottsaguk, érdeklddésiik (példaul egy 9 éves fiu legszivesebben
szociografidkat olvas), valamint a tarsadalmi igazsagtalansagok iranti érzékenységik is
megkiilonbozteti Sket a kortarsaiktol, Osztonosen a védelmezd szerepet veszik fol a
gyengék, kiszolgaltatottak mellett. Rendkiviil fejlett igazsagérzettel rendelkeznek. Nemcsak
onmaguk, hanem masok érdekében 1is erdteljesen fellépnek, ha barki részérdl
igazsagtalansagot, méltanytalansagot tapasztalnak. Sajnalatosan szamos konfliktusuk
szarmazik abbdl, hogy az igazsigtalansagok ellen inadekvat, indulatvezérelt médon 1épnek
fel.

Moralis érzék:

Elutasitjdk az Oszintétlenséget és hazugsagot. Azt tapasztaltam, hogy egyediill az
elégtelen osztalyzatok eltitkolasa jellemzO rajuk, ez azonban a csalddi kornyezet elleni
védekezeésbdl, nem a jellemfejlédés torzulasabol fakad. Minden tettiikért vallaljak a kilatasba
helyezett szankciok ellenére is a feleldsséget, még az olyan vétségékért is, amelyekben 6k
személy szerint csak kis mértékben érintettek. Olyan érzékenyen, kritikusan viszonyulnak a
személyiség jellemhibajanak tartott hianyossagaihoz, hogy valdsaggal lelkiismereti tiikrot
tartanak a kornyezetiik elé. (Példaul a nyilvanossag eldtt kétszintiséggel vadoljdk meg a
szll6t, amikor az annak ellenére szivélyesen tarsalog ismerdsével a telefonon, hogy negativ
véleménye van az utobbi személyrdl.)

Ha valaki emberi méltosagérzetiikon, onérzetiikon ejt sérelmet, nem alazkodnak meg és
kezdeményeznek kapcsolatfelvételt az illetével még abban az esetben sem, ha véllalniuk kell
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az egyedill maradas kockazatat. Lenyligozé akaraterd, kitartds, szivossag jellemzi Oket,
kiilondsen a maguk altal valasztott célok véghezvitelével kapcsolatosan.

Kreativitas:.

Gyakori, hogy olyan érdeklodési teriilettel, hobbival rendelkeznek, amely terén
kimagaslo teljesitményt érnek el. Mivel gyermekkoruk ota arra kényszeriilnek, hogy
észlelési zavaraikat kompenzaljak, igen eredeti és egyedi, a kortarscsoporthoz tartozoktol
eltér6 megoldasokat taldlnak ki bizonyos problémdkra. (Példaul egy vizsgéalatomban
szerepld diszlexias, az érettségin elégséges eredményt eléré fia 1j, matematikailag
bizonyithato(!) verziot talalt ki a Pythagorasz-tételre.) Kiemelkedden jo problémamegoldo
képességiiket, fantaziagazdagsagukat, 6nallo ¢és produktiv gondolkodasmodjuk, feltiind
mértékll kreativitdsuk és talalékonysaguk teszi lehetdvé. Fontos tényezd szamukra az, hogy
szocialis kornyezetiik felismerje €s fejlessze azt, amiben atlag feletti teljesitményt nytjtanak,
mert ez valhat késébbi palyavalasztasuk szempontjabdl meghataroz6 tényezove.

Fejlett humorérzék:.

Gyakran néhany éves korukban feltinik ez a tulajdonsaguk. Tobbiiknél megfigyelheto,
hogy mar két és fél, harom éves korukban hang- és szokombinédciok révén szdvicceket,
rovid, sorvégi rimeket tartalmazd versikéket, szokatlan hangzast uj névszokat alkotnak,
valamint az egyes szavak toldalékait szandékosan megvaltoztatva haszndljdk azokat

Verbalis intelligencia:.

Ugyancsak gyakori jelenség a hiperkinetikus gyermekeknél a feltlinden magas verbalis
intelligencia. Altalaban igen jo nyelvérzékkel rendelkeznek. Tobbségiikre jellemzé a
megkésett beszédfejlodés: kettd, kettd és fél éves korukban szoélalnak csak meg, azonban
fokozatok nélkiil azonnal egész mondatok, a nyelvtani strukturak helyes hasznélata jellemzi
beszédiiket.

Ahol a tobbségtol eltéré gondolkodasmoddal, magatartiassal és értékekkel
rendelkezé gyermekeket (és felnétteket) kirekesztik, megbélyegzik, mint az a mai
Magyarorszagon sajnalatosan gyakori jelenség, ott a tobbségi tarsadalommal van nagy
baj. Pedig ezek a fiatalok nem vagynak tobbre, csak arra, hogy életesélyt kapjanak, és
embernek tekintsék oOket, ne pedig tanuliasra és munkara képtelen, haszontalan
»CcsOdtomegnek”. Személyiik révén még tobb alkalma nyilik a ma emberének a massag
megismerésére és elfogadasara, a tolerancia és az empatia gyakorlasara.
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