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Letoltheto cikkek

irta: Szilvasi Léna
CSALADI VIDEOTRENING

Guy Schepers és Claudia Konig ,,Csaladi videotréning” cimii kdnyve egy 10 segitd
modszerrdl szol, melyet mar tobb orszagban sikerrel alkalmaznak, és amelynek hazai
adaptacidja is elkezdédott 1998-ban. A kdnyv magyar nyelvil kiadasat a modszer hazai
alkalmazasaért 1étrejott Magyar Videotréning Egyesiilet kezdeményezte. Célunk a kotettel
az volt, hogy magyar nyelven is hozzaférhetd legyen a modszer elméleti alapjait roviden
Osszefoglalo szakirodalom.

A modszer kiilonlegessége, hogy legfontosabb eszkdzként videofelvételeket és azok
mélyelemzését hasznalja. Aki mar viszontlatta magat videon, az tudja, milyen erds hatasa
van a sajat magunkrol késziilt képeknek. A rolunk késziilt kép fontos visszajelzés: tiikrozi és
kinagyitja hibainkat, de egy ,,j0l sikeriilt” felvétel erét ad és noveli onbizalmunkat. A
modszer erénye, de egyben korlatja is, hogy azoknak tud segiteni, akik szeretnének
valtoztatni, nyitottak az dnreflexiora.

A modszert olyan csalddokndl alkalmaztak eldszor sikerrel, ahol a sziilok a gyerekiikkel
valo megromlott kapcsolatuk, tehetetlenségérzésiik miatt mar azon gondolkodtak, hogy
gyerekiiket intézetbe adjak. A moédszert kidolgozd szakemberek — mivel ismerték a
gyermekotthoni 1€t varhaté negativ kovetkezményeit -, a videotréninget kezdték el
alkalmazni az elhelyezés megeldzése céljabol a csalad otthondban. A modszer
sikerességének feltétele, hogy a videotréner higgyen a csalad erejében, abban, hogy a mar
megromlott sziilégyermek kapcsolatban is vadgyik mind a sziild, mind a gyerek arra, hogy
kapcsolatuk jobb legyen. Erre a bizalomra ¢épiil a videotréner munkaja, és ez az Osztonds
vagy jelenti a modszer ,,motorjat” is.

A konyv, az Animula kiadé6 mas kiadvanyaihoz hasonléan, egy alkalmazott modszert
mutat be. Schepers ¢s Konig konyve kiilonds hangsulyt fektet a médszer sokszinti elméleti
hatterének bemutatasara. Fejlodéslélektani ismeretek, a humanetoldgia kutatasi eredményei,
szocialpszicholdgiai, kommunikéacioelméleti ismeretek, az audiovizudlis megjelenitésbdl
fakado bizonyitott lehetdségek, a visszajelzd beszélgetések magyardzd modelljei — mind
fontosak ahhoz, hogy valaki eredményesen tudja haszndlni a modszert. Talan a konyv
eklektikussaganal kell megnevezni a konyv gyenge pontjat is: nevezetesen azt, hogy csak
nagyon ¢érint0legesen vezeti be az olvasét a moddszer egyik fontos pillérét jelentd
neveléselméleti és pedagogiai ismeretekbe.

A konyvet tehat ajanljuk azoknak, akik segité szakemberekként sziilokkel, gyerekekkel,
nevelokkel foglalkoznak és érdeklédnek az egyes gyakorlati modszerek hatterét képezo
elméletek irant. Ez a kis konyv (és a bibliografiaja) jol hasznéalhatd kiindulépontként azok
szamara, akik szeretnének tobbet tudni a sziil6-gyerek, a segité-segitett kozotti
kommunikéciorol és interakciorol, valamint a hatékony segitéi beavatkozés lehetdségeirdl.
Es magat a modszert ajanlanank olyan segitd szakembereknek, akik munkajuk soran fontos
¢s kovetendd alapelveknek tartjdk egymds megértését, az egyiittmikodést, a
véleménykiilonbségek nyilt megvitatasat. Aki ezen értékek alapjan dogozik ¢€s nyitott a
valtozasra, a videotréning modszerét €s szemléletét jol tudja hasznositani mind a segitséget
kérékkel, mind munkatarsaival vald kapcsolataiban.

Guy Schepers — Claudia Konig:
CSALADI VIDEOTRENING
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Magyar Videotréning Egyesiilet kiadvanyai

Animula Kiado

(A konyv megrendelhet6 a Videotréning Egyesiilet irod4jaban:
1124 Budapest, Hegyalja u. 41-43., Tel/Fax: 061-248-13-17,
e-mail: videotraining@mail.datanet.hu)
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