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Letoltheto cikkek

irta: Bede Néra — lllés Aniko
EGYEDUL NEM MEGY

A neveldsziiloknél él6 gyermekek vérszerinti kapcsolattartasarol

A vérszerinti kapcsolattartds fontossdgat ma mar minden gyermekvédelemben dolgozd
szakember elismeri. Elfogadott tény, hogy minden gyermek szdmara fontos, hogy multjat
megismerje, hiszen ez a gyermek identitdsdnak, érzelmi biztonsadganak, egészében véve
egészséges fejloddése szempontjabol elengedhetetlen. Az eddig jorészt csak elméleti
munkakban leirt paradigma is bekertilt a szakmai koztudatba, miszerint a trauma két fajtajat,
a hianyt és a veszteséget el kell kiiloniteni. Mind tobben ismerik fel a gyakorlatban, hogy
mig a hidny egy betoltetlen lirt hagy maga utan a gyermek ¢letében, amit a legjobb esetben
i1s — pszichoterapids uton — csak exploralni lehet, addig a veszteség, megfeleld modszerek
alkalmazéséaval feldolgozhato. Ha a gyermek az életébdl hianyzo, vér szerinti csalddjara
vonatkoz6 informacidknak nincs birtokéban, fantaziaja segitségével idealizalt képet alakit ki
réla. Ez torténhet pozitiv vagy negativ irdnyban, ¢és tudjuk azt is, hogy természeténél fogva
sz¢lsOséges: a vérszerinti sziild csuf boszorkava vagy éppen kiralykisasszonnya alakulhat a
nélkiiléznek, erésen szorongaskeltok.

A hiannyal ellentétben, a veszteség feldolgozhatd, az élettorténet részéve tehetd. Noha a
vesztes€g mindig negativ szinezettel bir, mégis beépithetd az identitas fejlodési folyamataba.
A veszteség ugyanis konkrét, vagyis megnevezhetd, ezért ez egy elmesélhetd és az
¢lettorténeti logikaba illeszthetd valodi esemény a gyermek szempontjabol.

A gyakorlatban mindez azt jelenti, hogy a gyermek alapvetd érdeke, hogy minden
ellentmondasossaga ellenére megismerkedjen a realitassal, azaz ismerhesse, megismerhesse
vérszerinti sziileit.

A kovetkezokben ennek a kapcsolattartdsnak az ambivalencidit, a mindennapokban
felmeriild kérdéseket és konfliktusokat, a szakmai nehézségeket kivanjuk ismertetni a
pszichologus szemszogébol.

A Févarosi TEGYESZ-nél alkalmazott neveldsziilok tobbsége mar részt vett az 1997-es
torvény altal eldirt neveldsziiloi képzésen. A képzés a vérszerinti kapcsolattartas szerepére
nagy hangstlyt helyez. A néhany évvel ezel6tti tapasztalatainkhoz képest 1) és kedvezd hir,
hogy ma a nevel6sziilok jelentds hanyada tamogatja a sziil6 és gyermeke taldlkozésait. A
tdmogatas azonban megrekedhet a raciondlis tudas szintjén, vagyis az aktudlisan ,helyzetbe
nem hozott” érintettek szoban teljes egyértelmiiséggel allnak ki a vér szerinti rokonok
kapcsolattartdsa mellett. A gyakorlatban azonban messzemenden nem ilyen egyértelmii a
kapcsolattartas elfogadottsaga, s még a mikodd kapcsolatok esetében is nagyon sok
nehézséggel kell megkiizdeniiik gyermekeknek, sziiléknek és neveldsziiloknek egyarant.

Néhany sajatos, de minden helyzetre jellemzd pszicholdgiai koriilményt altalanos
hattérként, de mindig egyedi modon szamitasba kell venniink, ha ilyen problémakkal
talalkozunk. Minden neveldsziil6 sajat felkésziiltsége mellett ¢lettorténetét, aktualis pszichés
allapotat is magaval ,,hozza” ezekbe a szituaciokba. Ez elkertilhetetlen tény, mint ahogy az
is magatol értet6do, hogy egy veszélyhelyzetre, traumara soha nem lehet teljes mértékben
felkésziilni, védetté valni. Elég arra gondolnunk, hogy sajat életiinkben szdmtalan
veszteséggel szamolunk, mégis bekovetkeztik utdn gyaszreakciot ¢€link meg. A
neveldsziiloi felkészités soran szamos pszichés védofaktor elsajatitdsara nyilik lehetdség,
azonban mindenre-az élettdrténetek kiilonbozésége miatt -, nem lehet felkésziilni. Igy allhat
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el6 az a helyzet, hogy a vérszerinti kapcsolattartasért landzsat toré nevel6sziildink is néha
traumaként, de legjobb esetben is megrazkddtatasként élhetik meg a felbukkand sziilok
jelentkezését. Véleményiink szerint ez nem tekinthetd a felkészités szakmai hibajanak, a
felmeriil6 stressz-helyzetet, krizist természetes, egészséges emberi reakcidnak kell
értékelni.”

A kapcsolattartds sordn felmeriild problémdk érzékeltetésére egy rovid esetleirdssal
szolgalunk, amely jol megmutatja, hogy egy kialakul6 kapcsolat a neveldsziil6i csalad egész
dinamikéjat valtoztatja meg:

Kati egy hazasparhoz keriilt, egy két fiubol allo testvérparral egyiitt. Edesanyja hetente
egyszer latogatta, pontosan megjelent az elére megbeszElt iddpontokban, s a kislanyt vissza
is vitte, amikorra kellett. A taldlkozasokrol Kati apré ajandékokkal tért vissza: csoki,
ragdégumi. A két, nala par évvel idésebb fiut nem latogattak. Ebbdl adoéddan Ok irigykedve
figyelték az ismétlodo talalkozasokat. Az édesanyatdl kapott édességek gyakran valtottak ki
veszekedést, verekedést. A gyermekek irigykedése, féltékenysége, mert Katinak van
anyukdja, elinditott egy olyan dinamikat, hogy mindenért Katit hibaztattak, biinbaknak
kialtottak ki. Ezzel a kislany nehezen tudott megkiizdeni, s 1évén 6 a legkisebb is, gyakran
alulmaradt. A helyzetet kiegyensulyozhatta volna, ha a neveldsziilo segiti a gyermekek
egyenldségének kialakitdsat. Azonban a vérszerinti anya jelenléte, az O statuszat,
fontossagat, szerepét is veszélyeztette, ezért maga is eclutasitdssal reagalt. , Beszallt” a
blinbakképzé mechanizmusba. A gyermekek a legkisebb gyermek bantalmazdsa miatt
kertiltek ki a csaladbol.

A kovetkezokben a kapcsolattartds néhany tipikus eseménye mentén megjelend
buktatora hivjuk fel a figyelmet. Ezek a gyakran rejtve marado, de az események mélyén
jelen 1év6 konfliktusforrdsok nem a részvevok személyes hibai, hanem a szituacid sajatos
jellegének nem kell6 tudatositasabol adodnak.

Az egyik leggyakoribb probléma az, ha a kapcsolattartds szembesités jelleget olt. Ez
ugyan nem szandéka egyik jelen 1évo félnek sem, azonban nehezen kikiiszobolhetd. Az
alaphelyzet igen gyakran az, hogy a vér szerinti sziil6 és a neveldsziilé kozott nemegyszer
kulturalis és szocialis értelemben tavolsag van, tehat a talalkozasi szituacidoba egyenldtlen
feltételekkel indulnak a felek. A tarsadalmi megitélés szempontjabdl egy gyermek
elhagyasa, illetve nem megfeleld gondozasa nem kivanatos cselekedet, s elitélendd. Ezzel
szemben, egy idegen gyermek segitése, felvallaldsa pozitiv megitélést valt ki. Akarmennyire
keriiljik is a sztereotipiat, és igyeksziink mindkét felet egyenlonek -elfogadni, a
megkiilonboztetés jelen van, s a szituacid egyenldtlenséget tartalmaz. Ezt a gyermek
érzékeli, vildgosan és raciondlisan szembesiil a vér szerinti és neveldsziilje kozti
kiilonbséggel. Azonban nemcsak a mordlis kiilonbségtevéssel kell szembesiilnie, hanem az
esetek tobbségében a két csalad kozotti egzisztencialis, kulturalis, tarsadalmi tavolsaggal is.
Gondolhatunk itt olyan kdznapi esetekre, amikor pl. a neveldsziild igyekszik a gyermeket
leszoktatni a tragar kifejezésekrdl (mert az 6 kdrnyezetében e szavak nélkiil vald beszéd a
kivanatos) a vér szerinti sziil pedig a kapcsolattartas sordn haszndlja a ,,cstinya” szavakat
(mert az 6 kornyezete nem irtdzik ezektdl). A kapcsolattartds utan a neveldszild ujra és Gjra
kezdheti neveld munkéjat, amit méltanytalannak tart, hiszen Uigy érezheti, hogy 6 kiizd meg
a gyermekek koriili mindennapi teenddkkel.

2 .
Legalabb olyan nagy a jelentGsége — ezért is — a jo szinvonaltl nevelsziildi tandcsadasnak, szupervizionak, tovabbképzésnek (A szerk.)
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Az itt leirt konfliktus egyik bevalt prevencios technikaja a lojalitas, a konfliktus feltarasa
a neveldsziild szdmara. A kapcsolattartas kialakitasa eldtt célszerli a neveldsziild szamara
modellezni a gyermek helyzetét, ami leginkdbb akkor hatisos, ha a nevel6sziilo sajat
¢letébdl hozunk példat. Ez a pszichoterdpias technika hasznosan oldja a helyzet keltette
fesziiltségeket, azonban az alapproblémat nem oldja meg. Tapasztalataink szerint nemcsak a
neveldsziilok és a gyermekek alapos felkészitésére van sziikség a kapcsolattartds ,,embert
prébald” helyzetei soran. Sziikség lenne arra is, hogy a gyermekjoléti szolgalat munkatarsai
megjelenjenek a kapcsolattartason, szorosan egyiittmiikodjenek a neveldsziiléi tanacsaddval.
Ennek kovetkezményeként nemcsak a vérszerinti sziilék indulndnak jobb eséllyel
gyermekiik (Ujra)- megtalalasa fel¢, hanem a kapcsolattartés is kiegyensulyozottabb lehetne
valamennyi résztvevd fél szempontjabol. Gyakori hiba az is, hogy a gyermekjoléti
szolgélatok nem szolgélnak informécioval a vérszerinti csaladrdl a neveldsziilonek, a
nevel6sziilok bizalmatlansaga, rossz esetben elditéletessége is ndvekszik.

Kriszti tizenhét évesen hatdrozta el, hogy megkeresi édesapjat. Két éves kora ota
nevelosziiloknél él. Két testvére van, ok gyermekotthonban nevelkednek, és néhany éve
rendszeresen talalkoznak édesapjukkal. Kriszti rajtuk keresztiil talalkozot szervezett apjaval
— a nevel0sziil6 és a neveldsziiloi tandcsado tudta nélkiil. Amikor kideriiltek az események a
neveldsziilo osszeomlott: ugy érezte, nem bizhat a kislanyban, rettegett a kévetkezményektol.
Beszélgetésiink alkalmaval azonban kideriilt, hogy a kislany azért nem mondta el neki tervét,
mert félt, hogy fajdalmat okoz. A beszélgetés végére Kriszti megtudta, hogy neveloanyja nem
ellenzi a kapcsolatot édesapjaval, csak szeretne tobbet tudni rola, sot évek ota tartja a
kapcsolatot a gyermekjoléti szolgalat vezetdjével a kapcsolat elosegitése érdekében. A krizis
ebben az esetben tehdat nem a neveldsziilo felkesziiletlensége miatt kovetkezett be, hanem a
gyvermekjoléti  szolgdlat hianyos informacio ataddasa miatt, hiszen mindvégig azt
kommunikaltak, hogy nem felkésziilt az apa a gyermekkel kialakitando kapcsolattartasra.

A vér szerinti sziilok elégtelen meg-tamogatidsira még egy szomoru példat idéznénk,
amelyben a kapcsolat kialakitasa utan hagytdk magara a szakemberek az édesanyat.

Karcsi tizenhat éves, tanulasban akadalyozott, hét éve él neveldsziiloi csaladban.
Edesanyja pszichidtriai beteg. A neveldsziilbk erdsen tamogattik a vérszerinti kapcsolat
kialakitasat, ugy tint ez jo hatassal van Karcsira, csokkentek a kamaszkori
magatartdasprobléemai. A gyermekjoléti szolgalat munkatarsai is megtettek mindent az anya ,,
karbantartasara ,, a kapcsolat kezdeten, igy Karcsi havonta egy hétveget otthon lehetett. A
szakemberek megnyugodva az események zokkenomentességen, késobb nem latogattak
rendszeresen az édesanydt. Az anya a kapcsolat kibontakozdsa sordan erds szorongasokat élt
at, hogy nem képes eleget nyujtani fianak. A neveldsziilo tamogatta ot lehetoségei szerint:
csomagot kiildott és értesitette a gyermekjoléti szolgalatot. Ennek ellenére nem tortént
valtozas. Tragikus fordulatot vett az iigy, amikor az anya ongyilkos lett. Karcsi a torténtekre
sulyos magatartaszavarokkal, antiszocidlis reakciokkal valaszolt, elozetes letartoztatasba
keriilt.

Egyediil nem megy. A megoldas érdekében egyszerre kell mozdulniuk a sziil6knek és a
gyermekjoléti szolgalatoknak. Ahhoz, hogy a gyermekek szdmara tartalmas, biztonsagot
jelentd ¢és fejlodésiiket eldsegitd vérszerinti kapcsolattartast tudjuk  kialakitani,
professzionalis team-munkara van sziikség. A gyermekjoléti szolgalatoknak — a vérszerinti
kapcsolattartasok eldsegitését illetben — kettds feladatuk van. Egyrészt, ami a fenti
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esettanulmanyokbdl is kideriil, fontos teenddjiik a vér szerinti sziilok tamogatasa. Masrészt,
s ez talan még az elébbinél is hangstlyosabb, a koordinacids feladatok ellatasa.

Tapasztalataink szerint nem elég, ha munkatarsaink lelkiismeretesen dolgoznak, ha ezt
egymastol fiiggetleniil, koordinalatlanul teszik. Folyamatos egyiittgondolkodasra,
informacioatadasra van sziikség, mert ez teszi hatékonnya és eredményess¢ munkankat.
Nem elég az, ha a gyermekjoléti szolgdlatok esetlegesen helyszint és feliigyeletet
biztositanak: az esetmegbeszéld csoportok, az esetkonferencidk és a szupervizid biztositasa
sokkal fontosabb.

Nem hallgathatjuk el azt sem, hogy a mai eréforrasok mellett kérdés, hogy
munkatarsaink tudjdk-e vallalni a szakszolgalatban 1év0é gyermekek csalddgondozasat,
amellett, hogy az alapellatds preventivfeladatait ellatjdk. Annyi bizonyos: a
gyermekvédelemben ma még iiresen all ez a poszt.
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