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Thomas A. Edison (1847-1931) a villanykorte és a fonograf feltalalgja, aki soha nem
sajatitotta el az alapveto készségeket, az irast vagy a szamolast.

Auguste Rodin (1840-1917) szobraszmiivész, aki egész életében képtelen volt
helyesen irni és szamolni. Albert Einstein (1879-1955) kilencévesen tanult meg olvasni,
az iras még felnéttkorban is nehézséget jelentett a szamara. Az iskolaban reménytelen
esetnek tartottak.

Sir Winston Churcillnek (1874-1965) iskolai bizonyitvanyai szerint siralmas
eredményei voltak.

Harvey Cushing (1869-1939) orvoskutatd, agysebész, Purlitzer-dijas ir6, aki
képtelen volt a legegyszeriibb szavak helyes leirasara, kéziratai szamtalan helyesirasi
hibat tartalmaznak. Csak néhany hiresség, akiket a szakirodalom mint
hiperkinetikusokat, és/vagy részképesség zavarosokat tart szamon. Az itt kozolt
tanulmany a mai magyarorszagi allapotokrol ad 6sszefoglalé elemzést.

A szakemberek egységes allaspontja szerint a hiperaktivitassal jard komplex
gyermekkori szindroma a leggyakoribb gyermek-¢és ifjusadgpszichiatriai megbetegedések
kozé tartozik. (Herceg, [1996];Trott, [1994])

Az ¢érintett fiatalok nemritkan kimagasléan magas intelligencidval rendelkeznek, ennek
ellenére az iskolai tanuldsban hiperaktivitds és/vagy figyelemzavar, részképesség-zavarok
miatt sikertelenek, ¢és jelentds csalddi és iskolai beilleszkedési zavarokkal, mindezek
kovetkeztében tarsadalmi adaptacios nehezitettséggel kiizdenek.

A részképesség zavarok korébe az iskolai teljesitményeknek, elsdsorban az alapvetd
eszkoztudas (olvasas, irds, szamolas) elsajatitasanak és képességének a deficitje, valamint az
altaluk kivaltott, kovetkezményes magatartdsi ¢€s/vagy tanuldsi zavarok komplex
tiinetegylittese tartozik. Ide sorolhatok azok a tanulok is, akik sulyos figyelemzavar
(helyzetidegenség, hibas, hidnyos helyzetfelismerés) vagy fejletlen Oniranyitas, gyenge
onértékelési képesség miatt a tanuldsi szituacioba nem tudnak beilleszkedni, és allando
személyes kontrollra, megerdsitésre szorulnak. A tanulasi nehézség masodlagosan okozhat
magatartasi zavart — illetve a magatartdsi probléma eredményezhet tanuldsi zavart -, a
tiinetek egymasba atmehetnek, egymast erdsithetik, mas szoval: a gyermekkori
hiperaktivitas a tanuldsi nehézségek okaként és tiineteként is felléphet. Ennek ellenére el kell
valasztani a hiperkinetikus szindréma alapproblematikdjat a tanuldsi zavarok viszonylag
elkiiloniild problémakorétdl a két jelenség kivalto okai kozotti 1ényeges kiilonbség miatt:

1. A hiperaktiv gyermekeknél elsddleges a minden szituacidra kiterjedé fokozott
mozgaskényszer, amely gyakran a figyelemzavarral egyiitt jelenik meg, és ebbdl kovetkezik
az ismeret elsajatitds nehézsége. Ennél a csoportndl azok az idegrendszeri strukturak is
¢érintettek, amelyek a valaszok gatlasaiért és a tervszerli viselkedés kivitelezéséért felelnek.
(Balint, [1987].)

2. A tanulési zavaroknal els6dlegesen a miikddésbeli problémak, a vizudlis, auditiv,
mozgasos (kinesztézias) informacidfeldolgozas nehézségei és az ebbdl adodd hianyossagok
masodlagosan valtjak ki a hiperaktiv magatartdst. A tiinetek ebben az esetben a szituaciotol
fliggden jelennek meg, és nem folyamatos a mozgaskényszer (Foldi [1997]; 306. o.).
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Mindezek mellett tobb szerzé (Balint, [1989]; Trott és munkatarsai, [1994]) arra is
ramutat, hogy a hiperkinetikus figyelemzavar €s a tanulasi zavar igen gyakran egyiitt jar.

Wender [1993] szerint a hiperkinetikus gyermekek iskolai teljesitményét jelentdsen
megneheziti az, hogy az ilyen gyermek intelligencidja egyes részterlileteken megel6zi
tarsaiét, masutt pedig lemarad mogottiikk. Egy harmadik osztalyos gyermek példaul meg tud
oldani egy 5. osztalyos matematikafeladatot, de csak 2. osztalyos szinten olvas. Ezek a
gyermekek valojaban az egyik osztdlyba sem illeszthetOk be, ha az iskola nem tud szdmukra
egyéni oktatasi, fejlesztési tervet biztositani.

Andersonék egy vizsgalatiban (idézi Zentall&Goetze, [1987]) a 11 éves HKZ-s’
gyermekek 80%-anak kétéves lemaradasa volt az olvasas, szdmolas és az irott nyelv terén.
Az életkor eldrehaladtaval legaldbb egy iskolaév ismétlésére kényszeriilnek (Barkley,
[1990]; Brown&Border, [1981]; Weiss&Hechtmann, [1986]).

A tanulasi nehézségek oka Zentall&Goetze [1994], valamint Wender [1993] szerint a
figyelem zavaraban rejlik. Specifikus figyelemkomponensek zavartak, mint a gondolkodas,
felfogas, figyelmi fesziiltség. A hiperkinetikus tanulok figyelmét elsdsorban az 01j és erds
ingerek kotik le. Az ily moédon megterhelt figyelem szdmara nehéz a semleges, kevésbé
feltind ingerekre bedllni (Tant&Douglas, [1982]; in Paveszka, [1998] 17.0.).

A tanitasi 6rdn egy uj feladat gyorsan elveszti a HKZ-s gyermekek szamara az ujdonsag
erejét. A sikeres feldolgozdshoz mégis az sziikséges, hogy a figyelmi teljesitmény hosszabb
ideig fennmaradjon. Ezek a gyermekek tehat a tanitds normal feltételei mellett nem tudnak
¢berek maradni a véltozatlan vagy gyengiild ingerek hatdséara, és elvesztik a dolog iranti
érdeklodésiiket (Zentall&Zentall, [1983]).

A csokkend figyelem probléméjanak fatdlis kovetkezményei lehetnek: gyakori hibazas,
végiil zavard6 motoros aktivitds és impulziv viselkedés (Zentall&Zentall, [1976]; Zehtall,
Falkenberg& Smith, [1985]).

A HKZ kutatasaban egyik legjelentdsebb hazai szakértd szerint a HKZ-s gyermekek
30%-nal csak hiperaktivitas és figyelemzavar, mintegy 70%-4anal azonban mindezek mellett
tanulasi, ill. részképességzavar is fennall.’

Jelenleg sajnalatosan nem allnak rendelkezésre az érintett gyermekek Osszlétszamat jelzd
orszagos statisztikai adatok. Jelzésértéki viszont az a 1970-es évek végén és a 1980-as évek
elején végzett két felmérés, amely egy budapesti altalanos iskola korrekcios osztalyaban és a
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskola Pszicholdgiai Intézetében késziilt. (Ujvaring,
[1979], Huba-Erdélyi [1984]). Az eldbbinél az osztalyban tanuld gyermekek mintegy 30%-
anal, az utébbi esetben a vizsgalatra jelentkezd tanuldk 18%-anal mutattak ki a szakemberek
a nevezett tiinetcsoport jelenlétét.

Huba ¢és Erdélyi [1984] osszefoglaloan megallapitjak, hogy a nemzetk6zi szakirodalom
adatai szerint az iskolaskort populacié 4-20%-a szenved ebben a szindromaban.

2000-ben ¢és 2001-ben 25 strukturdlt, intenziv interjut készitettem 7-18 éves HKZ-s
gyermekek sziileivel. Vizsgalati mintam az alacsony esetszdm miatt nem tekinthetd
reprezentativnak, azonban a homogenitdsbol adodd torzitas veszélyének elkeriilése

5 Hiperkinetikus zavarok. A BNO-10 (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa és a Tanulasi Képességeket Vizsgalo Szakértéi és Rehabilitacios Bizottsagok altal hasznalt
fogalom.)

6 Dr. Géadoros Julia gyermekpszichiater szobeli kozlése.
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érdekében arra torekedtem, hogy a csaladok a sziilok foglalkozasa, lakohelye és az érintett
gyermek ¢€letkora alapjan is heterogének legyenek.

Jelen munkéban — problémafeltaro jelleggel — azt vizsgdlom meg, hogy milyen tényezdk
kovetkeztében neheziil meg a hiperaktivitassal, figyelem — ¢és tanulasi zavarral kiizdd
tanulok integracidja a hazai oktatasi intézményekben.

Az egyik f0 problémat az jelenti, hogy az oktatdsi anyagot és a tantervet Osszeallitd
pedagogiai szakértOk az azonos naptari évben sziiletett gyermekek azonos fejlodési
iitemébdl indulnak ki. Egy-egy korosztaly szdmara havi lebontdsban keriil eléirdsra az adott
idészakban kotelezéen elérendd teljesitménybeli szint. A mai iskolai gyakorlatot
sajnalatosan az jellemzi, hogy az eldirt munkamenetet kovetni nem tudd gyermekeknek a
pedagogusok megszégyenitden, az osztaly elott nevetségessé, guny targyava téve adjak az
instrukcidkat. Ez a gyakorlat szinte indukdlja a tobbi gyermek elditéleteit, hiszen azt
kozvetiti kimondatlanul a csoport felé, hogy csakis értelmi fogyatékossagra vezethetd vissza
az, ha valaki nem érti meg az utasitasokat, és nem tudja kovetni a megkivant munkatempot.

,...valami egészen mdsra figyelt. Es nem oda, ahova kellett... ez elsében még nem olyan
feltiin6, masodikban mar kezd feltiind lenni, és felso tagozatban mar kinevetik. Amikor az én
fiamnak mindig kiilon kellett szolni, hogy mindenki nyissa ki a konyvet, és a T. is nyissa ki a
konyvet, akkor mar kinevetik a gyerekek.”

(1J. (44) jogasz, 18 éves fit anyja)

Az egyik lelassult tempdju, diszkalktlias 139 -es 1Q-val rendelkezd kisfiut példaul az
altalanos iskoldban 4 éven keresztiil nevetségessé tett és megalazott a matematikatanar, az
osztalytarsak pedig ezen felbatorodva a gyermek székére irtak nap mint nap, hogy ,,idiota”.

Kiilonosen az id6sebb korosztidlyhoz tartozd pedagoégusok esetében tapasztalhatd az,
hogy nem mérik f6l annak a jelentdségét, hogy milyen mérhetetleniil nagy
személyiségfejlodési karokat okoz, mennyire mélyen alddssa egy kisgyermek onbecsiilését,
onértékelését az iskolaskorban elszenvedett megaldztatasok sorozata.

Az elsoben... odaverték az ujjat az olvasokonyvhoz, mert elakadt, nem tudta folytatni...
orditott a tanitono egy évvel a nyugdij elott, hogy hiilye vagy fiam...”
(1.Zs. (43) tanar, 20 éves fiu anyja)

... hogy ot mik érték a pedagogusok részerol, azt ma mérnem lehet felderiteni, de hogy a
mai napig nincsen tisztaban a képességeivel, az biztos. Egyszeriien képtelen felfogni, hogy
milyen elképesztben jo képességei vannak. Az dtlagosndl ényegesen jobb. Es ezt & nem
tudja.”

(LJ. (49) terapeuta, 18 éves fiu anyja)

Elgondolkodtatd, hogy milyen jelentds szdmban vannak olyan pedagogusok, akik még a
csendes, passziv, visszahuz6do gyermeknél is szandékos rosszindulatot tételeznek fel az orai
figyelem rovid intervalluma (max. 5 perc) mogott, és mennyire elenyészden kevés tanar jut
arra a felismerésre, hogy a gyermek legjobb akarata ellenére is képtelen a tartds
koncentraci6 fenntartasara, vagy fizikai fajdalomhoz hasonlé érzéseket kelt benne, ha
példaul irasat az elvarasokhoz kell igazitania.

M¢ég abban az esetben is, ha nem a zavar6 magatartas, ,,csupan” figyelem- és rész
képességzavar miatt nem olyan valaki, mint a tobbség (példaul a diszkalkalia miatt még
serdiild korban is az ujjain szdmol), az nemcsak a pedagdgusok szemében, hanem az iskolai
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osztalyon beliil is kikozositéshez, majd a tiinetek tartdés fennallasa kovetkeztében
szegregacidhoz vezet.

Azt tapasztaltam, hogy a HKZ-s gyermekek szamdra az egyetlen kortarscsoportbeli
befogad6 kozeget a valamilyen okbdl (példaul mas betegség vagy deviancia miatt) szintén
peremhelyzetiivé valt fiatalok tarsasaga jelenti.

,, Periférian voltak igy is, de mégiscsak ketten voltak, és nem voltak egyediil, tehat azt
nem kellett ott nézniiik, hogy mindenki baratkozik mindenkivel, csak ok iilnek maganyosan
egy padban... mert oveliik ugy mas nem nagyon baratkozott... hivni sem hivta oket senki.”

(1J. (43(jogasz, 19 éves fiu anyja)

A tapasztalatok szerint a mai iskolarendszerben az a vélemény is meglehetdsen elterjedt
a pedagogusok kozott, amely szerint a lustanak mindsiild, lemaradd gyermeket elégtelen
osztalyzatokkal, valamint egyéb, biintetd jellegli intézkedésekkel (példaul fekete pontok
adasa révén) lehet magasabb teljesitményre 0sztonozni.

E moddszer valogatds nélkiili, barmely személyiségtipus esetében helyesnek tartott
alkalmazasa a vizsgalat tanulsaga szerint a hiperaktiv gyermekeknél a teljesitmény teljes
visszaesését, az iskolai tanulas irdnti motivacio elvesztését, erds depressziv allapotot és
szuicid gondolatokat eredményez.

. Mikor a szomszédasszonnyal beszélgetett a lanyom, kérdezte tole; hogy mi leszel, ha
nagy leszel, és mondja, hogy ongyilkos... vannak ilyen hullamvolgyek... 6 nagyon-nagyon jo
akar lenni, és mindent ugy akar csindlni, ahogy ez a nagykényvben meg van irva...
hullamzo, mikor milyen passzban van szerintem vagy hany feketepontot kapott az iskolaban.
Kapja a feketepontokat, és abban a pillanatban visszaveti.”

(M.E. (38) haztartdsbeli, 8 éves kisliny anyja)

Sajnalatos, hogy csak az alapitvanyi és maganiskolak (példaul Waldorf-iskola), valamint
kis szamu, kivételesen jO pedagogiai érzékli tandr vallja azt a szemléletet, hogy az
onbizalom megalapozésa ¢s fenntartasa érdekében minden gyermeknek sikerélményhez kell
jutnia az osztalyon beliil. A jelenlegi gyakorlatban leginkabb az a jellemzd, hogy a sikeres,
jol teljesitd gyermekek allnak minden lehetséges megmérettetés soran az elétérben, mig az
tigyetlen, szamos teriileten alulteljesitok esélyt sem kapnak arra, hogy sikerélményhez
jussanak.

A figyelemzavar természetének ismerethidnyabdl fakad az a pedagoégusok korében
altalanos meggy6z4dés, hogy a ,,nem kivanatos viselkedés” kikiiszobolhetd azaltal, hogy a
szllok nem ismétlik el a gyermek el6tt minduntalan az elvarasokat €s figyelmeztetéseket,
igy az ré lesz kényszeritve arra, hogy egyszeri hallas utdn megjegyezze azokat.

A tanarok nem értik a jo, nemritkdn kimagaslo képességek mellett a teljesitmény
indokolatlanul gyors és szélsdséges ingadozasat sem, amely jelenség a — pedagdgusok altal
is hozzaférhetd — szakirodalom szerint a figyelemzavar egyik kiséréjelensége.

A feszitett haladdsi tempodtol lemaradd gyermekekre mdar az éltalanos iskola elsd
osztalyaban raakasztjak a ,,rosszul olvasd, csunyan ir6” cimkéket. Az elmaradas tényleges
okédnak felismerése és a sziikséges fejlesztés hidnya miatt ndvekszik ezen gyermekek
atlagtol valo leszakadasanak mértéke, €és ezzel egyiitt egyenes aranyban csokken annak az
es¢lye is, hogy ki tudjanak keriilni a negativan mindsitett kategdriabol. (A haladasi iitem
erbltetett voltat jelzi, hogy az altalanos iskola elsé osztalyaiban atlagosan hetente 2-3 betit
tanulnak a gyermekek, a masodik honapban pedig kotelezd ezeket Osszeolvasniuk). Tobb
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esetben is talalkoztam azzal a jelenséggel, hogy az erdsen teljesitményorientalt pedagdgusok
— kiilondsen az altalanos iskola elsd két osztalydban, amikor alapvetden fontos lenne a
tanulds iranti motivacid erdsitése — minden olyan tanuldi teljesitményt, amely nem tartozik
az altaluk jonak mindsitett kategoriaba, erdsen alulértékelnek.

Az irdsra, amire én azt mondtam, hogy gyonyori, a tanito néni rdirta, hogy ,,sokkal
szebben”, ami olyan volt mint a nyomtatdas, az sem volt elég szép...”
(K.A.(48) orvos, 19 éves lany anyja)

Nem kozismert eléggé az iskolaban az a tény, hogy mekkora erdfeszitésébe keriil példaul
egy iraszavarral kiizdé gyermeknek az erdltetett tempd és a megkivant magas szint elérése,
¢s mennyire személyiségrombold hatdsu a gyermekek munkdjanak folyamatos negativ
mindsitése. Az sem eléggé ismeretes a pedagdgusok tobbsége eldtt, hogy ezen gyermekek
teljesitménybeli kudarctol vald szorongasa olyan jelentds mértékli, kudarc tolerald
képessége pedig olyan alacsony foku, hogy hajlamosak az aktualisan végzett tevékenység,
vagy az iskola teljes feladasara, ha munkéjukat nem fogadja el, vagy nem megfeleléen
méltanyolja a tandr. Tobb esetben tapasztaltam, hogy a serdiilokornak a végso
megmérettetés (példaul érettségi vizsga) eldtt hagyjak abba az iskolat, a kisiskolas kortiak
pedig olyan depresszidssa valnak, hogy napokon keresztiil képtelenek barmely tanuldssal
(iskolaval) kapcsolatos tevékenységre.

Az elavult, az adott korosztaly szempontjabdl inadekvat tanitdsi modszerek (példaul
kozépiskolasok hangos olvastatdsa az osztaly eldtt) a diszlexias gyermekeknél olyan
pszichés sokkot eredményezhet (ezt két esetben tapasztaltam), amely akér a gyermek
pillanatnyi beszéd- és olvasasképtelenségéhez, ,,meg-némulasdhoz” vezet.

Mivel sok pedagdgus nincs tisztdban e jelenség valds okaval, egyediili kézenfekvo
magyarazatnak csupan a tanulé szandékos feladatmegtagadéasa tlinik szdmukra. Ha ennek a
»hem teljesitd” gyermek moralis elitélése keretében nyilvanosan is hangot adnak, nemcsak
az érintett gyermek énképe rombolodik le a megalaztatds és a csokkent-értékiiség érzete
miatt, hanem nagy valoszintiséggel a kortars csoporton beliili pozicidja is leértékelddik, arrol
a pszichés karrdl nem is beszélve, amit az eset megismétlodésétdl vald szorongds okoz.
pubertaskoru (diszlexias) gyermekre vald tekintettel, a pedagdgusok reakcidja sajndlatosan
gyakran nem a megértés, hanem a feleldsség atharitasa az iskolakezdés koriili idészakra és a
csaladra.

,,..elmondtam, hogy ez a helyzet, de nem publikus, mert nem szeretném, a gyerek nem
szeretné, ha megtudnak, hogy milyen gondok vannak. Erre azt mondta a magyar tandarno,
hogy higgyem el, hogy nem ez a probléma, és igenis, azért van a gyereknek olvasasi és
iraszavara, mert a kezdet kezdetén nem tanitottak meg.”

(P.M. (43) erdomérndk, 15 éves fiu anyja)

Annak ellenére, hogy napjainkban a diszlexia- diszgrafia témakdre viszonylag nagy
publicitast élvez a pedagodgiai szakirodalomban (amely Selikowitz 2000-ben megjelent,
magyar nyelvill, sziiléknek irt konyve révén szélesebb kor szdmara hozzaférhetd),
meglehetésen gyakori az a jelenség, hogy szamos pedagdgus minden olyan 0j informécio
befogadasat haritja, amely kiviil esik az altala tanult pedagogiai tananyagon.

Azt tapasztaltam, hogy ha egy tanuld ,csak” figyelem- ¢és részképesség-zavarban
szenved, a hiperaktivitds nem jellemz6 ré4, a lemaradéas valddi okdt abban az esetben sem
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ismerik ugyan fel az iskoldban, de a gyermek legalabb némi tlirelmi haladékot (egy-két évig
terjedden) kap a végleges eltavolitas el6tt az életkori sajatossagok indokaval.

Kutatdsom is azt tdmasztja ald, hogy ha az iskoldk az egyes kirivo esetekben (példaul
irastanuldsi nehézségek) fel is hivjdk a sziil6 figyelmét arra, hogy szakemberre van a
gyermeknek sziiksége, a maguk részérdl a tovabbiakban megoldottnak tekintik a problémat,
azaz nem foglalkoznak korrepetaldsukkal, fejlesztéstikkel.

Altaldnosan megallapithaté, hogy a normdl dltaldnos iskoldk tobbségében az
iskolavezetés csak a hagyomanyos oktatasi modszerekkel kozvetitett informdcioatadast tartja
az illetékességi koriikbe tartozonak, az atlagtol elteré gyermekek fejlesztésének felelosseget
az iskolan kiviili intézményekre, valamint a sziilore igyekszik haritani.

Vizsgalatom azt is aldtdmasztotta, hogy a magyar oktatasiigy nagy részét jelenleg is
jellemzd frontalis tanitdsi moddszereken kiviill sem ismeretekkel, sem eszkozokkel nem
rendelkezik a tanitok/tandrok jelentds hédnyada ahhoz, hogy tegyen valamit a tanulmanyi
téren lemaradok felzarkoztatdsa érdekében. Az emlitett pedagdégusok nemcsak a
gyermekekkel vald egyéni differencialt foglalkozashoz, hanem az iskolavezetés altal
jovéahagyott oktatasi modszerektdl eltéré metddus kikisérletezéséhez és gyakorlasahoz sem
rendelkeznek elegendd szakmai kompetenciaval. E jelenség hatterében valosziniileg olyan
ok is 4ll, hogy egyszeriibb, kényelmesebb és az iskolavezetéssel kevesebb konfrontaciot igér
a pedagogus szdmara az, ha megmarad a régi, ,,jol bevalt” moédszerek alkalmazasanal.
Ezekben az esetekben csak az menti meg a gyermeket a végleges lemaradast megpecsételd
bukastol, ha a sziild6 -mint lattuk- napi folyamatossaggal nyomon koveti az iskolaban
okat ¢s felkutassa a megfeleld szakembert.

Azt taldltam, hogy a HKZ-s gyermekek kudarcat az pecsételi meg véglegesen, akkor
valik tarsadalmi integracidjuk esélye minimalissa, ha nem 4all mogottik agilis,
érdekérvényesitd attitliddel rendelkezd, és az iskola itéletébe nem beletdrddo sziild.

Az iskoldk nagy része sajndlatosan arra vonatkozoan sem rendelkezik megfeleld
ismeretekkel, hogy hol kaphat a sziild felzarkoztato segitséget, illetve mely alapitvanyi vagy
maganiskolak foglalkoznak a sziikséges fejlesztd tevékenységgel.

,,...halvany goziik nem volt, hogy akkor esetleg mas modszerrel kéne ot tanitani vagy
hogy mondjanak valamit... az volt a legnagyobb probléma, hogy nem ismerte fel a
pedagogus és én azt allitom, hogy a mai napig ez az iskolaban igy miikédik... nem jarnak
tovabbképzésre vagy azon a szinten topognak, ahol 20 éve lediplomdztak. Nem kételezik
oOket... szoval azért tragikus a helyzet szerintem... vidéken még rosszabb, mint Pesten.”

(T.M. (39) korzeti néver, 15 éves fiu anyja)

Sajnos meglehetdsen gyakori az is, hogy az egy iskolan beliil miikod6é pedagdgusok
testiiletileg szakmai tekintélyiik csorbuldsaként értelmezik, ha a sziild az 6 véleményiik
ellenére keres iskolan kiviili szakemberek részérdl segitséget, vagy egyszeriien csak
kivizsgaltatja a tanuldsi zavar okat. Tobb gyermek esetében tapasztaltam, hogy az
Onérzetiikon esett sérelmet a gyermek szdmara potencidlisan sikerélményt nyujto
szereplések hatraltatasaival (példaul versenyen vald indulds megtiltdsdval) kivanjak
megtorolni. Amikor a sziild kisérletet tesz arra, hogy a pedagogusok eldtt feltarja a sziiletés
koriili orvosi mithiba és az agyi funkciézavar tényét, cinikusan azzal haritjak el
probalkozasat, hogy a gyermek mindossze nevelési hianyban szenved, hiszen szemmel
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lathatoan ép és egészséges kiilsejii. Az informacid- és tudashiany ilyen megnyilvanulasai
kovetkeztében tobb sziiloben ma az a meggy6zddés alakul ki, hogy jogosnak érzett igazuk
estén sem tanacsos a tanarral vitdba szallniuk, hogy az amugy is negativan értékelt gyermek
helyzete ne romoljon tovabb az iskoldban.

Orvendetes tény, hogy a jelenleg érvényes torvények alapjan mar nem lehetséges a
normal értelmi képességli és intellektusu HKZ-s tanulok gydgypedagogiai intézményekbe
valo athelyezése. Ennek ellenére még ma is akad arra példa, hogy egy hiperkinetikus
szindromas gyermek az altaldnos iskola 8 évét tobb kiillonbozd, koztik gyodgypedagogiai
intézményekben végzi el, mivel egyik normal altalanos iskola sem vallalja fel tanitasat egy
évnél hosszabb ideig, valamint nem taldlhato a telepiilésen megfeleld fejlesztd intézmény.
Az utdbbi hianya torz és az érintett gyermek tovabbi lehetdségeit erdsen behatarolo
megoldasokat is eredményezhet, mint azt az alabbi példa mutatja:

,,S0k minden volt, csak autista nem. De mar mindenhonnan kikopott, és hat semelyik
dobozba nem fért bele, beraktdak az autista iskolaba, noha dllapota ezt a legkevésbé sem tette
sziikségessé.”

(K.A. (48) gyermekpszichidter)

Teljességgel elfogadhatatlan az a gyakorlat, hogy szamos iskolavezetd indokolatlanul
nagymértékben ellendll annak a jogos igénynek, hogy a sulyos zavart igazold diagnézis
alapjan mentesiiljon egy tanuld az érintett tantargybol vald osztalyozas alol, vagy annak,
hogy az igazolas egyaltalan beszamithatd legyen a vonatkozé tantargy értékelésébe, annak
ellenére, hogy ez utdbbit a kdzoktatasi torvény is lehetdvé teszi az érintett tanulok szamara.
Mikdzben a torvényhozas mar 1993-ban a ,,mas fogyatékossag” kritériumai kozé sorolja a
diszlexiat és a diszgrafiat, az igazgatdk tetemes része — ha van is tudomasa az adott zavarok
létezésérdl — sem ezek mibenlétét, sem sulyat nem hajlandé elismerni.

,,...meg volt rola az A-nak a papirja, hogy mentességet kapjon, csak az igazgato azt
mondta, hogy késett két napot a papir, és igy utolag nem fogadja el.. februartol majusig
azert lett volna ideje elrendezni az igazgatonak... csak nem akarta.”

(A.S. (22) gyogypedagogus hallgato)

fgy 4ll eld néhol az a helyzet, hogy némely tanar didkjainak megsegitése és az igazsag
érvényesitése érdekében szerepével ellentétes, humanus szempontok alapjan mindenképpen
indokolt és elfogadott, azonban az iskolai életben térvénytelennek szamitd eszkdzokhoz
kénytelen folyamodni.

... azt mondta a magyartandarno, hogy nem baj, hogyha rosszul sikeriil az érettségi, 0
érvelni fog ezzel a papirral (diagnozissal), oda fogja csatolni a dolgozathoz, és az érettségi
elnok figyelembe veszi. Végiil is nem kellett elmenni a magyar érettségire, kiadta két héttel
elére a tesztet... En otthon megtanultam A-val. Kitoltottem neki, és & mindent bemagolt
rajta.”

A.S. (22) gyogypedagogus hallgato)

Szomoru és sajnalatos, hogy ezen fiatalok jovébeli sorsa — ha nem 4all mellettiik érdekeik
érvényesitésére alkalmas csaladtag — napjainkban Magyarorszagon kizarolag a véletlen
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szerencsén, azaz egy-egy ember joindulati hozzaallasan mulik (az emlitett esetben példaul a
magyartanarén).

Azon gyakorlat is modositasra szorul, amely alapjan a szakértéi bizottsag
szakvélemeényének elkészitése a legtobb esetben csak a 18 éven aluli fiatalok esetében
torténik meg. Jelenleg ugyanis a nagykoruva valt fiatalok esetében sajndlatosan csupan a
kiilonbozo hatalmi poziciokban levo egyénekhez fiizodo formalis és informalis kapcsolatok
felhasznalasaval vagy az adott intézményben (Tanulasi Képességeket Vizsgalo Szakértoi
Bizottsag) torténo eroteljes fellépéssel lehet a tiinetek alapjan jogosan jaro szakvéleményhez
hozzajutni.

A magyartanar kiildte el diszlexiavizsgalatra, hogy felmentést kapjon helyesirdsbol,
mert tudta, hogy semmiképp nem tudja letenni az érettségit... 6 elmult 18 éves, és az egész
orszdgban sehol nem akartak neki papirt adni arrvél, hogy & diszlexias. Es akkor nagy
nehezen, amikor mar sokadszorra kivertiik a balhét, mert ossze kellett veszni mindenkivel...
és akkor veégiil Sz-on nagy nehezen protekcioval... a megyébdl tébben is odaszoltak. Ott a
megyeszekhelyen megadtak neki a papirt.”

(A.S. (22) gyogypedagogus hallgato)

Kiilon tanulmanyt érdemelne annak a kérdésnek a korbejardsa is, hogy a jelenlegi
iskolarendszer a tanuldi teljesitmény és személyiség mely oldalait preferalja. Tobb olyan
gimnaziumot taldltam, ahol a j6 magyar nyelvi osztalyzat feltétele a tanar altal szigortan
megkovetelt, az altalanos iskola alsd tagozatidra érvényes formai kritériumnak valo
megfelelés — példaul a sz€élkozok és sortavok betartasa a fiizetben — az altalanos iskola also
osztalyaiban pedig sok tanitd a szépirast tekinti az iskolai elérehaladas egyik legfontosabb
kritériumanak.

Iskolaszocioldgiai munkakbol is tudhato, (Id. Férge, [1974,1976, 1980], Gazso, [1976])
hogy a tanulok a legjobb osztalyzatokat az alapvetden a kozéposztaly altal hasznalt
nyelvezethez kozel 4allo, verbalitisra éplild készségek alapjan kapjak. ,,A tanulok
megmérettetése fOként formalis-intellektudlis teljesitoképességiik szerint torténik. Aki jo
emlékezettel rendelkezik és jol felel, azt ,,j6 tanulénak” mindsitik. Ez az egyoldalu értékelés
a tanuld személyiségét szétdarabolja. A kapcsolatteremtés adottsdga, az érzelmi jegyek, a
testi képességek csak annyiban érvényesiilhetnek, ha nem zavaroak a tandran. Az iskola ily
modon szinte leépiti a személyiséget (Mattmiiller-Frick, [1993] 65. o.).

Kutatdsom sordn azt tapasztaltam, amit Csepeli és munkatarsai 1976-ban (!)
megfogalmaztak:

»A rossz tanuld szerepéhez hozzatartozik a fegyelmezetlenség, a rossz magatartas.”
(Csepeli és munkatarsai, [1976] In: Kosané, [1989]).

Ha tehat egy tanul6 osztalyzatai nem jok, az 0j iskoldban a teljesitménybeli sikertelenség
valddi okanak (példaul diszlexia) megismerése és a gyermek részérdl barmilyen magatartasi
zavar megtapasztalasa nélkiil feltételezik az iskolaban a negativ viselkedést.

, Mar az elején hivatott benniinket az osztalyfonok, hogy nem szeretné, ha a T. a kemény
maghoz tartozna.”
(R.M. (43) erdomérndk, 15 éves fiu anyja)

Kutatdsom tapasztalatai szerint csak akkor értékelik pozitivan, és csak abban az esetben
hitelesek a személyiség azon tulajdonsagai, mint az Oszinteség, nyiltsag, egyenesség, ha
azok az elvarasoknak megfelelden beilleszkedett, jol teljesitd, nem pedig egy ,,nehezen

55 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2002/5



|

CSALAD, GYERMEK, IFJ0SAG
KIEMELTEN KOZHASINU EGYESULET

H

Csalad, Gyermek, Ifjusag folyoéirat
Letolthetd cikkek

| B B e

s EEEn
1 B

s RN
] BB B N

kezelhetd” gyermektdl szarmaznak, valamint nem a tandri munka biralataval kapcsolatosan
jelennek meg.

., Ovele azért is volt mindig tobb gond, mert Stéle face to face jott ki mindig, amit gondol.
Nem valogatta, mondta. De ez egyiitt jart azzal, hogy iszonyu dszinte volt. Az ovodaban a
gyerekek hozzdszoktak ahhoz, hogy igenis mindig, minden helyzetben felvallalom, amit
csindltam, és arra hallgatnak is... O megszokta, hogy az & szavaban hisznek. Es bekeriilt egy
iskolaba, ahol kb. egy-masfél honap alatt megtanitottak neki azt, hogy mondhatsz, amit
akarsz, én akkor is azt hiszem el, hogyha Kiss Joska, Pista, akarki mondja... Na, ott volt egy
elég nagy torésiink. Meg akkor jottek ki belole olyan dolgok, hogy anya, akkor mi a fenének
mondjak igazat, ha ugyse hiszi el senki.”. (LJ. (49) terapeuta, 18 éves fiu anyja)

Az eldbbi interjurészlet alapjan is lathatd, hogy milyen nagy nehézségeket okoz egy
Oszintétlen iskolarendszerben azon  gyermekeknek Iétezniiik, akiknek a {6
személyiségvonasai koz¢ tartozik, hogy nem toleraljak a hazugsagot és a becstelenséget.

A sziilok nagy részében meglehetdsen koran tudatosul az, hogy milyen mértékben
akadalyoz6 tényezdje lehet a gyermek szokimondasa személye elfogaddsdnak a mai
iskolarendszerben. Erre vezethetd vissza, hogy olyan nagyfoku szorongassal éli meg tobb
szll6 az iskolakezdés koriili idészakot, hogy ez komoly szomatikus betegséghez vezethet.

,,...nagyon félek az iskolatol. Nalam is pszichoszomatikus problémak jelentkeztek.
Gerincsérvet kaptam egyszeriien a... szo szerint megroppansz a terhek alatt, mert annyira
féltem, hogy mi lesz. Szoval egyszeriien tartottam attol, hogy még rosszabb lesz az iskolaban.
Mert ugye 0 a véleményét kimondja ugy, ahogy gondolja. Nehezen tudja visszatartani
magat... Ami sérelmek vagy csak vélt sérelmek érik, azt nehezen viseli. Es, hat be is
igazolodott a félelmem.”

(O.K. (34) tanar, 9 éves fiu anyja)

A HKZ-s gyermekek tobbsége autisztikus tiineteket is mutat, (példaul erdsen
ragaszkodik a megszokott targyakhoz, eseményekhez). E tény, valamint a figyelemzavar is
azt indokolja, hogy a tandrral val6 folyamatos orai kontaktus fenntarthatésaga érdekében
ezek a tanulok lehetleg az elsé padban, allando iilhellyel és padszomszéddal
rendelkezzenek az osztalytermen beliil. Sajnos, a mindennapi gyakorlat mit sem valtozott az
1970-es évek iskolaszociologiai vizsgalatainak kovetkeztetései ota: Férge Zsuzsa szamos
jelenség mellett azt is kimutatta, hogy a jo tanuldé gyermekek el6l, a barmely ok miatt
problémasnak mindsitettek hatul iilnek.

Ma is tipikus jelenség sajnos, hogy még olyan egyszerii, technikailag konnyen
megoldhato kérés, mint az allando iildhely engedélyezése is viszonylag erds ellenallasba
itkdzik a tandr részérdl akkor, ha a gyermeknek magatartasi vétségek miatt mar bizonyos
,,eloélete” van.

., Heteken keresztiil kérleltem a tanito nénit, hogy iiltesse vissza, mert a gyermeknek ez
borzaszto, hogy hetente mads mellé iil... egyszeriien rosszul volt téle, a valtozastol. Tehat
annyira ragaszkodik a fix dolgokhoz.”

(AJ. (34) szocialis munkas, 10 éves kislany anyja)

Nem eléggé kozismert az iskolai gyakorlatban siirlin eléfordulé gyakori iilésrend-
valtoztatas figyelemzavaros gyermekekre gyakorolt karos hatasa. Az elobbi azzal jar, hogy
az osztalytermet 0j perspektivabol kell megismernie mindazon szamtalan ingerrel egytitt,
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amit ekdzben észlelnie kell. Ha a padvaltas padszomszéd-cserével is jar, ez ujabb komoly
figyelemeltereld6 momentum.

A pedagogusok nagy részének gondolkodasara az a sematikus minta jellemz6, miszerint
a gyermek teljesitménye ¢és magatartisa egyenesen ardnyos a sziillok képzettség- ¢és
munkahierarchidban betoltott helyével, ennélfogva a gyermekkel szembeni elvarasok is a
kiilonosen abban az esetben érvényes, ha az egyazon csaladban €16 tobbi gyermek megfelel
a sikeres teljesitmény ¢és beilleszkedés iskola altal tamasztott kritériumainak. Minél
magasabb végzettségii a sziild, annal elditéletesebben és negativabban viszonyulnak hozz3 is
az oktatasi intézmények mindegyikében, ha gyermeke nem a sziild tarsadalmi helyzete
alapjan elvarhat6 tanulmanyi és viselkedési normékat teljesiti.

A tanulasi zavarokra és a hiperkinetikus zavarra vonatkozd ismeretek hidnyéaban teljes
értetlenséggel szemlélik a pedagoégusok azt a jelenséget, hogy az egyazon iskoldba jard
testvérek koziill — azonos kornyezeti és nevelési feltételek mellett — az egyik gyermek
teljesen problémamentes, mig a masik hiperaktivitassal és részképesség zavarokkal kiizd. Az
utobbi gyermek tlineteit sajnalatosan kizarolag az iskolaval és a tanulassal szembeni
ellenallasra vezetik vissza, €s szankciokkal sujtjak az oktatasi intézményekben. Ha mindezek
mellett a sziil olyan ponton helyezkedik el a tarsadalmi hierarchidban, ahonnan a tanarok
megitélése szerint nem vehet ,,revansot” a gyermeken elkovetett jogtalansdg miatt, és/vagy
emellett nem elég agilis személyiségli, barmilyen jelentéktelennek tiing fegyelmi vétség is
indokul szolgalhat a hiperaktiv gyermek iskolabol valo eltavolitasahoz.

»Megkaptuk ugyanazt a tanar nénit, akihez a nagyfiam jart. Volt ez a nagyon kedves,
tiineményes szép kolyok harom évig a tanitvanya, és megkapta az éccesét, akirol nem fogta
fel, hipermotil volt, részképességzavar és hasonlo... ott nagyon-nagyon gyorsan borult a bili.
A gyermekbol abban a pillanatban itthon jott ki, hogy mi tortéent. Hogy beleverte a fejét a
padba, hogy elkiildte melegebb éghajlatra, és elmondta mindennek... igazabol nem talalt ra
okot, hogy mi a fenével tudna kirugni. De miutan az osztalyban még volt rajta kiviil ketto,
abbol az egyik egy ismerds hazaspar unokaja, a masik meg nem tudom kinek a kije, nem sok
valasztasa volt, a D-t6l kellett megszabadulnia.”

(LJ. (49) terapeuta, 18 éves fiu anyja)

A megkérdezett sziil6k egyértelmiien alatdmasztottdk azt, hogy a pedagogusok részérdl
még ma is altalanos az a meggy6zd6dés, hogy a magasan iskolazott sziilok ép értelmi, jo
képességli gyermekei esetében a tanuldsi problémak kizardlagosan a sziild
nemtorédomségére vezethetdk vissza. Az pedig kiilondsen nagy ellenszenvet valt ki — amely
elsésorban a gyermekre vetiil ki -, ha tudomasukra jut az, hogy a sziild kiilonmunkat is
vallal, még abban az esetben is, ha minderre megélhetési gondok miatt keriil sor.

Az alacsony iskolai végzettségli fizikai munkakorben dolgozé sziilok esetében a
valamely részteriileten (példaul irds-olvasas) fennallo gyenge teljesitményt — a masik
részterlileten megmutatkozd kimagaslo képességek esetén is — a gyermek alacsony értelmi
szintjének tulajdonitja az iskola. Az ily modon elditéletesen kezelt gyermekek esetében
sajnalatosan sok helyen fel sem meriil a szakemberhez valo iranyitas sziikségessége.

A tandrok szamara kotelezd jelleggel eldirt értékelési rendszer rejtetten a tanuldsi
zavarokkal kiizdd gyermekek szelektalasat szolgéalja megitélésem szerint: ugyanis amig az
elmult idoszakban volt arra lehetdség, hogy a némely teriileten kiemelkedd tehetségi,
emellett a tobbi tantargybdl a kdvetelményszint minimuma alatt teljesitd gyermekek ne
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kényszeriiljenek bukas miatt az iskola elhagyasara, jelenleg az a kotelez kdzponti utasitas,
hogy ha a tanulé munkéja csak az 50%-o0s késziiltségi szintet éri el, azt a j6 mindség ellenére
is elégtelen osztalyzatinak kell mindsiteni.

,,...€Zy nagyon profi tanar nénijiik van... maximdlisan probal segiteni, de mondta, hogy
ezt sokdig nem csinalhatja, mert neki is megvannak azok a pontrendszerek, amik alapjan
osztalyozni kell. Szoval igy nem tudja kihuzni sokadig.”

(O.E. (34) héztartdsbeli, 10 éves kislany anyja)

s Az én idomben még miikodott az, hogy valahogy probaljuk meg ezt a gyermeket
kimélni az elméleti targyakbol, mert nagyon tehetséges. Volt egy olyanfajta szemlélet, hogy
igen, dthuzzuk... ez a rendszer ma mar ugy mitkodik, hogy elég annyi, hogy amiket ¢ csinal —
példaul a dolgozatnak a fele van meg -, hiaba jo, de ugye, a fele az még egyes. Ez a masik
hiilye szelektiv modszer...”

(LJ. (49) terapeuta, 18 éves fiu anyja)

Nagyon kedvezétleniil érinti, nem egy esetben végletesen lerombolja a tanulasi
zavarokkal is kiizd6é hiperkinetikus gyermekek iskolaval és tanuldssal kapcsolatos
motivaciojat az, hogy a versenyszellem (az iskola presztizsének novelése érdekében) a minél
magasabb tanul6létszam (ezzel egylitt a magasabb Osszegli allami normativa) elérésének
igénye, ¢s az adott telepiilésen beliil az egyes varosrészek (példaul Budapesten a II., XI. és
XII. keriilet) magas iskolai végzettségli és tarsadalmi statuszu sziiléinek nyomdasgyakorlasa
kovetkeztében a tanarok és az iskoldk egymast tullicitdlva igyekeznek munkajuk
eredményességét az egyes osztalyok tanulmanyi sikereivel igazolni.

... nagyon ldtvanyos volt, amit csindlt. O bemutaté tandr is volt... iszonyii j6l mozgatta a
tarsasagot, rengeteget hozott ki beloliik. Ez volt, amit az ember lathatott, ha bement egy
ilyen orat végigiilni... és a gyermekek nagyon jo tempoban haladtak™

(LJ. (49) terapeuta, 18 éves fiu anyja)

Ha azonban egy gyermek nem képes a tanar és a tanmenet altal erdltetett litemben
haladni, emellett hiperaktivitdsa is a tanéra menetét zavard tényez0, maximum a tanitasi
félév hatralévo idejéig tlirik meg jelenlétét az adott osztdlyban. Ha az iskola egészére a
magas oktatdsi nivd megteremtésének szandéka jellemzd, gyakorlatilag még az
osztalyismétlés lehetdsége sem 4ll rendelkezésére, mivel még az oktatasi intézményen beliil
sem maradhat meg a nem odaval6 gyermek.

Megallapitasok a gyermekek iskolai palyafutasarol

Annak a hiperkinetikus zavaros gyermeknek az ottlétét toleralja az iskola — azaz egy
vagy tobb részteriileten valo tartdés elmaradés ellenére sem valik a f6 szelekcids eszkoz, a
megbuktatds, majd eltanacsolas aldozatava -, aki esetében legalabb az egyik sziild részérdl
az oktatdsi intézménnyel valo tartds egyiittmiikodést, a tanarok szakmai kompetenciajanak
feltétlen elismerését, és a gyermek folyamatos tanuldsbeli segitését tapasztaljdk meg a
pedagbdgusok.

., Ok tudtik, hogy ndlunk ez tigy van, hogy hazajévok a munkabdl, és leiilok a gyermek
mellé tanulni. Es mondtak is, igen, ezzel a gyermekkel az anyuka, masképp nem is megy, ott
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kell mellette iilni... Ha ugyanakkor a magatartasaval valami probléma is lett volna, akkor
semmiképp se fogadtak volna el ilyen konnyen...”
(1.J. (43) jogasz, 19 éves fiu anyja)

Az altalam vizsgalt gyermekek tobbségénél azt taldltam, hogy ha a tanuldsi zavar
magatartdsi zavarral parosul, az iskolavezetés jovdhagyasaval — vagy egyenesen
szorgalmazasara — a tanari kar egységes gépezetként mikodve, a valés tények meg-
masitdsatol és jogszeriitlenségtél sem visszariadva, a kiils6 szemléld szdmara
elképzelhetetleniil rovid idon beliil (egy-két hét leforgasa alatt) tavolitja el a ,,zavarod, nem
odaval6” gyermeket az iskola tanuloi koziil. Mig egyes szakérték szerint ez a tendencia
leginkabb az altalanos iskolara jellemz0, én ezzel a jelenséggel a kozépfoku iskoldkban is
talalkoztam.

... a gyermeket elképeszté modon megviselte... végiil is tényleg iszonyatos energiat
fektetett bele, hogy meg tudjon felelni annak az elvarasnak, hogy iilok a helyemen, befogom
a pofamat, mindent megcsindlok, amit akarnak — és pofan vagtak. Ezt nem birta
megemészteni. Olyan szintig nem, hogy kozélte velem, hogy: — Te anya, hat soha nem
gondoltam: egy tandrnak szabad hazudnia?”

(LJ. (49) terapeuta, 18 éves fiu anyja)

Az utobbi jelenség azért is igen karos hatdsi, mivel a gyermekek korai
szocializacidjaban az erkolcsi normak atadasanak tekintetében a sziildk mellett az oktatési-
nevelési intézményekben dolgozd pedagodgusoknak is kitiintetett szerepiik van. Az ezen
személyek részérdl tapasztalt moralis vétségek a gyermekekben a felnétt tarsadalom iranti
bizalmat alapjaiban renditik meg. Jelenleg is érvényesnek tartom azt a megallapitast, amely
négy évtizeddel ezeldtt keletkezett. ,,Az iskola egyre inkabb a tisztességtelenség és a rossz
kozérzet terepévé valik. Mi, felndttek ritkan vagyunk becsiiletesek a gyermekekkel, az
iskolaban pedig végképp nem... Még ennél is rosszabb, hogy magunkhoz sem vagyunk
Oszinték. Félelmeinket, korlatainkat és gyengeségeinket nem valljuk be, elditéleteinket és
csaladi inditékainkat letagadjuk. A gyermek szemében igyeksziink a mindentud6 és
mindenhat6 isten képében tetszelegni — nekiink mindig igazunk van, mindig helyesen és
¢sszerlien cseleksziink. Ez rosszabb barmely hazugsagnal, amit csak ki tudunk talalni
magunkrol.” (Holt, J. [1991] 187.0.)

Tobb példat taldltam arra vonatkozdan is, hogy a nem hiperaktiv, de valamilyen rész
képességzavarban szenvedo, a gyermekek atlagatdl lefele eltérd tanuldoval szemben abban az
esetben intolerans ¢és elutasitdo a tobbségi iskola, ha ellenvéleményét kifejezésre juttatja,
emellett ellenallast tanusit az iskola ,belsé vildgaval”, példaul az ott megkovetelt
munkatempdval szemben.

., O folyton le volt maradva, de ugyanakkor ragaszkodott hozzd, hogy igy fogja irni, és
sehogy mashogy... Akarhogy probaltuk gyozkodni, hogy gyorsabban, gyorsabban... 6
kitartoan haladt a maga feje utan, és abban az iranyban, hogy eltandcsoljak az iskolabol.”

(1.J. (43) jogasz, 19 éves fiu anyja)

...En nem latom problémdsnak. Egy nagyon tehetséges gyermek miivészeti vonalon, aki
viszont nagyon lassu. Minden. A beszéde, a tevékenység... egy olyan gyermek, akire azt
szoktak mondani, hogy kicsit elvarazsolt... van egy érdeklodeési teriilete, arra nagyon ramegy
— ez a tehetségesekre kiilondsen érvényes — és teljes személyiségében lekoti az a dolog, amit
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csindl... Valami olyan elképeszto személyisége van ennek a gyermeknek, hogy sehol sem
fogadjak igazan be. A furcsasaga miatt... Szoval, valami egész elképeszto személyisége van.
De ez per pillanat ma itt Magyarorszagon mar nem fér bele az elfogadottba. Tehat ot nem
képes példaul toleralni az oktatas... Ez a gyermek nagyon konnyen kezelheto, udvarias... és
nem birjak elviselni, csak mert mas.

(M.K. (49) terapeuta, 18 éves fiu anyja)

A vizsgalt csalddok nagyjabol haromnegyed részére érvényes — tobb videki altalanos és
budapesti kozépiskoldban is tapasztalhato ez a jelenség -, hogy a tipikus tiinetek ellenére
sem ismerték fol a pedagdgusok éveken keresztiil a diszlexidt, disz-grafiat, diszkalkuliat,
majd amikor ezek meglétére kivizsgalas utjan fény deriilt, arra hivatkoztak, hogy a feszitett
litemii tanmenet miatt sem idejiik, sem energidjuk nem marad arra, hogy a nagy
csoportlétszdmu osztalyokban a tanuldsi és magatartasi zavarok egyéni okait kutassak,
valamint minden gyermekre egyenld figyelmet forditsanak.

A nemzetkozi tapasztalok is azt igazoljak, hogy az iskola rendszerint nem, vagy csak
igen csekély mértékben figyel fel a teljesitményzavar egyéni teljesitOképességbeli hatterére.
Bizonyos részfunkciokban mutatkoz6 alulteljesités gyakran az egész tanulmanyi elémenetelt
vesz¢élybe sodorja, indokolatlanul csokkentve ezaltal a gyermek tovabbjutasi esélyeit. A
pedagoégusok a figyelemzavarral 6sszefiiggd diszfunkciok, valamint a részképesség-zavarok
terén — mint emlitésre keriilt -, igen hidnyos ismeretekkel rendelkeznek. Feltehet6en erre
vezethetd vissza az, hogy ha a gyermek személyisége €s viselkedése nem kirivd, a tanarok
az altalanos iskola also 1-2. osztalydban altalaban nem tulajdonitanak nagy jelentdséget a
lemaradasnak még abban az esetben sem, ha ez mar a sziil¢ szamara is feltlindvé valik.

., Az iskoldban mdsodikos kordig nem mondtak semmit. En sajat magam vittem el a
gvermeket megnézetni, mert én azt mondtam, hogy az nem létezik, hogy keveri a betiiket,
meg nem ugy haladunk. Soha nem mondta senki konkrétan, hogy probléma van vele... itt az
altalanos iskolai tanarok is, fogalmuk nem volt, hogy mi az, hogy diszlexia vagy
diszkalkulia.

(P.M. (44) szocidalis apolo, 15 éves fiu anyja)

Arra is akad példa jelenleg, hogy a valamely részképességzavar (példaul diszlexia) irdsos
dokumentélasa, pontosabban a diagnézis sziil6 részérdl torténd bemutatasa az iskolaban nem
ellenkezoleg: ellenséges, negativ attitlidvaltast eredményez. Ez a jelenség kiilondsen abban
az esetben gyakori, ha megitélésiik szerint a lemaradas a megfeleld sziildi segitség és
gyakorlas elmulasztasara veszethetd vissza.

Az iskolai élet felndtt résztvevdinek ismerethidnya olyan méreteket 6lthet — mint azt a
példa mutatja -, hogy a diszkalkuliarél kiallitott nevelési tanacsadoi szakvélemény olyan
értelmezést nyer, mintha a gyermek alacsony fokii mentalis képességeire vagy
,,csOkkentértékliségére” deriilt volna fény.

,,Nem kozositették ki, de a pedagogusok szemében azért mindig szalka volt a gyermek
onnantol. Holott egy borzaszto joindulatu valaki. Magatartdsi problémdja nem volt. Ha
barmi volt, akkor 6 volt az elso, aki ott van, és segitokeész, és csindlja... Példaul ha szerepelni
szeretett volna, meg verset mondani, akkor nem, te nem.”

(P.M. (44) szocialis apolo, 15 éves fiu anyja)
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Igen sajnalatos és elszomorit6 az a szemlélet, hogy olyan sulya zavar(ok) esetében mint
a diszkalkulia vagy a diszlexia, gyakori, hogy még egy kis 1étszdmu tantestiileten beliil sem
tartjak sziikségesnek a pedagogusok azt, hogy kozoljék egymassal, ha ilyen gyermekrdl van
tudomasuk. Ezzel szemben az a tény példaul, hogy a gyermek ,.elviselhetetlen” (nem tudja
végiglilni a 45 perces orakat, belekiabal stb.), olyan fokt rendellenességnek szamit, amely
még intézménykozi kommunikacidt is maga utan von.

Azon az allasponton vagyok, hogy ez a gyermekkorban tipikus, de maradvanytiinetei
révén a felndttkorra is athuzodo zavar alapvetden genetikai és fizioldgiai eredetli, ezért
egyenld eséllyel jelenik meg a tarsadalmi rétegzddéstdl, iskolai végzettségtdl, anyagi
helyzettdl és lakohelytdl fliggetleniil. Véleményem arra a tapasztalati tényre alapozom, hogy
a magzati ¢és ujszilott kori részleges agyi oxigénhidnyt okozd orvosi mihibdk, illetve
beavatkozasok — a sziilész szakorvosok erre vonatkozd ismeretének és felvilagositdsanak
hianyéban -, a jol felszerelt varosi korhazakban is gyakran el6fordulnak.

Amig a — kiilondsen az altalanos iskoldban tanité — pedagdgusokat a kontraszelekciod
jellemzi, ¢és a pedagogusképzd intézmények oktatdsi anyaga a nehezen kezelhetOség
témakorében olyan egyoldalu és hianyos, mint jelenleg, addig nem is varhato el, hogy
felvilagositas és moddszertani segitség hijan a tanarok képesek legyenek a HKZ jelenségét
kezelni. Az sem elhanyagolhaté szempont, hogy a pedagdégusok a mindennapi munkéjukban
a tantervi kovetelmények ¢€s a sziilok elvarasainak szoritdsaban élnek. Mivel gyakran érzik
magukat tilhajszoltnak, elutasitdssal vagy fasultsdggal, kozombosséggel reagalnak az egyes
gyermekek orvosi vagy pszichologiai szemponta specialis sziikségleteire:

,,... ¥OGION az év elején megkerestem, hogy probléemas, nehéz, de ez és ez az ut vezet
hozza... nem volt ra érzéke, hogy ezeket a dolgokat megfogja vagy egyaltalan érdekelje a
gyermeksorsa... a tobbi gyermek sorsa se... nem torodott senkivel.”

(O.K. (34) gyogypedagogus, 9 éves fiu anyja)

A tlinetek okadnak fel nem ismerése ¢és a megfeleld fejlesztés elmaraddsa miatt a
gyermekek jo része el sem jut a 4 éves kozépiskolaig, hanem — a legjobb esetben egy
szakmunkasképzd iskolat végez el, s ez magas I[Q-hanyadosukat figyelembe véve
meglehetésen méltatlan jelenség.

Talaltam arra is példat, hogy a didk a szakmunkésképzé erdsen lecsokkentett
mennyiségli és mindségl kdzismereti tantargyait sem volt képes elsajatitani egyediil, majd
miutan a szilé sajat keserves tapasztalatai révén felismerte a gyermek folyamatos
korrepetalasanak sziikségességét, nagy energiabefektetés aran ugyan, de letette az érettségi
vizsgat, ¢és jelenleg (szintén tanulasbeli segitéssel) felsdfoku tanulmanyait végzi.

Sajnos altalanosan érvényes az a jelenség, hogy megfeleld fejleszto iskolarendszer és a
HKZ kezelésére kell6 sokoldalusdggal kiképzett szakembereknek az orszagos
sziikségletekhez képest alacsony szama- miatt, jelenleg Magyarorszagon a sziildi anyagi
teherviselés, fejlesztésben részvallalas nagysagan és nem utolsosorban a sziilonek a gyermek
iranti attitiidjén mulik az, hogy a gyermek el tud-e végezni valamilyen iskolat.

Az iskolarendszer jelenlegi diszfunkciondlis mitkodésének is jelentos szerepe van abban,
hogy a gyermekek mintegy étode ,,eltiinik”, azaz kikeriil az allami oktatds keretei koziil.
Mint az emlitett példak is alatamasztjak, akik egy kicsit is eltérnek az atlagtol, barmilyen ok
miatt nem olyanok mint a tobbség, azok riogton megbélyegzettekké valnak, kiveti oket
magabol az iskolai gépezet, és ha nem rendelkeznek megfelelo csaladi hattérrel és sziiloi
segitséggel, a hianyzo dllami intézményi és szocialpolitikai segitség hianyaban szinte
lehetetlenné valik a tarsadalmi integraciojuk.
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Az egyik sarkalatos problémat az képezi allaspontom szerint, hogy a hiperkinetikus
szindroma szerepel ugyan az oktatasi térvémyben — mint emelt fejkvotat eredményezo
tiinetcsoport -, azonban ennek ellenére sem dllami pénzen keriil megoldasra ezeknek a
specialis sziikségletii gyermekeknek az oktatdsa.

Bar egy évtizede kikeriilt a probléma ismerete a sziik szakmai korokbdl a szélesebb
tarsadalmi nyilvanossag és a két civil szervezet (PO(S)ITIV Orszagos Sziildszovetség és
Pozitiv Orszagos Szakmai SzOvetség) szakembereinek ismeretterjesztdé munkaja révén az
allami oktatds- és pénziigy dontéshozoi elé, ennek ellenére sem torténtek meg a sziikséges
intezkedések az illetékes minisztériumok részérol, jollehet tisztaban vannak a hiperkinetikus
szindromas gyermekek magas bukdsi és lemorzsoloddsi aranyszamaival.

A kiilonb6z6é intézmények oldalarol megnyilvanuld attitidot és gyakorlatot jol
szemléltetik az alabbiak:

Az dllam az egész problemakort ugy, ahogy van, nem szeretné folvallalni.. Menekiil
eléle minden ponton. Menekiil az egészségiigy, eleve nem is diagnosztizdlja... odaig nem
Jutottak el, hogy felmérjék, hany ilyen gyermek van. Az oktatasiigy szintéen nem vallalja oket
fol, mert azt mondja, hogy allami oktatas normal populdcionak jar. Tehat a specialis
igényeket az allamnak nem kotelessége kielegiteni.”

(M.K. (49) terapeuta, 18 éves fiu anyja)

Azon az allasponton vagyok, hogy hibas, inkorrekt, az alapvetd emberi jogokkal
ellenkezo az az dllami oktataspolitika oldalarol megnyilvanulo szemlélet, amely az ép
értelmii, normal intelligenciaovezetbe tartozo gyermekek esetében specidlis igénynek tartja
az olyan alapveté tanuldsi készségek, mint az iras, olvasds, szamolds nehezitettségének
megsegitéset, és a fejlesztés hozzaférhetoségét a magas tandijat szedo alapitvanyi és
maganiskolak korébe utalja.

Az a tény is elfogadhatatlan, hogy 1997-t6l hivatalosan jogosult egy iskola
tandijszedésre annak ellenére, hogy kozoktatasi feladatokat lat el. Sziikség lenne az oktatdsi
torveny olyan modositasara, hogy attol kezdve, amint egy intézmény dllami feladatot lat el,
ne legyen jogosult tandij szedésére annak ellenére sem, hogy maganfenntarto tulajdondaban
van. Ha abbdl indulunk ki, hogy az ingyenes oktatishoz valo hozzajutas alkotmanyosjog,
akkor az allam kotelezettségei kozé tartozik annak biztositasa, hogy minden alap- és
kozépfoku, onkormanyzati fenntartasu iskolaban létesiiljenek a specialis sziikségletii
gvermekek szamara kiscsoportos (8-12 fos) fejleszto osztalyok, hogy megsziinjon az a
tarthatatlan allapot, amely a HKZ-s gyermekek jelenlegi iskolai helyzetét jellemzi.

,, T0bb szazezer gyermeknek per pillanat nincs hely az dallami oktatason kiviil. A
meglepd...hogy pont most, amikor azt probaljak erdsiteni, hogy még a kiilonbozo
fogyatékossaggal élo gyermekeket is integralni kéne az allami oktatasnak az egészséges
gvermekek kozeé. Kivéve ezeket. Hamarabb el tudjak képzelni azt, hogy egy mozgdsseriilt,
egy vak gyermeknek, még akar egy enyhe fokban értelmi fogyatékosnak is megteremtsék a
megfeleld koriilményeket a normal iskolaban, de ezeknek a gyerekeknek nem.”

(PO(S)ITIV Orszdgos Sziilészovetség vezetdje, 2001.)

Milyen tényezok konnyithetnék meg a HKZ-s és tanuldsi zavarokkal kiizdo
gyermekek helyzetét?
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Mar az 6vodaban sziikséges lenne egységesen minden 6todik életévét betoltott gyermek
diszlexia, diszgrafia és diszkalkulia szlirését elvégezni. A korai felismerés és az ezt kdvetd
fejlesztés, valamint a sziilok felvilagositdsa a zavar természetét és az otthoni gyakorlas
formait illetden, elejét vehetné annak a vizsgalt csaladokndl is tapasztalhatd tobbéves
kiizdelemnek és konfliktussorozatnak, amely a sziilé €s a gyermek, valamint a sziil és az
oktatdsi intézmények kozott zajlik. Ez hozzdjarulhatna a gyerek massaganak és
teljesitménybeli elmaradidsanak megértéséhez és a vele vald toleransabb banasmod
kialakulaséhoz.

A hiperkinetikus gyermekek oktatasanak olyan iranyelvekkel kell kiegésziilnie (példaul —
tolerans pedagogusi bandasmod,; a gyermekek ne legyenek az osztalyozasi vizsgadrukk miatt
tovabbi fesziiltségeknek kitéve — ez nem zarja ki a teljesitmény épito jellegii értékeléesét; a
tulterhelés elkeriilése; az emberi és targyi kornyezet allandosaganak biztositasa), amelyek
az iskolarendszer teljes és egységes paradigmavaltasat és szerkezeti atalakitasat teszik
sziikségessé. Az utobbiak alatt elsésorban az alap- és kozépfoku oktatasban dolgozok
szemléletvaltasat, masodsorban a merev és tekintélyelvii iskolastruktura megsziintetését
értem.

Sziikséges, hogy az egyes iskolak onallosaga ndvekedjen, de ez csak a tanari kar és a
vezetés kozotti valodi demokracia 1étrejottével kovetkezhet be, kiillonben az a helyzet all eld,
amely ma meglehetdsen tipikusnak tekinthetd: az egyes iskoldk onallosaga nétt ugyan, de
azon beliil az igazgatok szinte korlatlan teljhatalmat ¢lveznek mind a mitkédési rend, mind
pedig a tanarok szamara megengedett munkamddszerek, oktatasi stilus ,,szabadsagfokanak”
meghatarozasaban. igy allhat eld az a helyzet, hogy a tantervi kdvetelményrendszer tulzott
kozpontositottsdga és az ennek valdo megfelelési kényszer kovetkeztében, tobb tanar olyan
minimdlis eltérést sem engedélyez, amely révén eredményesebbé vélhatna egy tanulési
zavarral kiiszkod6 gyermek teljesitménye. (Példaul a diszgrafids gyermekeknek nagy
segitséget jelentene a ceruza haszndlata a masodik osztalytdl kotelezd golyostoll helyett.)

Szemléletvaltas sziikséges!

Mindez igényli az iskolavezetés, a tanarok nyitottsagat és rugalmassdagat legalabb az
olyan eloirasok megvaltoztatasanak iranyaban, amelyek megvalosithatosaga csak emberi
joakaraton, mulik. Példaul annak engedélyezése, hogy egy diszlexias gyermek szoban
adhasson szamot tuddsarol. Ez a sériilés természete alapjan jogos és a szakirodalomban is
Jjavasolt igény jelenleg — érthetetlen modon — szamos helyen a tanarok ellendllasaba iitkozik,
mint kordbban utaltam ra.

., Tobb dolgozatot Iratott a torténelemtandr, és persze nem ment neki, nem ment, én
mondtam, diszlexidas a gyerek, hat hogy esetleg lehetoség lenne-e szoban? Hu, hat mit
képzelek, hat 28 gyerek mellett hogy gondolom én, hogy majd feleltetjiik.”

(KM. (39) szocidlis apolo, 15 éves fiu anyja)

A hiperkinetikus zavaros gyerekek 4tlagon feliili érzékenységébdl ¢és sajatos
tulajdonsagaibol fakad: ha azt érzékelik, hogy a masik emberbdl, példaul a tanarbol szeretet,
személyiségiik elfogadasa, megértése és tisztelet sugarzik, ez elképzelhetetleniil magas
szintll teljesitményvaltozast idéz eld naluk. Tobb példat talaltam arra vonatkozoéan, hogy a
gyerek elégséges osztilyzata egyazon targybol a tanarcserét kovetden fél év alatt jelesre
valtozott(!). Mint emlitésre keriilt, ezek a gyermekek nem tisztelik vakon a pozicio, tanari
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vagy egyéb felnétt szerep adta tekintélyt, hanem tiszteletiik kizarélag annak a személynek
sz01, aki érz0, értelmes emberi Iénynek és nem idomitando baboknak tekinti dket.

A jelenlegi, nagyrészt poroszos tipusu iskolarendszer szinte azt sulykolja bele a
didkjaiba, hogyan ,kell” gondolkodnia, mit ,kell” éreznie példaul egy irodalmi vagy
mualkotassal kapcsolatosan, holott 6k fontos elméleti (példaul erkolcsi, filozofiai)
kérdeésekrdl korukat meghazudtold érettséggel gondolkodnak és nyilatkoznak. Csak olyan
elvarasokat hajlanddak interiorizalni és betartani, amelyek értelmes voltarol maguk is meg
vannak gy6zddve. (Példaul az iskoldba jarast is visszautasitjak, ha nem latjak értelmét az ott
eltoltott idonek.) Azt tapasztaltam, hogy szamtalan tanart szinte az elsd pillanattol kezdve
irrital ezeknek a fiataloknak az arckifejezése, amely az el6bbieken kiviil azt tiikkrozi, hogy 6k
nem betdrhetd, trenirozhatd, konformizmusra hajlo, hanem 6nalldé személyiséggel, eredeti,
Otletgazdag gondolkodasmoddal rendelkezd emberek.

,Nem mindenki tud vagy akar a beteggé tevd tanuldsi, illetve életfeltételekhez
alkalmazkodni. Aki ellendlldst tantsit, az Onallosagardl és ¢életrevaldosagardl ad
tanibizonysagot.” (Mattmiiller — Frick, [1993]71.0.)

(A tanulmany irodalomjegyzéke elérhetd a szerkesztoségben.)
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