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irta: Berszan Lidia
INTEGRACIOS KiSERLETEK

Bevezetés

A tarsadalmi kirekesztés-integracié kérdése az utdbbi évek szakmai vitdinak gyakori
témaja. A globalizacio felé haladé vilag értékrendjében az integraltsagnak, a tarsadalmi
részvételnek prioritassa kell valnia, kiilonben a kozds Eurdpahoz tartozés csak politikai
szlogen marad. Szamos nemzetkdzi féorum rendeli el a diszkrimindcidé mentességet, a
kirekesztés barmilyen formajanak megsziintetését.

Az ENSZ 1995-6s Koppenhaga-i Vilagtaldlkozojan a 4. elkotelezddésben igy fogalmazta
meg ezt: ,,Kotelezettségvallalas a tarsadalmi integracio erdsitésére: olyan biztonsagos €s
igazsdgos tarsadalom révén, amely az emberi jogok erdsitésére és védelmére,
diszkriminacidémentességre, tolerancidra, esélyegyenlOségre, szolidaritasra, biztonsagra ¢€s
mindenki részvételére épiil, ideértve a hatranyos helyzetli és sebezhetd embereket és
csoportokat is.””’

Az Eurépa és Kozép-Azsia gyermekeirdl szol6 Kormanykozi Konferencia (Berlin, 2001.
majus 16-18.) szintén felvallalja az integracio erdsitését, kiilon kitérve a fogyatékkal €10k
jogaira is: ,,Kiemelt figyelmet kell szentelni a fogyatékkal ¢l6 gyermekek védelmének és
tamogatasdnak. Biztositani kell, hogy azonos jogokkal, valamint az egészségiigyi
alapellatashoz, oktatashoz és kényelmi szolgéltatdsokhoz valé akadalymentes hozzaféréssel
fogadjak el és integraljak ket a civil tarsadalomba.”

Az EU csatlakozas egyik kiemelt feltétele Romania szdmara a tarsadalmi integracid
erOsitése, kiilonos tekintettel a specialis sziikségletli gyerekek élethelyzetének és oktatasi
lehetdségeinek javitdsara. Az UNICEF 5 éven at jelentds szakmai és anyagi tdmogatast
nydjtott a meglevd specidlis oktatds szakmai feliilvizsgalatdhoz és az 1j, integracios
gyakorlat el8készitéséhez’. 1999/102 juliusaban kibocsatott siirgdsségi kormanyrendelet
meghirdetett célja az esélyegyenldség megalapozasa és a komplex rehabilitacid biztositasa.
Szemléleti ,,elmozdulast” is jelent az 0 torvény: a sériilt személyek addigi, talnyomodan
medikalis/orvosi ,,diagnosztizalasrol” a  multidiszciplindris  allapot-felmérésre  és
intervencidra teszi a hangsulyt. A szegregalt oktatas helyett az integracidra valo attérést és a
normalizacidt tamogatja azért, hogy a fogyatékossagot tobbé ne betegségként tekintsék az
iskolaban és a tarsadalmi élet tobbi szinterén, hanem olyan massagként, amelynek helye és
1étjogosultsaga van. 2000-t6] megkezd6dott az enyhén és kozepesen sériiltek kisérleti jellegii
integracioja a normal oktatdsba. Az Oktatasi Minisztérium (Ministrul Educatiei si Cercetarii)
2001-ben kidolgozta az iskolai integracié komplex moddszertanat (a 2001/23 térvény
alapjan). Azt, hogy mit jelent az integrdcid6 a mindennapi gyakorlatban, a Bethania
Gyodgyterapias Napkozi Otthon tevékenységének bemutatasaval és eddigi tapasztalatainak
Osszegzésével szeretném szemléltetni.

7 Eurodpai Bizottsag: web (www.kappa.ro)
8 Kormanykozi Konferencia 2001: web (www.szochalo.hu)

Traian Vramas, Patrick Daunt, lonel Musu: Integrarea in comunitate a copuuloi cu cerinte educative speciale 1996 ed. Ministrul Invatamantului si Reprezentanta
Unicef in Roménia
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A Bethania Gyogyterapias Napkozi Otthonrol

A megyében elsd rehabilitacids célkitlizésii civilszervezetként 1992 juliusaban jott 1étre a
kolozsvari Bethania Gy.N.O. a P.C.K. (Maarsbergen, Hollandia) kezdeményezésére és az
Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet védnoksége alatt. Célja azoknak a 2-9 év kozotti
gyerckeknek az 6vodai ellatasa és rehabilitacidja, akiknek a fejlodésében zavar vagy
lemaradas Iépett fel (mozgassériiltek, szellemileg fogyatékosak, szervi betegségekben
szenvednek) testi, szellemi vagy szocialis okok miatt. Az intézmény kapacitasa 60 {6 és
nyitva all a vérosban és kornyékén lakdé minden sériilt gyerek szédmara, filiggetleniil
tarsadalmi, vallasi és nemzetiségi hovatartozasatol.

A Bethénia nevelési elve: minél korabban és minél hatékonyabban fejleszteni a gyereket
anélkiil, hogy csaladi kornyezetébdl kiszakitanank, s6t a sziiloket is bevonva a terapias
munkiba. A fejlesztési cél: megadni a lehetOséget és a segitséget a gyerek szamara a
csoportos és egyéni foglalkozasok altal, hogy elérje képességei maximumat és integralddni
tudjon a normal 6vodai oktatasba, a normal iskoldba vagy egy specialis osztalyba.

1999-ig a gyerekek 70%-aval csak a 4 éves kor betdltése utan jelentkeztek elészor
fejlesztésre a sziilok, '99 6ta a korai fejlesztési lehetdségek megjelenésével €s talan a jobb
informacioaramlds miatt is, javulds tapasztalhat6é ilyen iranyban: a gyerekekkel sokkal
hamarabb szakemberhez fordulnak a sziilok.

Az 6voda 10 éves miikddése alatt 6sszesen 168 gyerek fejlesztésével foglalkozott, ebbol
120 gyerek mar tovabbment (vagy megy 2002 6szén) normdl 6vodéaba, iskoldba vagy a
specialis oktatasba. A t6liink elkeriilt gyerekek tovabbtanulasi eredményeit, integracids
lehetdségeit nyomon kovettiik, a dolgozat célja, hogy ezeket a tapasztalatokat feldolgozza és
kiértékelje.

Az integracio elokészitése

Mindazok, akik specidlis sziikségleti gyerekekkel ¢és csaladdjaikkal dolgoznak,
tapasztaljdk, hogy a sériilt gyermek megsziiletésével, az ebbdl fakaddo fajdalom,
kétségbeesés, tandcstalansag miatt a sziilok eleinte tobbnyire kiszorulnak a tarsasagi életbol,
gyakran a tagabb csaladbol, barati korbdl is. Onmagaban az a tény, hogy elindulnak 6vodat,
fejlesztési lehetOséget keresni gyermekiilk szamara, azt jelenti, hogy megtették az els6
1épéseket a visszakeriilés irdnyaba: tartozni fognak egy intézményhez, kapcsolatba keriilnek
szakemberekkel, hasonld sorsu csaladokkal. Elmondasuk szerint ambivalens érzések dualnak
benniik: megkonnyebbiilés, ©6rom talalni egy olyan o6vodat, ahol van ,helye” a
gyermekiiknek, de azzal, hogy specialis 6vodaba keriil a gyermek, bizonyos mértékig
elmélyiil a sziilékben az a tudat, hogy most mar hivatalosan is a ,sériiltek tarsadalmahoz”
tartozik.

A szocializacié szempontjabol mind az egészséges, mind a sériilt gyermek szaméra
meghatdrozo, nagy 1épés az Ovodaba keriilés. A sériilt gyermek szdmara nem csak a
szocializacid, de az integracid els mozzanata is ez a valtozas: ki kell Iépnie a sokszor
nagyon sziikk kori csaladi korbol, 0j renddel, programmal, elvarasokkal talalkozik, de
nemritkan legelsd alkalma ez a baratra, jatszotarsra taldlasnak is. A tiz év alatt hozzank
keriilt gyerekek majdnem felét megprobaltak normal dvodaba, esetleg bolcsddébe vinni a
szillok, de ott nem tudtak beilleszkedni, nem volt egyéni fejlesztésre lehetdségiik,
kiszorultak a gyermekcsoportbol.
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Az integracid kovetkezd nagy 1épése az, amikor el kell hagyni a terapias 6vodat: at kell
menni normél 6vodaba, vagy el kell kezdeni az iskolat. A megmérettetés kezdédik meg
ekkor gyermek és sziilo szamara, a felkészitd 6voda szamara, de az oktatdsi rendszer valodi
,befogadd-készsége” szempontjabol is. A sériilt gyermekek normal osztalyokba valod
a gyermek felkészitése, a csalad/sziilok felkészitése, a jovenddbeli tanitondvel valod
kapcsolatfelvétel és kapcsolatépités.

A gyermek felkészitése az integraciora: Az 6vond, gyogypedagdgus, pszichologus
meghallgatjak és megbeszélik a gyerek iskolaval kapcsolatos elképzeléseit, fantaziit,
elmondjék neki, hogy miben lesz mdas az iskola, mint az oOvoda, ,tanitd nénis”
szerepjatékokat jatszanak a csoportban, iskola-elokészité feladatokat végeznek a gyerekkel,
meglatogatnak egy kozeli iskolat, osztaly-szeriién rendezik be egy-egy foglalkozasra az
ovodai termet, bucstztatot tartanak az iskolaba mendknek, ahol iskolasoknak valod ,,hasznos
felszerelésekkel” ajandékozzadk meg Oket. Nagyon fontos mozzanata az eldkészitésnek (és
erre maguk a gyerekek vezettek rda benniinket), hogy megtanuljanak beszélni a
sériiltségiikrdl: el tudjdk mondani hasonld koru tarsaiknak azt, hogy miért jarnak, beszélnek,
viselkednek masként, mint a tobbiek, és megértsék, hogy nem megsértddni, elkeseredni,
hanem valaszolni kell, ha az allapotukat illetd kérdéseket tesznek fel nekik. Szamunkra is
szinte hihetetlennek tlinik néha, hogy milyen higgadt, értelmes magyarazatokat tudnak adni
az iskoléaskoru sériilt gyerekek, ha megkapjak ehhez a kelld segitséget.

A csalad/sziilok felkészitése az integracidra: A panikszerii félelemtdl-féltéstol, a teljes
elragadtatasig mindenféle hozzaallast tapasztalni lehet a sziilok korében akkor, amikor
fogyatékos gyermekiik integralt oktatasanak a lehet6sége felmeriil. Akik félnek az addig
megélt sok elutasitas, negativ stigma miatt, tartanak a gyermek normal iskolaba keriilésétol.
Tobbnyire elfogadtak mar gyermekiik sériiltségének tényét és oriasi kihivasnak gondoljak az
integraciot, nem biznak az osztalykozosségek, pedagogusok elfogadokészségében. Gyakran
érvelnek az iiveghaz-példaval: a fogyatékos gyermek gyenge kis palanta, védett kdrnyezetre
van sziiksége, nem tehetd ki az iddjaras szeszélyeinek. Viszont benniik is megvan vagy
felébreszthetd az a vagy, hogy kiprobaljak: palantajuk vajon meger6sodott-e az addigi
gondos nevelgetés soran annyira, hogy ¢életképesnek bizonyuljon az tiveghazon kiviil is. A
szilok félelmei sajnos gyakran nem alaptalanok, az erdszakos, mindenaron valo,
elékészitetlen integracionak elsdsorban a gyerek latja karat, kudarc, torés neki, ha az deriil
ki, hogy nem fogadjak be, vagy nem tud megfelelni a kdvetelményeknek.

Az integracioért fenntartasok nélkiil rajongd masik végletbe néha azok tartoznak, akik
nem tudtdk sehogy sem feldolgozni a gyermek fogyatékossagat. A gyermek minden aron
val6 integralasatol tulajdonképpen sajat integralasukat varjak: ne kelljen tobbé kimondani a
specialis, sériilt, fogyatékos szavakat, mondhassak, hogy normal iskoléba jar, s majd csak
elboldogulnak valahogy. A sziildk felkészitését legjobban azok a sziilék tudjak segiteni,
akiknek mar iskolds sériilt gyermekilk van. Sziilocsoportokat szerveziink, ahol
megoszthatjdk kérdéseiket, tapasztalataikat ilyen sziildkkel és szakemberekkel (pl. a
Beiskolazasi Bizottsdg pszichologusait), kisegitd, alternativ és normal iskolakat latogatunk
meg. Nagyon fontosnak tartjuk az integracidoval kapcsolatos taniigyi rendeletek
megismertetését azért, hogy a sziilé, mint a gyermek jogainak érvényesitdje tisztaban legyen
azzal, hogy mit kérhet gyermeke szdmara. Ugyanugy, mint a gyerekek felkészitése esetében,
lehetéséget kivanunk adni a sziiléknek arra, hogy beszélhessenek félelmeikrél és vagyaikrol
az iskolaval kapcsolatosan csaladlatogatasok, sziilécsoportok, az 6voda szakembereivel valod
megbeszélések soran. Ebben a felkészitd munkaban 6vond, szocialis munkas, pszicholdgus,
az 6voda valamennyi szakembere részt vesz.
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A jovenddbeli tanitondvel vald kapcsolatfelvétel és kapcesolatépités: Az évek soran azt
tapasztaltuk, hogy a tanitondk nem kapnak elég informaciot arrdl, mit is jelent majd az, hogy
egy sériilt gyermek keriil az osztalyukba, s6t megtortént, hogy kiosztottdk nekik ezt a
feladatot anélkiil, hogy 6nként vallalkoztak volna erre. Ezért fontosnak tartottuk, hogy a
szocialis munkas, a sziilokkel elézetesen tanacskozva, megkeresse azt az iskolat, ahova a
gyermek tartozni fog, és felvegye a kapcsolatot a gyermek jovenddbeli tanitojaval. Nagyon
sok fenntartas, alaptalan elditélet tisztazodhat igy mindkét (sziilok, tanitd) részrdl. Gyakran a
tanitok ¢és a sziilok felveszik kozvetleniil is a kapcsolatot, nemegyszer a tanitond eljon
megnézni a gyermek oOvodajat, itteni munkait, beszél a gyermekkel addig foglalkozé
személyekkel. igy rakddnak le az alapjai egy j6 munkakapcsolatnak elokészitd intézmény €s
iskola kozott is, ami nagyon megkdnnyitheti mind a gyermek és csalad, mind a gyermek
integralasat felvallalo tanitd helyzetét is. A gyermek tadvozasakor magaval visz egy dossziét
a normal 6vodaba vagy iskolaba, ami minden jelentds informaciot tartalmaz a fejlesztésével
kapcsolatosan, hogy ez is eligazitasként, kiinduldsi pontként segitségére legyen a vele azutan
foglalkozok szamara.

Integracio a gyakorlatban

Valamennyi gyerek a Beiskolazasi Bizottsag iranyitasat figyelembe véve kertil iskolaba.
Az évek soran harom lehetdség volt: a gyermek képességeinek megfelelden keriilt normal
osztalyba, integracios esetként keriilt normal osztalyba, kisegitd osztalyba keriilt. A normal
ovodaba keriilést a sziilok és a Bethania szakembereinek egyiittes megbeszélései alapjan
dontottiik el. Az 1992-2002 idészakban a Bethaniabol eltavozott gyerekek helyzetét mutatja
be a tdblazat:

normal 6voda normal iskola kisegito iskola otthon maradt* 0sszesen
Hova ment a Bethaniabol 29 61 27 3 120
Hol van jelenleg o 80 34 5 Qe

semmilyen szervezett oktatasi formaban nem vesz részt, alkalmi jelleggel nappali foglalkoztatoba jar be * a Bethaniabol
normal 6vodaba mend gyerekek késobb normal iskolaba keriilnek ** egy gyerek esetében nincs adatunk jelenlegi helyzetét
illetéen

A téblazat adatai alapjadn Osszesen 90 gyermek (29+61) kezdte az elsd osztalyt normal
iskoldban, a jelenleg normal iskoldban tanulok szdma viszont csak 80. Ez a tablazat nem
mutatja elég részletesen azt a nagyfokinak mondhaté mozgést, vandorlast, ami a valosdgban
torténik egyik kisegitd osztalybol a masikba, vagy a normal oktatasbol a kisegito felé.

Az iskolavaltoztatasok zome az elsd osztaly kdzben vagy végén és a negyedik osztalybol
otodikbe vald atmenetkor tortént. Okként a sziilok a gyermek marginalizalodasat, gyenge
tanulmanyi eredményeit vagy a bukasveszélyt jelolték meg. Sok sziild ezért dontott tgy,
hogy elviszi gyermekét egy masik iskoldba, osztalyba, ahol kisebb az osztalylétszam, tobb
1d6 jut egy-egy gyermekre. A kisebb létszamu (12-14 {8s) osztalyokban, az orszagos szinten
jellemzé  jelentdés  gyermeklétszam-csokkenés miatt, a gyerekek nem  valtak
osztalyismétlokké, mert ez esetleg veszélyeztethette volna az osztily 1étét, de mivel
tanulmanyi eredményeik gyengék voltak, az osztalykozosségbe nem mindig tudtak itt sem
beilleszkedni.

A taniigyi torvény eldirja azt, hogy a normal osztalyba integralt gyerekek és tanitdik
munkéjat gyogypedagdgusoknak kell segiteniiik, a kisegitd osztdlyokban tanuld gyerekek
szamara pedig kotelezden biztositani kell az egyéni fejlesztési lehetéséget. Megfigyeléseink
¢s a sziilok beszamoloi alapjan azonban az deriil ki, hogy ez a segités gyakran elakad
adminisztrativ okokbol, nem elég gyakori és nem elég rendszeres, vagy egyaltalan nincs. A
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gyermekkel foglalkozd tanitok és a sziilok sem egyforma mértékben igénylik az egyéni
foglalkozast a gyermek szamara. Az integracid szempontjabol nagyon fontos lehetdség: az
tanulast Montessori, Waldorf, Happy Kids és Step by step osztidlyokban. Egy gyermek
kivételével mind beilleszkedtek és sajat ritmusukban ugyan, de képességeiknek megfeleld jo
eredményekkel tanulnak.

Egyéni foglalkozasban részesiilé gyerekek:

oktatasi tipus Ossz.gyerekszam rendszeres segitségben részesiil iskola biztositja sziil§ biztositja
normalba integralt 67 11 2 9
alternativ 13 8 ? 8
kisegito 34 13 10 3
otthon 5 2 - 2

Egy sikertelen és egy sikeres integracio
Sanyika és a pozitiv diszkrimindcio

Sanyika tobb mint 6t évet jart a Bethdnidba. Progressziv izomleépiilésben szenvedett,
ami a mozgasat (kiilondsen a finommozgasokat), beszédét és latasat is érintette. Lassan, de
érzékelhetéen fokoz6dd fogyatékossaga idordl idore depresszid-kozeli érzelmi allapotba
juttatta. Sziilei, csalddja minden emberileg lehetséges kezelést megprobaltak, nagy
fajdalommal, de sok szeretettel alltak mellette a nehéz periddusokban. Az Ovodai
kozosségbe jol beilleszkedett, sok pajtasa és két jo baratja is volt. Erdekldds, a tanulasra
nyitott gyerek volt az iskola-elokészitd foglalkozasokon, nagyon késziilt iskolaba. A sziilok,
6vond, ovodai specialistak, Beiskolazasi Bizottsag egybehangzdan tigy gondoltak: Sanyikat
normal osztalyba kell integralni. Igaz ugyan, hogy mar csak kerekes-székkel kozlekedik, az
onellatasban segitségre van sziiksége, de szellemi képességei jok. Az anyuka féltette ugyan a
gyereket, voltak fenntartdsai, viszont miutdn meglatogattuk a mozgéssériiltek specialis
iskolajat, mint a masik lehetséges iskolat, 6 is az integraci6 mellett dontdtt. Marciusban
felvettilk a kapcsolatot a gyermek lakhelyéhez legkozelebb esé iskolaval. Az igazgatdénd
egyetértett az integracidval, elmonddasa szerint volt mar tapasztalatuk ezen a téren. Az dsszel
elso osztalyt kezd6 tanitond is készségesen fogadott, sok kérdése volt, meg akart ismerkedni
a sziilékkel is. Négyszer talalkozott a szocialis munkés a tanitondvel, kétszer kereste meg az
anyuka, mieldtt Sanyika elkezdte az elsd osztalyt.

Az iskola az els6 napokban nagy élményt jelentett Sanyikanak. Huszan voltak az
osztalyban, ¢ az elsé padba keriilt. Sziilei nem akartak kerekesszékkel vinni, mert emeleten
volt az osztaly, ezért Slben vitték-hoztak, édesanyja nagysziinetben is bement és kivitte a
WC-re. Orakon nagyon figyelt, szorgalmasan, bar keservesen hiizogatta az elsé hetekben
fiizeteibe a vonalkakat. Reggelenként énekelt az osztily, 6 akkor mér csak nagyon ritkdn
volt elég erés ahhoz, hogy labra alljon, de ilyenkor 6 is felallt, mert a tobbiek is allva
énekeltek. A gyerekek sokat kérdezdskodtek az allapota feldl, 6 valaszolgatott nekik, ha nem
tudta, megkérdezte az anyukajat. A gyerekek a tanitd nénitdl is kérdezdskodtek: miért nem
jar Sanyika, miért csak egyszer-egyszer all fel, miért johet be az anyukaja sziinetben, miért
csak hajtogat kézimunkabodl és nem vag, pedig azt is kézzel kell csinalni, miért sziiletik igy
egy gyerek, miért, miért... A tanité néninek nem mindig volt kdnnyii valaszolnia. Igyekezett
keriilni azokat a helyzeteket, amikor a tobbi gyerek felfigyelt arra, hogy Sanyika nem azt,
nem ugy csindl valamit, mint 6k: hazakiildte kézimunka ¢és tornadrakrol, nem beszélgetett
tobbet az anyukajaval, mint a tobbi gyermekével. Hetente mas gyereket iiltetett mellé, hogy
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lassan mindenki megismerje. Sanyikdnak nem mindig tetszettek ezek a ,kedvezmények™:
szerette nézni a tornadrat, szeretett volna maradni kézimunka 6rdkon, mire megbaratkozott
egyik padtarsaval, ismét 0j padtarsa lett. Néha rendetlenkedett oran: ledobta a radirjat,
ceruzdjat, tetszett neki, hogy a mogotte ilé kislany felveszi, meg-meglokte a
gyongybetlikkel ird padtarsa konyokét, ne legyen a fiizete tokéletes, mikor neki csak dkom-
bakomok sikeriiltek. Aztdn egyszer meg is sértddott: harom sort madsolt otthon az
olvasokonyvébdl, €s amikor a tanitdé néninek biiszkén bemutatta, 6 visszakérdezett: ,,mi ez a
sok kriksz-kraksz?” Masnapra nem akart hazi feladatot irni, de akart menni iskolaba masnap
is.

Aztan ahogy teltek a hetek, egyre masra gyliltek a kozepes, elégséges osztalyzatok. A
feladatlap bettii tul aprok voltak neki, az irott betiiket nem tudta sehogy sem kikanyaritani,
diktalaskor panikba esett, til lassan beszElt, a tobbiek megeldzték a valaszadasban. A sziilok
naponta érdeklédtek a tanité néninél az elérehaladasardl, kérték, hogy iilhessen azzal a
kisfitival, akivel baréat lett, aki mindig Onként segitett neki, amikor uzsonnat kellett
kicsomagolni. Kideriilt, hogy az a legrosszabb gyerek az osztalybol, meggondolatlansag
lenne Sanyika mellé {iltetni. Mikor mar nagyon sok panasz volt az irds miatt, specialis
fiizetet készitett Sanyikanak az édesapja: nagykockas, nagyvonalkozos fiizeteket, de irni
tovabbra is csak nyomtatott betiikkel tudott.

Két hoénappal az iskolakezdés utan megkereste a tanitd nénit az iskola orvosa.
Megdobbenésének adott hangot, hogy ilyen konnyelmiien felvallalt egy progressziv
betegségben szenvedd gyereket. A tanitd néni rank, az Ovodara hivatkozott, hogy mi
ajanlottuk, nincsenek krizisei, nem volt még eddig beteges.

Egy oldalnyi diagnoézisa van — érvelt az orvos -, kockédzatos dolog normal iskolaban
tartani.

Ekkor a tanité néni felhivta a Bethdnia szocidlis munkasat és egy talalkozast kért.
Elmondta, hogy teljesen elbizonytalanodott, fél a kockazattol, érzelmileg is, pedagdgusként
is nehezen viseli a gyerekek kérdezdskodések, ujabban a tobbi sziild is mindenfélét kérdez,
félnek, hogy leromlik az osztaly szinvonala, ha 6 ilyen gyerekeket vallal fel. Az 6
felkésziiltségét meghaladjdk a Sanyika irds koriili nehézségei, ezt a Sanyika sziileivel is
kozolte. A sziilok elkezdtek érdeklddni az iskola gyogypedagogusa irdnt, amire azt a valaszt
kaptak, hogy hat iskolat kell ellatnia, csak hetente egyszer johet ebbe az iskoldba, de
szivesen felméri a gyereket €s tanacsot ad, ha gond van. A tanité nénit nyugtatni probalta,
hogy mivel itt integraciorol van szd, ne akarjon mindenbdl az osztalyatlagnak megfeleld
teljesitményt a gyerektdl, hisz képességeihez mérten jol halad. A sziildk nem hagytak
ennyiben a dolgot, ezért egy egyetemi hallgatot fizettek meg, hogy hetente kétszer-
haromszor rendszeresen foglalkozzon a gyerekkel. Sanyika egész jol olvasott, fejben is
Osszeadott, kivont huszig decemberre, de minden igyekezete ellenére még egyetlen kitind
osztalyzatot sem sikeriilt szereznie. Mivel mind tobbet irtak minden 6rén, az az otlete tdmadt
a gyermek tanulasat segitd didknak, hogy probalkozzanak a szamitogépen valo irdssal, amit
majd az iskoldban is hasznélhatna. A tanitd néni ekkor kifakadt: hogy fogja megmagyarazni
az osztalynak ezt az ujabb kedvezést: masfajta fiizet, masféle feladatlap, masféle érarend,
most meg ez a szamitogép Otlet. Amit téle elvarnak, az mar pozitiv diszkriminécio, oda a
tekintélye az osztaly elott, a sziilok eldtt, ha ebbe is belemegy. Hallani sem akarta mar, hogy
az integracié velejardja az, hogy vannak dolgok, amiben a sériilt gyerek mas, ezért mas
eszkozoket, elbirdlast igényel. A téli vakacio idejére egy kozos talalkozast beszEltiink meg,
ahol jelen volt a tanitd néni, Sanyika a sziileivel, a Bethania pszichologusa és szocialis
munkasa. A taladlkozas fesziilt 1égkorben zajlott, a tanitdé néni nyiltan kijelentette, hogy nem
vallalja tovabb azt, hogy a gyerek az osztalydba jarjon, nem ott a helye. A sziildk sejtették,
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hogy ezt a valaszt kapjdk majd, s6t a gyerek is. Hallgattak, nem <érveltek, nem
magyarazkodtak. Januartol beirattdk a lakhelyétdl 8 kilométerre levd, roman tannyelvii
mozgassériiltek specialis iskoldjaba. Elsé nap kitlin6t vitt haza...

Hérom év telt el azéta. Nemrég, amikor megkérdezték téle milyen iskoldba jar, ezt
valaszolta: ,,0olyanba, ahol hozzdm hasonl6 gyerekek vannak”.

Mihai elsé sziilinapi meghivoja

Mihai normal iskolaba integralasaval kapcsolatosan voltak kételyeink. Bar gond nélkiil
beilleszkedett az 6vodai kozosségbe, sot igyekezett mindenki kedvencévé valni, de igazi,
passzivitasra hajlo Down-os volt: eliildogélt 6rakig képeskonyvvel a kezében egy sarokban,
s a gyerekjatékokban legszivesebben csak szemléloként vett részt. Az oviban mindenféle
egyéni tevékenységben része volt: logopédushoz, gydgytorndszhoz, gyogypedagdgushoz
jart, édesanyja rengeteget foglalkozott vele, s néha latvanyosan jol haladt, maskor honapokig
falra hanyt borsonak tiint a tanitdsa. A beiskolazast megeléz0 megbeszélésen mégis a
specialistak, sziil6, 6vond, Beiskolazasi Bizottsdg. Igy keriilt Mihai a Pedagdgia Liceum
,step by step™'” osztalyaba.

Az iskolakezdés elott harom honappal megkezdddtek az elékésziiletek: egy
sziillécsoportra meghivtunk néhany olyan sziil6t, akiknek szintén Down-kéros gyermekiik
van ¢és kisegitd, normal, illetve alternativ osztalyba jarnak a gyerekeik, majd meglatogattuk
az anyukaval az iskolat. A tanitd néni kissé tartozkodva fogadott, de elmondta, hogy mi a
»step by step” moddszer lényege és igérte, meglatogatja a Bethaniat, hogy egy kicsit
informdlodjon, mieldtt dont afeldl, hogy elfogadja-e Mihait. A latogatds meg is tortént,
Mihai a helyzet magaslatan volt, mint mindig, amikor meg akart nyerni valakit, csak azt nem
értette, miért kell neki tanité néni, miért nem mehet vele az 6vo néni is iskoldba, hisz ennyi
év utdn mar 0 is befejezhetné az 6vodat.

Az els6 iskolai nap nagy izgalmak kozott telt el. Amikor a tanitond feltette a félig-
meddig koltéi kérdést, hogy van-e valaki, aki esetleg szeretne egy mesét vagy verset
mondani, Mihai azonnal rakezdett egy mesére. A gyerekek, sziilok kicsit csodalkozva
hallgattak a nem mindentitt érthetd torténetet. A tanitdé néni megeldzve a kérdéseket roviden
elmondta, hogy ki Mihai, és szolt néhany szt az integraciordl. Az elsé hetek nem voltak
konnyliek sem a gyerek, sem az anyuka szamadra: az anya sokat szorongott, nehogy egy nap,
amikor a fiaért megy, azt mondjak, hogy megprobaltdk, mégsem sikeriilt Mihait egyiitt
oktatni a tobbiekkel, mégiscsak vigye kisegitobe. Szinte naponta kérdezgette a tobbi sziilo és
gyermek Mihai massaga feldl, mert az érdekldddket a tanitond legtobbszor hozzé irdnyitotta.
A gyermeknek is nehéz volt az o6rdkon csendben {iilni s kozben nem csak nézelddni, de
csindlni is a kiszabott feladatokat, megszokni az 0j eszkdzoket, munkamodszert, otthon héazi
feladatot irni. Ki is jelentette néhany hét utan, hogy mar jart iskoldba eleget, otthon akar
maradni. Ebbdl aztan nem is engedett, az édesanyja kénytelen volt néhany napig a fidval
egyltt jarni iskoldba, egylitt iilni vele a padban. Segélykérd telefonok, beszélgetések
kezdddtek el az anyuka és a volt 6vond, tanitond és anyuka kozott, hogy mit kellene tenni,
hogy kellene a gyereket valahogy ravenni arra, hogy nem tanulhat még az anyukéja sem
helyette, neki is akarnia kell.

A mélypontrél mégiscsak kimozdult a helyzet, Mihai sziiléi igéretek és fenyegetések
hatdsdra mégiscsak megjelent 0jbol egyediil az iskoldban. Az osztdly munkdjat segitd
gyogypedagogus, aki az irds €s matek foglakozasokon a Mihai csoprtjaval egyiitt dolgozott

10 Lépésrol 1épésre (angol)
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¢és utolag is tobbszor gyakorolta vele a csoportban tanultakat, egy-egy ajanlkoz6 kislanynak
kezdte megmutatni, hogy kell Mihainak segiteni: megkezdeni neki a sort, kirakni a
szamkartyakat stb. Mihai kezdett azért tanulni, hogy megnyerje csoporttarsai tetszését,
beférkézzon a tanitd néni kegyeibe. Es lassan-lassan megtanult iskolas lenni, sohajtva
ugyan, de indult reggelenként, s mar nem az ovi felé vette az irdnyt, hanem kikérte maganak
azt, mivel mdr iskolds. A tanitdé néni szerint ma mar elképzelhetetlen nélkiile az osztaly és
szerényebb eredményekkel ugyan, de 1épést tart a tobbiekkel, sét egy dologban verhetetlen:
ha kétszer meghallgat egy szdmara érdekes szoveget, harmadszor csak az ujjat htizza a sorok
alatt, a szoveget mar kiviilrdl ,,olvassa”.

Talan mindenki hamarabb megnyugodott afeldl, hogy Mihait valoban elfogadta az
osztalyk6zdsség és a tanitd néni, hogy tényleg integralodott, 6 maga is jol érzi magat,
megtalalta a helyét a tarsai kozott, mint az anya. Hoénapokig szorongva nyitott be az
osztalyba, picit mindig félt, ha egy sziildvel talalkozott. Egyik nap Mihai egy kicifrazott
boritékkal szaladt elé az 6rdk utan. Sziilinapi meghivo volt benne egy osztalytarsatol. Ez volt
a bizonyiték az anyuka szdmara: kezdte elhinni, hogy valéban befogadtak.
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