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Az élet nem azon dll,

Hogy milyen jo kartyat kapunk a sorstol,
Hanem azon,

Hogy egy rossz osztast jol jatsszunk meg.”
(Stevenson)

Talalkozasom a gyermekotthonban nevelkedé gyermekekkel

1991 ota dolgozom a Specialis Csoportos Gyermekotthonban''. Eleinte félve,
bizonytalan érzéssel kezdtem itt a munkat. Nem tudtam, jo dontés lesz-e részemrdl ez a
valasztas. Azt gondoltam: ,,Sz6rnyti lehet az ¢életiik, milyen kicsi a vilaguk, minden besziikiil
kortilottiik.” Szerencséjiikre, talan 6k ennek nincsenek tudatdban. Vajon képes leszek-e
hosszu tdvon vallalni e munka feleldsségét? A sok szomord, nehézsorsu gyermekek kozott
tudok-e oromet talalni s nydjtani onmagam ¢€s a gyerekek szamara.

Ahogy telt az 1d6, a mindennapos munka soran egyre inkabb éreztem ragaszkodasukat,
szeretetéhségliket — s bar voltak nehézségek is -, ez szamomra mindig 1) erdt adott.

Tiz éve foglalkozom gyermekekkel gondozondként. Gondoskodom ruhazatuk rendben
tartasarol, étkezéstikrol, fiirdetésiikrol, s kozben a megfeleld viselkedési formakat igyekszem
elsajatittatni a jaték, az onkiszolgalas tanuldsa kozben. Torekszem arra, hogy a felnovo,
sériilt fiatal sajat kornyezetében ne érezze magat kiszolgaltatottnak, hanem fejlédjon
Ontudata, tartsa be a tarsadalmi érintkezés kiilonb6z6 formadit, tudjon felndttek kozott
viselkedni, tudja vagyait, érzéseit kifejezni, és maga is torekedjen dolgai rendezésére,
valamint rendelkezz¢ék minél nagyobb foku 6nallosaggal.

Egy olyan latasfogyatékos (gyengénldtd6 — a koraszilotteknél diagnosztizalt
szemidegsorvadas) €s idegrendszeri karosodott kislany sorsat és eddigi €letét irom le, akinek
reménye van arra, hogy végigmegy egy hosszu fejlddési uton, amelynek végén kitarul a
vilag elotte.

A Specialis Csoportos Gyermekotthon

Jelenleg a specidlis sziikségleti gyermekek és fiatalok igényeit csak részben érzékeljiik,
de pontosan még nem tudjuk megfogalmazni, s ennek kdvetkeztében nem alakulhatott ki az
egységes tipoldgia. Sok helyen nincsenek specialis gyermekotthonok, igy a specialis
sziikségletli gyermekek elhelyezése esetleges, nemegyszer otthonrol-otthonra koltoztetik
Oket, nem kapjak meg a megfeleld segitséget, gondoskodast.

A gyermekvédelmi gondoskodas alatt allo specidlis igényli gyermekek a
Gyermekvédelmi torvény értelmében ,,... az ideiglenes hatallyal elhelyezett, az 4tmeneti és
tartds nevelésbe vett tartésan beteg, illetdleg fogyatékos, beilleszkedési, magatartdsi vagy

11
Egy megyei fenntartast specialis gyermekotthonrdl van sz6 a cikkben (A szerk.)
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tanulasi zavarokkal kiizd6, szenvedélybeteg, illetve koruk miatt kiilonleges ellatast igényld
gyermekek.”'?

Megyénkben a 3 év alatti gyermekek gondozasat ma mar csak gyermekotthonunk latja
el, amely 1999 6ta miikodik Specilis Csoportos Gyermekotthonként. Jelenleg 30 gyermek
¢s 10 anya féréhelyiink van. Kihasznaltsaguk atlagban a gyermekotthoni részen 104%-o0s, az
anyas részen pedig 33,8%. Gyermekeink dontd tobbsége sulyosan, halmozottan sériilt.
Komplex rehabilitaciojukat részben a Gyermekrehabilitacidos Osztaly gyogytornaszai végzik
ambulans formaban, mésrészt gyogypedagogiai korai fejlesztésiiket a fejlesztd és iskola
elokészité foglalkozasokat 6vondi, tanitéi, gyogypedagdgiai asszisztensi végzettségl
dolgozoink latjak el.

Gyermekeinknek — egy-két kivétellel — semmilyen csaladi kapcsolata nincs, ezért teljes
kori ellatasukat hossza tavra kell tervezni. Gondoskodni kell folyamatos habilitacidjukrol,
rehabilitaciojukrol, korai fejlesztésiikrol, lehetéleg az otthonon beliil. Késobb integralt
ovodai, iskolai foglalkoztatdsukrol, felzarkdztatasukrol, illetve ha egyészségi allapotuk ezt
nem teszi lehetéve, akkor specidlis dvodai, iskolai elhelyezésiikrdl kell gondoskodnunk.

Tapasztalataink szerint sajnos a sulyosan, halmozottan sériilt, fejlédésében tobb teriileten
akadalyozott gyermeket a csaladja tobbnyire ,.elfelejti”. A gyermekotthon feleldsségteljes
feladata az, hogy minden rabizott gyermeknek szilard alapot adjon. A sériilt gyermekeknek a
lehetéségeikhez képest a gyermekotthonban kell megtanulniuk szeretni, hogy késébb készek
¢s képesek legyenek uj, tartalmas és mély emberi kapcsolatok kotésére. Ez csak stabil
gondozo6i kapcsolat megvaldsitasaval sikeriilhet. A gyermekotthonban kell megtanulnia,
hogy bizzon kérnyezetében és ismerje, becsiilje onmagat. Ezt eredményezheti, ha mindenki,
mindig ¢€16-¢érz6 emberként €s sohasem targyként foglalkozik vele. Partnerként, aki aktiv
részese a felndtt tevékenységének, akit tdjékoztatnak a vele torténd pillanatnyi és késdbbi
eseményekrol, akinek tulajdonsagait, erényeit szamon tartjadk, megbecsiilik, ezek altal
fontosnak ¢€s jonak érezheti magat.

Rozsi bekeriilése a gyermekotthonba

R6zsi 1999 szeptemberében sziiletett. Nem tudom milyen id6 volt azon a napon, azt sem,
hogy éjszaka volt-e vagy nappal. A sziilok vajon késziiltek a gyermek fogadasara? Atélték a
gyermekvards szorongassal, izgalommal vegyitett 6romteljes iddszakat? Vagy talan nem
kivant gyermekként jott a vilagra?

Anamnézise szerint X. terhességbdl 29. hétre, 1216 g-mal és 35 cm-rel sziiletett.
Edesanyja tanacsadasra nem jart. Sziiletése utdn 5 napig gépi 1élegeztetést igényelt, majd
garat oxigénre tértek at. A 6. életnapon hasi meteorismus, lazas allapot 1épett fel, a
kitenyészett korokozo alapjan célzott antibiotikus kezelést igényelt. A 3., majd a 6. élethéten
transzfuziot kapott. Diagnosztizaltdk a korasziilotteknél fellépd szemideghartya
elsorvadasat. Szemészeti konzilium alapjan mindez igazolddott, szemfenéki elvaltozasa
tovabbi kovetést igényelt. Két honapos korhazi kezelés utdn helyezték el
gyermekotthonunkba.

A teriiletileg illetékes polgdrmesteri hivatal jegyzdje, mint elsd fokii gydmhatosag a
gyermek ideiglenes elhelyezésérél dontott. A gyermek tartdés korhazi kezelése, egészségi
allapota indokolta a specialis gyermekotthoni ellatasat. Csaladjaba nem lehetett helyezni,
mivel a sziilok feliigyeleti jogat a birésag jogerdsen megsziintette. Eszerint a sziilok nem
megfeleld életvitelilk miatt alkalmatlanok Osszes gyermekiik ellatdsara, nevelésére. Hat

12 A gyermekek védelmérdl sz616 1997, évi XXXL tv. 58. (1.)
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hénap mulva a gyamhivatal az ideiglenes hatalyu elhelyezést feliilvizsgalta. A feliilvizsgalati
targyalds ¢és a beszerzett szakvélemények alapjan a kisldny ideiglenes elhelyezését
megsziintették €s ezzel egy idoben tartds nevelésbe vették. A gyamhivatal a szoros érzelmi
kotodésre vald tekintettel (ami a késdbbiekben, illetve a lassan eltelt 3 év alatt nem
igazolodott) a sziilok kapcsolattartdsi jogat fenntartotta. A tartdos nevelésbe vétellel
egyidejlileg részére gyamot rendeltek ki, illetve a Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
részérdl vagyonkezel6t.

Rozsi fejlodésének jellemzése

Roézsi 1999-ben érkezett gyermekotthonunkba. Bekeriilése utan csendes, nyugodt
csecsemd, ritkdn sir, altaldban csak étkezések eldtt. Napkozben az agyaban tartézkodik, a
nap nagy részét atalussza. Fiirdetés alatt, tisztdzasnal feszit, de a vizben rendszerint
megnyugszik, elengedett.

4 honaposan: 6t napot a Schopf-Mérei Koérhazban tolt korhazi, szemészeti konzilium
céljabol, miitétet azonban nem javasolnak, mivel a szem allapota ezzel sem javithato.

A kovetkezO honapokban gyakran betegeskedik, kohog, 1égzése nehezitett, bal fiile
érzékeny. Flirdetésnél mar nem feszit, elengedett, egyiittmiikodd. A vizben jol érzi magat,
orommel pancsol a kezével. Az agyaban 1évé jatékokat érintgeti, figyel a beszélore,
mosolyog, hangot ad, gdgicsél.

8 honaposan: €brenléti idejét a hempergdben tolti, nézelddik, figyel a koriilotte torténd
eseményekre. A kezeinek nézése sokaig lekoti a figyelmét. Ujjait egyesével hajlitgatja,
csuklgjat forgatja, hasra fordul, célbiztosan nytl, fog. Ekkor a fézeléket kandllal kapja, a
szajaban tartogatja, nem nyeli le, ezért higitott fozeléket kap, amelyet cumisiivegbdl
fogyaszt. Alvasa nyugodt, szeret hason aludni.

9  honaposan: nyugodt, j6 kedélyli csecsemd. Hasra és visszafordul, majd gurulva
kozlekedik. Egy targgyal manipuldl, a kezében 1évo jatékot forgatja, nyomkodja, egyik
kezébdl atveszi a masik kezébe.

1 évesen: két targgyal manipuldl, a kezében 1évo jatékait Gsszeiiti, kiiszva kozlekedik.
Etkezéseknél a poharra teszi a kezét, a gondozond beszédére mosolyog, gagyog: ba-ba, gé-
ge, te-te.

13 honaposan: szényegen jatszik, kezdetben nagy szemekkel, csoddlkozva nézi a
tagasabb teret és tarsait, majd nagy orommel fedezi fel az 10 jatékokat és a nagyobb
jatszohely minden részét. Mozgésfejlddése tjabb fokara ér — félig 1ild helyzetbe emelkedik.
Sikerrel probalkozunk a kanallal valé etetéssel, kanal érintésére a szajat kinyitja.

14 honaposan: kapaszkodva felall és néhany honap elteltével egy-két 1€pést onalldan is
megtesz. Sokat gagyog, halandzsazik. Kisebb targyakat biztonsdggal megfog, kosarba,
talkaba beletesz. Padban etethetd, darabos ételt, kiflit, piritost majszol.

24 honapos koraban: arckifejezése nyugodt, jo kedélyli kislany, o6romét hangos

nevetéssel fejezi ki. Jaték kozben, gondozas alatt vidam (pl. fiirdés kdzben kezével, 1abaval
pancsol), ha faradt vagy rosszkedvii kevesebbet jatszik.

75 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2002/5



- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letolthetd cikkek

Gondozondihez baratsagos, reggel a csoportba 1épd gondozondjét 6rommel fogadja
(felelget nekik, nevet rajuk). Gondozason kiviil megszoélitassal kezdeményez kapcsolatot.
Sirassal kér segitséget, ha tarsai bantjak. Kiilonbséget nem tesz az 6t gondozdok kozott, a
gyermekotthon t6bbi dolgoz6jahoz, kevésbé ismert emberekhez baratsagos.

Etkezés: tiirelmesen var az étkezésekre, padban eszik, az étel mindségére vonatkozoan
egyéni kivansagai nincsenek. Ha nem izlik neki az étel, vagy ha jollakott, akkor fejét
elforditja. Szivesen iszik pohdrbol, lassu tempoban. Tiirelmesen var, amig ujratdltjiik
poharat. Onélléan iszik. Kanéllal valé evéssel probalkozik, egyre ©&néallobban eszik.
Kezdetben nem akarta az evéeszkdzt megfogni, varta, hogy a gondozond etesse. Probalja
meriteni a kanalat, de még el6fordul, hogy nem j6 szogben viszi a sz4jahoz. A darabos ételt
lassan ragja, idonként gylijtogeti a szajaban, emiatt fokozott figyelmet igényel a gondozénd
részérol.

Fiirdetés-Oltoztetés: a  fiirdetés eldkésziileteit latvan lelkesen késziilédik. Az
oltoztetésnél sokat fejlodott az onallosag terén, probalkozik egy-egy ruhadarab levételével,
Oltoztetés kozben segit. Jelenleg oOnalléan jar, biztonsaggal kozlekedik. A szobdban és
kozvetlen kornyezetében jol tajékozodik. Tobb targgyal manipuldl, szivesen épit- két-harom
elemet egymasra rak.

Beszédertése: Szoval iranyithatd, beszédértése jo, de a bonyolultabb kozlést,
Osszefliggéseket még nem érti. Szemiivegét viseli gondozas kozben és most mar egyre
gyakrabban gondozason kiviil is.

Alvasa nyugodt, nappal és éjszaka egyarant. Még nem érez hajlanddsagot a
szobatisztasag irant.

A gyermekek mindennapi ¢életét, napirend szerint folyamatos gondozéssal tessziik
egyenletessé. Gondozondi  stabilitdssal, egyonteti gondozassal né a gyerekek
biztonsagérzete. Minden valtozas, lj dolog bevezetése megbeszElés, pontos egyeztetés
alapjan torténik, és a lehetd legnagyobb mértékben toreksziink az egyéni sziikségletek
felismerésére €s kielégitésére.

A latasi fogyatékossag — legujabb szakmai elnevezés szerint: latasi akadalyozottsag —
mindenki szamdra konnyen felismerhetd. A sériilés az ember, a gyermek szdmara a vizudlis
uton torténd tapasztalatszerzést igen nagymértékben megneheziti, illetve teljesen
lehetetlenné teszi. A karosodas létrejohet: a szemben, a latdidegben, az agyban. Az igy
bekovetkezett sériillések nem csupan a latasi folyamat gyengiilését vagy éppen teljes
elvesztését okozzak, de megvaltoztatjdk a gyermek személyiségfejlédését is.”'> A latasi
fogyatékossag Oroklés, méhen beliili sériilés, sziilés kovetkeztében vagy az azt kovetd
barmely életszakaszban tortént betegség vagy sériilés hatdsara alakul ki. Harom csoportjat
kiilonitjiik el: vakok, aliglatok, gyengénlatok. A gyengénlatdé gyermek a specialis optikai
segédeszkdzok (szemiiveg, specidlis nagyitd, stb.) ¢és a pedagdgiai modszerek
alkalmazasaval a sikirast-olvasast szemen keresztil még képes -elsajatitani, illetve
folyamatosan haszndlni. A gyengénlatds okai kozott elsd helyen a fénytorési
rendellenességek (rovidlatas, tavollatas) allnak. A gyengénlatas 83%-a fénytorési hibakbol
szarmazik, a tobbi vegyes eredetii. ,,A 1atasi fogyatékossag személyiségalakitd hatdsaval

1
3 Gyogypedagogia, Comenius Bt., Pécs, 1996.
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kapcsolatban két alapvetd szempontot kell figyelembe venni: 1) a latasi fogyatékossag
stilyossagi fokat, 2) a fogyatékossag bekovetkezésének idépontjat.”'*

2001 aprilis elején gyermekotthonunk igazgatd-foorvosa levelet kiildott a Latasvizsgalod
Orszagos Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag ¢és Gyodgypedagogiai  Szolgaltatd
Kozponthoz, amelyben kérte RoOzsi szakvizsgalatat ¢és a kozpont javaslatat korai
fejlesztésére. Egy honap mulva Rézsi Budapestre utazott gyogypedagogusa és gondozdndje
kiséretében. A megtortént szakvizsgalat utan a szakértdi vélemény elkésziilt, amelyben
leirtak a komplex vizsgalat eredményét:

,Javasoljuk a szem-kéz koordinacio és a vizudlis differencidldo képesség fejlesztését,
tovabba rendszeres korai fejlesztését jelenlegi gondozasi helyén.”

A korai fejlesztés célja elosegiteni a gyermek fejlodését. A gyermeklélektani kutatasok
bebizonyitottak, hogy az emberi fejlédés iiteme az élet elsé éveiben a leggyorsabb. Ez az
id6észak kiilonosen fontos azon gyermekek szdmara, akik valamilyen ok miatt (gyengénlato
¢s gyermekotthonban ¢l) az atlagtdl eltérd moddon és ilitemben fejlédnek. Legfobb cél a
megkésett teriiletek fejlodésének eldsegitése.

Korai fejlesztésre jogosultak azok a gyermekek, akik megfeleld diagnosztikai
vizsgalomodszerrel jelentds elmaradast mutatnak egy vagy tobb fejlodési teriileten:
mozgasfejlédés, értelmi fejlédés, kommunikacio, beszédfejlodés, szocilis, érzelmi fejlodés,
figyelem, magatartés, latas-, hallassériiltek.

Ennek megfeleléen 2001. majusatdl elkezdddott a korai fejlesztés, amelyet intézeten
beliil tesziink lehetové, igy Rozsi hetente 6t alkalommal fejleszté foglalkozasra jar. A
foglalkozasok alatt Rozsi felszabadult, egylittmiik6dé. A foglalkozasok sordn probalkozik a
szinek szerinti szétvalogatassal. A szinek koziil a pirosat kedveli a legjobban. Tetszés szerint
veszi ki a vodorbdl, talkabol a golydkat, és a neki megfeleld szinti tilkdba rakja. A
gyogypedagdgus mondja a forma szinét, Rozsi pedig megprobalja utdina mondani. Két
szinnel kezdték, és amikor ezt mar jol tudta, akkor lehetett probalkozni a szinek bdvitésével
(jelenleg ot szint valogat szét: piros, sarga, fehér, kék és zold). A miianyag golyokat késébb
lehet kiilonb6z6 forméju, anyagh targyakkal helyettesiteni.

A foglalkozasokon a kislany gyakorolja az utasitdsok végrehajtasat is: ,,Tedd a polcra!”,
»Kérem a labdat!”, ,Rakd a helyére!”, stb. Ezeket az utasitdsokat megérti és teljesiti. A
testrészek megnevezését is probalja elsajatittatni a vele foglalkoz6 gyogypedagogus (sajat
magan és baban). A baban madr sikeriilt neki megmutatni néhany testrészt (szem, fiil, haj).

A mozg6 targyak szemmel kovetése igen fontos a fejlesztés soran, mivel a pedagogus
nyomon kovetheti a latds ,tavolsdganak mértékét”, esetleges valtozasait. Erre jol
hasznalhato a labda és a kisautd mozgasanak szemmel kdvetése. A mozgas befejezddése
utan a targyat fixalja, érte megy és visszahozza azt.

A két-harom éves gyermekek eltérd szinten allnak beszédfejlodés tekintetében. Rozsi
szoOt, szotoredéket hasznal — kissé elmaradva a kordnak megfelel6tél. Beszédfejlesztésének
lehetdségei intenziv gyakorlassal: beszélgetés jatéktelefonon, allathangok utanzasa, mese
olvasasa (lehetdség szerint minden este elalvas eldtt), ,.készondm”, ,kérem”, ,tessék”
szavak hasznalatanak gyakorlasa, belsové tétele.

»A gondolkodas fejlesztésének stabil ismeretanyagra, alkalmazhatd ismeretekre van
sziikség, s csak megfeleld mennyiségli ismeretek birtokaban fejlesztheté a gyermek
kombinatorikai, problémamegoldo képessége.”"”

14 Gyogypedagogiai pszichologiai alapismeretek, Comenius Bt., Pécs, 1997.

1
5 Deékné B. Katalin: Anya tanits engem! Fejlesztési lehetGségek sziiletésté] iskolakezdésig
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A séta nagymértékben fejleszti a gyermekotthonban nevelkeddk érzelmi életét is a
tapasztalatszerzésen tul. A gyermekek tobbségénél — igy Rozsi esetében is -, a séta Gromet,
megelégedettséget valt ki. Keresni kell, és meg kell ismételni azokat a helyzeteket,
eseményeket, amelyek a gyermekbdl pozitiv érzéseket hoz eld. Ilyen lehet pl. a
zenechallgatas vagy egy allatkerti séta.

Ez a kislany sziiletésekor kevés eséllyel indult az életbe. Kis sullyal, id6 elétt, éretleniil
jott a vilagra. A gyermekotthonban maximalis segitséget kap ahhoz, hogy egyre tobb
es¢llyel legyen képes fogyatékossdga mellett teljes életet €lni. Ehhez sziiksége van a
kornyezetében dolgozd felndttek egylittes, 0sszehangol munkdjara. Rozsi fejlédése kissé
lassu {itemii, & azonban érdeklddd, kommunikaciés készsége jO. A nagyszdmu
gyermekcsoportok mellett kevés a lehetdségilink arra, hogy tobb id6t forditsunk egy gyermek
gondozasara, nevelésére. Ezeknek a gyermekcsoportoknak a 90%-ban halmozottan sériilt
gyermekek a tagjai, akiknek még nagyobb sziiksége van a gondozasra, torodésre. Rozsi
korai fejlesztése utdn — reményeink szerint — integralt 6vodaban val6 elhelyezése valosul
meg. Ehhez kozosen, sok batoritassal nagy eldrelépést kell tenniink az onallésodasa €s a
szobatisztasagra valdo nevelés eléréséhez, valamint taldlnunk kell egy olyan oOvodat,
csoportot, amely felvallalja az 6 gondozasat, nevelését és a gyengénlatasaval kapcsolatos
tobbletfeladatokat. Rendszeres korai fejlesztése gyermekotthonunkban folyik, konzultacios
lehetéséglink a Latasvizsgald Orszagos Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsagnal, vagy a
debreceni Kettesy Aladar Altalanos Iskoldban — integraciot segitd gyogypedagdgusanal van.

Az 6vodai évek befejezésével a Latasvizsgald Orszagos Szakértéi és Rehabiliticios
Bizottsag ¢és Gyogypedagogiai Szolgaltatd Kozpont megéllapitja, hogy tanulményait
integraltan vagy szegregaltan (vakok és gyengénlatok altalanos iskolajaban) kezdheti el.

Az integraltan nevelkedd gyermekek maéssdgat a kornyezete is ismeri, elfogadja,
megszokja. Megtanulja és belatja, hogy sériilt tarsa is tanulni, jatszani, élni akar, éppugy,
mint 6, s a kdzos cél elébb-utdbb dsszekovacsolja dket. Ezzel konnyebbé valhat az a nehéz,
rogos ut, amely a szegregalt, ,.kiilon iskolaztatas” befejezésével a fiatalra var, amikor helyét,
szerepét probalja megtaldlni a tarsadalomban, amikor megkisérli elfogadtatni
fogyatékossagat a felndttek gyakran elditéletes tarsadalméaban. Roézsi életigenlése, tenni
akardsa, akarata — bizom benne, hogy a késObbiekben — képessé teszi tovabbi jo
teljesitményének elérésére. Hossz ut all még eldtte, sok mindent kell még megismernie,
megtapasztalnia, elsajatitania, hogy minél kevésbé legyen kiszolgéltatott, minél nagyobb
foku onallosagra tegyen szert, amire felnotté valik.

.. A normdlis gyermekek hamar felnonek, mar nincs sziikségiik az emberre, a maguk
utjat jarjak... elfelejtik azt, aki szerette oket és gondoskodott roluk, de ezeknek a
gvermekeknek egész életiikon at sziikségiik van mindarra, amit az ember adhat nekik... nehéz
itt a munka, de megéri.”

(Daniel Keyes: Viragot Algernonnak)
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