ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

irta: R. Szabados Tamas
A MESTERSEGES CSALAD

A kozépkori japan nindzsak oroksége a mai pedagogiai gyakorlatban

A kozépkori Japan csaladi kozosségekre épiilt. Minden csaladi alapon szervezddott, épp
ezért a legnagyobb biintetés az volt, ha valakinek kihuztdk a nevét a csaladi listarol. A
kikozosités egyet jelentett a halalos itélettel, hiszen egyetlen faluk6zdsségben se fogadtak be
idegeneket. Akit elliztek a falujabol, az tobbnyire megfagyott, vagy ¢hen halt.

Az egymast kovetd polgarhaborikban azonban rengeteg falu elpusztult, €s emiatt sokan
valtak foldonfutova. Némelyek folhuzodtak a hegyekbe, és 1 falvakat alapitottak.
Mesterséges csalddokat alkottak, ahol szivesen befogadtdk a hontalanni valt embereket.
Nem voltak foldesuraik, ezért rakényszeriiltek, hogy megvédjék magukat. Kifejlesztettek
egy végteleniil hatékony, gerilla-harcmodort, amit évszdzadokkal késdbb nindzsucunak
neveztek el. A nindzsék torvényen-kiviiliek voltak. Mivel egyediil 6nmagukra szamithattak,
¢letiiket a hatékonysag hatarozta meg. Mindenhez értenilik kellett: maguk termelték meg
¢lelmiszeriiket, épitették hazaikat, készitették szerszdmaikat, ruhazatukat. A nindzsak
rendkiviil sokoldaltiak és nyitottak, hiszen ebben rejlik a tilélés kulcsa. Rakényszeriiltek a
csapatmunkara. Megtanultdk, hogy mindenki valamilyen teriileten jobb, mint a tobbi.
Megtanultdk, hogy a megfelelden szervezett csapatban az emberek képességei
O0sszeadodnak. A nindzsa csaladban minden ember érték. Példaul a n6i nindzsak, akik a
gyengeségeiket elénnyé valtoztatva harcoltak, gyakran sokkal eredményesebbek voltak,
mint a férfiak.

A nindzsa csaladot a sidosi (csaladfé) vezeti és szigoru hierarchia szerint épiil fel.
Mindenkinek megvan a maga feladata. A kezddk is kapnak feladatot, a magasabb rangtiak
pedig segitik Oket. A régebbi csaladtagok két kezddért felelnek. Igyekeznek
zOkkendmentesebbé tenni beilleszkedésiiket. Barmikor, barmilyen problémaval fordulhatnak
hozzajuk, beleértve magéanéleti gondjaikat is. Tilos viszont a pletyka, vagy a tdobbiek
megitélése. Ha barki ugy latja, hogy tarsa valamilyen téren segitségre szorul, akkor mellé
all, és tamogatja 6t, Minél magasabb rangot visel valaki, annal tobb kotelezettsége van,
hiszen a mésok altal végzett feladatokra is tigyelnie kell. (Rendszeresen tartanak csendes
edzéseket, ahol senki se szdlalhat meg. igy jobban odafigyelnek egymadsra az emberek, és
kozben megtanulnak szavak nélkiill kommunikalni. Az egymasra val6 odafigyelésre nevel az
is, amikor a sidosi arra utasit valakit, hogy feltlinés nélkiil hagyja ott a tobbieket, azutan
rakérdez, hol van az illetd.)

A nindzsa csaldd rendszeresen jar tdborozni. Ilyenkor amellett, hogy megtanulnak
nyomot olvasni, esé utdn tlizet gyujtani, hoban hangtalanul lopakodni, ismerkednek a
meteoroldgia, a geologia, a csillagaszat, a talélés, az alcazas vagy a taktika tudoményéval,
vagy ¢épp a viz alatti harc fortélyait sajatitjak el. A kozos feladatok sordn még inkabb
megismerik egymast, és egybeforr a csapat. A tdborozaskor maguk féznek és huszonnégy
oras Orséget tartanak. Csak természetes élelmiszert visznek magukkal, és otthon hagynak
minden elektronikai cikket, beleértve a kvarcorat és a mobiltelefont is. Ilyenkor még inkabb
rakényszeriilnek, hogy onmagukkal és tarsaikkal foglalkozzanak. Lassanként gyokeret ver
benniik a tarsaik €és kornyezetiik irdnti felelésség. Kozben megtanuljdk, hogy a civilizacio
,.kellékei” nélkiil is lehet élni.
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Ugyanezen okbdl a nindzsa csalad rendszeresen segit azoknak, akik onhibajukon kiviil
tamogatasra szorulnak: gyerekeknek, oregeknek, stb. De mindig a csalad dont abban, hogy
kinek segitsen.

A nindzsa a természet gyermeke. A nindzsucu lényege az alkalmazkodés. Ehhez
legaldbb olyan jol kell ismernie dnmagat, mint kdrnyezetét. Ugyanakkor a nindzsa sosem
hagyja, hogy a koriilmények iranyitsak. Gondosan elemzi a mindenkori helyzetet, elore latja
a valtozas iranyat. Eppen ezért képes onmaga maradni. Ha nem is iranyitja, de legalabb
kontrollalja a torténéseket. A nindzsucu Onismeretre, kreativitdsra, a kornyezet és a
természet mélységes tiszteletére, figyelemre, elemzésre, hajlékonysagra, elditélet-
mentességre, a dogmdk elvetésére, hatékonysdgra, csapatmunkdra és stratégiai
gondolkozasra nevel.

Dave Jessie Holt négycsillagos nindzsa 28 éve foglalkozik nindzsucuval. A legkivalobb
amerikai és japan mesterektdl tanult. Tobbek kozott az FBI €s az Amerikai Haditengerészet
SEALS nevii elitalakulatdnak kiképzdje volt, de tanitotta Jimmy Carter testdreit is.
Budapesti iskoldja két éves. Az egyik legkitlindbb pedagogus, akivel valaha talalkoztam.
Olyan ember, aki a csapatépités tudomanyanak minden gyakorlati fortélyat ismeri. Az 6
nindzsucuja nem harcmiivészet, hanem Onkéntes alapon végzett, hatékony csapatmunka,
ahol a gydzelem a cél. Amerikai 1évén reflexszinten liberalis: a személyi szabadsag, a
véleménynyilvanitds szabadsaga szamara szent. Sose kényszerit senkit semmire. Nem
biintet, hanem tanit és nevel. Mindenki annyit teljesit, amennyit akar és bir. De Dave Jessie
Holt arra biztat, hogy mégse hagyjuk abba a feladatot, hanem még egy fekvOtamaszt,
feliilést, stb. végezziink el. Azt vallja, hogy az emberek csak akkor dolgoznak jol, ha 6k
maguk akarjak elérni a kitizott célt. Lényegesnek tartja, hogy a feladatokat egyiitt,
csapatként teljesitsék az emberek. Elmondéasa szerint az ilyen jellegli képzést hatékonyan
alkalmazzak problémas gyerekek nevelésére az Egyesiilt Allamokban. VélhetSleg
Magyarorszagon is segithetne a csalddjukbol kiszakadt gyerekeknek abban, hogy biztos
érzelmi és kozOsségi hatteret épitsenek maguknak.
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