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irta: Utasi Judit
AZ AGRESSZIOROL

Az ember foként akkor hdzassag- és
csaladképes, ha onmagaval boldog hazassdagban
el.”

Novalis

A kriminologia kevés figyelmet fordit a tarstudoméanyok 0j nézeteire, ezért az agresszio
igazi természete — amely biologiai alapokon is nyugszik — rejtve marad eldtte. Szamtalan
elmélet jarta koriil az erészakot, igy a frusztracid-agresszid elv, az erdszakot mentalis
betegségekre, kromoszoma-rendellenességekre visszavezetd elméletek, a szocidlis tanulas
elve, az anomiaclmélet, a szubkultiraelmélet, a szimbolikus interakcido elv, a
szociokulturalis magyarazat, ¢s még sorolhatnam. ,, A kiilfoldi és hazai kutatasi eredmények
igazoljak, hogy egyes er6szakos bilincselekmények oksagaban Aattételesen ¢és mas
tényezokkel egylitt szerephez jutnak az elkovetdk...biologiai, fizikai karosoddsa, mentalis
deficitje, kozelebbrdl azok a velesziiletett, illetdleg a szocializalodési folyamatban kialakult
vagy szerzett pszichikai tulajdonsagok, amelyek az egyén magatartdsat altalaban
meghatarozzik, befolyasoljak.” A kriminologusok ezért nem zarkézhatnak el a biologia
tudomanyatdl; eredményeitdl, elveitdl és elméleteitél. Nem lehet csak a pszichologia és a
szociologia tanaira szlikiteni a kitekintést, és ez annal inkdbb igy van, mert ezek a
tudomanyagak maguk sem hatarolodnak el a biologiatol. A modern bioldgiatol vald
idegenkedés mogott valoszinlileg Lombroso elavult elméletei, a rasszizmus €s a politikai
inkorrektség bélyegétol vald félelem huzodik meg, de ,,a legijabb kutatasok bebizonyitottak,
hogy a biindzésnek igenis vannak pszichobiologiai vonatkozasai, amelyek azokhoz
hasonlitanak, amit a depresszidval kapcsolatos vizsgalatok tartak fel... Olyan bizonyitékok is
vannak, amelyek genetikai eredetli blindzési hajlamra utalnak.” C. R. Jeffery elképzelései
szerint a blUnodzO61i magatartds tanulmanyozasanak ,elméleti keretét egy bioszocialis
interdiszciplinaris modellnek kellene képeznie.”

Az utobbi években integralt elmélet jelentkezett ezen a téren, amely J. Q. Wilson és R.
Herrnstein nevéhez flizédik. Szerintiik egyarant figyelembe kell venni az emberi magatartas
vizsgalata soran a kornyezeti és pszicholdgiai tényezdket, és végiil a hajlamot is. ,,A gének
¢s a kornyezet kolcsonhatdsa az, ami néhdny emberben kialakitja a bilincselekmény
elkdvetésére hajlamos személyiséget. Az érvelés szamba veszi az olyan tényezdket, mint az
1Q, a testfelépités, a génallomany, az impulzivitas, a kielégiilés késleltetésének képessége, az
agresszivitds, st még a terhes anyak cigarettdzasi és ivasi szokésai is.”’ A kutatok ugy
vélik, hogy a tartdos (kisgyermekkor ota meglevd) személyiségjegyeknek ugyanolyan
szerepiik van a blincselekmények elkdvetésekor, mint a pillanatnyi sziikségleteknek.

*

5 Bakoczi Antal-Sarkany Istvan: Er6szak a biinozésben BM Kiado, Budapest 2001. 338. o.
Freda Adler — Gerhard 0. W. Mueller — William S. Laufer: Kriminologia Osiris, Budapest 2000. 134. o.

7 Adler — Mueller — Laufer: Kriminologia 147. o.
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A személyi identitds alakuldsa, a személyiség formaldsa kulturalis atorokitéssel, azaz
tanulassal, és szocidlis integracioval, azaz szerepek és — tobbek kozott — a tarsas viladg
normativ rendjének elsajatitasaval megy végbe. Altalidban azt lehet mondani, hogy ,.az
orokletes és kornyezeti tényezok hatdsa nem 0Osszegzddik, hanem bonyolultabb moédon
korrelal egymassal”,® és ez a megallapitas igaz az emberi erészakra is.

A humanetologia és az evolucios biologia arra a tényre vilagit rd, hogy az emberi tanulas
genetikai programja komplex tanuldsi modellre vonatkozik, amely feldleli a szocializacid
menetét; a kommunikéciot, a problémamegoldast, az azonosulast, és a minta kovetést.
Ebben az Osszetett rendszerben sajatitja el a gyermek — els6sorban — mikrokdrnyezetében, a
csaladjaban sziileitdl és mas rokonaitol a konfliktusok kialakitasat, elharitasat, kezelését, stb.

A szocializaci6 elméletének a biologia eredményei alapjan 0j tanuldsi modellt kellett
megalkotnia, amelynek részét képezik az aldbbiak: nincs egyetemes tanuldsi képesség az
¢lovilagban, az emberi tanulds a genetikai kod nyitottsdgan alapul, a tanulds egész életiinkon
keresztiil tart, és a legspecifikusabb tanuldsi médunk a nyelvhasznalat, a kommunikécio,
mégpedig kooperacios és konfliktusos cselekvéseken keresztiil.”

Kényszer és erdszak tobbféle formaban van jelen életiinkben kora gyermekkorunktol
kezdve, amelyek egy része — szoktatas formajaban — sziikséges a kotddéshez, biztonsaghoz,
az egészséges mentalis fejlddéshez, de ,,az erdszak igazi kohdja a csaldd és a sziikebb
kornyezet volt mindig”,'’-ott gydkerezik a gyermekek testi fenyitése, a sziilok konfliktusai,
a feleségek verése, csak ezt a maga teljességében senkinek nem sikeriilt feltarni. Minden
egyes csalad bonyolult szovevényt alkot, amelyben meghatdrozé kommunikaciojuk, céljaik,
egymashoz valo viszonyuk, és konfliktusaik. Csak akkor létezhet kolcsonds bizalom a
csaladban, ha kifejezhetok az ellentétes érdekek, ha ezek a vitdk soran felszinre tudnak
keriilni. Természetesen nem elhanyagolhatdé szempont a vitdk kialakitasa, rendezése,
elfojtasa, vagy agresszidval torténd ,,megoldasa”.

*

A bioldgiai agresszié az emberben is megtalalhatd szabalyozé mechanizmus, specialis,
csak ra jellemz6é vondsokkal. Nagyon véltozatosan nyilvanulhat meg, és szintje tanulassal
befolyasolhatd, modosithatd, illetve elnyomhatd, annak ellenére, hogy o6roklott, genetikai
alapjai vannak. A biologiai agresszi6 Csanyi-féle csoportositasa:'' 1. territorialis, 2.
tulajdonnal, birtoklassal kapcsolatos, 3. exploracios, 4. nevel6i, 5. normativ/moralis, 6.
kiviilalloval szembeni, 7. csoportos, 8. frusztracios (vagyak és kivansagok
megvalosithatatlansaga miatt; a leggyakoribb, annak ellenére, hogy egész szocializacionk
soran szamos fékezd, levezetd modszert sajatitunk el lekiizdésére), 9. sziiléi (a
gyermekgondozas része, célja a gyermek viselkedésének befolydsolasa), 10. autd (sajat
testre iranyul, legszélsdségesebb megnyilvanuldsa az Ongyilkossag). (Utobbi héarmat
onkényesen emeltem ki a sorbdl, mert ezeket magam is felfedeztem Somlai: Hisz év c.
munkéjanak feldolgozésa soran, amely példainak ismertetésére a késdbbiekben kertil sor.)

8 Somlai Péter: Szocializacio Corvina, Budapest 1997. 50. o..

’ Somlai 52-53. 0

10 Somlai 62. o.

1 Csanyi Vilmos: Az emberi természet: humanetologia Vince Kiado, Budapest 1999. 173-175. o.
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A kulturalis agresszio az emberben a szabaly kovetés irdnt meglevo késztetés hatasara
alakult ki, igy a rangsort kulturdlis idedk, viselkedési szabalyok hatarozzak meg, de a
bioldgiai agressziotol eltéréen hidnyoznak természetes €lettani hatarai. Legjellegzetesebben
haboruként nyilvanul meg, tehat a bioldgiai formak koziil. A kiviilalloval szembeni ¢és a
csoportos erészak a gyakori.'?

*

Az ember alapvétd rendszerszervezO tulajdonsaga, és biologiai adottsdgai alapjan
hosszabb-rovidebb iddére kialakul az a kis csoport, amit csaladnak neveziink. Ha az emberek
szexualitds, anyasag, egylittmiikodés miatt' kapcsolatba kerlilnek egymaéssal, azonnal
megindul a csoportta, rendszerré szervez6dés."

Ma Magyarorszagon a csaladok jelentds részében kozépkori allapotok uralkodnak. A
hazas-, élettarsi kapcsolatokban megnyilvanulé erészaknak sokkal tobb nd esik aldozataul,
mint férfi. Azonban a férfiak sem tekinthetok a konfliktusok gydzteseinek, igy a csaladi
erészaknak egyarant vannak ndi és férfi, felnétt és gyermek aldozatai, ahogy Somlai Péter is
megallapitotta.'* A nékre a verbalis erészak, mig a férfiakra a testi bantalmazas és a
szexudlis erdszak a jellemzd. A kozvélemény altalaban, és a ndk nagy része is a hdzassag
normalis velejardjanak tekinti az agresszidt. Nem tesznek ellene semmit, mert szégyellik,
vagy ugy gondoljak, nincs joguk hozza. A csalddok jelentds hanyaddban mindennapos a
hangos veszekedés, az erdszakkal valé fenyegetés. Az agressziv csaladi légkor
meghatarozza a benne felndvekedd gyerekek életesélyeit, boldogulasat is. A konfliktusok
leggyakoribb oka a csaldd anyagi sziikdssége, valamelyik fél rendszeres tavolmaradasa
otthonétdl, ellentétes felfogds a gyermeknevelésrdl, aranytalansag a héztartasi
munkamegosztasban, nemi élettel kapcsolatos veszekedések. Osszességében a férfiak és nék
csaladon beliili — és természetesen kiviili — igazi embertarsi viszonya, egyenrangusiga
hianyzik. Nincsen kolcsonds tisztelet, autonomia, személyes szabadsag, egyenldség.’

*

Somlai Péter: Husz év cimi — nemrégiben megjelent — tanulmanyaban 19 csaladot
ismerhetiink meg, akiket a szerz0 és munkatarsai hisz év alatt haromszor kerestek fel. A
kutatas f6 célja a csaladi kapcsolatok alakuldsdnak nyomon kovetése volt, de a latogatasok
leirasaibdl szdmos tanulsag lesziirhetd a csaladok konfliktuskezelésérdl.

A csaladok korében alkalmazott agresszid okai €s fajtai:

A)

1. targyi ellentétek,

értékellentétek,

3. kommunikacios zavarok,

B)

1. neveldeszkdz, sziildi fegyelmezési modszer,

alkoholizmus,

12 Csanyi Vilmos: Az agresszio biologiai hattere Beliigyi Szemle, Budapest 2000/7-8. 25. 0. és 27. o.

i i Csanyi Vilmos: Az emberi természet.207. o.
Somlai Péter: Hiisz év: Csaladi kapcsolatok valtozasai a 20. szizad végi Magyarorszagon Uj Mandatum Kényvkiadé, Budapest 2002.

15 Hell Judit: Er6szak a férfi-né kapcsolatokban, filozofiai-etikai megkozelitésben Beliigyi Szemle, Budapest 2000/7-8. 43-45. o.
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3. hirtelen harag, indulat, amelyet nem képes kanalizalni,
4. féltékenység,
5. elégedetlenség a hazastarssal,
6. tanult agresszivitas: autokrata nevelés eredményeként felndttként ugyaniigy nem

tudja kezelni gyermekével vald kapcsolatat, nem tanulta meg alacsony szintii szocializacioja
soran az er0szak elkeriilésének, elharitasanak modszereit,

C)

1. feleségbantalmazas,

gyermekbantalmazés (gyakran az eldbbivel egyiitt),
idésebb személy bantalmazasa,

hazastarsak verekedése,

késelés testvérek kozott,

verbalis erdszak,

autoagresszio (féleg nok).

Nowvhkwd

A Husz év c. tanulmanykétet legjellemzdbb esetei a fenti csoportositasokra:

1. eset: A viszonylag jomodu, vallasos svab csalddban a csaladfok mindegyik
generdcioja alkalmaz erdszakos sziiléi fegyelmezési moddszereket. Szemléletiik szerint
szigorubb nevelés kell ahhoz, hogy a felndvekvd gyerek meg tudjon allni a sajat 1aban,
hiszen a vagyoni gyarapodds a kozponti cél. Ehhez az is tarsul, hogy a férfiak nem tiirnek
beleszolast ebbe a kérdésbe, és fiaik a késObbiekben halasak az atyai szigornak, de — 1évén
maguk is autokratak — felndttként hatalmi harc alakul ki, amelyben mar nem tlirik el a sziild
felsObbségét. Itt tehat megfigyelhetd a gyermek bantalmazasa mint sziiléi nevelési eszkoz
(amelynek célja ,,a jellem acélozasa™'®), és a tanult agresszivitas; mivel a fiatalok sem
képesek mas modszerekhez nytlni sajat gyermekeikkel szemben. A hatalmi harc okai kozott
pedig ott talaljuk az értékellentétet és a kommunikécids zavart is.

2. eset: A tanulatlan, szegény munkdscsaladban ugyancsak sziil6i agressziot alkalmaz az
apa, akit egész héten nélkiiloznek munkajabol eredé vandorélete miatt, és aki hétvégeken
»potolja” a megel6z0 iddszakban elmaradt nevelést. Fiaiban felmeriil a megtorlds, az
ellencsapas gondolata, de- bar fizikailag képesek lennének ra idos6do apjukkal szemben —
tiszteletbdl nem teszik. A sziil6i fegyelmezési eszkozt valosziniileg tanulds utjan sajatitotta
el az apa, de arra sajnos nincs adat, hogy fiai is az ellesett modszerekkel élnek-e majd sajat
csaladjukban. Az apa nem része a mindennapoknak, igy nem is ismeri életiiket, csak a
folyamatok végét latja, és talan igy igyekszik tekintélyét fenntartani. Ertékkonfliktusok és
kommunikécios zavarok képezik a csalad vitdinak alapjat, amely teljesen érthetd
»csonkasaguk™ és alacsony szocializacios szintjiik miatt.

3. eset: Nem a ,sziikségszeriien adott” csaladon beliili, vérrokonok kozti a konfliktus,
hanem a ,,VélaSZtOtt”17 csaladban, az é¢lettars felndtt fia, aki ,hirtelen haragu, durva és
részeges ember” {itdtte meg az idos férfit. A sértett egyébként is kiszoruldban van az

16 . e,
Somlai Péter: Szocializacio 62. o.

1 P
7 Vigh Jozsef-Gonczol Katalin-Kiss Gyorgy-Szabd Arpad: Erdszakos bilincselekmények és elkovetok Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest 1973. 137. o.
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egyenrangu ¢lettarsi viszonybol egy alavetett szerepkorbe, nem rendelkezhet fontos
ligyekben, erre csak élettdrsa és annak fia jogosult. Alarendelt helyzete miatt 0sszetort,
beteges ¢€s az alkoholhoz menekiilt. Itt tehat megjelenik az id6s személy bantalmazasa,
amelynek hatterében targyi konfliktusok és persze kommunikécios problémak allnak. A
fiatalember kozismerten képtelen hatart szabni indulatainak, és alkoholizmusa csak felerdsiti
személyiségzavarat. Az idés ember igazi szerencsétlensége az, hogy élettarsahoz sem
menekiilhet, mert 6 szemmel lathatéan fia partjat fogja minden esetben, ebbdl pedig arra
kovetkeztetek, hogy jelen esetben is tanult agressziordl van szo, korabbi csaladjukban
szintén igy oldhattak meg a vitas iigyeket.

4. eset: Az er0szakos személy itt is ,,valasztott” csaladtag, az apa élettarsanak a fia, aki
elvalt sziilok gyermekeként nétt fel, apja alkoholista volt. Az 0j apaval — aki 1ényegesen
jobban szitualt — eleinte boldog volt, de iddovel kideriilt, hogy a mostohaapa is autokrata
szellemii nevelésben részesiti. A fia felnéttként nehezen kezelhetdvé valt, bar megndsiilt és
gyereke is lett, de verte a csaladjat. A fii édesanyja ongyilkos lett névtelen levelek, és
megoldatlannak érzett sorsa miatt. Ertékkonfliktusok és kommunikacios zavarok képezik itt
is az alapjat a fiatalember erdszakos viselkedésének, de persze mindenek eldtt a vele
szemben alkalmazott nevelési hibadknak koszonheti, hogy nem taldlta a helyét, és sajat
csaladi gondjait is agresszioval intézte el. Az ligy az édesanya autoagresszidja révén szintén
érdekes, aki valosziniileg kisebbrendiiségi komplexusban szenvedett magasabban kvalifikalt
¢lettarsa és annak egykori felesége miatt. A levelek 1étezését erdsen kérdésesnek talaltam az

crer

gyengiteni. De lelke a késObbiekben sem talalt megnyugvast, ezért felakasztotta magat.

5. eset: Nyomorusagos életet ¢l6 beas cigany csaldd, ahol a csaladfé mindennap
eszméletlen részegségig issza magat, ilyenkor veri a feleségét a nappal, jézanon elfogadott
szexudlis problémak miatt, amelyek az asszony betegségébdl erednek. Az alkohol itt is
megteszi hatdsat, a felgyiilemlett indulatok levezetéséhez er6t ad. A hézastarsi
elégedetlenség folyamatosan fesziiltséget teremt kozottik, de a férj tiszta fejjel képes
toleralni a problémadt. Ittasan viszont — a részeg emberekre jellemzéen — gondolkodésa
tévutakra terelddik és az asszony ,hibdjat” igy bosszulja meg. A destruktiv konfliktus
kettejlik kozott marad, a gyermekeiket nem bantja, mas kérdés, hogy milyen hatassal van ez
az élet rajuk...

6. eset: Tanyavilagban ¢€l0 juhaszok kozott bevett modszer az erdszak a
gyermeknevelésben, s6t az apa még felndtt, csalados fiat is felpofozza hirtelen haragjaban,
¢s itt is a tiszteletnek koszonhetd, hogy nincs reakcio. Mindkét fit alkoholista lett, ittasan
agresszivak, verik sajat csaladjukat. Az asszonyok sorsa tobb generacion keresztiil hasonlo;
az erOszak tlirése utan az anya és a feleségek is elhagytak csaladjukat. Tobbek kozott ez is
vezetett a fiuk alkoholizmusdhoz. Egy alkalommal; 6sszeszoélalkozdsuk utdn megkéselte
egyik a masikat, amelynek borton lett a kovetkezménye annak ellenére, hogy a helyi rendor
— ismerve a juhdszokat, és heves természetiiket — hamis vallomésok tételére 6sztondzte dket.
A bortonviselt késébb azért nem latogatja kiillonéld csaladjat, mert attol fél, hogy dithében
megol valakit. Nagy szerep jut ebben a kornyezetben a ,nézetszokis- ¢és
hagyomanyrendszereknek”, amelyeknek koszonhetden ,,az egyes zart telepiiléseken, kisebb
kozségekben, elszigetelt korzetekben €16 és tudatilag elmaradott rétegek korében az emberi
sérelmeknek szdzadok ota olyan rendezési moddjai alakultak ki, amelyekhez még
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napjainkban sem mindig igénylik a hatosagok segitségét.”'® Ebben a csalddban mindenre az
er6szakot haszndljdk megoldasnak, a legegyszeriibb vita is agresszioba torkollik. A ndk
néma szenvedodi a férfiak viselkedésének, de elobb-utobb mindegyiknél betelt a pohar, és a
konfliktus békés megoldasat valasztva elhagytdk férjeiket. A fitk édesanyja eldszor az
alkoholhoz menekiilt, kimaradozott, majd el: koltdzott, elhagyva kamaszodd gyermekeit is.
A két fiatal férfi sorsanak ilyetén alakulasdban feltétleniil szerepet jatszott az, hogy
édesanyjuk cserbenhagyta Oket, és nevelésiiket kizarolag apjuk latta el. Ez a csalad a
tanulmanykotet ,.allatorvosi lova”: a kommunikaciés zavar itt a kommunikaci6 teljes
hianyaként jelenik meg, szerep jut az alkoholnak €s a tanult agresszivitasnak, az erdszak
sziloi fegyelmezési eszkdz, a hézastarssal vald elégedetlenség kifejezd eszkoze, a
szocializacid teljes hianya miatt hirtelen haragjukat képtelenek levezetni, igazi durvasaggal
valaszolnak minden problémara, nem riadva vissza a sulyos testi sértéstdl sem. Erdszak ér
gyermeket és felnéttet egyarant, szenvednek tOle az agresszi6é alkalmazoi is, és nemcsak
fizikai értelemben.

7. eset: Jomodu vallalkozo sziiléi nevelési eszkoze a felpofozés, lanya korainak itélt
szexualis kapcsolata miatt. A csaladban tobb kisérlet tortént autoagressziora is, amellyel a
feleségek probaltak meg valtoztatni, jelezni. Klasszikus kommunikécidos zavar és
értékellentétek jellemzik a csaladot. Soha nem volt dszinte sziil6-gyermek viszony kozottiik,
igy jellemzden a lany bizalmaba férkdzd €s azzal visszaéld élettarsatol tudta meg a titkot.
Valoszinlileg nem tudta elfogadni, hogy lanya mar felnétté valt. Az Oszinteség hidnya az
egész csaladra jellemzd, a mélyben huz6doé destruktiv konfliktusokat elfogadni nem tudo,
kitorni vagy6 ndk ongyilkossagba menekiilnek. Ketten probalkoztak sikerteleniil, egy pedig
fenyegetdzott vele. Mindharmukat megromlott hazassaguk, a férjek hiitlensége, az ebbdl
fakadé depresszio és kilatastalansag érzete vezetett el a végsé megoldas gondolataig.

8. eset: Nem tul j6 anyagi viszonyok kozott €16 munkascsaladban a férj folyamatosan
féltekenykedik, 1égbdl kapott indokokkal tijra és ujra elvakultan tamadja feleségét, emiatt
tobbszor verekednek, majd elvalnak. A né szeretethianyos csaldadban nétt fel, ahol halott
¢desanyja feladatait kellett ellatnia gyermekként. Apja nem vett részt a csalad életében
vidéki munkédja miatt, a gyerekek mellé fogadott egy dadat, majd intézetbe adta Oket. Apa és
lanya kozott rengeteg ellentét €s szemléletbeli konfliktus volt. Ilyen elézmények utdn a n6
férjhez ment egy olyan emberhez, aki szintén nem vette ki a részét a csaladi életbdl, akitdl
sem segitséget, sem szeretetet nem kapott. Mintha tudat alatt vagyott volna arra, hogy apja
kozombosségét férjében ismét megtalalja. A nd életén a valas sem javitott, hiszen
mindennapjai a létfenntartdshoz sziikséges giircolésre korlatozodtak, és sajnos emiatt & sem
tud elég torddést és szeretetet nyjtani kamasz fianak.

9. eset: A férfi csaladjaban (sokgyermekes munkascsalad) generaciok ota az alkohol és
az er6szak uralkodik az apédk részérdl, akik ,,dirigdljak™ a kornyezetiiket. A férj nem vitte
apjanal sokkal tobbre, feleségével kolcsonosen elégedetlenek egymassal, gyakran
veszekednek, verekszenek. A nd egyetemet végzett, de teljesen elhagyta magat, lecstiszott
igénytelen, fizikai munkds férje szinvonalara, egyébként is aldatlan koriilmények kozott
¢lnek. A férj nevelt fidt verte kisgyermek koratdl vasaldzsinoérral. A fiu ezt lelke mélyén

18 . f s . . p
Bakoczi Antal-Sarkany Istvan: Erdszak a biinozésben 336. o.

48 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 2002/6



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

megbosszulnd, de tiszteletbdl nem teszi. Sajat gyermekei sem szeretik, mert oket is veri,
kiilondsen akkor, ha az anyjuk partjat fogjak. A sziilok felhasznaljak vitdikban gyerekeiket,
akik stulyosan karosodtak emiatt: dgybavizelés, kisegitd iskola, a kétéves kisfiu allandéan
ivolt, stb. A gyermekeket a férfi a kutatok tiz évvel késdbbi latogatasakor is verte, ahogyan
feleségét (aktualisan papuccsal a fejét...), és mindenki elhanyagolt. Nagyobbik lanyat
veréssel probalja eltiltani udvarlgjatol. A gyerekek szoktak a sziildk kozé allni, hogy
testiikkel akadalyozzak a vitdk verekedéssé fajulasat. A destruktiv konfliktusok halalukig
tartottak. Ez a csalad jellemzd péld4ja annak, amikor a csalddi homogenitads hidnya
bomlasztja meg a harmoéniat. Eltéré gondolkodési és miveltségi szinten levo hazasfelek
kozott gyakran hidnyzik a megértés, hiszen nagyon eltérd tulajdonsagaik szinkronba hozéasa
nehéz feladat, mindkettejilk erdfeszitését igényli. A valads gondolata a feleségben és a
gyerekekben is felmeriilt, de azzal hessegették el, hogy a férj ugyis megkapna a kisebbik
szobat (hova méshova is mehetne), és minden maradna a régiben. Igy aztan semmi nem
valtozott: elbeszéltek egymas mellett, a masik tényleges meghallgatasa nélkiil. A hazastarsi
elégedetlenség és az allandosult kommunikacios zavar 6rdogi kort hozott 1étre: a férj a neje
ndéi mivoltdnak elvesztése miatt is ivott, a feleség pedig a szeretetlenség €s a részeges férfi
miatt valt slampossa, igénytelenné. A gyermekeikrdl teljesen elfeledkeztek meddd vitaik
soran, szereplik csak a sziilok szeretethidnydnak csokkentése és Onigazolasa volt, azon tl,
hogy 6k voltak az indulatok levezetésének legjobb eszkdzei is. igy fordulhatott elé az, hogy
az eredetileg teljesen egészséges gyermekek sulyos pszichés zavaroktdl szenvedtek, és
iskoldikban sem voltak képesek teljesiteni. Felnéttként is rendezetleniil, elhanyagoltan,
nyomorban ¢élnek, egyikiik sem tudott kitdrni a sziiléi kornyezetbdl, a kapott mintakbol.
Egyetlen szerencséjiik, hogy borzasztd sorsuk oOsszekovacsolta oket, ezért bizton
szamithatnak egymasra.

10. eset: Cirkuszos csalad, generaciok ota ezzel foglalkoznak. A csaladfdé zsarnok, a
legkisebb engedetlenségért is verte a feleségét és harom lanyat (kézenfekvden ostorral).
Egyik lanya arra vezeti vissza szexualis problémadit, hogy hirom éves koratol verték,
dolgoztattak, kihasznaltak és gorombdk voltak vele. Felndttként is ugy érzi, hogy senki nem
szereti. Férjhez ment egy ugyancsak cirkuszoshoz, aki apjdhoz hasonldéan durva ember;
samlin 1l6 kisgyermekiiket — csak, mert utban volt — gy felrugta, hogy eltort a keze.
(Természetesen ezekben a csalddokban is dllandosult az apak hidnya a turnék miatt.) Az
eltort kezii kisfiu felndttként sajat kislanyat dobta ki az eldszobaba, mert zavarta tévézés
kozben... De testvére is megsinylette az erdszakot, csak ¢ nd 1évén egy szintén erdszakos
férfi karjaiba menekiilt, aki ivott, szétverte a lakasukat, és a késObbiekben életveszélyesen
megsebesitette egyik szeretdjét. Itt is nagyon hatottak a csaladi mintdk, minden férfi
ugyanolyan durva modszerekkel vélaszol a felmeriilé gondokra, de még a legkisebb zavaro
tényezOre is, aki jelen esetben a gyermek. Fit- és lanygyermek egyarant vesztes,
felnovekedésiik szeretet nélkiil, és erdszakosan ment végbe. Felndttként pedig nem sikertilt
érzelemgazdag kapcsolatokat 1étrehozniuk és konfliktusmegoldd képességiik sem fejlodott
ki. A néknek masodrendli, szenvedd szerep jutott, 6nnon sorsukat is képtelenek voltak jo
iranyba terelni, mintha — a 8. esethez hasonldéan — toérekedtek volna arra, hogy férjeiktdl se
kapjanak szeretetet. A kommunikacids zavar abbdl fakad, hogy a problémakat nem vitatjak
meg. Ennek oka a férfiak gyakori tavolléte, és kompromisszumkészségének hianya. Az
alkohol kivételesen nem jatszott szerepet...

*
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A 19 csaladbol 10-ben tortént erdszakos cselekedet (nem szamitva a verbalis agressziot,
mert az mindenhol volt). Demokratikus €és kohéziv csaladban is el6fordult erészak, de csak
elvétve, a sziil6i tiirelmetlenség eredményeként. A csaladok dontéen autokratikusak (sziil6éi
fegyelmezés, ellentmondds nem tlirése, a felndvekvd gyermek szexudlis életének
korlatozasa, stb.) és szétesok (a sziilok verekszenek, kiilon €lnek, elvalnak, ahol nem valnak
el, ott destruktiv konfliktusok zajlanak, amelyek deviancidhoz vezetnek, ¢s amelyeket soha
nem képesek megoldani), vagy mar csonkak.

Az erdszakos csaladok szocialis helyzete dontd tobbségében nem tul jo, akadtak
viszonylag jomoduak is, de inkabb jellemz6 a szegénység, néhol a nyomor. A periférian
valoé tengddésnek pedig egyenes kdvetkezménye a kiszolgaltatottsag, a (1ét)bizonytalansag,
az ¢élet értelmetlenségének érzése, amelyet az alacsonyan szocializalt emberek nem tudnak
agresszio nélkiil feldolgozni. A csalddokon belill itt a legerdsebb a gyengébbekkel szembeni
intolerancia, mikdzben a legerdsebben ebben a kdzegben érezhetd a negativ hagyomanyok
megtartdsa és az utddoknak torténd athagyomanyozasa.

Az erészak kovetkezményei a csalddtagokra nézve:

- lelki sériilések (agybavizelés, alulteljesités miatt kisegitd iskola, ongyilkossag, sajat
csalad létrehozéasara vald képtelenség, sajat gyermekkel szemben az elszenvedett erdszak
megismétlése, ,kitdrési” képtelenség a sziildi kornyezetbdl, szexudlis zavarok, olyan
hazastars ,,talalasa”, aki betdlti az agressziv sziilok korabbi szerepét, stb.)

- testi sériilések (kivalté eszk6zok: kés, ostor, papucs, testi erd, stb.).

A modern kriminolédgia elfogadja azt a tényt, hogy az erdszak kialakuldsdban dontd
szerep jut ugyan a tarsadalmi hatdsoknak, de az Oroklott és szerzett biologiai
tulajdonsagoknak sem elhanyagolhat6 a befolyasuk. Az dsszes blincselekménytipus koziil az
erészakos jelleglick korében a leggyakoribb, hogy a cselekmény végrehajtasaban fontos
tényez0 a tettes valamilyen kedvezOtlen 6roklott adottsdga; fizikai, idegrendszeri vagy
szellemi kérosodasa. ,,Az erdszakos bilincselekmények oksagaban... nagy a szerepe a
gyakorta impulziv bedllitddasban, agressziv kitorésekben manifesztalodod, pszichofizikai
allapotuknak.”"”

A szocializdcio, a gyermek személyiségjegyeinek akaratlagos és tudattalan formalasa
foképp a csaladban megy végbe, amely az erdszakos mintakat, de az agresszio elkeriilésének
modszereit is a leginkdbb képes kozvetiteni, hagyomanyozni. A csaladi kapcsolatok, a
problémak kezelése tehat dontd jelentdségili a fejlédésben levé gyermek pszichéjére nézve.
Az er6szakos bilindzés kialakuldsédban is szerep jut a csalddnak, mégpedig a helytelen
modellek és negativ hatdsok erdsitésekor. Annak a szemléletnek az elfogadasa, hogy a
konfliktushelyzetekre fizikai vélaszokat lehet adni, a hibas, durva gyermeknevelési
modszerek, a megbecsiilés és tisztelet hianya, fesziilt viszonyok, érzelmi elhanyagoltsag,
mentélis zavarok és persze az alkoholizmus egyarant gerjesztdi az erdszaknak.

Kiemelkedik az okok koziil a csalad tarsadalmi helyzete, az anyagi bizonytalansag,
amely rengeteg konfliktust generdl. A vitdk rendezésére az alacsony jovedelmiieknek
viszonylag kevés modszeriikk akad, és ha ehhez még alacsony kulturaltsagi szint és a
kotddési-tanulasi-utanzasi folyamatok zavarai is tarsulnak, az konnyen a gyengébbek
sanyargatasahoz vezethet.
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