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Bemutatjuk
BARAKA PROGRAM

A Baraka Program Magyarorszdg egyetlen komplex, holisztikus szemléletli
mentalhigiénés oktatasi csomagja (a sok kivald, de sziikebb teriiletre szakosodott
oktatdcsomag mellett), mely kozoktatdsi intézményekben az osztalyfonoki ordk témainak
sikeresebb, hatékonyabb feldolgozasat segiti. Az altalanos- vagy kozépiskolak, kollégiumok
a Baraka Programot beépithetik tanterviikbe, amely igy az életvitel, egészségnevelés,
kornyezeti nevelés, palyaorientacio stb. blokkok megelevenitését, komplex, professzionalis
feldolgozasat (jatékok, gyakorlatok, filmek segitségével) teszi lehetdve.

Programunk olyan 6n- és emberismereti oktatast nytjt fiatalok szamara, mely segitheti
O6ket mindennapi problémaik megoldasaban, a tarsadalmi érintkezésekben, késobb a
palyavalasztasban és munkajuk soran.

A Baraka Program 1994 o6ta mikddik sikeresen orszagszerte. Harminc oOrés,
osztalyfonoki ordk keretébe épithetd orasorozatunk eddig hetven kozoktatasi intézmény
kozel tizezer didkjahoz jutott el.

Célunk a vilagnézeti sokszinliség bemutatidsa és a tolerancidra nevelés. Hosszll tavi
célunk, hogy tanartovabbképzésiink révén az ¢€letre felkészitd on- €s emberismereti nevelést,
oktatast meghonositsuk és népszeriisitsiik Magyarorszagon.

A Baraka Program nem elkoételezettje semmilyen egyhaznak, ideoldgianak vagy partnak.

Programunk nevét a Vilagok arca: Baraka cimii mozifilm sugallta. A film Ggy mutatja be
Foldiinket, mint egy sok ezer arct, mégis egyiitt 1¢legzo ¢161ényt, melynek az ember is része.
igy szeretnénk mi is bemutatni a vildgot a didkoknak. A Baraka arab eredetli sz6, aldast
illetve I¢legzetet jelent.

A Baraka Program szakmai védnokei: Prof. Bagdy Emdke pszichidter, Prof. Laszlo
Ervin rendszerfilozofus. A Program igazgatdja Fekete Gabor Gnismeret tanar.

OKTATASI PROGRAMJAINK
,,...Egy szeretetteljes tekintetben tobb tanitds és tudds van, mint ezer szoban...”

A programok célja dnmagunk és képességeink felfedezése -jatékosan, gyakorlatokkal,
beszélgetésekkel fiiszerezve, filmnézéssel ¢és a filmek megbeszélésével kibovitve.
Tanérainknak nem célja, hogy a fiatalokat leszoktassdk valamirdl vagy raneveljék Oket
valamire. Arra torekszenek, hogy szeressék Oket €s elfogadjdk oket olyannak, amilyenek.
Hissziik ¢és wvalljuk, hogy nem széval, hanem tettel, ¢él6, személyes példankkal,
személyiségilinkkel tudjuk leginkdbb nevelni (ndvelni), oktatni didkjainkat. A négy
legfontosabb téma, amely koré a program szervezddik:

1. Kapcsolatok (kapcsolat embertarsainkkal, kommunikécio, konfliktuskezelés, kapcsolat
a masik nemmel, parkapcsolati abc, kapcsolat onmagunkkal, 6nismeret)

2. Eletméd (egészséges taplalkozas, 16gzés, mozgis, a betegségek testi-lelki okai,
pszicho-fitness, szenvedélyek, drogok, kabitoszerek)

3. Vilagnézet (massag €és azonossag, véletlenek és sorsszertiség, életcélok és boldogsag)

4. Okoldgia (kbrnyezetvédelem és humandkologia)

Programjainkat az altalanos és kozépiskolak 6-12. évfolyamanak szanjuk, és tobbnyire
osztalyfonoki orak keretei kozott tartjuk. 30 oras tematikank két évre szol, létezik azonban
15 vagy 10 oras valtozat is. Kollégiumok szamara egy 10 foglalkozasbol all6 csomagot
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allitottunk 0Ossze, a foglalkozasok idétartama 3 o6ra. Igénybe vehetok tovabba 4x3 oras
drogprevencids és ¢letmdd foglalkozés-sorozataink is. Programjainkat tobb Onismeret tanar
részvételével valositjuk meg. Kérésre részletes tematikat kiildiink, melyen referencia
iskolaink is szerepelnek.

TANKONYV

A képzéshez szoveggylijtemény tartozik, melyet Fekete Géabor, a Program alapitoja és
igazgatdja szerkesztett. A kdnyv els6sorban irodalmi szemelvényeket, részleteket, valamint
az oktatasi programndl részletezett témak tényanyagat és ehhez kapcsolddd kérdéseket,
feladatokat tartalmaz. Az Onismeret ,,tankonyvét” Dudas Gy6zo grafikus vidam karikattrai
teszik még szinesebbé, élvezetesebbé. A konyv azodta szakemberek és Onismeret tanarok
bevonasaval kétszer bdvitésre, atdolgozasra keriilt. A didkok Onismeret ,,tankdnyvévé” valt
ott, ahol a Baraka Program folyik a kozoktatasban. A kiadvany mind a szakma —
pedagoégusok, pszichologusok, mentalhigiénés szakemberek -, mind a didkok tetszését
elnyerte. Olyan konyvrdl van szo, amit a legtobb tizenéves is érdeklddéssel forgat — sokan
mar a Program kezdete utan egy-két héttel kiolvassak.

OKTATOFILM

,,...Forradalmi valtozas az oktatofilmek ,,piacan’”: nézheto, gyakorlatban hasznalhato
filmek!!! Elgondolkodtato, valoban vitaindito és inspiralo...”

2002-ben késziilt el ) szemléletli oktatofilm-sorozatunk elsd hét része. A didkokkal
késziilt orai beszélgetésekre, vitajelenetekre, pszichodramas rogtonzd jelenetekre és
igényesen feldolgozott irodalmi részletekre épiil6 filmekben nem utolsésorban a téma jeles
szakértdi is megszolalnak. Az egyenként 15-25 perces filmek tobbnyire olyan Osszetettek,
hogy tobb (3-4) osztalyfénoki orara vald munkat is adnak a veliik dolgozé pedagdgusnak.

Filmjeink nem hagyoményos ,ex-katedra” oktatofilmek, inkdbb problémafelvetd
jellegliek, tobb szempont parhuzamos bemutatasan alapulnak. Az alkotok elképzelése az
volt, hogy a hangsulyt a kortars fiatalok véleményére helyezzék. A didkok és a szakma
visszajelzései a probavetitések alapjan meglepden kedvezdek voltak.

A filmek modern digitalis technikaval késziiltek, igy a jovoben kdnnyen atdolgozasra
kertilhetnek, és mindig az adott generacidé nyelvén tudnak majd iizeneteket kozvetiteni. A
sorozat alkotoi tehat varjak a tanarok és diakok 1j otleteit, véleményeit, kritikait.

Az elkésziilt filmek témai:

A szerelem egyszeri €s szent titok...: A szeretet-szerelemszexualitas kapcsolata

Az élet ¢l...7: Az abortuszrol

,»Vedd egybe ¢leted-halalod: a teljesség legyél Te magad”: A sziiletésrdl és a halalrol
Pszichofitness: Lelkiink egészségérol

Mélyrepiilés: Szenvedélyekrdl, drogokrol masképpen

Gondolkozz globalisan, cseleked; lokalisan : Koérnyezetvédelemrdl masképpen
,Embernek lenni igazabol...”: Siker, karrier, 6nismeret

Nk W=

TANARTOVABBKEPZES

A Program célja, hogy gyakorlati segitséget nyujtson a pedagoégusoknak Onismeretre
neveld6 ¢és Onneveld6 munkdjukban — ehhez modszertani Otletek, jatékok 4llnak
rendelkezésére. Emellett lehetdvé teszi a Program Onismereti alapélmények megélését €s
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feldolgozasat, valamint abban is segit a résztvevoknek, hogy egy szemléletvaltozas induljon
el vagy teljesedjen ki benniik. Varunk minden nyitott, tanulni és problémadit Gszintén
megoldani kivané pedagogust. Varjuk azokat a kollégékat is, akik nem tudnak mit kezdeni a
mai un. indigé6 gyerekekkel, a hiperaktiv, devidns és extravagins személyiségii
tizenévesekkel vagy akar sajat problémaikkal. A tovabbképzés soran a résztvevoket a
Baraka oktatasi program tanitasara készitjiik fel.

Trénereink, eléadoink kozott {idvozolhetjiik Bagdy Emoke pszichidtert, Kun Jéanos
szexudlpedagdgust. Lanyi Andras ir6, humandkologust, Laszl6 Ervin rendszerfilozofust.
Orosz Katalin pszichologust, Szabé Gabor mentalhigiénikust, Varadi Tibor vallasfilozofus,
természetgyogyaszt.

BARAKA PROGRAM MAGYARORSZAG
Levélcim: Budapest 1077, Almassy tér 16.
Telefon/fax: 322-04-89, 06-20-550-5006
E-mail: baraka28@freemail.hu

Web: www.barakaprogram.hu
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