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irta: Ecsedi Eva Valéria
CSOPORTMUNKA A KONYVTARBAN

A csoport megalakulasa

Konyvtarunkban, felhivasunkra, egy vallalkoz6 szellemi, -elkdtelezett pedagogus
jelentkezett, hogy- ipari tanulo intézetiikbdl, nagyrészt kollégiumban €16, roma gyerekekbdl
allo — elsds osztalyat szeretné elhozni konyvtarbemutatd foglalkozasra. Nagy orommel
vartam Oket, mert addig még ebbdl az iskolabol egy osztaly sem latogatta meg
intézményliinket, mondvan, hogy az ott tanuldkat tigysem érdekli a konyvtar, az olvasas.

Az elsé negyedora poénkodod, zavart leplezd, a hatarokat feszegetd zsivajgassal telt.
Rogton lattam, hogy itt a megszokott bevezetdnek nincs nagy jovoje, ezért egyrészt teret
engedve, de ugyanakkor ezzel szabalyozva is az eseményeket, kotetlenebb beszélgetésbe
kezdtiink. A kedélyek ,lecsillapodtdval” megkezdddott a szokdsos foglalkozas,
konyvtartorténeti, lexikonhasznalati jatékokkal, eldadassal. A gyerekekben felmeriilt a
kérdés, hogy bar mindez érdekes, de miért kell egyaltalan a tanulas, a tudés. Egy-egy vicces
megjegyzés, szitudcid révén kideriilt, hogy igazabol a beszélgetésre, a személyes
megnyilvanulasra lenne nagy igényiik. Megkérdezték, mennyit keresnek a konyvtarosok, és
kiszamoltdk, hogy 6k hany napi ,,fusi munkdval” keresnék meg ennek az Osszegnek a
tobbszorosét. A konyvtar bejarasakor a gyerekrészlegben a meséknek, a kalandregényeknek
oriiltek meg a legjobban. Beszélgettiink arrél, mennyire szerettek mesét hallgatni korabban,
valamint arrél is, kinek meséltek kiskoraban.

Késobb alkalomszeriien be-bejartak a konyvtarba képeslapokat nézegetni és beszélgetni.
Elhoztak barataikat is. Tobbszor gondot okozott, hogy az olvasok kiszolgélasa kozben nem
volt elég idém rajuk figyelni, illetve alkalmazkodniuk kellett a konyvtari szabalyokhoz:
halkan beszé€lni stb. Ezért dontottiik el a leggyakrabban bejard fiukkal, hogy fent, az emeleti
részen, ahol nem zavarjuk az olvasdkat, rendszeresen taldlkozunk, és ,serdiild klubot”
alakitunk. Megbesz¢ltiik az els6 idOpontot, s 6k vallaltak, hogy értesitik a tobbieket.

Az elso talalkozas

A megbesz¢€lt idépontban, a gyakran bejard négy fil, két osztalytarsuk, és két baratjuk az
iskola maésik osztalyabol, jottek el. Addigra kollégaimmal, a fenti — tulajdonképpen
raktarnak hasznalt — kisebbik szobat berendeztiik, folvittiink par kényelmes széket, egy kis
asztalt, viragot. A fiuk oriiltek, hogy a konyvtar olyan részébe lesznek bejaratosak, ahova
mas olvasok nem mehetnek, s hogy a lehetdségekhez képest, csak résziikre rendeztiink be
klubszobat. Mindnyéjan bemutatkoztunk egymasnak, egy-két szot mondva magunkrél. Majd
elmondtam, fdleg az eddig itt nem jart két fil kedvéért, hogyan kezdddott ismeretségiink a
tobbiekkel, hogyan és miért sziiletett meg a klub otlete.

Nyilvanval6 volt, hogy ezek a fiatalok nem tudtdk a szabadidejiiket értékesen eltdlteni,
nagyon hianyzott nekik az otthoni kornyezet. Elveszettnek érezték magukat a véarosban.
Sokszor hajmeresztd helyzetekbe kertiltek, és ezt nem volt kivel megbeszélniiik. igy azt
tiztik ki célul, hogy az Oket érdekld témakrél beszélgetiink. Meghivunk eléaddkat,
elmegyiink k6zosen egykét helyre.

Felajanlottam néhany témat. Igyekeztem érdeklodési koriiket béviteni, olyan értékeket
behozni, amivel esetleg még nem taldlkoztak, de valdsziniileg elnyeri tetszésiiket. Kértem,
mondjak el, mi az, ami érdekelné Oket ezek koziil. Kértem, javasoljanak programokat,
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mondjak el mirdl szeretnének hallani, beszélgetni. Az egyik fii nevetve mondta, hogy a
szexrdl, a ndkrdl. Kicsit meg is dobbent, amikor azt valaszoltam, hogy rendben van, ha a
tobbieket is érdekli, semmi akadalya. Megbeszéltiik, hogy itt nem érvényesek a tabuk, barki,
barmilyen témat behozhat. Ekkor beszéltiink a csoporttitokrdl is. Elkezdtiik irni a listat,
tervezni a programokat. Lassan jottek az oOtletek. Néha utaltam egy-egy beszélgetésiinkre
valamelyikiikkel, az ott felmeriild témdakra. Megallapodtunk, hogy hetente, mindig
ugyanazon a napon ¢és oraban taldlkozunk, kivéve, ha kirandulast terveziink, illetve ha
moziba vagy szinhdzba megyiink. Az Osszejoveteleket masfél ordsra terveztiik. A tagok
megigérték, hogy rendszeresen megjelennek, és aktivan tevékenykednek. En a programok
megszervezeését, az eldadok felkérését vallaltam magamra.

A csoport tevékenységei

A zene mindegyikiik lIételeme volt. Ezt a témat valasztottak kezdetben. Beat-pop-rock
torténeti eldadas, sok zenével, beszélgetés az eléadoval, majd a beat zene komolyzenei
gyodkerei, hasonldsagai a komolyzenével. Onmagaban a komolyzenét elutasitottak, de ebben
a formaban be lehetett csempészni, hogy kicsit megismerjék. A foglalkozas végén az eléadod
folajanlotta, hogy a komolyzenei korszakokat is szivesen bemutatnad egy masik alkalommal.
Ezt 6rommel idvozolték. A zenei miifajok megismerését a jazz zenével, kiillonb6zé népek
zenéivel folytattuk.

Rendkiviil sziik pénziigyi kereteink voltak, igy féleg baratok, ismerdsok, ingyen
vallalkozok tartottak az eldadasokat. Vigyaztam, hogy mindig felkésziilt és a fiatalokkal
hangot talalé, vagy korban tdliikk nem nagyon tavol allé6 vendégeink legyenek. Az eléadok a
fitk szintjén magyaraztak, az érdekességekre folhivva a figyelmet, kotve az 6 élményeikhez,
parbeszédre torekedve.

Nagyon szerettek volna ¢€l6zenét is hallgatni, igy a keriileti miivelddési hézzal
Osszefogva, elinditottunk egy sorozatot, amelynek keretében latin-amerikai, afrikai, gorog,
roma, magyar népzenészeket hivtunk meg egy-egy alkalomra. Ezekre a délutdnokra a
csoporttagok mar tobb baratjukat is elhoztak, akik koziil ketten klubtagok is maradtak. Az
eldaddsok utan beszélgettek a zenészekkel, kiprobaltak a hangszereket. Laza, kotetlen, jo
hangulata alkalmak voltak ezek.

A zenei blokk utan képzOmiivészetrdl szo6ld, €élményszerli beszélgetés kovetkezett,
festmények, szobrok didkon valé bemutatisdval, elemzésiikkel. Egy-egy alkalommal
meghivtunk irét, versmondot is.

A csoport tagjai kozott voltak, akik nem utaztak haza a hétvégén, ezért szoba keriilt,
hogy szombaton vagy vasarnap is jo lenne, ha taldlkoznank. Nagy probatétel kovetkezett.
Javasoltam, hogy nézziikk meg szinhazban a ,,Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrol”
cimii darabot. El6tte kértem, hogy olvassék el a konyvet, beszélgessiink réla. Ketten hozza is
fogtak az elolvasadsdhoz, de végiil a konyvrdl szolo beszélgetés alkalmaval, részleteket
olvastunk ol beldle, egy-egy fit és én. Reméltem, hogy ilyen eldkészités utan, nem lesz
gond a szinhazi viselkedéssel sem. Folelevenitettiink régi altalanos iskolai szinhazlatogatasi
¢lményeket, amelyekbdl jobbara a nagy, nézdétéri bohdckodasok maradtak meg
emlékezetiikben. Elemeztiik ezeket az alkalmakat, a hozzdjuk kapcsolodd érzéseiket.
Osszehasonlitottuk az akkori kételezd jellegii latogatasokat és a mostanit, amelyet szabadon
valasztottak, illetve elfogadtak a javaslatomat. Kiilon a sziileikkel/illetve a barataikkal még
egyikiik sem jart szinhdzban. Akadt olyan is, akinek még egyaltalan nem volt szinhéazi
¢lménye. Beszéltiink az 6ltozkodésrdl is. Kozosen vettik meg a jegyeket egy délutani
eldadasra. Tetszett nekik a darab. Egymast fegyelmezték, ha valamelyikiik hangosan beszélt
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az eléadas kozben. A sikeres szinhazlatogatds utan elérkezettnek lattam az id6t, hogy egy
vasarnap délutan kirdndulni menjiink. Ezt a programot szintén eldkészitettiik
beszélgetésekkel, utikonyv-olvasassal. Az uti cél kivalasztasa koriil nagy vitdk zajlottak.
Végiil is szavazdsra bocsatottdk a kérdést, s kompromisszum sziiletett. Eszerint a nydri
szlinet elott lesz még egy kirandulés, s igy mindkét helyre eljuthatnak.

Ugy lattuk, mar elég 8szinte, nyilt a 1égkor, szorosak, személyesek a kapcsolatok ahhoz,
hogy a szexrdl szo6ld eléadast, beszélgetést megszervezzem. Erre egy nyitott, elditélet-
mentes, kozépkoru orvost kértem f6l, aki nemcsak a biologiai, de az érzelmi
vonatkozasokrdl is beszélt. A szerelemrdl, mind a hetero-, mind a homoszexualis
kapcsolatokrol, a nemi betegségekrdl stb. Az eldadés eldtt, név nélkiil, mar eljuttathattak
azokat a kérdéseiket az orvoshoz, amiket esetleg a tobbiek eldtt nem mertek volna foltenni.

Hérom o6rés beszélgetés kerekedett az eldadéds utdn, ahol -sok egyéb mellett — szdba
keriilt a drog, az alkohol, a cigaretta kérdése is. Ezen az alkalmon nem vettem részt, gy
gondoltam fesztelenebbek a ,.férfiak egymas kozt”.

Javaslatukra, a sportrél — kiilonods tekintettel a focira -, a technika fejlodéstorténetérdl, az
autokrol tartottunk még foglalkozéasokat. Ezeket — miiszaki részlege is 1évén a konyvtarnak -
hozzaérté olvasok tartottdk. Nagy haladast jelentett ez a klub és a konyvtar olvasdinak
kapcsolatdban is. Ezekhez a. témakhoz kapcsolodoan kerestiik fel a Hadtorténeti, majd egy
masik alkalommal a Kozlekedési Muzeumot. Ott-jartunkkor meriilt fol az igény, hogy ne
legyiink olyan ,,komolyak”: menjiink el az Allatkertbe és a Vidamparkba is. A kovetkezé két
alkalomnak ez volt a programja. Majd ezt kovette egy kozos mozi-latogatas, amit mar
onalloan szerveztek meg maguknak. Ekkor kezdtiink beszélni a klub nyéri sziineteltetésérol
¢s kezdtiink 1¢lekben késziilni ra.

A csoportnapok kozott is be-bejottek a konyvtarba, altaldban négy- vagy hatszemkozti
beszélgetésre, tanacskérésre. Siirgds esetben mindig igyekeztem, hogy meg tudjuk beszélni,
amiért bejottek. Ha nem értem rd, vagy hosszabb id6t igényelt a gond, akkor konkrét
idépontban allapodtunk meg. Ezeken az alkalmakon, az iskolai, tanulasi problémaktol
elkezdve, az otthoni, csaladi bajokig, kapcsolati, udvarlasi kérdésekig, minden szoba kerdilt.
Oriiltem, hogy egy biztos pontot jelentettiink szamukra, s taldn sikeriilt ezekkel a
beszélgetésekkel is segiteniink, hogy eligazodjanak mind a kiilsd, mind a sajat belsd
vilagukban. Segitettiink megel6zni egy-két végzetessé valhatd ballépést. A csoport elott
ilyen mélységben nem nyiltak meg. Fokozatosan alkalmazkodtak a konyvtari hangulathoz,
ha tobben egyszerre jottek, mar nem zavartak az olvasokat hangoskodassal, és az olvasok is
elnézbébbek, elfogadobba valtak veliik szemben.

A csoportmunka folyamata

A csoportfejlédés otszakaszos modellje (amelyet Garland, Jones, Kolodny dolgoztak ki)
alapjan gondolom végig csoportta fejlodésiink utjat. /James Whittaker: A csoportfejlédés
Otszakaszos modellje és alkalmazéasanak gyakorlati vonatkozasai In.:SzMCs 246-252.p./

1. Ismerkedés. Ebben a szakaszban a tagok zarkdzottsiga a f& téma, ehhez
kapcsolodoan a 'kozeledés-tavolsagtartas' a legfontosabb dilemma ebben a korai idészakban.
(Garland, Jones, Kolodny, SzMCs.) Ebben a szakaszban munkankat nagyban
megkonnyitette, hogy a tagok jo része ismerte egymast, osztalytarsak, iskolatarsak, baratok
voltak, masrészt a késobbiekben ugyanez nehezitette is. Akadalyozta a feltarulkozast, hogy
naponta talalkoztak az iskoldban. Kénnyebbséget jelentett, hogy valamelyest spontan volt a
csoport létrejotte, benne volt a levegdben az igény a valahova tartozasra, a szabadidd
eltoltésére, a személyes gondok megbeszélésére, a kdrnyezettel vald gyakori konfliktusok
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kezelésének megtanulasara. Tulajdonképpen, csak ennek az igénynek a felismerése, az ezen
sziikségletekre adando vélasz felvallaldsa és a keretek megteremtése volt a feladatom.

A kolcsonos elfogadds is mar megvaldsult addigra alapszinten, az elsé kritikus
konyvtarbemutatd foglalkozéason, illetve a késdbbiekben, amikor spontanul be-bejartak, és
beszélgetni kezdtiink.

Mar az elsd alkalommal, a cél és a tevékenységek megbeszélésekor kezdett alakulni a
csoportnorma: tabutéma is behozhat6é, kozosen javasoljuk, alakitjuk a programot, a
javaslatokat el lehet fogadni vagy el lehet vetni, és ez az én Otleteimre is igaz. Kezdtek
kialakulni a szabalyok: ki mit vallal, meghallgatjuk egymast anélkiil, hogy félbeszakitanank
a masikat, vagy rogton ledorongolnank, ha nem tetszik az 6tlete stb.

2. Hatalom és kontroll. Miutan a tagok ugy dontottek, hogy érdemes részt venniiik a
csoportban, abba a szakaszba érnek, amelyben a hatalom, a kontroll, a pozicid, a készségek
¢s a dontéshozatal a kardinalis kérdések. Valoszinii, hogy kiprobaljak a csoportmunkast és a
tobbi tagot is. A négy, gyakran bejard fiu volt a hangadd a csoportban, 6k szolaltak meg
mindig eldszor és a legtobbszor. Ok tették a javaslatokat. Kiilonosen Attila, aki a ,,négyes
fogat” vezetd egyénisége volt. Lathatdlag elfogadtak, tisztelték a baratai, befolyassal volt
rajuk. Ok tekinthetok a klub megalakitoinak, veliik beszéltem meg a csoport létrehozasat, Sk
hoztak a tobbi tagot az elsé alkalomra. Attilara késobb is lehetett tAmaszkodni — pl. a
kiranduldsokon, szinhdz, mozi eldaddsokon valo részvételnél: szolt a nem megfeleld
viselkedésért stb. -, és rajta keresztiil a baratait is igénybe tudtam venni. A késobbiekben oda
kellett figyelnem, hogy a két osztalytars és azok két baratja is széhoz tudjon jutni. Béla — aki
egy rengeteg csaladi problémaval kiizdd, rossz tanuld fit — vette fol a bohoc szerepet, ami —
kiilondsen eleinte — sok fejtorést okozott nekem. Meddig hagyjam a bohockodést, milyen
hatarokat szabjak szamara? Igyekeztem feladatokkal ellatni, pl. az el6adasokon 6t kértem
meg, hogy éllitsa be a diavetitét, magnot, hozzon még fol széket stb, Lassan kezdett be-
bejonni a konyvtarba a csoportfoglalkozasok kozott is. Beszélgettiink, kicsit bevontam a
konyvtari munkéba. igy kialakult egy jo kapcsolat kozottiink, és nem volt mar a csoportban
sem annyi gond a viselkedésével. Néha mar a tobbiek is raszoltak, ha tilzésba vitte a
viccelddést. Ugyanakkor hianyoltuk, ha nem jott el egy-egy programra.

3. Intimitas. Ezt a szakaszt a személyes bekapcsolodas intenzivvé valasa jellemzi. A
tagok nyiltabban fejezik ki érzelmeiket a csoporttagokkal ¢és a csoportmunkéssal
kapcsolatban. Torekszenek fiiggdségi sziikségleteik kielégitésére. Megjelenik a testvéri
rivalizalashoz hasonlé vetélkedés. Ekkor mar spontdnul hoztdk a témajavaslatokat,
modositasi Gtleteket. Most volt itt az ideje a kiils6 programoknak. Az ezekre valod
felkésziilésben, megszervezésikkben mar minden csoporttag aktiv szerepet jatszott. Az
egymas eldtti személyes megnyildsban ekkor éreztem bizonyos fokig gatldo tényezonek,
hogy osztalytarsak, iskolatarsak. A komoly problémak nagy részét négy-, hat-, maximum
nyolcszemkozt, a foglalkozasok utan, illetve a két foglalkozéas kozott, kiilon beszélgetésben
mondtak el. Bar a szexrdl sz6lé délutannak a visszajelzések szerinti sikeressége nagy
haladast jelentett a személyesség terén. Jozsi — a legcsendesebb, félrehtzodd tagunk- is
ekkor kezdett igazan kilépni csendes, megfigyeld szerepébodl. Hozzaszolt a
beszélgetésekhez, véleményt nyilvanitott.

4. Differencidlodas. Ebben a szakaszban a tagok lassan elfogadjak egymast kiilonb6z6
személyiségli egyénekként, a szocialis munkast sajatos szerepben 1évé egyénként. A
csoportot pedig kiilonleges tapasztalatokat és élményeket kindlo kozegnek tekintik. A
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kapcsolatok és sziikségletek egyre redlisabbak, jO6 a kommunikicio ¢és erds a
csoportdsszetartds. A ,négyes fogat” mellett most mar Béla, Jozsi és a két késdbb
csatlakozott tagunk is megtalalta helyét, szerepét a csoportban. Elfogadtak, és keretek kozott
tartottak Béla kiiloncségeit, ugratdsait, amelyek sokat szelidiiltek a kezdetekhez képest.
Segitettek neki a tanuldsban, megérezték, megértették nehézségeit. Oriiltek, ha Jozsi
megszolalt, biztattak, kérdezték a véleményét. Misinek és Aladarnak — akik az elsd
mivelddési hazban tartott éldzene est utan csatlakoztak a csoporthoz — mindig magyaraztak,
elmesélték az elézményeket, ha olyan téma keriilt szoba, amikor 6k még nem jartak a
klubba. igy vigyaztak rd, hogy akkor se érezzék kiviildllonak magukat. A csoportbdl
fokozatosan lemorzsolodott két fit mar nem keriilt szoba.

Kozeledett a nyari sziinet s ezzel a csoport-Osszejovetelek sziineteltetése is. Nyari
talalkozasokat tervezgettek, valamint a csoport folytatasat a kovetkezd tanévben.

5. Lezdrds. A csoporttapasztalat véget ért, a tagok lassan kiilonvalhatnak. Uj
eréforrasokat kellett keresniiik tarsas, szabadidds és szakmai sziikségleteik kielégitésére. Az
tinnepélyes zaro taldlkozasunkon Béla megint kitett magédért, mint a ,,régi szép idékben”,
szorongasait vezetve le igy. A tobbiek egy ideig partnerek voltak ehhez. Azutan
megbesz¢Eltiik érzéseinket, és helyre keriiltek e megnyilvanuldsok. Mindegyikiik elmondta,
hogyan érezte magat az egyiitt t61tott honapok alatt. Melyik eléadas, program volt szamara a
legemlékezetesebb, hogyan valtozott a kapcsolata a tobbiekkel, esetleg a kornyezetével.
Beszélgettiink a nyari sziinetrol.

Terveztiik az Oszi folytatast, de ezt mar olyan formdban, ami a csoport teljesen 6nallo
miikodésére épiil. En csak az elakadasoknal segitek, és természetesen a helyet, valamint
minden, a mikodéshez sziikséges feltételt, amit lehetdségeink engednek, tovabbra is
biztositok. A személyes beszélgetéseinkre tovabbra is igényt tartottak, amiben meg is
egyeztlink.

Bar sok éves munkdm soran voltam mar vezetdje multikulturdlis csoportnak, gyerek-
feladat csoportnak, ahol ,kis konyvtarosokat képeztiink”. Voltam tarsvezetdje pedagogus
szabadid6 csoportnak, pedagogus relaxacios és esetmegbeszéld csoportnak. Visszagondolva,
mégis a legnagyobb 6rommel a fent leirt csoporttal dolgoztam. A legtdbb fejtorést, nehéz
pillanatot 6k okoztak, de a legtobb szivmelengetd percet, 6rat, élményt is a csoportmunkak
soran. JO érzés volt nyomon kovetni a fiuk lelki kinyilasat, nyitottabba valasukat a vilagra.
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