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irta: Szarka Attila
,EN MEGMONDOM OSZINTEN...”

».Ki az a partfogo? Partfogé az a szakember, aki a bajba jutott emberen segit.
Nem nézi azt, hogy kin, hanem a bajba jutott emberen segit...” — Szarka Attila
mélyinterjuaja.

Pistike

Kovécs Istvan Csaba vagyok. 1948-ban sziilettem, most majdnem 54 éves, 53 és fél,
illetve, valamennyivel tobb. Az eredeti végzettségem gyogypedagogiai tandr. Emellé
szocidlpedagogusi diplomat is szereztem. Jelenlegi munkahelyem a Pest Megyei
Kozigazgatasi Hivatal Gyamhivataldban van. A Hivatasos Partfogoi Osztaly partfogodja
vagyok. Jelenleg Aszod korzetében dolgozom. Nagyon roviden bemutatom ezt a helyet. Ez a
korzet kozel huszonot kozségbdl all. Olyan fiatalokkal foglalkozom, akiket a birdsag, illetve
a Pest Megyei Foligyészség probara, vagy felfiiggesztett szabadsagvesztésre itélt.

A napi feladatom igazabol nem fogalmazta meg senki. Engem nem csak a pedagogiai
szempontii megkozelités érdekel. En nem csak az ellendrzés és szamonkérés szintjén
foglalkozom a partfogoltakkal. A segitést és a tarsadalomba torténd visszavezetést (ha
szabad ilyen nagy szavakat haszndlnom) tartom fontosnak. Partfogd vagyok. Amikor
elmegyek egy csaladhoz, ott olyanokkal taldlkozom, akik azt hiszik, valamelyik partnak a
szakértdje vagyok. Megmondom Oszintén, a partfogd — mint hivatasos partfogé — az én
esetemben nem a legszerencsésebb elnevezés, mert olykor félreértésre adhat okot. Ki az a
partfog6? Partfogo az a szakember, aki a bajba jutott emberen segit. Nem nézi azt, hogy kin,
hanem a bajba jutott emberen segit. En egyértelmiien segitd foglalkozasnak tekintem a
munkamat, holott a biintetés-végrehajtasban tevékenykedem. Ez nagyon érdekes. Ezt nem
szabad csak a szavak szintjén megkdzeliteniink. Fiatalkora bilinelkovetékon probalok
segiteni. Nem szoktam sohasem haszndlni a kliens szot, az ligyfelet sem. Nem szeretem a
kliens szo6t. Megmondom 6szintén, hogy miért. Mert én nagyon kiilonleges gondolkodasu ¢€s
a problémat nagyon kiilonlegesen megkozelitd egyén vagyok. A kliens sz6t nem szeretem,
¢s nem szoktam hasznalni sem a hivatalos eljarasok soran, sem a barati beszélgetésekben. A
fiatalokat a neviikon szeretem megnevezni. Hogyan segitek nekik? Igen keservesen. Hogyan
segitek: sehogy. Sehogy. 14 éve vagyok hivatasos partfogo. A partfogoi feliigyelet céljaban
tobbek kozott megfogalmazodik, hogy a partfogolt fiatalt vezessiik vissza a tarsadalomba.
Amennyiben igényli, szerezziink szamara munkahelyet. Na most mi az érdekessége ennek a
dolognak? Akarhany munkaiigyi koézpontot felkeresek, mindjart azzal kezdik, ,tessék
mondani, van-e a partfogolt fiatalnak nyolc osztilyos végzettsége?”. Az esetek dontd
szdzalékdban nincs. igy eleve csak a regisztrdcid szintjén vannak jelen a munkaiigyi
kozpontokban ezek a fiatalok. Na most mi torténik? En elvileg huztam egy strigulat azzal,
hogy kényszeritettem a fiatalt arra, regisztraltassa magat a munkatigyi kozpontban.

Ugyanakkor tudom, hogy nem fogjak sehol sem alkalmazni, mert az alkalmazas feltétele
mindenhol a nyolc osztilyos végzettség. Akkor mi maradt szdmara? Ezért nem tudok
segiteni, mert a munkahelyek azt mondjak, biin6z6 fiatalt nem akarnak alkalmazni, van elég
blin6zd a kdrnyezetiikben.

Biinoz6 gyerekeket nem hajlandok fogadni. Igazabdl a diplomdim, az élet- és a harminc
éves szakmai tapasztalatom, valamint a mogottem 1évé 27 éves hazassag az, ami

67 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2002/6



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

felhatalmazna arra, hogy életviteli tanacsadast adjak a gyerekeknek. Ez nagyon fontos. Ha
mar nincs semmiféle mas eszkoz, akkor legalabb a tapasztalatomat adom 4at.
Megmondom &szintén, a fiatalok erre nem igazan kivancsiak.

Azt kérdezed tolem, hogy mi hozott erre a palyara?

A blindzo ifji megértése és segitése hozott erre a palyara. Tudatosan késziiltem. Ha
szabad mondanom, mar pubertds korom o6ta, de ha szigoru akarok lenni magamhoz, akkor a
sériilt és bajba jutott emberen vald segités mar hat éves korom ota foglalkoztat. Van egy
szlogenem, amit magamban nagyon koran megfogalmaztam: Minél rosszabb egy gyerek,
nekem anndl jobb. 16 évig altalanos iskoldban tanitottam. Kartalon, illetve Domonyban. Az
egyik helyen értelmi fogyatékosokat, a masik helyen cigdnygyerekeket. Utdbbiakat is
értelmi fogyatékosnak mondtak, de 6k inkabb csak retardaltak voltak. Akkor, a hetvenes
években, az volt a koncepcid, hogy szegregalni kell a gyerekeket. Az elveim maximalisan
tiltakoztak e felfogas ellen, mégis dolgoznom kellett valahol. Amikor Domonyba keriiltem,
megkerestem az igazgatdt. Arra kértem, hogy ellathassam az ifjasagvédelmet, mert ezt a
feladatot nagyon-nagyon szeretem. A kollégaim nyiltan a szemembe mondtak, hogy hiilye
vagyok, mert eddig mindig biintetésbdl adtak valakinek ezt a feladatot.

Minden fitnak a példaképe, vagy sok fiunak, vagy ha nem is soknak, de némely fiunak a
példaképe az édesapja. Hozza kell tennem, hogy az én édesapam az aszodi javitdintézetnek
volt az igazgatdja. Gyerekkoromban csak azt lattam, hogy édesapam kriminalpedagdgusként
megprobalta felderiteni a bilincselekmény okéat, megprobalta maga mell¢ Aallitani a
biincselekményt elkovetd fiatalokat. Ugy véltoztatni Gket a tanari testiilettel, hogy majdan,
lehetdség szerint ne legyen ismételten bilinelkovetd. Ugye itt altaldban azt probaljak
megfogalmazni, hogy visszavezetni a tarsadalomba. En ugy gondolom, maésként kell
visszavezetni. Nagyon-nagyon fontos szonak tartom a ,masként” szot. Akik ugy
szocializaldédtak, ugy nevelkedtek, nevelddtek, hogy mar a csaladi kornyezetben
megtanultak a beilleszkedést, azok gyakorlatilag nagyon kevés baj aran keriilhetnek jo
pozicidba. Az a gyerek, aki blindz6i csalddban vagy kornyezetben nétt fel, vagy mas oknal
fogva valt blinelkdvetdve, azt nem lehet azon az egyszerli uton visszavezetni a tarsadalomba.
Ot masként kell kezelniink. Olyan pedagdgusoknak és mas segité szandéku embereknek a
segitségével, akik megértik a blin6zd gyereket, akik elfogadjdk 6t. Nagyon fontos elfogadni
a sériilt, vagy a biinelkdvetd embert; mert ha ezt valaki nem tudja, vagy nem érzi, vagy nincs
rd affinitdsa, nincs belsd indittatdsa, ezt megtanulni nem lehet. A biinelkdvetd gyereket
fogadjam el, probaljam magam mellé allitani vagy szigorral, vagy mas, megengedhetd
formaban.

Egy kisgyerek példaképének tekinti a sziileit. Az édesanydm nagyon szerény, jambor, de
nagy tuddsu asszony, aki megmaradt a férje mellett. Nem volt Igazgatoné. Feleség volt, tars,
de csendes tars. Mi négyen voltunk otthon gyerekek. Apam gyakran mesélt arrél, mi volt az
intézetben. Kozben Ova intettek, még a mozdulatra is emlékszem: ,,Gyerekek, ti nagyon
szerencsések vagytok, hogy jo csaladba sziilettetek. Sok olyan gyerek van, aki nem ilyen jé
csaladba sziiletett. Vagy az apjat, vagy az anyjat nem ismeri, vagy blin6z6 kornyezetben nd
fel, vagy kényszeritik arra, hogy bilincselekményt kovessen el. Ezért vannak itt ezek a
gyerekek a javitointézetben. Becsiiljétek meg magatokat.”

Megmondom 6szintén, ez az indittatas lekopirozodott bennem, és valahogy ugy ndttem
fel, hogy ha nagyon j6 édesanyam és nagyon jo édesapam van, jo testvéreim vannak, és jo
kornyezetben vagyok, ha felnovok, akkor majd én is ilyen segité ember leszek.
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Azt kérdezed tolem, hogy mi tart engem itt?

A végtelen optimizmus. Nincs olyan anyagi hattér mogottem, mint egy intézetben. Az
egyéniségemmel hatok a gyerekre. igy sem a partfogoi feliigyelet ideje alatt, sem azt
kovetden nem lesz biinelkdvetd.

Az optimizmusom adja a hitem. Azt gondolom, raddbbenhet valamikor arra, hogy
korabban megtévedt, de még megvaltozhat. Nagyon sokszor mondjédk nekem: ,,Pista bacsi!
Higgye el, hogy megvaltoztam! Higgye el, hogy dolgozom, a fizetésemnek egy részét
anyaméknak adom. Pista bécsi, tényleg nem...” Azt mondom ilyenkor: ,,Hiszek a szavadnak,
elsdsorban neked hiszek.” Ha azt érzi, hogy a megtévedése utan a sziilein kiviil van valaki,
egy szakember, aki bar ellenérzi, mégis bizik benne, akkor ugy gondolom, ez a fajta
optimizmus megéri. A fiatal érzi azt, hogy benne valaki megbizik, pedig eldtte jol
felbosszantotta a kdrnyezetét.

Az érdekel, hogy mi vagy ki faraszt el engem?

Megmondom &szintén, hogy a ,,mi”, az nem szokott farasztani. En még ebben az évben
nem voltam szabadsagon, faradtnak sem éreztem magam. Azt is megmondom, miért nem.
Rendszeresen elmélkedem, rendszeresen tornaszom. Ahhoz, hogy ezt a munkat jo szivvel,
lelkileg ¢és fizikailag is jol tudjam ellatni, ehhez nem csak a beliilr6] fakadé optimizmusom
kell, hanem egy segit6. En vallisos ember vagyok. Gyakorolom is a vallisomat, mert ez
feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy az emberbe vetett hitem ne csorbuljon. Azért, hogy segitd
lelkiilettel tudjak fordulni a masik embertarsam felé. Meggy6zddésem, hogy eszkdz vagyok
a Teremtd kezében. Magam is meglep6dok azon, hogy a legsulyosabb blin6zo6i
kornyezetben, ahové a rendérok is négyen mennek ki kutyaval, ott engem minden tovabbi
nélkiil befogadnak, elfogadnak, velem elbeszélgetnek, 6k akarnak velem beszélni, én akarok
veliik beszélni, szoval a gyerekek is igénylik ezt.

Ugy gondolom, ha valaki olyan biinoz6i kornyezetbe megy, ahol a rendérok félnek, és én
bemegyek egy szdl semmiben, 6k pedig elfogadnak, széba allnak velem, akkor ez nagyon
nagy dolog lehet.

A buta emberek, a biirokratdk viszont farasztanak. Azok, akik a j6 szdndékommal
szembeszegiilnek. En megmondom &szintén, nagyon kevés emberrel talalkozom, aki faraszt.
Aki engem faraszt, azt egyszeriien otthagyom. Szeretek beszélgetni. Ugy tudom magamat
karban tartani, hogy a fiatalkoru biinelkdveték mellett kisgyerekekkel logopédusként is
foglakozom.

Mi ad nekem kedvet, lendiiletet, energiat?

A belsémbél fakado életigenlés és a belsémbol fakado jokedv. En ezen nagyon sokszor
elgondolkoztam, mert nekem, 53 és fél éves koromban nagyon komoly embernek kellene
lennem, de nem tudok ilyen lenni. Vezetd fOtandcsos vagyok. Engem igazabol csak
Pistikének mondanak, tehat én Pistike vagyok. A beliilrdl fakadé optimizmus, a humor
érzése, a nevetés az, ami fontos. Most is nevetiink...

Mi a legnehezebb a munkamban? Tényleg ez érdekel téged?

A kollégdim ezt a hivatasos partfogdi munkat megprobaljdk jogi tUtra terelni.
Rékényszeritik az emberre, hogy jogi szempontbol végezze a feladatait. En erre képtelen
vagyok. A rendeletek és a jogszabalyok ismerete rendkiviil fontos, de csak ebbdl a
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szempontbol végezni ezt a munkat nem lehet. Ez kimondottan faraszt, mert ezt a zsakot, ami
tele van jogszabalyokkal nem tudom erre a munkara rahuzni.

Mi konnyi az én munkamban?

A legkonnyebb az én munkamban az, amikor kimehetek a csaladhoz és megismerhetem
a partfogolt fiatalt a sziikebb és a tagabb lakokornyezetében. Nekem ez a legkonnyebb és a
legkedvesebb is. Nagyon j6 a kontaktusteremtd képességem, nagyon jo 1égkdrt tudok
magam koriil kialakitani, és igazabdl oGnmagamat tudom adni ezekben a helyzetekben.

Akkor nem Pistike, hanem Kovacs Istvan vagyok a magam valdjaban.

Mit teszek a sajat egészségemért, magamért?

Mindent. Eldszor is én 27 éve vagyok nds. K&szondm ezt a kérdést, mar vartam, hogy
feltegye valaki. Itt elkanyarodhatok a csalddhoz, a tarshoz. A biidds életben meg nem
kérdezték télem, hogy: ,,Te! Ahhoz, hogy elmenj ki a teriiletre, reggel nyolctdl este nyolcig
ott legyél, az a te tehetséged?” En azt mondom, hogy nem. Hidba van meg az én tehetségem,
a csaladnak, a tarsnak kell az odaaddsa. Ha nincs tars, akkor nem lehet ezt a munkat jol
végezni.

A csaladi kornyezetem nekem nagyon fontos. Nem lehet mindent a Joistenre bizni, ebbe
a szakmaba a feleségek is beletartoznak.

Reménység? Hogyan gondozom magamban a reménységet?

Tudatosan. Igazabol egyrészt van az a forrds, amely kiapadhatatlan e tekintetben is.
Hatéves koromban Ugy gondoltam, ha egyszer felndvok, tanitdé bacsi lesz beldlem.
Nyolcéves koromban lattam apamat, ahogyan egy agyvérzéses embert magtanitott beszélni,
tiz, tizenkét éves koromban, amikor apam beszélgetett a javitoés gyerekekrdl, huszonnégy
éves koromban, amikor lattam, hogy egy imbecillis gyereket megtanitott irni és olvasni...
Tehat a sziiloi példa lebegett eldttem. Mindig visszatérek a sziil6i példamutatasra.

A reményt, mint egy kis kertet, tudatosan apolni kell. Figyelni kell, minek van értelme,
mi micsoda.

A problémaimroél kérdezel?

Minden embernek vannak keresztjei. En a bizonytalansagot cipelem magammal.
Mondtam, nagyon szeretek kimenni a terepre az emberek koézé. Van bennem egy kis
bizonytalansdg, hogyan fognak ott engem fogadni, mi fog velem torténni? Ez a
bizonytalansdg bennem van. Vagy pedig az, hogy ne legyek baleset dldozata. Havonta ezer
kilométert vezetek, nem vagyok profi vezetd. A masik a testi bajom, a magas vérnyomasom,
félek az infarktustol.

Kivel és milyen gyakran tudom megosztani munka-gondjaimat?

frtam egyszer egy dolgozatot, amiben kitértem arra, hogy a munkamban nincs lehetéség
szupervizidra. Igazabol nagyon jo szandékli fénokeim vannak. Szerencsére a fondkeim
eredetileg hivatasos partfogok voltak. A jogi és technikai kérdéseket jol meg tudom veliik
besz¢lni.

En vagyok a legidésebb partfogo itt, sokszor télem kérnek tanacsot.
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A szupervizid lehet6sége nem megoldott. Nincs lehetdség arra, hogy szakember
foglalkozzon szakemberrel.

Van egy jo kollégam, akivel mindent jol meg tudok beszélni, de itt is megvan a kiégés
veszélye. Egy dolog viszont nem nyomaszt: az, hogy a munkahelyiink stabil, nem fognak
minket elkiildeni. Ez fontos.

Hobbi, és van-e ra idom?

Jaj, van. Egyrészt probalom magam testileg tartani. Ne hizzak el, legyek flirge, ezért
otthon szoktam torndszni. Mindig ram kiabalnak, hogy ne nydgjek.... Nagyon érdekes dolgot
talaltam ki magamnak. 27 kozség tartozik hozzam. Kitalaltam, hogy nekem a gyerekekhez
nem szabad autoval mennem, hanem erdltetett menetben kell mennem a falu egyik végétdl a
masik végére. Dombon fel, dombon le, a masik kozségbe, erdén at. Kitalaltam, hogy a
nagyon érdekes részek kozott gyalog kell kozlekednem. Ha kedvet kapok, akkor biciklizek.
A bensémbdl fakadd optimizmust versekben probalom megfogalmazni. Nagyon szeretek
besz¢lni, nagyon szeretek beszélgetni.

Nagyon szeretek énekelni. A lelki egyensulyom érdekében eljarok énekelni, ott hala a
Joistennek, hagynak engem sz0lot énekelni. Ha hiszik, ha nem, nekem a logopédia a
hobbim. En nem tekintem keresd foglalkozasnak, ambar pénzt kapok érte.

A testemet megprobalom ugy karban tartani, hogy tornaszom, a lelkemet pedig ugy,
hogy ha barmi 6rém ér engem, vagy barmi banat, azt leirom.

Megmondom &szintén, hogy én még festegetek is. Ez beliilrdl jon. A képeimet nem
mutatom meg senkinek, de a verseimet még kozlik is.

Helyemen vagyok-e a viligban?

Igen. En teljesen a helyemen érzem magam. Maximélisan jol érzem magam. Allitsunk
fel egy minéségi mértéket, mondjuk egytdl 6tig. Otds. Otds. Csillagos 6tds. Lathatod rajtam,
ha talalkozunk, mosolygok. Mindig mosolygok.

Apam ugyan 16 éve meghalt, de hitem miatt gy gondolom, itt van mellettem. 86 éves az
édesanyam. A testvéreim élnek, mindenki egészséges. Az aszddi emberek megbecsiilnek, az
utcabéli emberek szintén. A munkahelyemen is megbecsiilnek.

Megmondom 6szintén, én szeretnék tenni azért, hogy ez tovabbra is igy legyen.

En lélekben és a kornyezetemben nagyon-nagyon jol érzem magam, csillagos 6tos
allapotban vagyok. Amen.
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