A tanulmany egy Gsszetett problémanak a feldolgozdsaban kivan segitséget nyujtani: hogyan lehet a szexu-
dalis bantalmazds eseteiben beavatkozni eqy zdrt kéizésségbe. Ehhez egy kulturdlisan érzékeny intervencios

modellt ajani.

A cikk elézményéil szolgals kutatast
az lzraelben él6 palesztin csaladokat
érinté esetek feldolgozasa jelentette. Az
eredmények szerint a nyugati tarsadal-
makkal ellentétben, ahol az allam felelés-
séget vallal az allampotgaraiéri és olyan
jogszabdlyai vannak, amelyek segitik a
szexudlis  bantalmazis  aldozatainak
védelmét, valamint megbiinietik az elks-
vel6t, itt szamos kis kozosségben az
emberek a csalddjaikkal élnek kalesonas
fiiggésben. A csalad, a legfontosabb
védelmezd és biintetd hatalom, sokkal
inkdbb, mint az allam. A nemi erkoles
elleni hiincselekmények elkdvetsivel
szemben alkotott jogszabilyok, tipi-
kusan, a csaldd egységét és reputéciojat is
fenyegetik, ezért gyakran elutasitjak a
kiils6, allami beavatkozas lehetéségét, és
a csalad az aldozat ellen fordul. Ahelyett,
hogy az elkovetst bintetnék meg, a csa-
ladok gyakran védelmére kelnek, és az
aldozatot hibdztatjak az okozott gondo-
kért. Ez a bantalmazott ismételt aldozattd
vilasahoz is vezet. A cikk szerzéi altal
javasolt kulturalisan érzékeny beavatko-
zasi modell hat allomasbol all: (1) az
informaéciok sszegyijtése, (2) a csalad /
csaladi kapcsolatok feltérképezése, (3)
egyittmikodés és megegyezés a kozos
ség vezetdivel {4) a blinésség megallapi-
tasanak, a bocsanatkérésnek és a binte-
tésnek a ceremoniaja, (5) kezelések, gon-
doskodés és végil (6) "utankovetés”.

A kulturdlisan érzékeny intervencio
képes arra, hogy a csaldd hatalmdit az
dldozat javara haszndlja fel, a jogot
megelGzd, de ahhoz hasonld jogi kével-
kezményekre vezessen, mint a hagyo-
mdnyos allami beavatkozds, a csaldd
egységének és megbecsiilésének vesz-
élyeztetése nélkid, s ezzel eqyiitt meg-
ovja az dldozatot is a tovibbi sériilé-
sektal.

Ha a fejlett jogrenddel rendelkezé
orszagokban csalddon beliili szexuadlis
erdszak torténik, az allam - egyre t6bb
orszagban - gondoskodik az aldozat
védelmérdl, terapias gondozasirsl. Az
allami intézményrendszer miikédésbe
lendul a bantalmazo megbiintetésére, az
dldozat biztonsigos életkérillményeinek
és tovabbi kezelésének, gondozasanak
biztositdsara.

EZ A BEAVATKOZASI MODELL
KET ELVEN ALAPUL:
1. Az éllam felelds dllampolgdrai
védelméért, ennél fogva az
dldozat valamennyi sziikségletét is
neki kell kielégiteni (menedék,
oktatds, szocidlis és pszicho-
szocidlis tdmogatds stb.).
2. A felndtt a csalddban pszichésen
fliggetlen személyiségnek tekin-
tend8, ennél fogva az dldozat is
képes elviselni azt a csalddon
beliili ideiglenes szepardcidt, ami
énmaga és élete Ujra felépitéséhez
szijkséges.

Ezek az elvek, és az erre épiilg pater-
nalista beavatkozasi rendszer a legtiibb
nem nyugati tarsadalom szamara elfo-
gadhatatlan, azok kollektiv
és/vagy autoriter tarsadalmi berendezke-

hiszen

désben élnek - ahogyan az a tanul-
manyban szerepl kutatasban, az Izra-
elben él6 palesztin kozosségnél is meg-
figyelhet6. Ezekben a kultirakban a
csalad és nem az dllam az az entitas,
amely egyediil feleldsséggel tartozik a
gyermekek biztonsagaért és életéért, a
csalddtagok pedig kollektiv identitast, és
nem individualitdst kapnak a csalad-
juktél Ezért ha a csalad egy tagja (a
kozosség megitélése szerint a gyermek
egyetlen potencialis védelmezéje) bantal-
mazova vilik, a csaladbél valé eltavoli-

tdsa az egész csaladot veszélyezteti -
beleértve az aldozatot is. A tradicionalis,
.nem nyugati" kozosségekben az elko-
vetd elitélése, és borténbe juttatasa nem
biztositja az aldozat pszichés jollétét vagy
szocidlis biztonsagat, raadasul tovibb
erdsiti a csalad addigi autoriter rendsze-
rének fennmaradasat.

Izraelben 1955-ben fogadtak el - az
azota szamos alkalommal médositott -
gvermekvédelmi térvényt. A jogszabaly
szerint, ha egy felnéttet szexualis, fizikai
vagy érzelmi gyermekbantalmazdssal
gyanusitanak, a jegyzokonyv felvételét (s
ezzel egylitt a bizonyitékok osszegydj-
tését és rogzitését) a renddrség, a gyer-
mekvédelmi szakember vagy egy élta-
linos szocialis munkas végzi. Az utébbi
két esetben a szakember kezdeményez-
heti, javasolhatja az elkévetovel szemben
jogi eljaras meginditasat®. A nyugati mo-
dellnek megfelelé allami beavatkozas
(jogi eljaras és biintetés, illetve dldozat
gondozas) a tradicionalis kézosségekben
él5 éldozatok szamara sdlyos lelki és szo-
cialis seriiléseket okoz, valamint konflik-
tust idéz el6 a kisk6zasség kollektiv nor-
mai és az allami hatalmi rendszer kozétt,

Mindezek bizonyitasdra a szerzék az
Izraelben €16 palesztin kozosség reakcidit
tanulmanyoztdk az incesztus miatt le-
folytatott eljarisokban, és leirtak a bea-
vatkozas okozta pszichés és szociilis
karokat. A kutatds soran két palesztin
terapeuta altal dsszegyiijtott adatokat is
felhasznaltak, akik csaladterapiaval és az
izraeli palesztin kozosségekben tortént
csaladon belili szexualis abtizus aldoza-
taival foglalkoznak.

Az Izraelben éI8 palesztin
csalddok jellemzdi:
> dltaldban a varosok, falvak csak
arabok lakta keriiletében élnek, csalad-
tagjaikkal koriilvéve,



> a kézeli és tdavoli egyiitt él6 csaldd-
tagok ardnya so és 500 fd k6zétt mozog,
> a palesztin mentalitast jellemzé
~egy mindenkiért, mindenki egyért” elv,
és az ezzel egyitt jaré kilcsonés fiig-
giség,

> a mindennapi élet (beleértve az
oktatdst, villalkozdsokat, gazdasdgi
iigyeket és a helyi 6nkormdnyzatokat) a
tdgabb csaldd, a ,hamula” védsernydje
alatt zajlik,

> a nék kilon kézisséget alkotnak,
amelyet a tradiciok és a valldsi szabd-
lyok iranyitanak, és a csalad férfijai -
" apdk, testvérek, unckatestvére, nagy-
bacsik —feliigyelnek a nd kordt, iskold-
zottsdgdt, tarsadalmi stdtusdt és foglal-
kozdsdt figyelembe véve,

> a nbk mindenkor csalddjuktél vagy
hézastdrsuktol fiiggnek - a nék sza-
mdra (barmilyen kort is) az egyedil
élés elfogadhatatian,

> a csaldd megitélése, reputdcidja az
egyik legfontosabb erdforrdsok kézé
tartozik, s a csaléd bdrmely tagjinak
negativ megitélése az egész csalddra
kihat.

i STEXUALIS ABUZUS

A PALESITINGK KOZOTT:
> nehéz olyan irodalmat talaini az arab
vilagban, ami a szexualis abuzussal fog-
lalkozik, s ez alél az izraeli palesztin
kazosség sem kivétel,
> a gyermekek anonim nyilatkozatain
alapuld becslések alapjan a 12z éves fiak
20 széazalékat, a lanyoknak pedig mint-
egy 11 szazalékat érte szexualis bantal-
mazas, és a bantalmazéknak mintegy 40
szazalék volt rokon vagy szomszéd,
ismerds,
> a fid aldozatok sziilei ritkan fordulnak
a hatésagokhoz, ha kideral, hogy gyerme-
kitket szexualisan bantalmaztik, az el-
érhetd terapias kezeléseket is visszauta-
sitjak, aminek f6 oka, hogy szégyenlik,
ami a csaladjukban tértént, legszive-
sebben titokban tartanak vagy kitorolnék
emlékezetiikbél a torténteket,
> a lanyok esetében sem a csalad az elséd-
leges feljelents, hanem a tanarok,
orvosok, terapeutdk, akihez akkor for-
dulnak, ha a bdintalmazis terhességet
vagy komolyabb vérzést eredményez, és
el kell latni a gyermeket, esetleg akkor,
ha a lany, vagy egy csaladtagja diihbe

gurul a sziizesség elvesztése miatt,

> a feltart bantalmazasok a kézvélemény
figyelmét a csaladra iranyitjak, amit egy-
értelmien szégyenként élnek meg a csa-
ladtagok, s a rend6rség, joléti szolgalatok
beavatkozédsa is tobb sériilést és prob-
lémat okoz, mint amennyi segitséget tud
kozvetiteni a bantalmazottnak. Tobbek
kozott azért is, mert az arab tarsada-
lomban azt a csalddot, amelyben szexu-
alis bantalmazas fordul el$ .érinthetet-
lennek" tekintik, és kirekesztéssel sujtjak
valamennyi tagjat.

A probléma jobb megértése érde-
kében dlljon itt egy konkrét eset, a kuta-
tasban szereplék kozil: ,Salwa 12 éves
kislany, aki szilei vdldsa (4 éves koraj
ota nagyszileivel élt egyutt. & éves
koraban Salwa arrél szamolt be, hogy
apai nagyapfa rendszeresen molesz-
talja az unckatestvérét és az éde-
sanyjat. Az esetet kivizsgdltdk, és a
nagyapdt bortdnbiintetésre
itélték, emiatt az egész csaladot nagy

& éves

szégyen érte. A nagyapa csaladja azt
terjesztette, hogy Salwa anyjanak csa-
ladja csak kitaldlta az eqgész bantalma-
zdsos esetet; hogy ezzel rossz hirbe hoz-
zdk a nagyapat és rokonsdgdt. A gyer-
mek szenvedéseivel senki nem foglalko-
zott komolyan. Az apai rokonsdg azt
tartotta rola, hogy ,veszélyes gyom,
amit ki kellene irtani a csalddbdl’.
Salwa ezutdn az anyai nagysziilokhéz
keriilt, megszakitva ezzel minden kap-
csolatot az apdéval és annak rokon-
sagaval. Egy évvel késébb, egyik tandra
litjdn arrol szamolt be a szocidlis mun-
kdsnak, hogy az anyai nagyapja muto-
gatja magdt neki. Ekkor kiemelték a
csaladbdl, intézetben helyezték el, majd
ismételten vizsgdlatot inditottak. Salwa
egyetlen anyai vagy apai rokena sem
tdmogatta ebben a nehéz idészakban a
kislanyt. A szilok ekkor mar mindketten
uj hazassdgban éltek, és megszakitottak
minden kapcsolatot a gyermekkel,
mivel ,olyan tiszteletlen volt a csaldd-
javal, amelyhez tartozott". Mindkét
sziild rokonsaga gy itélte meg, hogy a
lany nagyon hdldtlanul viselkedett, elu-
tasitottdk a csalddba fogaddsdt és az
intézethen sem ldtogattdk meg soha.
Salwa, akinek g féltestvére volt, mély
depressziéba esett, alacsony dnbecsii-
lése volt és szenvedett a maganytol.”

Az olyan fiatal lanyoknak, mint ami-
lyen Salwa is, a csalad jelenti azt a kultu-
ralis hatteret, amelybdl az értékek és sza-
bilyok erednek, ezért képtelenek a csa-
ladjuktsl érzelmileg, szocialisan vagy
gazdasagilag fiiggetlenedni vagy a tera-
peutaval (aki kiemelte a csaladjabol)
egyiittmikédni. Salwa jol tudta, hogy
élete sokkal jobban fiigg a csaladjatol,
mint az dllamtél, ezért 18 éves kordban,
amikor elhagyhatja az intézetet, az elséd-
leges célja az lesz, hogy menedéket talal-
hasson a csalad valamely tagjanil, és a
kozosség (csaladja) megbocsasson neki,
illetve visszafogadja 6t.

A Baker és Dwairy altal kidolgozott, a
kultarak kozétti killonbségekre érzékeny
beavatkozasi modell {6 elénye, hogy mig
segiti az allam altal kitidzott célok megva-
l6sitast {a bantalmazé megbiintetését, az
aldozat védelmeét, az egész csalad terapias
kezelését), érzékeny a kiskozosségi nor-
mdikra és specialis értékekre is.

A MODELL HAT ALLOMASANAK
ROVID BEMUTATASA
1. Az informdciok 6sszegydjtése:

Mivel az arab csalddokndl a magin-
és kozszféra kozott éles hatarvonal
huzodik, kilénsdsen nehéz a csaladon
belil tortént szexudlis erdszak korilme-
nyeinek feltarasa. El8szor a bantalmazés
fizikai jeleit, séraléseket kell — mint koz-
vetett bizonyitékot - Osszegyiijteni.
Ekdézben tekintettel kell lenni a kulturalis
sajatossdgokra. Figyelembe kell venni a
tinédzser kord fiak és fiatal, hajadon
linyok testvéreikhez vald ragaszkodasit.
Ha ardnytalan erdszakot” alkalmaz egy
lannyal szemben idésebb batyja, akkor
ismerni kell, hogy a diszfunkcionalis csa-

. ladokban - ahol az apa nincs jelen (elvilt,

bérténbiintetését télti, meghalt vagy
migrans munkavallalé stb.) - a legidésebb
testvér veszi t az apa szerepét, beleértve
a lanytestvérek testi fenyitésének jogit is.
Tovébbi veszélyt rejt magaban, hogy az
eljarasban részvevé szakemberek a tirsa-
dalom egészére jellemz6 magatartasokat
kérik szamon az eltérd, kiskozosségi nor-
mak szerint élékon
2. A csalddi kapcsolatok feltérké-
perése:

Ezen az allomason a szocidlis munkas
vagy a gyermekjoléti szakember feltérke-
pezi a sziikebb és a kiterjedt csaldd hie-



rarchikus struktirajat, és meghatirozza
azokat a személyeket, akik az aldozat
témogaté apafigurajavd valhatnak. Ez
azért fontos, mert ezen a lépcséfokon
alkalmazza a modell a Landau Stanton-
féle kapcsolat-terapist”, azaz olyan (a
csalddon beliil) magas statusszal és
hatalommal biré, hiteles csaladtag be-
vondsat, akit kiképeznek, és aki a kés6b-
bi terdpia egyik vezetdje lesz. Az aldozat
ilyen tipusa védelmezéjét az arab
«Tanib" elnevezéssel illetik, ami alyan
mediétort jelent, aki a segitséget kérd sze-
mély és a kozossége kozott kozvetit.

3. Egyittm(ikddés és megegyezés a
kéz6sség vezetd tagjdval:

Az intervencios folyamat ezén éllo-
masan a szocidlis munkés, a renddrség
egy munkatirsa, jogész, a nemzetségi
vagy vallasi kozosség egy-egy képvise-
16je, a gyermekek egy tanira és a tamo-
gat6 apafigura egy bizalmas talalkozén

vesz részt. Itt a szocidlis munkds és az .

dldozat tdmogaté apafigurdja a részt-
vevik elé tarja a szexualis erészak ismert
tényeit, a bantalmazé és az aldozat meg-
nevezésével. A jogisz ismerteti a jogsza-
balyok szerint kételezd hivatalos lépé-
seket, és felkéri a résztvevoket, hogy
tegyék meg (a jogszabalyok &ltal kitdzott
céloknak is megfelels) javaslataikat a
probléma megoldésara: (a) a bantalmazés
megsziintetésére és az aldozat megvédé-
sére mindenféle érzelmi, szocialis vagy
fizikai sérilést6l, (b) az elkévets elitéle-
sére és megbuntetésére, (c) az alkalma-
zandd egyéni és csaladierapiara, (d) az
dldozat és csalddja utankévetésének biz-
tositasara.

4. A bilinésség beismerése, bocsd-
natkérés és bintetés:

Ezen a lépcs6fokon a modell szerint a
megegyezés létrehozasaban résztvevd
valamennyi fél és a csalad, az aldozat,
valamint az elkévet6 részvételével cere-
moniat rendeznek egy olyan helyen, ami
a lehetdségekhez képest a legkozelebb
van az aldozat otthonghoz. A ceremonia
els6 lépéseként a csalad elismeri, hogy a

_nuklearis csalddon beliil szexuilis ers-
szak tortént, kinyilvanitjak egyiittérzeé-
siiket és sajnalatukat az aldozat felé.
Majd ezekhez a kinyilatkoztatasokhoz a
csaldd més tagjai is csatlakoznak. Ezutan
az elkovet6 kozvetleniil az Aldozattol
bocsanatot kér és megfogadja, hogy nem
fog neki tobb fajdalmat okozni, semmi-

lyen kérdlmények kézétt. Harmadik
lépésként a résztvevék meghozzak az
elkovet6 felett itéletiket (ideiglenes vagy
tartés kizarasat a csaladbel, részleges
vagy teljes kizarasat az orokségbél,
hogyan kell jévatennie tettét az aldozat
szamdra stb.). Végil a csaldd kinyilva-
nitja, hogy mindent megtesz az sldozat
késébbi védelme és a bantalmazéval
szembeni biintetés maradéktalan végre-
hajtasa érdekében. Ha barmelyik szakasz
valamilyen okbol félbeszakad, vagy nem
lehet sikeresen lezarni, az egész eljaris
megsziinik, és tobbet nem is lehet jra
kezdeni,

5. Terdpia:

(Csalddterapia valamennyi csalidtag
szdmdra, a gyermekek terdpiis kezelése,
a bantalmazé terapidja, az ildozat tera-
pidja, parterapia): a terdpiak Gsszetett és
sokréti rendszerére azért van szikség,
mert a csalidon belili szexualis erdszak
minden csaladtag életére kihat, kdvetkez-
ményeit valamennyien viselik valami-
lyen formaban. Bar a muszlim nék a poli-
gamia potenciélis fenyegetése alatt élnek,
és ezért ha férjik (hizassigi szandékkal)
érdeklédik egy fiatalabb néi rokon vagy
valamelyik névériik irant, az szamukra
nem jelent incesztust, mégis diithst
éreznek, és Gsszezavarodnak - ezeket az
érzelmeket pedig kezelni kell. Hasonl6an
a csalad fiatalabb tagjaihoz, akiket sokkol
az incesztussal valé elsé talilkozas. Az 6
terapiajukban kulcsszerepe van a tamo-
gatd apafiguranak, akik segitenek a né
szdmara felismerni és megerdsiteni, hogy
6k a sajat csaladjuk vezetéi, a csalddta-
goknak a csalad struktarajaba vetett
bizalmat kell helyreéllitani. Ha az apa
volt a bantalmazé, a feleséget/anyat biz-
tositani kell arrél, hogy a férj rokonsa-
gatol nem kell félnie, a patriarchalis tar-
sadalomban is biztonsagban élhetnek
egyediil. A szexudlis er6szak ténye, mint-
egy demarkaciés vonalként hazédik a
csalidban, elvalasztva az eseményeket
.eléttiekre” és ,utdniakra”. A segitségre
szorulé testvéreket, fiatalokat timogatni
kell, és meg kell Gket védeni az izoléci-
6t6l. El6szér, a terapia segitségével, sajat
maguknak kell megérteniiik és feldolgoz-
niuk a térténteket. Némiképp ehérd
célokat szolgal a bantalmazé apa terd-
pidja, akiben az alibbi {az arab tradici-
6kra visszavezethetd) érzések dilnak: (1)
szégyenbe keriilt a kozisség eldtt, {2) dith

és kétségbeesds, hogy elveszitette a csa-
ladon beliili vezet$ szerepét, (3) harag az
dldozattal szemben, aki megtérie a
«csend hagyoményat”, (4) dith és értet-
lenség az allami intézményekkel szem-
ben, amelyek a gyermek j6létét helyezik
kozéppontba az apaéval szemben. Min-
dezeket az érzéseket tovabb mélyiti, hogy
az arab férfinak tradicionalisan joga van
testi fenyitést alkalmazni a gyermekeivel,
feleségével, a hierarchidban alatta
dllokkal szemben. Neheziti a ter4pia
alkalmazasat, hogy az arab kézdsségek
tobbségében ,bolondnak” tartjik azokat,
akik pszichiatriai kezelésre jarnak.

é. "Utdnkdvetés":

Valamennyi félnek - szocidlis
munkas, csalddterapeuta, az igy koordi-
natora, a timogat6 apafigura - mindent
meg kell tennie annak érdekében, hogy
az egyezségben foglaltakat végrehajtsak.
Ennek érdekében havonta talilkoznak a
terdpia értékelése és a felmeriilt esetleges
nehézségek megoldisa érdekében. Ha a
szocidlis munkas vagy a gyermekjoléti
szakember Ggy talalja, hogy az aldozat
védelme és biztonsaga nem teljes, esetleg
ismételten bantalmaztik, azonnal elin-
ditjdk a jogszabalyok szerinti eljarast.

A fentiekben bemutatott modellt arab
k6zbsség szdmdra dolgoztdk ki.
Erdemes mds orszégokban, kézisségek-
ben is tijragondolni, hogy a hagyomd-
nyos dllami beavatkozdsi modell a nem-
zetséqi, kisebbségi csoportok szémdra
milyen kovetkezményekkel jir. Ez az
intervencids modell egyrészt fokozza az
dllami jogszabdlyok' végrehajtésénak
hatékonysdgat, masrészt, mivel oz dllami
intézmények képviselGinek, terapeu-
téknak és a csalédnak az egyiittmiks-
désére épiil, segiti a csalddon beliili sze-
xudlis erdszak visszaszoritésat a kis-
kozosségen beliil, valamint hozzéjdrul az
dldozat és csalddja rehabilitdléséhoz.

Gyurké Szilvia
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FELHASINALT TRODALOM:
1. A cikk, amelyet ismertetink a Child Abuse and
Neglect 27. szdmban jelent meg (Khawla Abu Baker,
Marwan Dwairy: Cultural norms versus state law in
treating incest: a suggested model for Arab families,
109-223 oldal)
2. Ha erre nem kerill sor, o gyermekjoléti szak-
ember és a renddrhatésag az elkévetdvel valo
egyiittmiikbdés lehetéségének fiiggvényében dont a
tovdbbi 1épésekrol,



