Tanulmanyunk szerzdje frissen végzett szocidlis munkds,
két éven keresztiil csaladgondozoként csaladi- és gyerektabor
szervezéssel, vezetéssel is foglalkozott, jelenleg 6todéves szoci-
dlpolitikus hallgato. Témavdlasztasanak egyik indoka, hogy
a szabadidé-szervezést, a gyerekjoléti szolgdlatok torvényben
meghatarozott feladatai koziil az egyik legfontosabbnak, am-
de a legkidolgozatlanabbnak tartja.

Véleménye szerint egy csaladsegité és/vagy gyerekjoléti
szolgdlaton beliil végzett klasszikus szocidlis munka sok eset-
ben csak az intézményes kereten beliili csaladgondozast teszi
lehetévé. Ez a sziikségletekre adhato valodi komplex segitség-
nytujtast nehezitheti.

»A taborozas a szocidlis munka eqy valésagosabb, csalad- és
»életkozelibb” formdja. Eqy nyari tabor, vagy szabadidds prog-
ram soran kivissziik a szocidlis munkdt az intézménybol és ez-
zel az élethez, realitashoz, kozosséghez keriilhetiink kézelebb.”

A szerzé tanulmdanyaban interprofessziondlis keretben
elemzi a Budavari Onkormdnyzat Csalddsegité és Gyerekjoléti
Szolgdlat munkatdarsaként szerzett tapasztalatait.

A szabadidé6 hasznos eltoltésének sziikséglete, a gyermekek
szocializacidjaban és a csaladok minél megfelel6bb mikodésé-
ben, fontos szerepet t6lt be. Ennek a sziikségletnek a kielégité-
sére a torvényalkotok, szakmai szolgaltatasokat, feladatokat ha-
taroztak meg az oktatasi és gyermekvédelmi rendszer intézmé-
nyei szamara. Ebbé6l adédoéan a sziikséglet-kielégitést tobb tars-
szakma, gyermekekkel foglalkoz6 intézmény latja el. A tars-
szakmak egymashoz val6 viszonyanak meghatarozasa, a szaba-
didé-szervezéssel foglalkoz6 szakemberek egytittmiikodése
elengedhetetlen feltétele annak, hogy ezen a teriileten térténé
szolgéltatasok, feladatok eredményesek, hatékonyak legyenek.
Ezért is tartom nagyon fontosnak, hogy a szocialis munka is
megtalalja a szabadid6-szervezéssel kapcsolatos fogalmi rend-
szerét.

Tanulmanyom {6 témaja a Budavari Onkormanyzat Csalad-
segité és Gyermekjoléti Szolgalat altal szervezett nyari csaladi-
és gyerektabor fejlédési folyamata, mint egy a szocialisan raszo-
rul6 gyermekes csaladoknak nyujtott szolgaltatas atalakitasa,
szakmai tjragondolasa, amit megkisérlek a szocialis munka,
szocialis animacié és a csoportmunka elméleti rendszerébe el-
helyezni, és a taborban alkalmazott médszerek gyakorlatba valé
megvaldsulasat bemutatni.

A SIABADIDO-SIERVEZES FOGALMI RENDSZERE
A JOGSZABALYI HATTER TUKREBEN

A szabadidé-szervezés és szocialis munka viszonyarél —
szakirodalmi hattér hianyaban - interjukat' készitettem. Ezek
segitségemre voltak abban, hogy végiggondoljam, milyen szere-
pet t6lt be a szocialis munkaban a szabadidé-szervezés.

A szabadid6 szervezést, a hagyomanyokbdl és torténetiség-
bél adéddan, jelenleg az oktatas és a mivel6dés monopol
helyzete uralja, ezért talan jogos lehet a kérdés, mi keresnivalo-
ja van ezen a tertileten a szocialis munkanak? Miért nem
az iskolai szabadidé-szervezdkre, és a népmivel6i iranyzatbol
fejlédé szocialis animaciéra, animatorokra bizzuk a program-
szervezeést?

A szabadidé-szervezés, a piaci szféraban olyan szolgaltata-
sok palettajat - a turizmus, a sport- és a mivel6dés tertiletén —
oleli fel, amelyek nem feltétleniil a sziikségletekbdl, a kereslet-
bél indulnak ki, viszont mindenképp generaljak azokat. A szer-
vezOk — az oktatasi és szocialis intézményekkel ellentétben —
a szolgaltatasok szinvonalaért vallalnak felelgsséget, nem pedig
a résztvevokért. Ilyen szolgaltatasok lehetnek: (pl. az I. kertilet-
ben) a Varjatékok, Barlangtarak, Lovas taborok, Hadi jatékok.

Az oktatasi intézményekben az 1993. évi LXXIX. Kozoktata-
si torvény értelmében a szabadidés programok, a tanéran kiviili
foglalkozasokat jelentik. Ezeket a foglalkozasokat a tanuldk ér-
deklédési koréhez, igényeihez mérten kell kialakitani. Ilyenek
lehetnek:

a) Az iskola pedagogiai programjaban rogzitett tanoran ki-
viili foglalkozas, mely 6nkéntes részvételt feltételez, és az isko-
laban torténik: napkézis és tanul6szobai foglalkozasok, szakko-
1ok, 6nképzé korok, kulturalis versenyek, didknapok

b) Az iskola pedagégiai programjaban rogzitett, a tanitasi
orak keretében meg nem valdsithatd, iskolan kiviili, kotelezo,
osztaly- vagy csoportfoglalkozasok: osztalykirandulasok, tanul-
manyi kirandulasok, sportrendezvények.

Ezeket a programokat az dllam az 6nkormanyzatokon keresz-
til finanszirozza, részben vagy teljesen fedezve azok koltségeit.

Az oktatasi intézmények, a szabadidg-, és mivel6dési koz-
pontok altal szervezett tevékenységek egy része nem profito-
rientalt (ezért ingyenes, vagy csak alacsony pénziigyi hozzaja-
rulast igényelnek). A gyerek- és csaladi programok megel6z6 és
nevelési célokat szolgalnak. Ezeket idedlis esetben sziikséglet-
felmérésre alapoznak.

A 11/1994.(VIL. 8.) MKM nevelési-oktatasi intézmények mu-
kodésérdl szolo rendelete a programszervezést szabadidé-szer-
vez6 feladataul hatarozza meg. O latja el — a pedagégusok és
diakjaik k6zosségi életének kialakitasa érdekében — a tandrakon
kiviili, a pedagogiai programhoz kapcsolodo és attol fiiggetlen
foglalkozasok, programok szervezését.

Ezeknek a programoknak célja az egészséges életmodra ne-
velés, a szenvedélybetegségek megel6zése, az iskola hagyoma-
nyainak apolasa, alapvet6é emberi értékek, kisebbségi hagyoma-
nyok megismerése, testvériskolakkal valé kapcsolatfelvétel.

1) Bardos Kata, Terézvdrosi Csaladsegit6 Szolgdlat intézményvezetdje Tobids LaszIo,
Széchenyi Egyetem, Szocidlis munka Tanszék adjunktusa Madar Csaba, Budavari
Onkormdnyzat Csalddsegité és Gyerekjoléti Szolgdlat intézményvezetdje
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A civil szféraban egyre tbb olyan kezdeményezés sziiletik,

amely a szabadidé-szervezésre alternativ megoldasokat kinal.
Az alternativ kezdeményezések, egyrészt szinesitik a szabadi-
dés programok palettajat, masrészt azt mutatjak, hogy a sza-
badidé-szervezést hagyomanyosan ellaté intézmények nem ad-
nak valaszt valamennyi sziikségletre.

Ezek kialakitasaban a helyi 6nkormanyzatokkal egytittmi-
kodve, lehet6ség van arra, hogy olyan programok johessenek
létre, mint pl. a Magyar Maltai Szeretetszolgalat: Jatszva meg-
el6zni projektje, ami a lakotelepi jatszotér kozosségformalé ha-
tasanak jo példaja.

Ezek a non-profit szervezetek képzett szabadidé szervezdket
(is) alkalmaznak. Az animatorok, a pedagogia egyfajta reform-
szemléletét képviselik. Magyarorszagon a szocialis animaci6
népmtvel6i gyokereket tudhatna magukénak, tobbek kozott
ezért is hangsulyos a nevel6i funkci6éjuk. Az animacié abbdl a
gondolatbdl indul ki, hogy a gyerekek onnevelését elé kell
segiteni azzal, hogy sokszind, kiilonb6z6 sziikségletekre reagalo
programokat kinalnak fel nekik.

A szabadidé szervezés a szocidlis munkdban is a prevencio
egyik fontos teriilete. Ez lehet6séget ad arra, hogy ne csak
,veszélyeztetett gyerekekkel" foglalkozzunk, hanem a feltigyelet
hianya és a szabadid6é hasznos eltoltésének szempontjabol
hatranyos helyzetl gyerekekkel is. A szocialis szakma szem-
léletébdl kiindulva ezeknek a programoknak meg kell talalniuk
a szegregacio és integracio, valamint az egyén (gyerek) és a
csalad kozotti egyensulyt.

A gyerekjoléti szolgalatok és civil szervezetek szabadidds
programjai, a gyermekvédelmi térvény és végrehajtasi ren-
deletének legutobbi moédositasaval, alternativ napkézbeni
ellatasokként létjogosultsagot, nagyobb teret és palyazati finan-
szirozast is kaptak. A torvény meghatarozza az alternativ nap-
kozbeni ellatasok formait. Ezeknek igazodniuk kell a célesoport
életkori sajatossagaihoz, a sziil6k specialis élethelyzetéhez, el6
kell segiteniiik a gyermekek tarsadalmi beilleszkedését:

a) Sport és szabadidés tevékenységek, klubfoglalkozasok,
amelyek feltigyeletet és hasznos szabadidé eltéltést biztositanak.

b) Jatéktevékenységekhez kot6do, képesség és készségfe-
jleszt6, csaladi nevelést segit6, a sziil6-gyermek kapcsolatot
el6segité jatszohaz, integrativ csaladi jatéktar, valamint jat-
szotérprogramok.

c) Hasonlé problémakkal kiizd6, szocialisan hatranyos
helyzeti gyermekek, kiilonésen csellengé, vagy egyéb okbol
veszélyeztetett, 10 év felettiek, személyiségfejlesztd, onsegité
vagy kortarsfejleszté csoportok.

A HATRANYOS HELYZETU GYEREKEK KISZORULASA
A SZABADID3S PROGRAMOKBOGL

A hatranyos helyzeti csaladok szamara a szabadid6-szer-
vezéssel foglalkozo intézmények szolgaltatasaihoz valé hozza-
férés, tobb ok miatt nehéz.

A mivel6dési- és szabadidés kozpontok, a rendszervaltas
o6ta — az elégséges finanszirozas hianya miatt — a szolgaltatasaik



dijat felemelik. A szolgaltat6i szektor szabadidés programja
pedig, anyagi raforditas nélkiil, a szocialisan rossz helyzetben
lév6 csaladok szamara eleve elérhetetlen.

Az oktatasi intézmények szervezésében torténé tandrakon
kiviili foglalkozasok koltsége — amelyeket a pedagogiai program
rogzit, és kotelez6 jellegliek — egyrészt az iskolara, masrészt
a csaladokra harul. A csaladok, rossz anyagi helyzetiik esetén
vagy kiszoritjak a kirandulasok koltségét, hattérbe szoritva
egyéb fontos sziikségleteiket, vagy valamilyen segélyformat
igényelnek, vagy osszeszoritott foggal, de tudomasul veszik,
hogy a gyermekiik kimarad. A térvénymadositassal pozitiv ira-
nyba valtozott a helyzet: amennyiben az énkormanyzatok elfo-
gadjak a fenntartasukban lévé iskola pedagégiai programijat,
akkor az abban rogzitett tanérakon kiviili foglalkozasok finan-
szirozasat a fenntartonak kell biztositania. Nem kételezhet6
arra a csalad, hogy osztalypénz keretében fizesse ki azok kolt-
ségeit.

Ennek ellenére, abban az esetben is kiszorulhatnak gyere-
kek, ha j6 szocialis helyzetben vannak, de beilleszkedési nehéz-
ségekkel, magatartasi problémakkal kiizdenek. Sok esetben
— a gyerekeknek az integraci6jahoz sziikséges nevel6i eszkozok
elégtelensége miatt — az iskola tgy ,kezeli” a helyzetet, illetve
biinteti a gyereket, hogy kizarja az osztalykirandulasbdl, erdei
taborbol.

A piaci szféra szolgaltatasaibol és a kozoktatas keretében
szervezett szabadidés programokbdl kiszorulé gyerekek — sza-
badidés programokhoz val6 hozzaférés tekintetében — a gyer-
mekvédelmi rendszer civil és allami intézményeire szorulnak,
vagy az utcan és a bevasarlokézpontokban csellengé gyerekek-

ké valnak.
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A SZOCIF’ILIS”MUNKR FELADATA
A SIABADIDO-SZIERVEZESBEN

A gyerekek szocializacidjaban a szabadidé hasznos eltoltése
fontos, szocializaciot nagymértékben befolyasold tényezé. Ezért
mar maga a szabadidé-szervezés 6nmagaban is fontos cél.
A szocialis munka szamara azonban 6nmagaban nem elegendé.
A szocialis munka a szocialis animaciéval ellentétben nem cél-
nak, hanem eszkoznek tekinti a szabadid6-szervezést.

A nyaralas, a szabadid6 hasznos elt6ltése, fontos része a csalad
jol mtikodésének. A szabadidé hasznos eltoltése kozben a csala-
dok kiszakadva a hétkoznapokbdl, pihennek, jatékkal, szora-
kozassal toltik az idejiiket, aminek 6nmagaban is vannak po-
zitiv kovetkezmeényei. A kozos csaladi élmény javitja a csaladon
beliili kapcsolatokat, erdsiti a csalad megtartéerejét. A megszo-
kott kornyezetbdl kiszakadva masként tekinthetnek csaladi
problémakra, oldottabb kozegben kénnyebben sikertil megbe-
szélni, megoldani azokat. A szocialis munkanak feladata hozza-
segiteni a csaladokat, és féként a hatranyos helyzetd csaladokat
a minél jobb mtikodéshez, a szabadidé minél 6romtelibb, és hosz-
sz tavon is érezhet6 pozitiv hatast élményének megéléséhez.

Szabadidd-szervezés és/vagy
szolgdltatdstervezés

A gyermekjoléti csoport specialis szolgaltatasainak a kiala-
kitasa esetében vizvalasztonak szamit a 2000-es év, amikor az
intézmény és a gyerekjoléti csoport élére is diplomas szocialis
munkas kertlt. A rdkovetkez6 év a szolgaltatasok kialakitasa-
nak kezdeti fazisa volt, a segit6 munka kiaknazatlan tertletei-
nek felismerése teremtette meg az igényt a szolgaltatasok kom-
plex djragondolasara, rendszerbefoglalasara. Ennek a munka-
nak a szabadid6hoz (is) kapcsol6do iranyvonalait a kovetkezo-
képp lehetne csoportositani:

< A gyerekjoléti csoport altal kialakitott 4 specialis szolgal-
tatasok létrehozasa.

< Tarsszakmaknak nyujtott segitség a szolgaltatasaik kiala-
kitasaban, és egyiittmiikodés a prevenciés programjaik létreho-
zasaban.

< A mar meglévé szolgaltatasok atalakitasa, a valtozo igé-
nyekhez val6 igazitasa.

A szocidlisan raszorul6 gyermekes csaladok kedvezményes
tidiilési lehet6sége, mar 2000 6ta a Budavari Onkorményzat
altal (a sajat tdiil6jében) biztositott szolgaltatasok egyike,
ami 2002-t6] a Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgélat szer-
vezésében torténik, ugyanakkor egy gyerektaborral is kiegé-
sziilt. A kovetkez részben szeretném részletezni, miért jelent-
kezett az nkormanyzat részérdl (is) az az igény, hogy a kedvez-
ményes diilésbél szervezett, a szabadidé hasznos eltoltésére
iranyulo programokkal teli nyari tabor j6jjon létre.

KEDVEZMENYES UDULES, MINT SZOLGALTATAS
SIAKMAI UJRAGONDOLASA

2000 és 2001 nyaran az 6nkormanyzat altal biztositott ked-
vezményes udtlésre palyazé raszoruld csaladok kozil azok



vehettek részt, akik (akkor még) kiegészit6 csaladi potlékban
részestiltek. Az 6nkormanyzat 100 féréhelyes tidiil6jében szinte
minden feladat a gondnokra harult. A csaladok fogadasatol
kezdve, az udulé alapvetd sziikségleteinek a biztositasan
keresztiil, a csaladok altal spontan moédon alakulé programok
szervezésében val6 segitségnyujtas, mint pl. taborttizh6z sziik-
séges anyagok beszerzése, informacionyujtas a kornyék kiran-
duléhelyeirél, programjairol.

A nyaralas tapasztalatai kozé tartozott, hogy a csaladok nem
tudtak élni a szabadidejlikkel. A k6z6sség kialakulasa nagyon
lasst volt, a csaladok egymastol fiiggetlentil kicsi szigetekként
léteztek, sztikos pénzigyi kereteik a kirandulas vége felé eléggé
megfogyatkoztak. A rossz id6 nagy problémat jelentett, mert ha
a f6 program, a flirdés elmaradt, akkor nehezen tudtak a szil6k
lefoglalni gyermekeiket, a fesziiltségek néha egy-egy pofonban
vezetédtek le. A gondnokot terhelte olyan problémak megolda-
sa, ami a 10 napos ,egyiitt nyaralasbol” adodott. A résztvevé
csaladok tobbsége a Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat
klienskorébél kertilt ki, csaldadi konfliktusokkal terhelten.
A szomszédsagi, lakokornyezeti ellentétek, viszalyok a nyaralas
alatt is el6jottek, s6t fokozoédtak. Ahogy a csaladok anyagi hely-
zete romlott, ugy fokozodtak a fesziiltségek. Ezek a csaladon
beliil, és csaladok kozott is érezhetdek voltak. A keretek, kozos-
ségi szabalyok kialakitasa nehézségekbe titk6zott, a meglévo
hazirend betartatasa a gondnok szamara egy személyben szinte
lehetetlen volt. Ezt az is nehezitette, hogy a gondnok népmiive-
16i képesitéssel rendelkezett, és a gondnoki allasabol ad6do sze-
repe iitk6zott a népmtveldi szerepével. A programszervezést
helyezte el6térbe, és tegez6d6, barati viszonyokat alakitott ki
a csaladokkal, ezért nem tudta a tabor kereteit tartani. Ebbél
konfliktusok sorozata alakult ki. A keretek athagasanak egyik
konkrét példaja volt, hogy tobb esetben a nyaralast elnyeré csa-
ladok nyaralni hoztak rokon gyerekeket, akikért a felel6sséget
nem vallaltak teljes mértékben. Ez a helyzet a mar az intézmé-
nylink altal szervezett késébbi taborokban nagy nehézségeket
okozott. Ezekrél részletesebben a szakmai szempontok végig-
gondolasanal irok.

A nyaralds tapasztalatai, (és a gondnok segélykialtasa: ,Te-
gyen mar valaki rendet!”) teremtette meg az énkormanyzat ré-
szérdl az igényt, hogy a nyaralast koordinalja, szervezze meg
a Csaladsegit6 és Gyerekjoléti Szolgalat (ha mar egyszer ismeri,
és kapcsolatban van ezekkel a csaladokkal), biztositson pro-
gramokat, szervezze meg a gyermekes csaladok szabadidejét,
csokkentse a konfliktusokat. Ez az igény pedig talalkozott az
Gjjaszervez6dott gyerekjoléti csoport azon céljaval, hogy a
szabadid6-szervezést egyre professzionalisabb moédon alka-
Imazza az eszkoztaraban.

A nyari tabor szakmai koncepci6janak atgondolasat és a
taborban vald részvételt elsésorban a fiatal, képzett munkatar-
sak tartottdk fontosnak. Az évkozben folytatott segit6 munka
alatt megfogalmazodott, hogy a gyermekjoléti csoport gyerek-
tabort szeretne megval6sitani azoknak a raszoruld, hatranyos
helyzett gyerekeknek, akik kiszorulnak a kiilonb6z6 nyaralasi
lehet6ségekbol.

Az at-, illetve Gjragondolas szempontjai kozt szerepelt elsé-
sorban, hogy mi a célunk a raszorul6 csaladoknak, és gyerekek-

nek szervezett nyari taborral? Kiknek szervezziik, milyen hatte-
r gyerekeknek, és milyen csalddokra szamithatunk? Mibél fi-
nanszirozzuk a taborok koltségeit? Hol legyen a gyerek és csala-
dos tabor helyszine? Milyen szakmai eszkézokkel és hogyan ér-
juk el a tabor altalunk meghatarozott céljait?

Ezekre a kérdésekre a kovetkez6 részben adok valaszt, vi-
szont nem irok a taborok koltségvetésérdl, sem a helyvalasztas-
rol, mivel jelen helyzetben, az 6nkormanyzat fenntartasa altal
ezek adottak.

Mi a célunk a részorulé csalddoknak,
/ /. /
és gyerekeknek szervezett nyari taborral?

A csalados tabor célja, hogy a raszorulé csaladok nyaralhas-
sanak, gyermekeikkel egyiitt tolthessenek egy hetet. Ez alatt
lehet6séget adunk az aktiv és passziv pihenésre.

A tabor latens, illetve a rendszerszemlélet(i szocialis munka
célja: nemcsak a gyerekeknek és sziileiknek val6 élményszerzés,
hanem a csaladok mikodésének javitasa, 0j mintak, mikodés-
modok kialakitasanak elésegitése a kozosségi programokon,
jatékokon, rekreacios tevékenységeken keresztiil.

Cél, hogy azokkal a csaladokkal, akikkel évkézben segité
munka folyik, kotetlenebb helyzetben tudjunk talalkozni, part-
neri viszonyt kialakitani, és a csalad egészérdl Gj informaciokat
kapni. Ezek az egytttmiikodést, és segité munkat hatékonyabba
teszik.

Fontos cél tovabba az ujraszervez6dé Csaladsegité és
Gyermekjoléti Szolgalat arculatanak megmutatasa, ami el6segi-
theti, hogy az intézményiinkkel kapcsolatot tarté csaladok ne
kapjanak a kozvélemény fel6l pejorativ bélyeget, ugyanakkor
konnyebben johessenek segitséget kérni az arra raszorulok.

A megel6zés tovabbi fontos célkittizés. A szabadid6 hasznos
eltoltésének 6nmagaban is ismeretes a pozitiv hatasa. Az egyiit-
tes tevékenységnek kozosségformal6 szerepe van, a kozosség-
nek, pedig megtarto ereje.

A gyerektabor szervezésével célunk volt, hogy azok a gyere-
kek, akik vagy a szegénység okan, vagy egyéb csaladi konfliktu-
sok miatt nem vesznek részt nyaralason, ne maradjanak ki
beléle. Arrél, hogy milyen médon maradnak ki a nyaralasbdl, és
milyen lépéseket tesziink ennek megakadalyozasaban, a késéb-
biekben részletesen irok.

Tovabbi cél a gyerekek tarsas készségeinek fejlesztése,
a kozosségélmény, és a kozos jaték élményének megszerzése.
A jatékokon keresztiil a szabalytudat és alkalmazkodashoz sziik-
séges normak elsajatittatasa és megismertetése. Mintanyujtas
a konfliktuskezelésre.

Cél tovabba, hogy a gyerekeken keresztiil a sztl6kkel is
kapcsolatba kertiljiink, jobb egytttmikodést alakitsunk ki, és
kozvetitsiik a nyaralas fontossagat, torekedve arra, hogy 6szt6-
nozzik a csaladi nyaralast.

Kiknek szervezziik, milyen hatterl csalddoknak,
gyerekeknek?

A Gyermekjoléti Szolgdlat klienseinek egy része mindenna-
pos egzisztencialis gondokkal kiiszkodik, kortikben a munka-



nélkiiliség joval magasabb aranyt, mint a kertlet tobbi lakosa
kozott, a havi rendszeres jovedelmiik jelentés hanyadat a szo-
cialis juttatasok alkotjak. A kertilet legelszegényedettebb részén,
a legelhanyagoltabb lakasokban élnek, tobbségiiknek jelentés
dijhatraléka van. Ezek a csaladok jovedelem, foglalkoztatas, is-
kolai végzettség és lakashelyzet tekintetében is kedvezétlenebb
helyzetiek, az egyik legveszélyeztetettebb rétege a tarsadalomnak.

A klienskor mdsik része nem a hagyomanyos értelembe vett
szegény emberek, hanem a lecstszé kozéposztaly megka-
paszkodni nem —, vagy nehezen tudé tagjaibol keriil ki. Ezek-
ben a csaladokban a felnéttek a létfeltételek megteremtésére, il-
letve szinten tartasara forditjak az 6sszes energiajukat. Igénytik
van a szabadidé hasznos elt6ltésére, viszont alig marad ra ener-
giajuk, pénzik, idejiik.

A gyerektaborban résztvevo gyerekek kivalasztasaban elséd-
legesen az alabbi szempontok alapjan gondolkodtunk:

Ha az iskolak szerveznek tabort és egy gyerek a szegénység
miatt nem vehet ezen részt, akkor egyik lehetéség: az énkor-
manyzat juttat az iskolan keresztiil anyagi tamogatast, hogy az
anyagi gondokkal kiizd6 csaladok gyermekei is részt
vehessenek példaul az osztalykirandulason (a szegregacio ellen
hato eszkozok egyike). A masik lehetéség, hogy a csalad valam-
ilyen segélyezési format igényel, példaul rendkiviili gyer-
mekvédelmi tamogatast, amelynek segitségével finanszirozni
tudja gyermeke taborozasat.

Ha nem a szegénység az oka annak, hogy egy gyerek nem
jut el az osztalykirandulésra, akkor tobb minden allhat annak
hatterében. Ilyen lehet példaul, ha a nehezen kezelhets, vagy
magatartasi zavarral kiizd6é gyereket az iskola nem tudja jol
kezelni, integralni az osztalykozosségbe, igy egyszertien nem
viszi a gyereket kirandulni. Egyfeldl biinteti a gyereket ,rossz”
magatartasaért, masfel6l sajat helyzetét teszi probléma-
mentessé.

El6fordulhat az is, hogy a sziil6k nem engedik el a gyereket,
vagy azért, mert nem tartjak fontosnak, vagy azért, mert a
csalad bels6 konfliktusokkal terhelt, sokproblémas.

Gyerekjoléti Szolgalatunk azoknak a gyerekeknek szervez
jelenleg is gyerektabort, akik vagy a szegénység okan esnek el a
nyaralas lehet6ségétol, vagy akiknek részvételétél az iskola
zarkozik el, beilleszkedési gondjaik miatt.

Milyen szakmai eszkézokkel és hogyan?

Szocialis munkasként tgy gondolom, hogy a gyakorlati
munka szélesebb elméleti keretbe valé helyezésének eléfeltétele
a segit6 beavatkozas modszerének kivalasztasa. A kovetkez6
nagyobb fejezetben megkisérlem az intézményiink altal
szervezett gyerek és csaladi tabort a csoportmunka elméletébe
illeszteni, ezzel is el6revetitve a taborokban végzett szocialis
munka céljat, beavatkozasi iranyat, modjat. A feladat nem
egyszer(, a tisztan létez6 modellek csak egyfajta gondolkodasi
keretet, tampontot nytjthatnak, mivel a taborunk nem a hagy-
omanyos értelemben vett csoportmunka helyszine, tertlete.

A CSOPORTMUNKA HELYE A SIOCIALIS
MUNKABAN

Eletiink soran folyamatosan és egyszerre vagyunk tagjai cso-
portoknak Ezek nagymértékben meghatarozzak személyiségiinket,
kornyezethez val6 viszonyunkat. Ilyen csoportjaink a csalad,
amibe belesziiletlink, vagy amit létrehozunk, a kortarsak, barati
korok, iskola- és munkatarsak, vagy a péntek esti foci csapat.
A csoporttevékenységek soran a kornyezetiinkkel kertliink
kolecsonhatasba, masokhoz viszonyitva éljiikk meg magunkat,
igy leginkabb tetten érhet6 a véltozas és valtoztatni akaras.

Magyarorszagon a szocialis munka gyakorlataban domi-
nans egyéni esetkezelés (case-work) mellett, egyre nagyobb
szerepet kapnak azok a beavatkozasi formdk, amelyek a csala-
dok, csoportok egészére koncentralnak, felismerve a csoportban
rejlé lehetéségeket. A szakirodalom megkiilonboztet szocidlis
csoportmunkdt, amelyben ,a csoportviszonyok a csoporttagok
kozotti interakciokat jelentik. Ezt a szocidlis munkds tudatosan
stimuldlja és iranyitja. (Phillips, 1957, 42-43 old.)”. A szocialis

2) Szilvasi Léna: A csoportmunka gyakorlatdnak dttekintése, In: Hegyesi Gabor,
Talyigas Katalin(szerk.): A Szocidlis munka elmélete és gyakorlata. 1. kétet. 23. oldal



csoportmunkaban a szocialis munkas olyan helyzetet teremt,

amelyben a csoport sajat maga alakitja ki a sajat vezetését,
dontési struktarajat a csoport céljanak elérése érdekében. Ezzel
szemben a csoportterdpidaban a csoportvezetd a résztvevék in-
terakcioit elsédlegesen diagnosztikus célokra hasznalja, a tagok
egyéni céljainak elérésében segit a csoport. Abban az esetben,
amikor a szocialis munkas aktivan segiti a csoporttagokat
abban, hogy 6nmagukat és a tobbieket, a csoport egészét jobban
érzékeljék, csoportokkal végzett szocidlis munkdrol beszéliink.

A csoportokkal végzett szocialis munka célja, hogy kélcso-
nos segitségnyujtas alakuljon ki a tagok kozott, amit a kommu-
nikacié el6segitésével ér el. (Szilvasi Léna: A csoportmunka
gyakorlatanak attekintése).

Ebben a megkozelitésben, amely a csoportmunka és szo-
cialis munka viszonyat igyekszik meghatarozni, a taborunkban
végzett szocialis munka, szocialis csoportmunkanak feleltethetd
meg. Elsésorban azért, mert a csoport, a tabor egészének céljait
elsédlegesnek tartottuk az egyénekéhez képest. A kolcsonos
segitségnyujtas kialakulasanak feltétele ilyen létszam mellett
nehezitett, ezért a csaladon beliili és csaladok kozotti interak-
ciok javitasat, fejlesztését céloztuk meg, ezzel is el6segitve, hogy
a tabor maga kezdjen el élni, és hasznosan eltélteni a csaladi
nyaraldst.

A csoportmunka definicidja és modelljei

Amennyiben Szab¢ Lajos szocialis munka defniciéjabol’ in-
dulunk ki, aki szerint a szocialis munka egyén és a kérnyezete
kozotti interakciokra fokuszal, akkor a csoportmunka, mint
modszer, szamtalan lehetéséget jelent a beavatkozasra. A cso-
portmunka definialasa és modelljeinek, tipusainak attekintése
kozelebb visz annak megértéséhez, milyen lehetségekrdl is
van szo.

Toseland-Rivas a csoportmunkat a kovetkezéképp definialja:
,Emberek kis csoportjaval végzett célorientdlt tevékenység, mely
szocio-emociondlis igények kielégitése és feladatok végrehajtasa
érdekében torténik. Ez a tevékenyséqg egyarant iranyul a csoport
egyes tagjaira és a csoport egészére a szolgaltatasi rendszer
keretein belul™. A definici6 fontos eleme egyrészt, hogy ez egy
célorientalt tevékenység, mely soran cél lehet ,a csoporttagok
rehabilitdcicja, oktatdsa, tdrsas kapcsolataik épitésének vagy
fejlodésiiknek eldsegitése”, masrészt a képessé-tétel, hogy az
egyének képesek legyenek szocialis kérnyezetiikon valtoztatni,
alakitani. Tehat egyszerre jelennek meg egyéni és csoport célok,
melyekre a szocialis munkasnak kettés fokusszal kell figyelnie.
A definici6 szintén fontos része, hogy a csoportok hatterében
mindig valamilyen szervezet, intézmény, szolgaltatasi rendszer
all, mely hatassal van a csoport kereteire.

A szocialis munka szamara fontos beavatkozasi formava
valt a szocialis csoportmunka. Ezen beliil harom modellt allapit
meg a Papell-Rothman’® paros a szerint, hogy hogyan hataroz-
haté meg a szocialis munka tarsadalmi funkciéja :

1. tarsadalmi célmodell

2. gyogyito modell

3. reciprok modell

,Az eqgyik modell szerint a szakma elsédleges feladata az el-
latas (provision) és a megelézés. A masodik modell inkabb a gyo-
gyitast és a rehabilitaciot helyezi el6térbe. A harmadik pedig
megprobdlja feldlelni, és egymdssal dsszeegyeztetni ezt a két
torténetileg kialakult iranyzatot.”

A csoportmunka elméleti fejlédése soran ezek a modellek is
tovabbfejlédtek. Mig a tarsadalmi célmodell hangsulyozta a tar-
sadalmi kezdeményezések fontossagat, és a kozosségi szocialis
munka alapveté teriilete lett, addig a gyogyité modellt megel6-
26 és rehabilitacios célokra fejlesztették tovabb. A reciprok mo-
dell, amely leginkabb all kozel a taborunk elméleti keretéhez,
humanisztikus, illetve interakciés modellekké fejlédott, mely-
ben ,a csoportmunkas feladata egyrészt kizvetités az egyének és
masok, illetve a tarsadalmi kornyezet kozott, masrészt reciprok
kapcsolatok és kolcsonds tdmogato rendszer kialakitdsa a cso-
porton belil a kozds célok elérése érdekében.”

3) Szabo Lajos: Szocidlis Esetmunka -Elméleti alapvetés, Szocidlis Munka Alapitvany
kiadvanyai, Budapest, 1993, 7.oldal

4) Toseland-Rivas: A csoportmunka gyakorlatanak kézponti kérdései, In: In: A szo-
cidalis munka elmélete és gyakorlata 4. kétet, szerk.: Szilvasi Léna-Talyigas Katalin,
Budapest 1997, 54. oldal

5) Szilvasi Léna: A csoportmunka gyakorlatanak attekintése, In: In: A szocidlis munka
elmélete és gyakorlata 4. kétet, szerk.: Szilvasi Léna-Talyigas Katalin, Budapest 1997



Csoport tipoldgidk

A csoportmunka gyakorlatanak kézponti kérdései c. tanul-
manyban’ Toseland és Rivas a csoportok létrejottének célja sze-
rint hataroznak meg csoporttipusokat. Ezek alapjan megkiilon-
boztetnek terapias- és feladatcsoportot. A terapias csoportban
a tagok koz0os sziikségletei és azonos helyzetiik a kiindulasi alap,
és cél a tagok tarsas és érzelmi sziikségleteinek kielégitése, mig
a feladatcsoportban a tagok egy feladat érdekében mtikodnek egyitt,
mint példaul egy termék létrehozasa, vagy egy rendeletalkotas.

Témam szempontjabol, talan ez a felosztas visz legkézelebb
a tabor elméleti keretbe helyezéséhez, ezen belil, ha nem is
a szorosan vett, terapias csoport megkozelités. A terapias cso-
portok segitséget nyujtanak abban, hogy a tagok felismerjék,
masok is kiizdenek hasonlé problémakkal, ezzel egymas felé is
nyitottabba valnak, problémamegoldasi modjaik kiszélesednek,
mindez segiti 6ket a személyes céljaik elérésében. Ezeket a fo-
lyamatokat a szocialis munkas direkt, vagy indirekt médon
segiti. A terapias csoportok tipologiaja megkiilonboztet oktato-,
személyiségfejleszto-, gyogyito-, szocializacios csoportot.

A nyari taborunk szocializaciés csoportnak feleltetheté meg.
A szocializaciés csoportban tevékenységeken keresztiil valo tan-
ulasrol van sz6. A tagok egyéni és a csoport kozos sziikségleteit
programtevékenységeken keresztiil igyekszik kielégiteni, és nem
kizarélag csoportos beszélgetéssel. ,A szocializaciés csoportok
abban segitenek a tagoknak, hogy megtanuljanak bizonyos tdrsas
készségeket, a tarsadalom altal elfogadott viselkedési mintdkat,
és igy a kozdsségben a téliik elvart modon viselkedjenek.”

A szocializaciés csoportoknak harom elterjedt formaja létezik:
1. tarsas-készség csoportok, 2. bnkormanyzati vagy lakécsopor-
tok, 3. szabadidés csoportok. Részletesen a szabadidés csoport-
format tekintem at a kovetkez6 fejezetben, mint a nyari tabora-
ink elméleti hatterét, amely meghatarozta gyakorlati munkankat.

Szabadidds csoportok

Az eddigi elméleti gondolatmenetben a kovetkezé harom
fontos fogalom segit abban, hogy koértlhatarolhaté legyen, mi-
rél is szol egy hatranyos helyzeti csaladoknak és gyermekeknek
szervezett nyari tabor: terapia, szocializacio, szabadidé.

A rekreacios tevékenység, a szabadidé hasznos eltoltésének
elérése, lehet maga a cél, vagy eszkozil szolgalhat mas célok
eléréséhez. Ilyen célok lehetnek a gyerekek, csaladok szocializa-
ciés hianyainak felismerése, az interperszonalis készségek
elsajatitasa, a csoport és k6zosségi élményeken keresztiil a vala-
hova val6 tartozas élményének elésegitése. ,Mint eszkéz, a
rekredcios tevékenység eqy bizonyos populdcionak szdant segit-
ségnyujtasi mod lehet, mely révén bekapcsolodnak valamely
terdpias hatdast tevékenységbe, ami példaul fejleszti tarsas
készségeiket.”

6) In: A szocidlis munka elmélete és gyakorlata 4. kétet, szerk.: Szilvasi Léna-Talyigas
Katalin, Budapest 1997

7) Szilvasi Léna: A csoportmunka gyakorlatanak attekintése, In: In: A szocidlis munka elmé-
lete és gyakorlata 4. kétet, szerk.: Szilvasi Léna-Talyigas Katalin, Budapest 1997, 71. oldal
8) Szilvasi Léna: A csoportmunka gyakorlatanak attekintése, In: A szocidlis munka elmélete
és gyakorlata 4. kitet, szerk.: Szilvasi Léna-Talyigas Katalin, Budapest 1997, 73. oldal

A szabadidés csoportok a jaték, az élmények, az 6rom-
szerzés és kreativitas forrasai, amelyek pozitiv hatdsai mar
6nmagukban is meghatarozéak. A szabadidés csoportot vezeté
szocialis munkasnak egyszerre kell jartasnak lennie a csoport-
munkaban és a felhasznalt szabadidés tevékenységekben, tech-
nikakban.

A TﬁBORBFLN SIERVEZETT
SIABADIDOS-PROGRAMOK

Az Budapest 1. kertiletében jellemz6 polgari értékrend egyik
fontos eleme, a szabadidé hasznos eltdltése, a kirandulasok, a
kozos csaladi és kulturalis programok iranti igény. Ezen igény
kielégitésére szervezett szabadidés programok kozil azokat
hasznaltuk fel, amelyek leginkabb sikeresek voltak, és leginkabb
megfeleltek a nyari tabor keretének.

Mivel a taborban egyszerre tidiiltek a gyermekes csaladok és a
gyerekek, ezért a szabadid6s programjaik részben kozések voltak.

A programok céljait két szempont szerint hataroztuk meg,
egyrészt olyan programokat terveztiink, amelyek a gyerekeknek
szoltak, tehermentesitve a sziil6ket, masrészt olyanokat,
melyeken a sziil6k és gyermekek egyiitt vehettek részt, erésitve a
csaladi egytttmutikodést, kohéziot. Figyelembe kellett venniink a
taborozé gyerekek kor szerinti Osszetételét. A tabor
kornyezetének adottsagait is ki akartuk hasznalni, ezért a
kovetkezé kategoriaju és tipusu programokat terveztitk meg:

< kézmiives foglalkozasok: kreativ tevékenységek, agyagozas-
tol a szalvétatechnikaig, gyongyfiizés, aszfaltrajz, gipszfestés,
magokbol, tésztabol képkészités, tésztababuk készitése,

< sportprogramok: vizen, szdrazon sportjatékok sokasaga,
mely féleg csapatokat igényeltek, jaték hatarok nélkal - szellemi
és sportjaték, felnétteknek és gyerekeknek kiilon és egyiitt is,

< kulturalis programok: a Balaton lehet6ségeit kihasznalva
egyrészt elére tajékozodtunk a latvanyossagokrol, program-
és eseménysorozatokrol, amelyekrdl értesitettik a csaladokat,
masrészt szerveztiink lovas kocsival valo varosnézést, kirandulast
a Baba Muzeumba, és fiirdést Siéfokon.

A tevékenységek, programok kivalasztasanal, el6térbe
helyeztitkk azokat, amelyek nem a versenyhelyzetet erdsitették,
hanem a csapatban valé egytittmiikodést igényelték. Az egyéni
teljesitményt feltételez6 jatékok helyett, tébbségében kozosségi
és csapatjatékokat szerveztiink.

A CSOPORTOK FEJLODESI FAZISAI

A csoportokat folyamatos fejlédés, alakulas, dinamika jelle-
mez. A csoport fejlédési folyamatok felismerése fontos szerepet
tolt be a segit6 beavatkozasok iranyanak meghatarozasaban.
Ezeknek a fazisoknak kiilonboz6 felosztasara nem térek ki rés-
zletesen, a teljesség igénye nélkil irok réluk. Tiszta formajukba
nehéz lenne a tabor fejlédési szakaszait barmelyikbe is beleerdl-
tetni. Célom az, hogy meghatarozzam, milyen fazisokon ment
keresztiil a nyari tabor, és ehhez szeretném tamaszul hasznalni
a kovetkez6 felosztasokat.

Tobb szakember foglalkozott a fejlédési fazisok meghataro-
zasaval.



Winter* modelljében négy szakaszt kiilonit el, (amelyet
Tuckman a csoportstruktira és feladatiranyt cselekvés mentén
tovabb fejlesztett):

1. Talalkozas: a bevonddas-elfogadas a kozponti dilemma.

2. Differencialodas, konfliktusok, normaképzés: harc a veze-
t6 szerepekért, egymastol valé megkiilonboztetésért.

3. Produkcié: kialakulnak a normak, a figyelem a feladatok-
ra iranyul

4. Elktlontlés: a torténtek megértése, és a csoporthalal elha-
ritasa a kozponti kérdés.

Garland, Jones és Kolondy modelljében 6t szakaszt
hataroznak meg, melyben a csoport kdzponti témaja:

1. Ismerkedés: a kézeledés-tavolsag az egyének ambivalenciaja.

2. Hatalom és kontroll: a lazadas, autonémia és a védelem,
tamogatas.

3. Intimitas: személyes bekapcsolddas intenzivebbé valasa,
a csaladi mukodés leképezése.

4. Differencialédas: a kiilonboz6ségek elfogadasa, erés cso-
portdsszetartas.

5. Lezaras: értékelés, az elvalas tagadasa.

A modellek k6z6s szempontjainak figyelembe vételével a
kovetkez6 fejezetben a nyari tabor fejlédési fazisait igyekszem
meghatarozni, kiemelve a kiilonb6z6 szakaszokban el6fordult
problémakat és az arra valé beavatkozasi stratégidinkat.

A TABOR FEJLODESI FAZISAI

A nyari tabor fejlédési fazisait a tapasztalatokbol kiindulva
fogalmaztam meg, ebben segitségemre voltak az attekintett
modellek. A fazisok meghatarozasa mellett irok a szakaszon-
ként jelentkezd problémakrol, és azokrol a kérdésekroél és dilem-
makrol, melyek a problémak kapcsan mertiltek fel, és a beavat-
kozasok iranyat is befolyasoltak.

A kovetkez6 ot fejlédési fazist hataroztam meg, jelképesen
segitségiil hivva a természet elemeit:

1. Milyen lesz az idéjaras?

2. Hurrd nyaralunk!

3. Gyiilekeznek a felhdk!

4. Kistitott a Nap!

5. Véget ér a nyar?

1. Milyen lesz az iddjérds?

Ez az els6, kezdeti fazis, a talalkozasok, keretek kialakitasa-
nak ideje. A hatalom és a kontroll kozponti kérdés. Talnyomo-
részt ebben a szakaszban deril ki, hogy ki hogyan képzeli
a nyaralast, mi minden teljestilhet bel6le, kik azok, akik a csa-
ladsegitébél vannak, és mit akarnak?

A csaladok tekintetében az elvardasok kiilonbozéek voltak,
ami abbdl is adodott, hogy maguk a csalddok is kilénboztek,
ahogyan mar a korabbi részbél kideriilt. Maga a megérkezés is
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konfliktusokkal terhelt volt. A csaladok szombat reggeltél
folyamatosan érkeztek. A gondnokné fogadta 6ket, mig mi is
megérkeztiink. A szobabeosztasok, és a csaladok tagjainak utol-
s6 percig valé valtozasa mindig problémat okoz. Ennek egyik
el6zménye, hogy a korabbi taborokban a keretek nem voltak
egyértelmiek. Mivel t6bb olyan csaladdal taboroztunk, akik
évek ota részt vettek a nyaralasokon, nehéz volt elfogadtatni,
hogy a szobakat nem versenyezve, hanem kijelolésiik alapjan
foglalhatjak el. Masodik éve volt gyakorlatban a névre szélo
értesités, ami a szobaszamot is tartalmazta, megel6zve ezzel is
a csaladok, helyért folytatott kiizdelmét. Természetesen ez a
megoldas is problémakat sziilt. Az ismerésok, szomszédok
szerettek volna egymas mellett lakni, vagy j6 messze elkeriilni
egymastol. Lehetetlen volt ezeket az igényeket ugy teljesiteni,
hogy mindenkinek jo legyen.

A Bathory csalad szombat kora reggel érkezett, mikor még
mi sem voltunk a taborban. A szobdk eldre nyitva voltak, a gond-
nokndé mdr csak azt észlelte, hogy azoknak a szobdknak az egyi-
kébe koltoztek be, amelyek a gyerekeknek voltak fenntartva. Rd-
addsul a nyaralast megpdlyazo édesanya és lanya helyett, Batho-
ryné élettdarsa és annak ldnya jott el.

Ebben az esetben mindkét probléma el6jott, és ennek kap-
csan még inkabb el6térbe kertilt a tamogaté-kontrollalo attitd-
dok kérdése. Az onkormanyzat ,rendfenntart6” szerepet szant
nekiink, ami ttkozott segit6i szerepiinkkel. Kerezsi Klara",
tanulmanyaban erre tagabb értelmezésben ad valaszt: ...a kiala-
kult csaladi problémdkra segitékész-tamogato, vagy az ezzel szem-
bedll, ellenérzé-biintets vialasz adhaté attol fuggetlentil, hogy az
dllam a csaladi autonomidt tiszteletben tarto, vagy az ezzel ellen-
tétes korlatozo-kényszerité beavatkozdst részesiti elonyben.”

Az is nehezitette a helyzetet, hogy tisztazni kellett magam-
ban, hogy taborvezet6ként melyek azok a feladatok, amelyek a
vezet6i szerepbdl adéddéan a keretek megtartasat szolgaljak.
(Mindezt még az is arnyalta, hogy a gondnok is Gj volt, és vele
is a tabor soran kellett kialakitani az egytttmikodést.)

Ha a problémat szervezeti munkamegosztas oldalardl
kozelitem meg, akkor a taborban betsltott szerepek, a szervezé
intézményektél fiiggnek. Ebben az esetben kialakithat6 az a
munkamegosztas, amelyben az énkormanyzat feladata a tabor-
ra val6 jelentkezés lebonyolitasa, az alkalmazasaban allé6 gond-
nok feladata a tabor azon kereteinek a betartatasa, melyek
a szoba, létszam, és részvétel jogat érintik, a Gyerekjoléti
Szolgalat pedig a taborban nyaralé csaladokkal, gyerekekkel
foly6 szakmai munkat latja el.

Ha a szakmai oldalrol kozelitem a kérdést, akkor fontos
latni, hogy a csaladok a megérkezésiikkor hozzak azokat a csala-
di miikédésmodokat, amelyekkel szocidlis munkasként dolgoz-
nunk kell. A hatarok betartasa, keretek kialakitasa sok csalad-
nak okoz nehézséget. Ilyen esetben cél, a keretek tisztazasa,
a dontéshez sziikséges informaciok atadasa, és a beavatkoza-
sunk kovetkezményének szambavétele. Mindezek mellett
fontos, hogy a dontést a csalad kezébe adjuk.
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A taborban a gondnokkal egyiitt fogadtam a csaladok t6bb-
ségét, megadva a lehet6séget a szobacserékre. Ebben, amennyi-
re lehetett, igyekeztiink rugalmasnak lenni. A probléma masik
részében, amely a csalad részvételének illetékességérdl szolt,
a megoldds érdekében igyekeztink kozvetiteni a lehetéségeket,
azok kovetkezményeit, és a csalad dintésére biztuk, melyiket valasztja.

A gyerektaborban, a megérkezés utan, kész szobabeosztasok
vartak a gyerekeket. A szobabeosztasnal szempont volt, hogy
lehetéleg a baratok lakjanak egytitt, a testvérek viszont kiilon. A
beosztas felolvasasat, nyomban problémak kisérték. A gyerekek
a csaladi konfliktusokat oly médon is leképezték, hogy utaltak,
és nem akartak egyttt lakni azzal, akinek sziileivel az 6 sziileik
rossz viszonyba voltak.

Az eqyik késon érkezett csaldd, miutan megnézték a szobdju-
kat, azt lattak, hogy ott mar valaki lakik, mert ruhdk, cuccok he-
vertek az agyon. Gyorsan kidertlt, hogy Zolié. Zoli 10 éves, hiper-
aktiv, talpraesett fiu. Nem akart egyiittlakni Mdatéval, mert a szi-
leik allando viszalyban dlltak egymadssal. Zoli azzal oldotta meg
a helyzetet, hogy a fahdazuk melletti iires fahazba kéltozott teljes
titokban. Miel6tt a csaldad jelezte volna, hogy valaki mar lakik nd-
luk, mar gyaniis volt az a dolog, mert minden fahdzban lako csa-
pat kapott egy tiveg tiditét. 5 fahaz volt és mi barhogy szamoltuk,
hat iveggel fogyott.

Ennek a fejlédési fazisnak fontos része volt az elsé este, ami-
kor ,megnyitottuk” a tabort. A csaladokkal nagy kérben bemu-
tatkozo jatékokat jatszottunk. Tisztaztuk a tabor kereteit, hang-
sulyozva azt a helyzetet, hogy a gyerektaborral egytitt alkotunk
egészet. Elmondtuk milyen programokkal késziiltiink, mely
programok szélnak a csaladoknak és melyek gyerekeknek. Nyi-
tottak voltunk az 6tletekre. A programokrol valé tajékoztatas,
és az azokra val6 jelentkezés modjat is megbeszéltiik.

A gyerekekkel a gyerektabort vezet6 stab tartott ismerked6
estet, melyben jatékok segitségével mutatkoztak be a gyerekek,
és kezd6dott el a csoportta valé alakulas.

2. Hurrd nyaralunk!

A keretek, lehet6ségek tisztazasa utan elkezd6dott a moz-
galmas jaték. A szabadidés tevékenységek, programok soran
lehetéség teremtédott a csaladokkal valé személyesebb kapcso-
latra. El kezdett ,élni" a tabor, beindultak a jatékok. Latensen
formalodni kezdtek azok a problémak, amelyek csak késébb
kertiltek felszinre.

Mind a csaladok, mind a gyerekek belevetették magukat a
nyaralasba. Az élményeket adé szabadidés programok kezdet-
ben a tapogat6zasrdl, a technikakkal valé ismerkedésrél majd
jatékrol, nevetésrél szoltak. Az id6jaras is kedvezett ennek.

Ebben a szakaszban a gyerekek mar felszabadultan élvezték
a nyarat, és nagy érdeklédéssel vettek részt a sport-, és
kézmiives foglalkozasokon. A sziil6k kezdetben gyermekeikkel
jelentek meg, és mustralgattak a lehet6ségeket, miutan gyer-
mekeiknek tetszettek a foglalkozasok, maguk is bekapcsolod-
tak. Voltak édesanyak, akik mar nagy gyakorlattal fogtak hozza
a gyongyfiizéshez, gipszfestéshez. Oket, olyannyira be lehetett
vonni, hogy nemcsak 1j technikakkal, otletekkel szolgaltak,
hanem le is vezettek foglalkozasokat.

Azokkal a csaladokkal, akikkel évkozben is segit6 munka
folyik, kicsit kozvetlenebbiil beszélhettiink arrol, hogy is van-
nak, milyen most ebben a helyzetben lennitik.

Az 1j csaladokkal, sztilékkel a foglalkozasok alatt lehetett
ismerkedni, négyszemko6zt konnyebben visszajelezték, hogy mi
az, amit tidvozolnek a taborban, és mit hagynanak ki. Tébben
feltették a kérdést, kik vagyunk mi, mivel is foglalkozunk. A
csaladok azzal is probaltak felmérni, hogy kikkel van dolguk,
hogy tegez6dést ajanlottak, vagy mar azonnal tegezédéssel indi-
tottak. Lehetett tisztazni, miért nem kezdtiink el tegezédni, de
voltak csaladok, akik ezt nem fogadtak el. A taborban t6bb fiatal
édesapa volt, akik latva fiatal csapatunkat, azonnal letegeztek
benniinket, és érezhetéen gy viszonyultak hozzank, mint fiatal
lanykakhoz, akik feltételezésiik szerint, nem tudnak érdemben

végigvezetni egy tabort.

Ez a kérdés, hogy kik is vagyunk mi, a gyerekeknél is fel-
vet6dott. Ugy viszonyultak hozzank, mint tanaraikhoz. Annak
ellenére, hogy tegezhettek benniinket, és nem az iskolaban
megszokott tanar-diak viszonyban voltunk veliik, nehezen
tudtak elvonatkoztatni ett6l.

Az egyik kislany, Marcsi tobb gyerekkel egyiitt elGszeretettel
hivott benniinket tandroknak. Mondtam neki, hogy szocidlis mun-
kasok vagyunk, és beszélgettink a kiilonbségrél. Megnyugtattam,
hogy szolithat benniinket a nevinkon, vagy kicsit humorosan,
szocmukiknak. Marcsi par ora mulva igy kidltott a tobbi gyerek-
nek: Figyelem, jonnek a szocmuki tandrok!



Ezek a kérdések benniinket is arra kényszerittettek, hogy
Gjra atgondoljuk a szerepiinket. Vita targyat képezte, hogy
vajon milyen moédon kozelitsik meg a csaladokat, hogy
tiszteletben tartsuk a pihenés altaluk preferalt formajat,
ugyanakkor sikeriiljon elérniink, hogy nyissanak, érdekléd-
jenek a foglalkozasaink irant. Be lehessen vonni ket a jatékok-
ba, és még céljaink is megvaldsuljanak.

Ez a kérdés talan nem mertl fel szamomra ennyire élesen,
ha mar a tabor el6tt felmérem azt a helyzetet, hogy egyszerre
nyaralnak a taborban csaladok, akik kozott idegenek, ismerésok
felvaltva vannak, és nem szakmai szempontok alapjan, hanem
a Gyerekjoléti Szolgalattol fuggetlen modon is kertiltek be a
nyaralok kozé. Ha ezt mar a kezdetekkor tisztazzuk, tisztazom,
akkor talan nem kezdek el aggédni azon, hogy mi van azokkal
a csaladokkal, amelyeket nem érdekelnek a programok, és hogy
itt fontos terapias célokat kell elérntink, mert mi kitGztik
azokat. Latnunk kellett volna, ez a tabor nem ad arra
lehetéséget, hogy nagy valtozasok torténjenek a csaladok
életébe. Eppen ezért féket kellett tennem szakmai, és ,siirgésen
eredményt var6" elvarasaimra, és ra kellett hangolédnom arra
az Utemre, és mddra, melyet a csaladok engedtek.

Ebben a szakaszban célunk volt a csaladokkal valo
ismerkedés, kapcsolatfelvétel, olyan kozeg megteremtése,
amelyben batrabban megnyilnak. A nagycsoportban a létszam
miatt nem tudtuk el6segiteni - és ezzel szamoltunk is - a szemé-
lyesebb helyzetet, ezért a kiscsoportos tevékenységek, és a
pihenés percei lettek az intimebb beszélgetések terei. Célunk
volt az is, hogy a tevékenységekbe minél konnyebben bekapc-
solédjanak mind a gyerekek, mind a szleik.

3. Gyiilekeznek o felhdk

Ez az id6szak talan a legdinamikusabb a tabor életében.
Ebben a fazisban azok a konfliktusok jonnek el6, melyek az
egylttélésbél, és a nyaralassal kapcsolatos elvarasok titk6zésé-
bél erednek. Ugyanakkor ebben a szakaszban lehet leginkabb
dolgozni a valtozason. Ez az a szakasz, mely a csoportfejlédési
fazisok elméletében nem szerepel, én mégis beiktattam.
Mindezt azért tettem, mert a tdbor nem kiscsoport. Nehéz
osszefogni, elvarasokat 6sszeegyezetni, nehéz kereteket
kozésen megalkotni tigy, hogy abban mindenki aktivan vegyen
részt. Epp ezért a kezdeti fazis megoldatlan helyzetei, a fejekben
maradt kérdések ujra, meg uGjra el6jottek a tabor életében.
Nehéz ebben a szakaszban képviselni, hogy urai vagyunk
a helyzetnek.

A problémak sorozata jott el6. A gyerektaborban és a csala-
dos taborban is tlizhanyé mddjara kitortek a fesziiltségek.
A gyerektaborban 1évé gyerekek felerésitették egymas ,égetni
valéan rossz” oldalat, a fahazak ablakan kozlekedtek, 6ssze-
verekedtek. A csaladok nehezen viselték, hogy a sajat gyerekeik
is megvadultak, és sokszor nem latjak, egyaltalan hol is vannak.
A Balaton alacsony szintje nem adott arra j6 lehetéséget, hogy
furodjenek, félorakat kellett begyalogolniuk, hogy tiszni lehes-
sen, és egyre nagyobb meleg készontott rank.

A gyerekek esetében kozponti kérdés volt a konfliktusok
kezelése és a buntetés modja.

Az ebéd utani 6raban, mely a pihenésre vagy a szoba rendbe-
rakdsara volt szdanva a gyerektaborosok idébeosztdasaban, nagy
kiabdlasra lettiink figyelmesek. Két fahaznyi gyerek egy fahdz-
ban veszekedett azon, hogy ki miért nem teszi el a ruhdjdt.
Ez annyira eldurvult, hogy a gyerekek egymasnak estek.

Ebben az esetben pszicholégus kollégammal és az érintett
gyerekekkel a fahaz melletti székekre altiink, mi hallgattunk.
A nyolc gyerek duzzogva {ilt és hallgatott. Egy egyszert kérdés
utan, a gyerekek egymas szavaba vagva elkezdték lerendezni
a dolgot. Kicsit tartottuk a beszélgetés medrét, a gyerekek lassi-
tottak, és el tudtak mondani, kit, mi zavart. Néha vissza kellett
tartanunk kollégammal a nevetést, mert a mediacié hatasara
egy-két gyerek kezdte magat ,angyal” szerepbe feltiintetni.
Végiil is sikeriilt megbeszélni veliik, hogy a verekedés helyett
hogyan lehet a problémakat megoldani.

Az egyik éjjel, kb. ketté 6ra magassdagdba a to stégén ismerds
papucsokra bukkantunk. Hamar kideriilt, hogy a csalddos tabor
kamaszai, és a taboros gyerekek kiskamaszai kozil ketten,
az ablakon keresztil éjszakai fiirdézésre indultak. Amikor kijot-
tek a vizbdl, ugy tettek, mintha a mosdoba mentek volna ki egy
pillanatra.

Ez az eset elgondolkodtatott benniinket. A biintetés kérdé-
sében mindig is szempontunk volt a kovetkezetesség, diszkré-
ci6 és az, hogy a helyrehozas, karpétlas valamilyen formaban
megtorténjen. A két fia viszont foladta a leckét. A gyerekta-
borban a kiskamaszokkal valé viszonyunkban figyeltiink arra,
hogy megkiilonboztessiik 6ket a kicsiktél, és bevonjuk 6ket
feladatokba. Az 6 esetiikben a kiszokés a hatar- és bizalom-
probalgatasrol is szolt. Szerettitk volna éreztetni veliik tettiik
sulyat, ezért tobblépcsds biintetési modot talaltunk ki, tigyelve
arra, hogy ne térténjen megszégyenités. A két sracnak masnap
miutan megbeszéltiik a torténteket, azt a feladatot adtuk, hogy
a fahazak ablakan a kiszakitott szinyoghal6kat meg kell javita-
niuk, és visszaszogelnitik. A javitasokért felel6s karbantart6tol
kaptak meg a sziikséges szerszamokat. A délel6tti biciklizés
helyett, egeret kellett fiznitk apré gyongyokbél, flizésminta
alapjan. Az aznapi gyongyfiizést az egyik gyakorlott édesanya
vezette, az 6 segitségére biztuk a fitkat, felhivva ra a figyelmét,
hogy ne készitse el helyettiik.

Estére a sztiinyoghalok az ablakon voltak, a két srac pedig
villogott a hatizsakjuk cipzarjan l6gé gyongyegerekkel.

Ugyanezt az éjjelt megelézéen, este a f6zéhelységben megal-
litott egy sziil6, aki nehezen viselte, hogy a férfimosdo szérnyen
mocskos. Odalépett eqy masik, aki arrol panaszkodott, hogy so-
kdig asztali teniszeznek a gyerekek, ezért a kicsi gyerekei nem
tudnak elaludni. A harmadiknak nem tetszett, hogy milyen zenét
hallgatnak a sracok. A negyedik pedig, mert pillanatok alatt so-
kasdgga nétték ki magukat a panaszdradattal egyiitt, azt nehez-
meényezte, hogy ha mar ,tandrok” vagyunk, akkor neveljiik meg
ezeket a gyerekeket.

Ez volt az a helyzet, ami leginkabb megmutatta annak hat-
ranyat, hogy a két tabor egytitt van. Ez egy kényszerhelyzet volt,
a pénziigyi keret sztikossége miatt, de nem gondoltam volna
azt, hogy ez ilyen problémakat sziilhet. A csoportdinamikabdl
jol ismert btinbakképzési folyamat indult meg, melynek aldo-
zatai a taboros gyerekek lettek. Ennek egyik lehetséges oka



Toseland és Rivas' szerint: ,amikor egy csoport tagjai biinbakka
kialtjak ki egyik tarsukat, gyakran azt a jellemvondsdt tamadjdk,
amelyet a leginkabb gyiilélnek 6nmagukban.” Kénnyebb megol-
das volt a taboros gyerekekre vetiteni azokat az indulatokat,
amelyek altalaban véve, és sajat gyermekeikre nézve is kelet-
keznek akkor, amikor latjak a fiatalok egyre ,értéknélkilibb
és felszinesebb életmodjat”.

Masnap reggel forumot hirdettiink, megadva a lehetéséget
arra, hogy mindenki felvallalja, és elmondhassa gondjait. A f6-
z6helység megfelel6 volt erre. Gytilekeztek is a sztl6k, érdekes
modon azok, akik leginkabb diithéngtek, vagy nem jelentek
meg, vagy csak fél fiillel f6z6cskéztek. Viszont tobben jottek
olyanok, akik jol megfogalmaztak azt, mivel van problémajuk.
A medialast a pszicholégus kolléganém végezte, én ennek nagy-
on oriiltem, mert oroszlanbarlangban éreztem volna magam.
Kezd6 szakemberként ahhoz, hogy tudjak miikédni probléma-
megoldé szituaciokban, el kell tavolitanom magamtél az ilyen
helyzetek sulyat, belatva azt, hogy nem feltétleniil velem van
bajuk, hanem a helyzettel, és nem engem érnek a vadak.

A férum jol sikeriilt, mert a sziil6k lehiggadtak, ugy tint,
hogy a fesziiltségek csokkentek, mindez késébb is éreztette
hatasat, mert sokkal toleransabbak lettek. Ezt az is el6segitette,
hogy voltak olyan sziil6k, akik pozitivumokrol is beszéltek, és
az 6 megfogalmazasukba hangzottak el olyan dolgok, melyeket
mi is probaltunk megértetni.

A masik helyzet, mely emlitést érdemel, és aminek kimene-
térél még nem irtam, a fiatal édesapak viszonyulasa hozzank,
fiatal segitékhoz. Ez a helyzet, leginkabb benniinket zavart,
a megoldas pedig szamunkra is meglep6 volt.

Az egyik délutan felnétt ping-pong bajnoksagot szervez-
tink, melynek nyertese bort kaphatott ajandékba. Miutan téb-
ben lattdk, hogy az egész stab benevezett, sorra jottek a fiatal és
kozépkora édesapék, és par édesanya is. Sorsolassal dontottik
el a kezd6 parosokat, és a nyertesek jutottak tovabb. A kezdés
el6tt kivancsian varta mindenki a bajnoksagot, egy-egy pro-
vokativ megjegyzés is hallatszott, mert a véletlen folytan hoz-
zam is, és minden fiatal munkatdrsamhoz is férfi keriilt.
Az ellentabor tagjai (annak kell neveznem, mert mi hatra dobva
szakemberi mivoltunkat, nem hagytuk magunkat) latva az ellen-
felet, benniinket, mar a sorsolaskor zsebiikben érezték a gyo-
zelmet. Ekkor tortént a meglepetés. Mert harman voltunk a leg-
fiatalabbak, és valamilyen el6torténet alapjan mindannyian tud-
tunk ping-pongozni, szoros meccsekre, volt hogy gy6zelemre
szoritottunk egy-egy férfi ellenfelet. Legnagyobb megdébbené-
siinkre, elismerték a ping-pong tudasunkat, még dicséretet
is kaptunk, és onnantél kezdve magazodva beszéltek veliink.

Nem szeretném elemezni azt, hogy milyen kénnyen el6jot-
tek benniink a sajat indulatok, hogy milyen kénnyen jatszmaba
kezdtiink, és milyen jol kozvetitettiik azt a versenyszellemet,
melyet az egyéb sportjatékok szervezése alatt igyekeztiink tom-
pitani.

Osszefoglalva elmondhatom, hogy ebben a szakaszban nem
volt id6 a dilemmazasra, mindenki szamara egyértelmi volt,

12) A csoportvezetésrol, In: A szocialis munka elmélete és gyakorlata 4. kitet, szerk.:
Szilvasi Léna-Talyigas Katalin, Budapest 1997,169. oldal

hogy segiteni kell a konfliktusok megoldasat, nemcsak azért,
mert mar a fesziiltségek tetépontra hagtak, hanem azért is, mert
leginkabb akkor lehet véltozast elérni, mintat nyajtani, amikor
konkrét helyzet van.

A problémamegoldas tarhazabol tobb minden eldkertiilt,
viszont az volt a legfontosabb, hogy a jatékok és a humor enged-
tek olyan kozeget teremteni, melyben kénnyebben lehetett
meghallattatni, belattatni a nehézségek okat.

4. Kisitott a Nap!

Ebben a szakaszban a tabor légkore megvaltozott. Kialakult
egyfajta egyensuly. Tér, lehet6ség is bizalmi helyzetek terem-
tédtek, melyben a csaladokkal jol tudtunk akar furdeni, akar
beszélgetni, vagy éppen f6zni. A csapatjatékokra mar kialakult
barati tarsasagok jelentkeztek, és a gyerekek, sziil6k is el6alltak
nemcsak az otleteikkel, hanem azok megvaldsitasaval. A gyere-
kek visszafogottabbak ugyan nem lettek, de a legziirésebb sra-
cokat is be lehetett vonni a gyongyfiizésbe. A biciklitaran a na-
gyobbak felelgsséget éreztek a kisebbek irant. A csaladok is
bizalommal fordultak felénk. Ujra felnétt ping-pongozas kez-
dédott, de mar csak a jaték 6roméért.

Egyik este taborunk férfi munkatdrsat kereste az egyik édes-
anya, aki gyerekeit egyediil nevelte, és a taborba is csak a két
kislanyaval jott. ElImondta, hogy az eqyik édesapa, aki csaladja-
val egyiitt nyaral, esténként megldtogatja, és nala akarja télteni
az éjszakat. Hiaba zdrja be az ajtot, a férfi nem tdgit eléle. Mivel
6 mar nem tudja, mit tegyen, segitséget kert.

Ahhoz, hogy az édesanya merjen segitséget kérni, feltétele-
zésem szerint hozzajarult az is, hogy helyrekertiltek a szerepek,
tisztazodtak a fejekben, hogy miért vagyunk mi a taborban,
hogy lehet hozzank segitségért fordulni, és hogy kompetensek
is vagyunk abban, ami a feladatunk.

Cstitortok délutan felajanlottuk, hogy a tabor Osszes gyerekét
elvissziik trambulinozni, és vizibiciklizni. Cserébe a szilok, f6-
ként az édesanydk vallaltdk, hogy az Osszes gyereknek palacsin-
tat stitnek. Kikotottik, hogy nem johetnek veliink sziilok. Ennek
ellenére a gyiilekezéskor a kisgyerekekkel két édesapa szivargott
be a sorokba.

Ez a helyzet a bizalomrol szolt. Vajon rank bizzak-e a sziilék
gyermekeiket? Oriiltiink annak, hogy szinte minden csaladbol
jott gyerek, a legkisebbeket, érthet6 médon az apakra biztak.
Ugyhogy a kikotést édesanyékra modositottuk.

Mod volt arra, hogy a gyerekekkel négyszemkozt beszélges-
stink a sztleikrdl, barataikrol, problémaikrol. Erre j6 alakalom
volt a séta, vagy a napozas. Mi is kozelebb engedtitk magunk-
hoz a gyerekeket. Az ebédlében egy id6 utan mar a gyerekek
kozé iltink, nem pedig kiilon asztalnal. Jottek 6lelésért, simo-
gatasért és mi is konnyebben fejeztiik ki szeretetiinket. Jol jott,
hogy fiatalok vagyunk, mert a maszékan ugyantugy megtalaltak
benniinket, és a hintanal mi is kivartuk a sorunkat.

A leginkabb akkor csodalkoztak el a gyerekek, mikor két
munkatarsammal egymasba kapaszkodva cstsztunk le nagy vi-
sitasok kozepette a szemiik lattara a csiszdan. Persze figyeltiink
arra, hogy ne infantilizmust koézvetitsiink, hanem felel6sen
legytink benne a jatékokba, és hogy a jaték oroméért tegyiik.



Kozvetitettitk, hogy nem baj, ha valamiben alul marad az em-
ber, és hogy neki lehet vagni tobbszor az olyan nehézségeknek
is, mint a mtanyaghalak kifogasa a vizbdl.

5. Véget ér a nyar?

A tabor vége, mint ahogy a csoportfolyamatok soran is
tapasztalni lehet, ambivalens érzésekkel jar. Egyrészt jo vissza-
gondolni az 6romokre, és nehéz szembenézni azzal, hogy véget
ért. Az érzések azért is kettGsek, mert a tabor végére deriil ki,
hogy a nyaralassal kapcsolatos elvarasok mennyiben teljestiltek.
Orémok és rossz érzések mérlegre keriilnek.

A tabor zarasanak fontos része volt a taborttizre val6 készii-
lés, és maga a tabortiiz.

Mar délutan elkezd6dott a hangolédas. A 140 virsli nehezen
stilt meg az egyetlen tiz6n, amit koézel 50 ember lt koriil, de
a hangulatot ez nem zavarta. A tabor ideje alatt zajlo sport
bajnoksagok, csapatversenyek gyéztesei kihirdetésre keriiltek,
és ajandékot kaptak. Igyekeztiink miden gyereknek valamilyen
cimen ajandékot adni, ezért kiilondijak tomegét osztottuk ki.
Ilyen cimek voltak: a leglovagiasabb, legjolneveltebb gyerek,
a legjobb testvér, a legaranyosabb mesehallgatoé gyerek, a leg-
aktivabb nagymama, a legszétszortabb fit, (megkapta a mar
masodjara is elveszitett didkigazolvanyat). A dijkiosztasnal az is
szempont volt, hogy ha valamelyik csaladban nyert egy gyerek,
akkor az 6 tigyességét dijazva a tobbi testvére is kapott
ajandékot.

Az este a gyerekek lefektetése utan a csaladokkal még a tiiz
koriil maradtunk, ahol a ping-pong verseny gy6ztese megkinalt
benniinket borral. A sziil6k részérél pozitiv, negativ visszajelzé-
seket egyarant kaptunk.

Nora megjegyezte, hogy olyan dolgokért, mint pl. a rend-
rakads, ami teljesen természetes neki, és a gyerekeinek, a taboros
gyerekek folyamatosan jutalmazva voltak. Balazsi apa, és vele
egytitt tobben is megfogalmaztak, hogy jo volt, hogy igyekez-
tiink minden gyerekre figyelni, és bevonni 6ket a jatékokba.
Eva néha tigy érezte, hogy a tabor kicsuszik a keziinkbdl, és ag-
godott, nehogy rossz vége legyen. Réka nagyon ortilt, hogy sok
kreativ foglalkozas volt, amin minden gyereke megtalalta a neki
tetszot. Péter, aki tanar, visszajelezte, hogy a gyerekprogramo-
kon tébb esetben a gyerekek mellett cigiztek koziiliink, és ezt
nem tartja jonak. Kovacs nagymama elmondta, hogy az unoka-
ja milyen biiszke volt, amiért az 6 nagyija kapta a legaktivabb
nagymama dijat. Kati szerint jo lenne a szobakat a szerint el-
foglalni, hogy azok a csaladok, akik az este a korai lefekvést va-
lasztjak, azok a tabor csendesebb részébe lakhassanak, és akik
még tovabb fennmaradnak, azok lakjanak a tarsalgé kozelébe.

A visszajelzéseket komolyan vettiik, és mi magunk is meg-
fogalmaztuk 6romiinket, és nehézségeinket is. A taborttiz utani
napon a csomagolas és haza késziil6dés kozben minden
csaladtol kiilon-kiilon elbucstuztunk, és jeleztiikk, amennyiben
kedvet kaptak a szabadidés programjainkon valé részvételhez,
ugy évkozben is szeretettel varjuk 6ket a csoportfoglalkoza-
sokra, melyekre meghivokat is kiildiink.

A tabor életébdl tébb minden nem kertilt papirra, ezért is
tartom fontosnak, hogy kis kitérét tegyek a gyerektaborban

nyaral6 gyerekekkel val6 munka fontos részeirél, tobbek kozott
azokrol a hianyokrol, melyek ezeket a gyerekeket jellemzik, és
amely sziikségletek kielégitésére, mar a tabor el6tt késziilntink
kellett.

A ’TﬁB,OR SORAN ADOTT VALASIOK A GYEREKEK
HATRANYAIRA, SIUKSEGLETEIRE

A szocidlisan hatranyos helyzet( csaladokban él6 gyerekek
szocializaciéja tobb mindenben kiilonbozik az atlagostol. Testi,
szellemi és érzelmi fejlédéstik akadalyozott a megfelel6 felté-
telek hianya miatt. ,Hdtrdanyos tarsadalmi helyzetben azok a fel-
néttek és gyerekek vannak, akiknek alapveté sziikséglet-kielégi-
tési lehetdségei, életkorulményei, s életmodja a tarsadalmi atlag-
nal lényegesen rosszabb.”

Tobb gyerek az atlagostol alacsonyabb, vékonyabb testalka-
ta. Nagyobb eséllyel és gyakrabban betegszenek meg, mivel a
taplalékuk tapanyagokban szegény, ritkan jutnak gytiméleshoz,
zoldséghez. Vitaminokat tabletta formajaban nem kapnak.
Megbetegedéskor a sziik anyagi keret miatt a sziil6k nem valt-
jak ki résziikre az 6sszes felirt gyogyszert. ,Az ép testben, ép lé-
lek” gondolatot tekintve ezek a gyerekek fizikai hatranyaik
miatt mar kevesebb eséllyel indulnak otthonroél az iskolapadba.

A gyermekek megfelel6 taplalékhoz valé jutasanak sziikség-
letére azzal reagaltunk, hogy az idiil6 kornyékén fellelhet6 ét-
termek, étkezési lehetéségek koziil olyan szempont alapjan
valasztottunk, a koltségek figyelembevétele mellett, hogy a napi
haromszori étkezés soran lehet6ség legyen a gyerekeknek
repetara, elére tudhat6 legyen a ment, a leveseket ne adagok-
ban szolgaljak fel, hanem a gyerekek szedhessenek akar tébb
merékanallal is. A rendszeres étkezések kozott tobb alkalommal
udit6t
adomanyaként kapott intézménytink. Minden nap, valamilyen

adtunk a gyerekeknek, melyet a Voéroskereszt
rétes, gyimoles varta a gyerekeket, melyet olcson be lehetett
szerezni, a helyi termel6kt6l. A kézmiives foglalkozasokon
résztvevok mindig kaptak egy kis édességet. A tabortiizre a sza-
lonnat, kolbaszt, és hozzavaldkat intézménytink allta, a tabor
Osszes lakoja, csaladja szamara. Id6kozben a palacsintasiitésre
vallalkozo6 sziil6k szamara pedig biztositottuk az alapanyagokat,
igy a tabor Osszes gyerekének késziilt palacsinta. A tabor alatt
felismert sziikségletekre valo reagalasként a kovetkezé tabor-
ban az uditék helyett, vagy kiegészitéseként, vitamin pezs-
gotablettakat igyeksziink majd a gyerek szamara, adomanyként
szerezni.

Marcsi és Tibi ikrek, 12 évesek, mindketten cérnaszal
vékonyak, az étkezések soran nagyon nagy mennyiséget voltak
képesek megenni, ennek ellenére ez nem latszott meg rajtuk.
Tobb olyan gyerekkel iiltek egy asztalnal, akik nem voltak haj-
landoéak enni, vagy, mert valogattak, vagy, mert a kamaszkor
kiiszobén allo Vikivel — aki alakja megorzése érdekében nem
evett — szolidarusok voltak. Marcsi és Tibi mindig vevo volt
a repetdra, maradékra. Viki és a vele tarto lanyok csapatdra

13) Blinmegel6zési médszertani fiizet- Gyermek- és Ifjusagvédelemmel kapcsola-
tos fogalmak. B.A.Z. megyei Biinmegeldzési Alapitvany és a B.A.Z. Megyei
Rendérfékapitanysdg Biinmegelézési Osztalya, Miskolc, 1995.
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kiilonosen figyeltiink, nem tehették meg, hogy egyaltalan ne

egyenek, valamennyi ételnek el kellett tinnie a tanyérjukrol.
Ezt modszeresen gy igyekeztek megoldani, hogy Marcsival és
Tibivel tintették el.

Az egészség masik fontos feltétele, a megfelelé higiénia.
Ezen a teriileten is hianyokat tapasztaltunk. A napi tisztalkodas
ritusa kevés gyereknél volt természetes. Tobb gyerek csak egy-
két fehérnemiit kapott otthonrdl, volt, akinél hianyzott a
fogkefe, szappan, valté papucs, elegend6 tiszta ruha. A tabor
alatt ezek a hianyok fokozatosan jelentek, meg, ahogy teltek a
napok. Az esti zuhanyzast, és a Balaton vize utani furdés
elvégzését mindig ellendrizni kellett. A tisztalkodashoz valo
hozzaallasban a gyerekek egyrészt a csaladi szokasok mintait
kovették, masrészt a személyiségiikbdl is fakadt, volt olyan
gyerek, akinél az édesanya elére jelezte, hogy a fogmosast,
furdést figyelemmel kell
tisztalkodashoz  sziikséges
egyértelmien a szocializaciés és anyagi hatranyokbol eredt.

kisérni  gyermekénél. A

eszkozok  hianya  viszont
Erre nem késziiltiink fel, a tabor alatt a balatoni drakon tudtunk
csak fogkefét, tusfiirdét venni. Az dilé felszereltsége volt

segitségiinkre, igy ki tudtuk mosni a valté ruhakat. A jovére
nézve két dolog fogalmazédott meg ezzel kapcsolatban,
egyrészt az, hogy még a tabor el6tti bevasarlasnal vesziink
tisztalkodasi szereket, amiket ajandékba kaphatnak a gyerekek,
masrészt nyari polokat, sortokat elére beszerziink. A masik
lehet6ség, hogy a tabort megel6z6en a sziil6kkel megbeszéljiik,
hogy kb. minimalisan milyen ruhabél mennyi darabra van
sziikség, és a mosas lehetdségét is felajanljuk.

Zolinak a tabor alatt allergids kititései lettek, el6zetesen nem
jelolték meg a sziilei, hogy valamire is allergids lenne. Hamar ki-
dertlt, hogy a balatoni fiirdézés utdn rendszeresen ,elfelejtett
mosakodni, és az esti fiirdés is elmaradozott. Az egyik este kos-

”

zos laba kandikdlt ki a takaro aldl. Elkiildtem zuhanyozni. A fa-
haz, amiben lakott masik harom gyerekkel, a legmesszebb volt a
zuhanyzotol. Kis id6 utdn visszatért a fiirdésbol-megdobbené-
semre- méqg koszosabb labakkal. Hamar kideriilt (nagyot nevet-
tink), hogy papucs és toriilkozo nélkul ment zuhanyozni. Sajnos,
ujabb fordulot kellett tennie.

A gyerekek szellemi képességei kiilonbozéek voltak. Tehet-
ségiik, adottsagaik nem lebecstilendéek. Magas 1Q-val rendelke-



z6 gyerekiink is volt a taborba. Viszont fontos szempont, hogy
a képességeik fejlédéséhez sziikséges kornyezeti feltételek nem
adottak. A sztl6k korében az alacsony iskolai végzettség és in-
tellektudlis szint a dominans. Igy a gyerekek, noha képességeik
jok, lassabb titemben fejlédnek. Az ingerszegény kornyezet
nem ad lehet6séget képességeik fejlesztéséhez, tehetségiik ki-
bontakoztatasahoz. Gyakran tapasztaltuk, hogy a székincstik ke-
vés, nehezen fejezik ki magukat, jatékuk egyszert. A logikai gon-
dolkodast igényl6 jatékos feladatokkal nehezen boldogulnak.

A szellemi hatranyok figyelembevételével olyan programo-
kat is szerveztiink, melyek gondolkodast, kreativitast igényel-
tek, melyet csapatban gyakorolhattak a gyerekek, elkertilve az
egyéni kudarcokat. A jaték fontos eleme volt a programszerve-
zéstinknek, mert: ,Az olyan gyerekek koziil, akiknek nemigen van
alkalmuk jatszani, és akikkel még ennél is ritkabban jatszanak,
sokan szenvednek komoly hatranyt, sét karosodast intellektualis
fejlodésiik soran, mivel a gyermek a jatékban és a jatékon keresz-
tul gyakorolja be az egyes gondolkoddsi miiveleteket.”*

Tapasztalataink kozé tartozik, hogy a gyerekek intenziven
élték meg az érzelmeiket. A sikertelenség nagyon elkeseritette
és feldiihitette 6ket, konnyen feladtak. Az 6sszettizésekkor kon-
nyen dithbe jottek és nagyon kénnyen agressziv eszk6zokhoz
nyultak, verekedtek. Gyakori volt a siras, dithongés de a neve-
tés, sikongatas is. A karomkodas és zsargon hasznélata min-
dennapos volt. A szeretet igényiik, mint minden gyereknél,
magas. Igényelték a simogatast, odajéttek megélelni benniin-
ket, versengtek, hogy ki fogja a keziinket. Nehezen viselték
a varakozast, mindig kivancsiak voltak a kovetkez6 programra,
szerették volna mindig elére tudni, mi fog velik térténni.
A baratsagok és szov6d6 szerelmek valtozatosak voltak, a torté-
nések mindig uj felallast eredményeztek. Ezekre az intenziv
érzelmekre nem lehetett nem reagalni. Ebben fontos eszkoziink
volt a megerdsités, batoritas, a konfliktusok megoldasara adott
mintanyjtas, és nem utolsé sorban a humor.

A TABOR EREDMENYEI

A jaték, nyaralas kozegében folytatott munka mar a tabor
alatt is éreztette jotékony hatasat, és hosszabb tavon is lettek
eredményei.

A csaladokkal évkozben folytatott segité munka is atgon-
doland6 szempontokat, Gj lendiiletet kapott, és a csaladokban 4j
er6forrasokat ismertiink fel. A tdborban a csaladokrdl szerzett
informaciokat a csaladgondozokkal esetenként végigbeszéltiik.

Volt olyan csalad, akit a taborban ismertiink meg, és mar
szeptemberben bejott hozzank, mert segitséget akart kérni.

Ezeken kivil két fontos hozadéka volt a nyaralasnak. Az
egyik a Kreativ csaladok Klubja, amit a nyari kézmives
foglalkozasok nagy népszertiségére val6 tekintettel mar
szeptember végén beinditottunk. A masik a kamaszklub, ame-
lyre mar a taborban elkezd6déstt a hangolédas, olyan formaban,
hogy a klub leend6 tagjaival egyfajta érdeklédési kor-, és sziik-
ségletfelmérés tortént.

14) Bettelheim, B: Az elég jo szild, In: Jatékpszichologia, Széveggyiijtemény,
szerk: Stockert Karolyné, E6tvis Jozsef Konyvkiado, 1997 Budapest 24.0ldal

A tabor szintén fontos eredménye volt a csaladsegité és
gyerekjoléti munkacsoport egytittmiikodésének a javulasa. Ez
nemcsak csoport, hanem munkatarsi szinten is érezhet6 volt.

A nyari tabor szocialis csoportmunka elméletébe val6
illesztése Gj szempontokat adott a jovére nézve. Szamomra
egyértelmiivé valt, hogy a két tabor Gsszetétele és sziikséglete a
tabor jellegére nézve kiilonb6z6, amire mi azonos valaszokat
tudtunk csak adni. Fontos latni, hogy a két tabor, kiillonb6z6
idépontban, vagy helyen torténé megszervezése, nagyobb esé-
lyt adott volna arra, hogy az egyértelmiibb keret, cél és eszkoz
viszonylatban eredményesebbek legyiink. Mindezzel olyan
problémakat el6zhettiink volna meg, amelyek a tabor soran a
kozos térbél és programokbol adodtak.

BEFEJEZES

A szabadid6 hasznos eltdltése a szocializacio, a gyermekek
megfelel6 testi, lelki, értelmi, érzelmi fejlédésében és a csaladok
minél harmonikusabb muikodésében fontos szerepet tolt be.
Ennek a sziikségletnek a kielégitésében tobb szakma - pedago-
gia, szocialis animaci6, szocialis munka — vesz részt. A sziiksé-
glet-kielégités minél eredményesebb megvalésitasahoz,
véleményem szerint, feltétleniil sziikség van a szemléletbeli
kiillonbségek és azonossagok meghatarozasara. Ez a szabadidé-
szervezéssel foglalkozo intézmények, térvényben meghataro-
zott feladat- és munkamegosztasanak, szakmai médon toérténé
megvaldsulasahoz sziikséges. Ehhez feltétlentl sziikség van az
intézmények egytittmiikodésére. Ez feladatként ugyan a
torvényekben szabalyozott, de a gyakorlatban alig val6sul meg.

A szabadid6-szervezés és szocialis munka viszonyaban a
szabadidé-szervezésnek eszkozként kell szolgalnia. Mivel a szo-
cidlis munka feladata az egyén és kornyezetének interak-
ci6jaban valod segitségnyujtas, onmagaban nem elégedhet meg a
gyermekekre korlatozodo szabadidés programok szervezésével,
és/vagy a napkozbeni feliigyelet ellatasaval. A tarsadalmi
joléthez hozzajarulva, feladata a gyermekek, csaladok szamara a
minél szélesebb kord és szinvonalasabb szolgaltatasok
kialakitasa. Kertileti szinten a gyerekjoléti szolgalatoknak fela-
data a szolgaltatasokat nyajté tarsintézményekkel valo
egytittmiikodés annak érdekében, hogy - a szabadidé-szervezés
mentén - szolgaltatasaival ne hianypoétlé szerepet toltson be.
Szakmai szinten pedig, fontos az alkalmazott moddszerek
tarhazanak 4j eszkozokkel valé bévitése.

A szocidlis munkaban a prevencié szintjén ugyan
elszigetelédve, de léteznek olyan kezdeményezések, pro-
gramok, szolgaltatasok, amelyek a szabadid6 hasznos eltoltését
célozzak meg. Ezek rendszerbe helyezésére keriilt sor 2003
augusztusaban, a 15/1998. (IV.30) NM rendelet médositasaval.
Ugy tiinik, a médositas jo keretet teremtett az e téren nyujtott
szolgéltatasok rendszerének, és ezzel még inkabb aktualissa valt
a megvalositas szakmai eszkozeinek, alkalmazott médszereinek
a kérdése, ami a szakmai és szakmakozi vitak, kozos gondolko-
das targyat képezheti.

Hauptman Agnes



