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BEVELZETS

Mit tehetunk?

Az elmult hetekben felfokozott figyelem kisérte a magukat Szdlasi kévetdinek nevezé fiatalok egy kis
csoportjat. A sajtoban és a mindennapi beszélgetésekben is sok szo esett arrdl, hogy kell-e, szabad-e reagal-
ni egy nyilvanvaléan és szandékoltan provokativ bélcsészlany és kisszamii kévetdjenek kiilonféle akcidira,

kijelenteseire.

E forum nem arra valo, hogy e kérdés lehetséges elvi, politikai, torténeti
vonatkozasat kifejtsiik, erre nem is vallalkoznék. Nem feladatom, hogy arrol
elmélkedjek ~ bar foglalkoztat a kérdés — hogy mennyiben jelent veszélyt
a ‘kozésségre, Magyarorszagra, ha egy maroknyi ember elfogadhatatlan,
kirekeszto, gyilolkodé nézeteket képvisel és terjeszt, ennél sokkal inkabb
foglalkoztat ugyanakkor, hogy vajon hanyan rokonszenveznek veliik, kisebb
vagy nagyobb mértékben, mit tudnak vagy nem tudnak az emberek arrol,
hogyan is vélekednek e kérdésekrol.

Az pedig végképpen nagyon érdekelne, mit tudnak arrdl, mitol figg, és

~ hogyan alakult ki az értékrendjiik, gondolkodasuk mikéntje, és mit, hogyan alaki-

tanak azutan sajat életitkkben. Milyen szerepet jatszott a gyermekkor, a felnéttek
és a kortarsak, a korillmények, a tagabb kozosség?

Sokat tinédom azon is, milyen szerepe van annak, hogy nalunk mindezidaig
nem torténtek meg a ,nagy beszélgetések": a magyarok, Magyarorszag, az egyes
tarsadalmi csoportok szerepe, viselkedése, gondolkodasa az elmalt szazadban és
ezek kbvetkezménye nagyon kevéssé volt mindeddig kozbeszéd targya. Nem volt
mod a fajdalmak, elhallgatasok, csasztatasok feltarasara, és igy a megbocsatasra,
megbékélésre sem. Aligha van olyan ember, csalad, csoport, akit, akiket ne ért
volna jogtalansag, sérelem, igazsagtalansag, mégsem teremtadott meg az igény,
a megfelel6 keret, koriilmény arra, hogy végre felszakadhassanak a sebek, kiki
elmondhassa, hol és mi faj, mit sérelmez, kire, mire haragszik és mi segitene
a bels6 beke, a feloldozas megvalésitasaban. Amint Buda Béla irja: ,A kognitiv
tévedések és torzitasok jogosnak vagy sziikségesnek allitjak be az erészakos cse-
lekedeteket. A csoportos torzitasok, elitéletek, hibas ok-okozati feltételezések,
jelentéstulajdonitasok a tarsadalmi erészakot mutatjak be. Ha a hibas képzetek
politikai eszmékben is megjelennek, haboruk, genocidiumok kiindulopontjaiva
is valhatnak...A hibas gondolati mechanizmusok nalunk sajnos nagyon gyakori-
ak, feliilvizsgalatlanul mikédnek és terjednek. Az egyéni énkritika és dnismeret
sikjan kellene pedig felismerni 6ket, és a koztudatnak kellene kifejteni
ellenérzésiiket, a mindennapi kozbeszéd és a média vonatkozasaban."

Az a gondolat egyaltalin nem hagy nyugodni, hogy a sokféle megnyil-
vanulas kozepette alig meriilt fel az a kérdés, ki és miért valik fiatal felnottkeént,
vagy akar tinédzserként ordas eszmék hirdetéjévé, hogyan valaszt maganak
elveket és kovetend6 eszméket ma egy fiatal ember Magyarorszagon. Mit tudunk
arrél, hogy a személyiségfejlodés soran milyen hatasok mit eredményeznek pon-
tosan, vagy legalabbis kazelitéen, és persze, hogy vajon gondolunk-e arra amikor
gyereket neveliink - akar sajat gyerekeinkr6l, akar a szakmank okan gondjainkra
bizott gyerekekrél, fiatalokrol van szo-, hogy milyen jelentosége van annak, hogy
hogyan és mit tesziink.

A naci elveket vallo fiatal nérél alig tudunk valamit, haragjat, elszantsagat és
szereplési, magat megmutatni vagyasat lathatjuk csak, fogalmunk sincs honnan,
milyen forrashol ered gyiilolete, elszantsaga, harciassaga, meggyozodése. Engem
nagyon érdekelne a gyermekkora, a ra hatast gyakorlé események, emberek
milyensége, azok a nyilvan specialis konstellaciok, amelyek személyiségét,
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jellemét alakitottak. Nagy hatast gyakorolt
ram Alice Miller kivalo kényve, amelyben
tobbek kozott részletesen ir arrol, hogy az
elmalt kétszaz év nevelési gyakorlata
hogyan segitette elemzése szerint a gyiilslet
térhoditasat, és ennek keretében a tébbi
kozott részletesen elemzi Hitler gyermekko-
rat, a sziil6i haz arto és abuziv hatasat. Célja
a konyvben leirt elemzésekkel, mint irja az,
hogy: "Mivel nem hiszek a receptek és tana-
csok hatékonysagaban, legalabbis, ha tudat-
talan viselkedésrél van szo, feladatomat nem
abban latom, hogy a sziiloket arra intsem,
banjanak masképpen gyermekeikkel, mint
ahogy ezt belsé kényszereiktol hajtva teszik,
hanem hogy gy mutassak ra az osszefiig-
gésekre, hogy a felnéttben él6 gyermek kép-
szer és érzelmekhez kotott informaciokhoz
jusson. Amig ez a gyermek nem veheti észre,
hogy mi tortént vele, addig érzelmi életének
egy része be van fagyva, és ezaltal
erzekenysége eltompul a gyermekkori mega-
laztatasokkal szemben.

De a szeretetre, szolidaritasra és konydo-
riiletességre valo barmilyen felhivas ered-
ménytelen marad, ha az emberbarati érzés
és megertés e fontos feltétele hianyzik."

Tekintettel arra, hogy semmiféle infor-
macioval nem rendelkezem B.D. gyermekko-
ri élményeirdl - aki fel kivanta hivni a figyel-
met sajat nézeteire és tervezett hatalom
atvételi terveire, ezekbdl
kovetkezd salyosan korlatozo, személyi

valamint az

szabadsagot és integritast, s6t egyet nem
értés esetén a puszta életet is fenyegeto

elképzeléseire -, igy csak iiriigytil hasznal-

hatom fel ezt arra, hogy hangsulyozzam
mindazon faktorok fontossagat, amelyek
a kora gyermekkorban meghatarozzak
a keésobbi felnott viselkedést, lelkivilagot.
Alice Miller is ugy véli, Hitler gyermekkora-
nak elemzése csak lehetéség arra, hogy meg-
fogalmazza allaspontjat:



1. o gyerekek nem gonosztevéként jonnek
a vildgra

2. attél, hogy elemezziik és megértjik
a sanyard gyermekkort, nem zdrjuk ki
a késobbi megitélés lehetdséget

3. ha oz dldozat nem képes azonosulni sajdt
stenvedésével az ildozové teszi

4. 0 sajat dldozati mivolt megértése és
dtélése jobban megvéd a kegyetlenkedéstsl,
mdsok kinzdsdtél, megaldzdsatél, mint ha
valaki hdritja, elutasitjo o gyermekkori
sienvedés feldolgozdsdt

5. a sziilok szerepét és elkovetett cselekede-
teiket redlisan kell Idtni, nem kell 6ket
mentegetni, mert o negyedik parancsolat
kovetése ,tiszteld anyddat és apddat...",
csak akkor indokolt, ha erre raszolgdltak,
kiilanben ezek hatdse mérgezdvé valhat'

6. hogy a felndtt szamdra oz dsszefiiggések
megértése segit, nem pedig oz dnvddolds,
felhdborodds, hibdztatds

7. a tényleges érzelmi megértésre van szik-
ség, nem a feliiletes és érzelgds résvétre

8. mindannyiunk sorsa, vagy ozzé valhat, ha

nem foglalkozunk eqy ésszefiiggéssel pusztan
amiatt, hogy éltalanosan elterjedtnek, vagy

mindenitt megtaldlhoténak tekintjik

9. a gyllolet meqgélése, atélése és kiélése,
mas ellen forditdsa nem azonos, és mig oz
elobbi fontos és érthetd, addig az utébbira
féleg akkor van szilksége oz egyénnek, ha az
dtélés és megértés nem valdsulhat meg.*

Meggy6z6désem, hogy a sziiloknek és a gyerekekkel hivatasszertien
foglalkozo szakembereknek és a laikusoknak is joval t6bb ismeretre és tapasz-
talasra lenne sziikségiik ahhoz, hogy a ma megszokottnal tudatosabban és sik-
eresebben keriiljék el azokat a buktatokat, amelyek a gyerekek nevelése soran, ha
nem is fenti szélséségekig, de nagyon nehéz élethelyzetbe hozzak a gyerekeket.
Ehhez persze kevesebb haritas, hasitas és sokkal tébb énismeret, ,bevallalas” kel-
lene, ami sok munkaval és fajdalommal is jar. Az esetek t6bbségében latszolag
apro dolgokrol, kisebb-nagyobb nevelési hibakrél van sz6, ezek hatasa azonban
messze talnyilik a kézvetlen hatason. Ahhoz, hogy ez a helyzet valtozzon,
mindenekeldtt fel kellene ismerni, és ki kellene mondani, hogyan fiigg dssze
a banasmaod és a késobbi viselkedés. A kazhelyek szintjén ez megvalosul, mast
se hallunk, mint a csalad, a kiskozosség fontossagat, de amint kissé kézelebbrél
vessziik szemiigyre az elvarasokat, mindig kideriil, hogy a legkevésbé sem azokra
az érzelmi momentumokra gondolnak az elvarast megfogalmazok, amelyek
a gyerekek tényleges épségét, zavartalan fejlodését szolgaljak. Az elfogadas,
a bizalom, a szeretet, a mélosag, a jogok és szitkségletek figyelembevétele,
az értelmes és éppen elégséges keretek és hatarok nyujtasa sokaknak nehézséget
jelent, és nem kevesen értetlenségitknek adnak hangot, ha ezeket kéri barki
szamon,

Ahhoz, hogy ne kellien félniink B.Dt6l és elv-tarsaitol, hogy biztosak
lehesstink benne, hogy értjiik, ha el nem is fogadjuk viselkedésének mozgatoit,
és segitséget is tudjunk nyujtani azoknak a gyerekeknek, akik veszélyben vannak

még tobbet kell tudnunk és hasznalnunk azokbol az ismeretekb6l és készségek-
bol, amelyek sokszor egymasnak is ellentmondva igérik a jobba valas, korrekcio
lehetoséget,

E szamunkban két olyan irés is van, amely kézvetve ugyan, de kapcsolodik
e gondolatkorhoz. Beothy-Fehér Laszlo tanulméanyaban leirja, hogyan és miért
fontos vizsgilni a szakellatasban él6 gyerekek kapcsolatrendszerét, mit
tudhatunk, érthetiink meg ebb6l, hogyan segithetiink nekik. A gyerekek
szorongasarol szol6 masik ismertetés pedig ahhoz ad segitséget, hogy végiggon
dolhassuk, vajon a szerzo altal ajanlott lehetéségek a szabalyok felallitasa, a szer
tartasok bevezetése, a tanacsok adasa, illetve a sziikséges tisztelet, respektus elfo-
gadtatasa enyhiti-e a fiatalok problémait. Szamtalan lehetéség nyilik arra, hogy
megelézziik, illetve korrigaljuk azokat a traumakat, nehézségeket, amelyekkel az
érzelmileg deprivalt, bantalmazott gyerekek, fiatalok kiiszkédnek. Ha nem
tessziik, nagyon is jol belathat6 kovetkezményekkel kell szamolnunk, és ez vala-
mennyiiink szamara sulyos teher: igy talan konnyebben elfogadhato e feladatok
elodazhatatlansaga, mindannyiunk feleléssége.

Herczog Maria

'Buda Bela: Utdszé in: Aaron T. Beck: A gyillet fogsagdban, Hattér Kiads, Budapest, 1999, 366.0ldal
‘Alice Miller: Kezdetben volt a nevelés, Pont Kiadsé, 2002, 8.oldal

‘Lasd errdl tobbek kozott Susan Forward: Mérgezd sziilok, Hattér Kiado, Budapest, 2000

‘Alice Miller: id. ma alapjan 165-166.0ldal
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Neézziink szembe az tjféle szorongassal’

» «Hogy én buzi volnék? Majd kitekerem a karjat - és akkor meglatjuk ki a homokos! « mondja Jonny. «Te,
ringyo! « Hol szedte 6ssze Jenny azt a tetovalast? Mindjart elhanyom magam. «Csak tedd meg! « Biztos sok
gyerek fog csak ugy beesni a bulira. <A sziilok, és a drogellenesség. « Anyam megél - ja, nem, a héten
Apamnal vagyok. «Levele érkezett.« «<Mi az apafej? Nem mindenki gondolja ugy, hogy bipolaris vagyok. « Uj
orszdgos szintd iskolai felmérék...« A fenébe, nem értem ezt a matekot. A teszt holnap van, de elébb még meqg
kell néznem az Emailt, aztan meg kell hallgatnom a CD-t, ami most irtam, és ... «Még ujabb tizenkét aldoza-
ta van a tegnapi ..« Olyan faradt vagyok, de mi ez a zaj odakint? «Ha fél éran beliil megrendeli, akkor ..«
«Anyu, nem vagyok til fiatal, hogy tangat hordjak? « «A munkanélkiiliséq legijabb dllasa ...« Valerie apja
meghalt, Betsy sziilei valnak és Bobbyék elkéltoznek. «Mar tinédzser vagy, szedd éssze magad! « Eqyszeriien
nem birom tovabb!"

Igy indul Dr. Ron Taffel’ cikke, minteqy montazst adva azokbél az ingerekbal, zirejekbdl, hangokbol és
parbeszédfoszlanyokbol, amelyek olyan jellemzéen vesznek koriil mindannyiénkat. Kérdés, hogyan kiizdenek
meg ezekkel a gyerekek és fiatalok, van-e esélyiik egy szétesettnek hato vilagban szorongasaik kezelésere.

A szerzo szerint - kiilénosen az el6zéeket hallva - nemesak
a vilag, hanem a fiatalok is teljesen szétesetteknek tinnek. A
mai kis- és nagykamaszokbol csak ugy arad a szorongas: egy
robbanésig feszitett vilagban, és az ifjusagi szubkultura
nyomasa alatt nem is igen lehet ez masként. Bar els6 latasra
nem lehet megmondani roluk, hisz tébbnyire nem gy viselked-
nek, mint akik félnek: nem bénito bintudattal, depresszioval
vagy tele konfliktussal mennek el terapiara, amelyet a cikk iréja
egyébként a neurotikus szorongas hagyomanyos tiineteként
értékel. Tapasztalatait 6sszegezve leirja, hogy fiatalkoruaknal
ritkan fordul el6 a poszttraumas stressz f6 panaszkénti megn-
evezése, sot ugy tanik, eléggé hidegen hagyjak dket a vilag
nyugtalanité eseményei, amelyeknek a média, a sziilok és a
trauma szakértok annyi figyelmet szentelnek.

Taffel benyomasai alapjan a mai gyerekek és tinédzserek
gyakran olyan meggyozéen tokéletes megjelenéssel, olyan
allando aktivitas aradattal, olyan szines, a pop kulturat titkrézo
szokincesel birnak, hogy tulajdonképpen ,techno-energiaval tel
ten vibrilnak". Késdbb leszégezi: a 21. szazadi kamaszkori
szorongas masfajta szorongas. Egyszerre kaotikus, kronikus és
klassz - szinte lathatatlanabb, mint a leveg6, amit beszivunk. Es
mint ahogyan fel is hivja ra figyelmiinket, mindez mar joval
szeptember 11-e elott elkezdGdott. Igen nagy pszichologiai
jelentdséget tulajdonit annak a borzalmas napnak, de hataro-
zott véleménye, hogy nem szeptember 11. keltette ezt az tjfajta

szorongast a mai fiatalok kérében. Inkabb — irja -, azt ered-

‘Dr. Ron Taffel azonos cimii tanulmanydt (megjelent: Psychotherapy Networker, 2003.
november/december) Heélisz Katalin ismerteti

*Dr. Ron Taffel (PhD), a csalad- és parterdpids program létrehozdja a New York i
Institute for Contemporary Psychotherapy intézetben. Eqyben a -Hogyan kizelitsik
mey a problémas fiatalokat (Getting through to Difficult Kids)" cimii szakmai dtmu
tato szerzije. Lequjabb tinédzserekrdl szolo konyve a A masodik csalad (The Second
Family)" cimet viseli.
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ményezte, hogy a felnottek végre felfigyeltek arra, ami évek 6ta
folyamatosan jelen volt, és egyre inkabb felgyiillemlett a gyer
mekekben.

A tanulmany szerint elég egy kis id6t toltentink kis- és
nagykamaszok kozott ahhoz, hogy raébredjiink: micsoda ret-
tenetes aggodalom és félelem bujik meg a latszolag kimeriilt
koraérettség mogott. Mindez elképzelhetetlen lett volna 11, 1)
15 éveseknél akar csak egy évtizeddel ezel6tt. Ha - mint
szerzonk javasolja -, beletekintiink mindennapjaik apro-csepro
részleteibe, és meglatjuk rohané gondolataikat, melyek ugy
porognek, mint egy tulfutstt lskhajtasos repiilé motorja,
mikozben szaguldanak a stressz egyik forrasatol a masikig: a
soron kovetkezo orszagos szinti iskolai felméréig, amin min-
den all vagy bukik, a soron kévetkezé nagy iskola utani buliig,
ahova sziilé nem teheti be a labat, a soron kovetkezo hétkozi,
késd esti koncertig, amire mindenképp el kell menniiik. Aztan
folytatja: ,Ha még egy kicsit mélyebbre néziink, akkor belela-
tunk nagyon is valosagos rémiiletiikbe, mert egy olyan
gyerekkel chat-elnek, aki rendszerint kikésziti oket.
Megeérezziik, hogy mennyire nyugtalanitja 6ket a kérdés, vajon
suli utan részt vegyenek-e oralis szexben vagy sem. Megcsap a
benniik levé mardoso félelem szele, hogy talan az 6 sziileik is
elvalnak, mint megannyi mas gyereké, vagy hirtelen fogjak, és
az egész csaladot atkoltoztetik az orszag masik felébe."

Szerzonk minden tarsadalmi, gazdasagi rétegbe tartozo
szillovel, gyerekekkel és szakemberekkel kapcsolatba keriilt
Egyesiilt Allamok szerte. Es — mint cikkében megfogalmazza -
mindenhonnan ugyan azt hallotta, méghozza egyre nagyobb
hangerével: a gyerekeket mindenhol ellepi a modern kultura
keltette, mindent elsépré szorongas. Nincs olyan varos vagy
telepiilés — hacsak nem teljesen mentes a villamgyorsan valtozo
csaladi osszetételtol, az eszeveszett mennyiségi heti pro-



gramoktol, a 24 éras 500 csatornas kabel TV, a korlatlan telefon
és Internet hozzaférhet6ségtél —, amiben ne lennének fellel-
hetéek a fiatalkoraak kozotti, jarvanyszeri szorongas tiinetei.

A régebben hozott problémanak hivott tiinetegyiittes
amely minden valosziniség szerint elfedte a magotte
meghzodoé valodi problémat — Taffel meglatasa értelmében
mara olyasvalamivé valt, ami mar kevesebb klinikai feltaro
munkat igényel: gyakori, hogy a problémat a mindennapi, nor-
malis élet stresszének kezelése jelenti. Esetei mindennek
illusztralasara is szolgalnak: ,A 15 éves John tal sokat iszik és
ezért keriilt be hozzam. Igen, alkoholfogyasztasa valoban nyug-
talanit6, de nem akkor, ha a heti 30 6ra hazi feladat halom, a
naponta 4 oras kosaredzés, a heti 3 éra tarsadalmi munka és
persze hétvégeken a két hazibuli okozta szorongasaval vetjiik
ossze. Es mi van Juliaval, aki rohamosan romlo osztalyzatai
miatt jar terapiara. Persze, hogy aggédik a suli miatt. De
val6jaban az a jelenség aggasztja igazan, amit a New York
Times nemrégiben 'kurvahaborunak’ titulalt. Kutyaszoritoba
keriilt. Egyrészrol, agy érzi ruhaja alol testébol a lehetséges
legtobbnek kell kilatszania. Masrészr6l meg azon gyotri magat,

hogy ezt nem teheti, hisz obszessziv médon masra sem tud gon-
dolni csak arra, hogy olyan sok testrésze «tok groteszke.
Természetesen a lanyok hosszu évtizedeken at éltek egyiitt a

frue star
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testi tokéletesség lehetetlen elvaras rendszerével, de most ez
egyre fiatalabb és fiatalabb korosztalyokat érint - Julia 11 éves.
Es baratja, Ethan, aki még szintén tini, egyike azon névekvé
szamu fiatal finknak, akik szintén a testiik koriil forognak —
nem elég dogos, itt tal vékony, itt tal kicsi. «Semmire se j6. «

A 13 éves Péter azért jar hozzam, mert teljesen elszigetelt, és
elizi magatol az embereket. Ami azonban a fennhéjazo kiilso
megjelenés mogott valojaban térténik benne az az, hogy
homoszexualisnak kialtottak ki. Miért, mert egyszer atolelt egy
fiut barati gesztusbol, és azota azzal vadoljak, hogy 'fenék utan
eped. Moninak mindene megvan - szép arci, az alakja
tokéletes, és kittinéen vag az esze. Mi tarja mégis a félelem rab-
sagaban? Pontosan vonzereje miatt, allandéan ki van téve
névtelen Internetes inzultusoknak, On-line ajanlatoknak, és
mostanaban valaki azzal fenyegeti, hogy megoli. Mi nem hagy-
ja aludni Michaelt éjszakanként? Az, hogy egy kozonséges este

utin nem tud lecsengeni. Es hogyan telik egy kozonséges este? |

Hat emberrel egyszerre ,chat"el mikozben hivasvarakoztato
telefonjan felvaltva két baratjaval beszélget, egy haverjanak egy
CD-t ir, egy masik baratjaval hazi feladatot csinal, és hallgatja a
TV-t a hattérben - csak, hogy «ne legyen egyediil«.

Ne vadoljuk reflexszerten rogton a sziileiket — kéri
szerzonk. Hiszen, ahogy ki is tér ra, a legtobb esetben ezeknek
a gyerekeknek odafigyels, kompetens sziileik vannak, akik
ugyanannyira tehetetlennek érzik magukat, mint gyermekeik.
Végiil is, 6k is ugyanolyan jellegi kutyaszoritéban élnek, a sajat
lehetetlen munkabeosztasuk, véget nem éré tarsas elfoglalt:
saguk és az eszméletlen gazdasagi nyomas alatt a végletekig fes-
zitve. A sziilok szinte mindent megtesznek, hogy lenyugtassak
magukat, illetve megvédjék magukat, nemhogy gyermekeiket,
azoktol a kiilsé nyomasoktol, amik lényegében bekebelezték a
csaladot.

A cikk ir6janak hatarozott véleménye, hogy a gyerekek
tisztaban vannak sziileik tehetetlenségérzetével. Sok tinédzser
mar nem hisz abban, hogy a felnéttek meg tudjik védeni éket
egy olyan kultura hatasat6l, ami a vesztébe rohan. A tanul
manyban megidézett vizsgalatok tjra és tjra azt mutatjak, hogy
amikor az elképzelhetetlen megtortént szadista
kegyetlenkedések, vérben fiirdé hazibulik, iskolai gyilkossagok

akkor a gyerekek tudtak, hogy valami késziilédében van, de
mégsem fordultak sziileikhez, vagy mas felnétthéz tanacsért.
Taffel szerint ez 6rdogi kor, hisz minél kevesebb biztonsagot és
bizalmat talalnak otthon a gyerekek, annal inkabb kortar-
saikhoz és a popkulturahoz fordulnak - amit egyébként masodik
csaladnak hiv — a valahova tartozas és az onértékelés utéani
igényiik kielégitéséért. De ennek a masodik csaladnak megvan
a maga terhe, a maga nyomasa és a maga szornyisége.
Szerzénk nem optimista amikor kifejti: a masodik csaladot
csakugy, mint a kulturat, amely azt formalja, egyre novekvé
meértékben megfojtja a szorongas és annak a lehetdsége, hogy
teljesen elszall.
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A TERAPEUTA VALASIA

A tanulminy kovetkezo részében azt vizsgalja, mit tehet
ilyenkor a terapeuta. Kerdései lényegiek: Vajon a felkapott
diagnozisok mint a figyelemzavar, a hiperaktivitas és
figyelemzavar, a pervaziv fejlédési zavar, az obszessziv-kom-
pulziv zavar és a bipolaris affektiv zavar — segitenek-e a jelen-
ség leirasaban? Vajon létezik egy adott terapias rendszer, mint
pl. a kognitiv-behaviorista, a felismerés-kozpontu terapia vagy
az EMRD (szemmozgasos deszenszitizacio és reprocesszio), ami
képes megfogni ezt a mindent atitato szorongast, ami €épp
annyira kulturalis, mint amennyire személyes probléma?
Képes-e a csaladterapia valodi valtozast elérni, ha hibasan ugy
tekint a csalad rendszerére, mint ami elég erds a nagyobb tar-
sadalmi szorongas ellensulyozasara?

A szerzd szerint a felnétt vilaggal paralel, ingertultengéses,
zavard informaciok véget nem éré kavalkadjaval és allando val-
tozassal telt viligukban ¢l6 tinédzsereknek szitkségiik van arra,
hogy a felnéttekkel tartos kapesolatokat alakithassanak ki. Mint
kifejti, a terapia pont arra ad lehetoséget, hogy ilyen élményeket
teremitsen, és megerositse azokat az értékeket, amik hia'illyn/.n('lk
az Oket koriilvevo, szorongas hajtotta, iranyvesztett vilagbol.
Amikor a fiatalok életében oly sokszor a dolgok nem mennek el
a végkifejletig, akkor a terapia megadhatja ezt nekik. Ahogy
Taffel fogalmaz: ,az altalanos kiosz kozepette a pszichoterapias
szoba egy olyan biztonsagos révvé valhat, amire mindig lehet
szamitani. Egy olyan vilagban, ahol a felnottek kétdimenzios
lényeknek latszanak, a terapeuta lehet az a haromdimenzios
személy, akinek a gondolatai és érzései tiszteletet és figyelmet

keltenek."

Véleménye szerint a {6 kérdéskorok - amelyek koré a fia
talokkal foglalkozo terdpia ujfajta megkozelitésének fel kell
épiilnie - a kovetkezék: szabalyok, szertartasok, ésszerliseg és
tisztelet.' Bar mindez talin tul egyszera és egyértelmii
szerzonk szerint majdnem tul kizonséges ahhoz, hogy egy
szakmailag jol képzett klinikus foglalkozzon vele — mégis
radikalis abbol a szempontbal, hogy e négy dolog szinte teljesen
kiveszett a mai csaladok életébal.

SIABALYOK

~«Bocsi, elkéstem. Mindenki dumalt a suli utan, és nem vet
tem észre az idot.. « «Lerobbant a busz, és nem voltam tele
fonkazelben, igy nem tudtam felhivni, hogy nem jovok. «
«Elmentiink pizzazni és elment az idé« ... «Azt hittem a betegbiz
tositas kézvetleniil maganak fizet ...« «Holnap eqy nagy olvasds
dogua lesz, otthon kell maradnom tanulni. «

Taffel felidézi, hogy évekkel ezelott, mikor sokan a terapias

munkat elkezdték, még azt hitték, az volt az elfogadott nézet,
hogy fiatal klienseik szorongasa a tal sok szabaly és a tul nagy

'Ez a néqy szo az angolban alliterdl: "rules, rituals, reasons, reqard” (a fordito )

tekintélyelviiség kovetkezménye. Ennek megfeleléen képzésiik
soran is azt tanultak, hogy a meleg, elfogado pszichoterapeuta
olelés a fiatalok szamara valosagos istenaldasa. Emellett sokuk
- akik maguk is ,Gzottek és elgyitortek az intézményes segito
cégek és mentalhigiénés képviseletek bonyolult rendelkezései
miatt” — amugy is kényelmetleniil érzik rﬁagukai a szabaly-
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betart6 szerepében. Ezzel szemben szerzonk véleménye, hogy a
mai gyerekek részben pont azért szoronganak, mert tal kevés
olyan szabaly van, ami szamit.

A pszichoterapiaban az egyértelmii szabalyok lefektetése
pont azt a biztonsagos keretet adja meg, amire a fiatal
klienseknek és sziileiknek hogy
elboldoguljanak az életitkben levo osszevisszasaggal. S6t, mint

szitksége van ahhoz,
Taffel részletezi, azaltal, hogy foglalkoznak olyan konkrét
kérdésekkel, mint pl, a kotelezettségek megtartasa, a cél
kitizések fontossagi sorrendbe allitasa és a terapia folyamata-
nak komolyan vétele, olyan problémak is felszinre keriilhetnek,
amelyek egyébkent alaastak volna a terapiat: ,Ahelyett, hogy
kihagynanak alkalmakat, vagy tal koran abbahagynak a
terapiat, azok a csaladok, akiket szamon kérnek, elkezdenek
beszélni anyagi nehézsegeikrol és mas olyan félelmeikrol, ame-
lyek veszéllyel fenyegetik otthonukat." Nagyon is hiheté, amit
leir: ,ha a terapeuta rakérdez, miért all a csalad olyan lezseriil a
pontossag kérdéséhez, akkor lehetséges, hogy a sziilok nyiltan



elkezdenek beszélni arrol a mindennapi kaoszrol, ami olyan
félelmetes a gyerekek szamara. Ezen feliil, majd minden eset
ben, ha egy tinédzser vagy gyerek keésik a terapiarol, akkor az
idot pont azzal tolti, ami miatt a csalad segitségért fordult -
vagy drogozik, vagy az iskola utan randalirozik, stb.”

Aztan egy konkrét esetet elevenit fel:

.Nemrégiben jart hozzam Craig, egy 14 éves, kedves fiu, aki
nem tudott baratsagokat kialakitani. Mint olyan sok mas fiatal,
6 is vibralt a szorongastol, amin azzal probalt tallépni, hogy
hangos volt, és masok beszélgetésébe beledumalt, amit azonban
iskolatarsai igen nehezen viseltek. Craig és csaladja hajlamos
volt arra, hogy a megbeszélt idopontot az utolsé pillanatban
lemondja. Mikor mar harmadszor tértént meg, atvettem veliik a
szabalyokat: vagy idében megjelennek, vagy 48 oraval elobb
lemondijak az alkalmat. Kelletleniil, de elkezdtek beszélni min-
dennapi gondjaikrol. Az anya elvesztette az allasat, és az apa
nem keres eleget, hogy a csaladot eltartsa. Valojaban, akkor
mondtak le az alkalmakat, amikor épp nem volt elég
kézpénziik, hogy azokat kifizessék. Mindez megalazo volt sza-
mukra, és a nyomas alatt dHsszetortek. A helyzetet csak rontotta
fiuk egyre 16bbe keriil6, legujabb divatot kiveté izlése.

Azzal kezdtik, hogy attértiink a kéthetenkénti terapidra,
majd vegig néztilkk, hogyan kezdhetné ujra az anya az
allaskeresést, valamint mivel csokkenthetnék Craig kiadasait.
A gazdasagi krizis talelésének atbeszélése szorongas-csokkento
hatasa volt az egész csalad szamara, és a terapia nem szakadt
félbe ido elott.”

Mint szerzonk az eset alapjan 6sszegzi, a konkrét szabalyok
ellentmondanak a sziiksegletek azonnali kielégitésére épiila
lizeneteknek, melyek a 21. szazadi fiatalokat (és sziileiket) sziin
teleniil bombazzak. A terapia keretét védé szabalyok
megteremtik azt a biztonsagérzetet, aminek kivetkeztében a
terapias kapcsolat nem lesz fiistbe ment terv, mint megannyi
mas dolog a fiatalok életében.

M SIERTARTASOK

w«Kész a vacsora, gyertek, iiljiink az asztalhoz mindnydjan. Jol
van, jol van, akkor legalabb kapjatok be valamit, miutan a miisor-
nak vége.« «<Ma sokdig kell dolgoznom, de taldlsz a kamraban egy
zacsko tésztat bolognai martassal, azt kénnyi elkésziteni.« «Tul
Jaradtak vagyunk, hogy templomba menjiink. Jo tudom, ez mar a
harmadik ilyen hétvége..« «Nem érdekel, hogy most szokott
eqyiitt lenni a csalad. Senki sem ér ra. Johnny a szamitogépnél iil,
Liza egy hazi dolgozaton dolgozik. A kicsik tévéznek. Akkor ma
kihagyjuk az eqgyiitt toltéte idot. «

Ismeretes, hogy azok az egyszerii szokasok, amik a csalad
mindennapi életének részei voltak, mara mar eltiinnek a talzsa-
folt programok kozepette. A cikk iroja gyerekek szazait kérdezte
arrol, hogy mibél szeretnének tobbet az életitkben. Mint emliti,
ujra és ujra ugyanazt a végteleniil egyszeri valaszt kapta: esti
mesét’, ,hogy a Papa vigyen az iskoldba”, ,hogy kartyazzunk a
Mamival és a névéremmel”, hogy egyiitt fozziink".

FOKUSIBAN

Mint Taffel kifejti, az orvostudomany régéta ismeri a szer-
tartasok jelentoségét, de leginkabb egy szik, trauma-orientalt
lencsén keresztiil nézi. Egy veszteség vagy egy nehéz valtas
utan segitik az embereket olyan ritualék kialakitasaban, amik a
gyogyulast és a felépiilést serkentik. Sajnalatos ugyanakkor —
szogezi le -, hogy csak kevés terapeuta tartja az egyszerii szer-
tartasokat elég jelentésnek ahhoz, hogy a szorongas pszi-
choterdpias kezelésének részévé tegye. Kutatasok azt mutatjak,
hogy az ismétlédé ritusok nemcsak a gyogyulast viszik elére,
hanem segitenek a betegnek megnyilni a terapeuta el6tt. A pszi-
choterapiaban az egyszeri szertartasok enyhitik a félelmet, kon-
nyitik a gyerekek kommunikaciojat, észtonzik a csaladokat
sajat otthoni szertartasaik kialakitasara.

Ezt  kovetGen azokrol a pszichoteripias kezelések sordn
leginkabb bevalt szertartasokrol ir, amelyeket kivétel nélkiil
fiatal kliensei alkottak. Szerepe csak annyi volt, hogy utat
engedett nekik: LA 14 éves Jeremy bénito szorongasban
szenvedett, és sosem tudta elengedni magit, ami persze csak
adta a lovat a 16bbi gyerek kegyetlenkedései ala. A terapia alatt
ugyanugy nem tudta elengedni magat, mint barhol mashol.
Képtelen volt az életérdl, az érzéseirdl beszélni. Akkoriban volt
a rendelémben egy kis pliiss siini a kisebb gyerekek szamara.
Egyik nap Jeremy felvette, és hogyhogy nem, elkezdtiik
magunk kozott oda-vissza dobalni. Ez a latszolag unalmas, nem
terapias cselekedet osszekovacsolo ritussa valt kozottink.
Minden egyes alkalommal, Jeremy legelsé dolga volt, hogy a
stini utan nyult. Ha nem talalta, megkérdezte télem, hol van. Fs
ahogy egymasnak dobaltuk a siinit, meg tudott nyilni és beszél-
ni tudott a gyerekekkel valo problémajarol.

Csakhamar Jeremy ravette édesapijat, hogy labdazzanak
egylitt minden héten. A jaték kozben elmesélte, mi torténik vele
az iskolaban. «Mit gondolsz, mi készteti a gyerekeket arra, hogy
igy viselkedjenek veled?« - kérdezte apja, mikozben jatszottak.
Ez aztan egy hosszabb beszélgetéshez vezetett édesapjaval és
édesanyjaval arrol, hogyan javithatna Jeremy az iskolaban réla
kialakult képen: hogyan kezdeményezhetne beszélgetéseket,
hogyan tegyen fel ugy kérdéseket, hogy az masokat ne
botrankoztasson meg, mikor és hogyan reagaljon arra, ha mas
gyerekek bantjak és cikizik, és mikor hagyja 6ket ott. Jeremy
szorongasa nem tint el egyik pillanatrol a masikra. De idével,
az egyiitt labdazas szertartasa hozzasegitett ahhoz, hogy édes-
apjaval megossza iskolai félelmeit, és ahhoz is, hogy a sziilok
jobban meghallgassak 6t, illetve sikeresebben kezeljék prob-
lémait.

A szertartasok, amik bevalnak, teljes mértékben személyre
szabottak. A betegek egyértelmiivé teszik valasztasukat, s ehhez
ragaszkodnak. A 12 éves Elena egy rakas kamaszkori szorongas
volt tet6t6l talpig punk 6ltozetben. Rendbonté hozzaallasa
ellenére allandoan azon ragodott, vajon ki mit gondol réla, és
azért aggodott, hogyan néz ki. Azt akarta, hogy meghallgassam
legujabb CD szerzeményeit, amit egyik alkalomrol a masikra
masolt at. Mindig berakott egy-két CD+, és lejatszotta nekem
szornylbbnél szornyiabb zenéjét. A dalsziveg utat nyitott a
beszélgetéshez, igy konnyedén ratértiink barataira, hetére, arra,
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hogy mi foglalkoztatja, és mit érez. Ha elfelejtettem rakérdezni
leguijabb CD-jére, emlékeztetett ra.

Végiil, miutan Elena elmesélte otthon a mi «zenés alkal-
mainkat«, 6 és édesanyja (aki sokszor és élesen veszekedett
vele) megalkottak sajat zenés szertartasukat. Az anya lejatszotta
a 6oas évek 'bugi-bugis’ ocskasagait, mig Elena bégette a
kemény punkot. Ezek a zenei betétek lokharitoként mikodiek
kozottiik, mialatt anya és lanya rovid idére felfiiggesztette az
ellenségeskedést, és szép lassan elkezdték megérteni egymast.
Elena nem teljesen sziint meg aggodalmaskodni kinézete feldl,
vagy hogy mit gondolnak masok réla, de kissé kevésbé szeszé-
lyesen allt a dolgokhoz. A szertartas, ahogy gyakran megesik,
egy olyan keretet adott az édesanyjaval val6 kapesolatanak, ami
egyben megnyugtato és megerdsité is volt szamara.

Mis tinik naplojukbol vagy emailezéseikbél olvasnak fel az
alkalom elején. Es szinte minden gyerek és tinédzser egyiitt
eszik velem. Az evés szertartasa gyerek terapiam elemi részéveé
valt. Van valami az egyiitt étkezésben, ami megnyugtatja és le-
csendesiti a kedélyeket. Es nem akarmilyen étel jo, am! Nem,
pont ugyanazt a finomsagot akarjak minden egyes alkalommal.
Fiiggetleniil attol, hogy mi térténik az életiikben, egyikitk sem
tagit az adott valasztastol. Egyszer megkérdeztem a 13 éves
Lydiat, aki abba a sos kekszbe szeretett bele, amit hozatott
levesemhez kaptam, hogy miért akarja mindig ugyanezt az ételt
- nem unalmas ez? «A mas az unalmas. - mondta megelégiilten
majszolva kekszét - Az ugyanaz, az j6. « Es valoban, a szertartas
viltozatlansaga az; amibol megnyugtato ereje szarmazik, és ami
utat nyit a beszélgetéshez."

W ESIERVEK

WA 15 éves Mary igy érvel: «Azért jottem el palyavalasztasi
tandacsadasra, mert a suliban vannak, akik szérnyi dolgokat
mondanak ram, és fenyegetnek. Nem tudom kikeriilni éket, hisz
ott iilnek az iskolabuszon, ott vannak az osztalyteremben,
allandoan visszataszito emaileket killdézgetnek nekem. Azt
szeretném tudni, hogy mi tévé legyek. Erre mit mond a
palyavdlasztasi tanacsado? Azt mondja nekem: ««Mondd el, mit
gondolsz, mit kéne tenned. «« Nahat ez sok! Mégis mit gondol,
egydltalan mi a francért fordultam hozza? Es ez az, aminek
segitenie kéne? Mi tortént az emberekkel, ugy altalaban? «

Mary panaszat Taffel megalapozottnak talalja. Mint irja,
sajnos sok sziild és tanacsado gyakran visszariad attél, hogy
tanacsot adjon a fiataloknak, és megindokolja, hogy miért ne
vegyenek részt rossz dolgokban. Nézete szerint a mai vilagban
igazan sziikségiik van a fiataloknak arra, hogy mentegetozés
nélkiili, egyértelmi felnatt utbaigazitast kapjanak. A legkiilon-
félébb helyeken elotoro félelemrdl ir. Legyen az kikozosités
miatt alséban, vagy folyamatos cikizés felsében, vagy bosszu,
italozas, drogozas és lopas a kozépiskolaban, vagy internetes
fenyegetések - a fiatalok naponta szamos rémiszté jelenséggel
talalkoznak.
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SIAM

Mit is kellene tennie egy gyereknek, és miért is nem mond-
juk meg neki? - szogezi nekiink a kérdést. Aztan kitér arra is,
hogy milyen sok szakember és sziil6 tette magaéva azt a
nezetet, hogy a gyereknek nem szabad megmondani, mit
tegyen, mert ezzel valahogy az érzelmi fejlédésében gatoljak,

| viszont a fiatalkori szorongas részben éppen arra adott reakcio,

hogy tulajdonképpen magukra hagytak Gket. A nevelésképtelen
szillok gyerekeinek, akik az osszes szocialis réteget elaraszto,

- dominans ifjusagi kultira vizében megfeneklenek, pont olyan

pszichoterapeutara van sziiksége, aki nem fél attol, hogy
alatamasztott tanacsot adjon nekik, ami
parbeszédet kezdeményez, és végso soron megerdsiti a fiatalok
gondolkodasat. Tulajdonképpen, amikor felnéttként banunk a
fiatalokkal, amikor a felnétt tekintélyre és tudasra épitiink, és
megkérddjelezzitk gyakran kifacsart elképzeléseiket, veszélyes
vagyaikat és bolcsnek nem tarthat6 valasztasaikat, akkor zsigeri
szinten teremtiink kapesolatot veliik. Ok pedig érzik, hogy
ilyenkor egy valodi — autentikus, erés, megbizhato és biztos -
erovel allnak szemben, ami nagyon mas, mint az 6 vilaguk lidér-

. cfényes, csalfa étosza. Szerzonk szerint a tapasztalatra épiilé

egyenes tanacs enyhiti szorongasukat. Es a legtobb terapeuta-
nak van a tarsolyaban megbizhato tanacsbol,

A cikk irdja a tanicsadast nem tartja eltitkolandé dolognak
a szupervizor, vagy a szupervizios csoport tagjai eldl, sot a
tandcsadast a 21. szazadi tinédzserek kezelésének elenged-
hetetlen részeként tekinti. Szerinte nincs abban semmi rossz,
ha egy fiatal kliensnek azt mondjuk: ,Olvasd fel az emailedet
nekem, és elmondom, hogy szerintem elkiildhet6 allapotban
van vagy sem ... Ha megengeded, hogy beszalljanak a kocsidba,
akkor a te felelosséged, hogy mi torténik ... Szinte lehetetlen lesz
tavol tartani a narkosokat a bulidrdl, és ezzel egy hatalmas ter-
het veszel a valladra .. Ha ahhoz a kolokhoz a galerija jelen-
létében mész oda, akkor biztos vissza fog utasitani .. Ne gon-
dold, hogy titokban marad, mindenki tudni fog rola a nap
végére.” Mindazonaltal, néhany alapelv kévetését sziikségesnek
tartja: ,ahhoz, hogy a terapiaban hatékony tanacsot tudjunk
adni, a klinikusnak ismernie kell az egész torténetet, annyi
apro-csepré részletével egyutt, amennyi csak lehetséges, s
ekozben ellen kell llnia a szinte mar zsigeri késztetésnek, hogy
megkérdezze: «Mindez milyen érzéseket valt ki beldled?«”
Szintén lényegesként emeli ki, hogy tudassuk a fiatalokkal,
helyzetiik mélyen megérint minket: ez nem annak az ideje,
hogy a klinikai semlegesség mogé bujjunk. Es végiil, alapvets
fontossagunak tartja, hogy elmondjuk, nem lesziink ott veliik,
hogy ellenérizziik, vajon megfogadjak-e a tanacsunkat.

Ismét egy esetet idéz fel:
+A 16 éves Jimmy megkérdezte télem, hogy elvigye-e kocsi-
val néhany baratjat egy hazibulira hajnali kettékor a szalaga-

- vato utan. A szalagavaton lesz tequilas jeges idit6, és a szalaga-

vato utani hazibuli 100 km-re van. Jimmy-nek egy titétt-kopott
régi autdja volt, mar néhany gyereknek meg is igérte a fuvart,
na meg egy lanynak is szeretett volna imponalni. Jimmy
sziilleinek nem nagyon tetszett a dolog, de azt mondtak, hogy
‘ma ezt igy csinaljak a fiatalok. Alapvetéen megbizunk



Jimmyben. |6l vezet, és lesz nala mobil.” Jimmy vacillalt

egyrészt irto fontosnak érezte magat, masrészt viszont félt a
felelosségtal,

Erre én: Szerinted mennyit fogsz inni a szalagavaton?

Jimmy: Ugy hatnyolc poharral, de egy hossza este leforgasa
alatt, és maga az ital gyenge.

En: Es a barataid?

Jimmy: Hat 6k tok részegek lesznek. En vagyok a kijelolt sofér,
ezért fogok csak ilyen keveset inni.

En: Es ugy gondolod, hogy hat-nyole pohar az nem il sok,
ugyer

Jimmy: Jal Nem fogok vedelni. Egész este eszem majd. Es
egyébként is majdnem 8o kilo vagyok.

En: En meg ugy gondolom, hogy teljesen elment az eszed.
Tudom, hl:gy nem allithatlak meg, de szerintem nem kéne
megtenned. Semmiképp sem.

Jimmy: Mirdl beszél? A sziileim tudnak rola és 6szerintiik oké a
dolog. A suli még egy tajékoztatot is kiildott haza veliink.

En: Engem nem érdekel, hogy ki mit mond. Nagyon késon lesz.
Addigra mar sokat ittal, és jogilag az autéban te leszel min
denkiért a felelés.

Jimmy: Nem hiszem. Hisz mindannyian tudjik, hogy mit
tesznek. Magukért 6k felelnek.

En: Nem! Te vagy a felel6s értik, még azért is, ha nem katik be
magukat. Nézd, hadd mondjam el ajra. En nem leszek ott, hogy

megallitsalak, de ez egy 6riiltség, agyrém, egy agyament otlet, és
barmire kész vagyok, csak hogy lebeszéljelek rola,

Az egész alkalmat atvitatkoztuk az utolsé percig, minden
egyes részlet vitat valtott ki - mit fog majd az a lany gondolni,
mit varnak el t6le a haverok, miért gondolja, hogy meg kell ten
nie. Fogalmam se volt, mit fog tenni, de az a szorongas, amivel
Jimmy eljott hozzam, mostanra atalakult: egyrészt parbeszéd
lett beldle koztem és kozte, masrészt elinditott benne néhany
kérdést. Jimmy két hét mulva jott ajra. Addigra a szalagavato
mar rég feledésbe meriilt, mint elsuhané porszem egy tinédzser
vilaganak allandéan valtozo lathataran. «Na, mi lett a szalaga
vato utani bulival?« nogattam. «Ja, nem mentiink el. Tul
faradt voltam. Mindannyian jol beragtunk. Es nem volt mar
értelme 100 km-t vezetni. Egy haveromékhoz mentiink, és
lefekiidtiink aludni.«Egy ici-pici utalast sem tett a mi heves

eszmecserénkre.”

Taffel cikkbeli meggy6zédése szerint nem is ez szamit,
hiszen a teripia maga a parbeszéd, amibe a tanicsadas
agyazodik. Mint kifejti, a kapcsolodas és a dialogusba valo
bevonas ,megtartja” a fiatalt, és épp annyira lenyugtatja, hogy
az észérvek lassan eljussanak lazas, felporgott tudataig. Kevés
felnott van a fiatalok életében, aki lelassitana cket eszeveszett,
rohané tempéjukban. Es talan pontos a meglatasa akkor is,



amikor a husz évvel ezel6tti tinédzserek reakciojat hozza elé:
shagyja mar abba a prédikalast, pont olyan, mint a sziileim!" A
terapids tapasztalat megerdésiti, hogy ma mar nem ez a valaszuk,
hanem a megkénnyebbiilés.

B TISITELET

«Fejezd ki 6nmagadl« «Gondold ki, ird meg, kiildd el. Most
azonnall« «Legalabb az én szilleim nem valnak olyan csinya
maodon, mint a tieid.« «Azt gondolod, hogy olyan killonleges vagy,
mert meghalt az anyad « «Ne gyere holnap suliba, ha élve akarsz
maradni.« «Kévér vagy, bulémias vagy, eqy rakds szerencsétlen-
ség! «Rossz fitk (..) Durva csajok {..) «Hogy képzeled, hogy igy
beszélsz a pszichologusoddal? «"

A cikk dltal is felidézett sok szobeli brutalitas - kezdve a jat-
szotéri feleseléssel, az iskolas durvasagokon és kozépiskolas
rap-elésen at, az internetes horror-szovegekig -, amit a mai
gyerekek és fiatalok egymas kézt hasznalnak, egyre inkabb
kivaltja a felnéttek aggodalmat,

Taffel nagyon érdekfeszitden ir annak hatasarol, ahogyan
mindez begytrizik az otthonokba, ahol sok sziil6é azért tir el
elképeszté mennyiséga szobeli bantast gyermekétdl, mert egy
tapodtat sem mer lépni az olyan 30 évvel ezel6tti gyerekn
evelési mumusok miatt, miszerint ha a gyermek nem fejezheti
ki szabadon magat, akkor sohasem fog beszélni és nem lesz
megfelel6 6nértékelése. A szerzével egyiitt tudjuk, hogy a mai
fiatalok nem azért hasznalnak banto szavakat, mert mélységes,
burjanzé diih és lazadas van benniik, ami egykor igaz lehetett,
hanem mert valéban nem érzik, hogy tetteik milyen hatassal
vannak masokra. Sose tanitottaik meg nekik, hogy amit mon
danak és tesznek, az tényleg szamit, hogy azok a lézerpengéji,
éles mondatok mélyen meg tudjak bantani az embereket. Es
amikor nem kell szemt6l szembe latniuk a masikat, akit meg
bantanak - mert mobilon, SMS-ben vagy emailen térténik
akkor ez még konnyebben megy. Ahogyan egy 12 éves szavait
idézi: ,Emailben barmit, amit akarok, elmondhatok, mert ugy
sem kell latnom, hogy mit valt ki a masikbol."

A sziil6i reakciorol szolva sommasan igy vélekedik: a
gyerekek kommunikaciojanak egyfajta poszt-freudi, al-rogersi,
zen buddhista jellegti elfogadasa. Szinte minden frappans kife
jezés, legyen barmennyire banté, minden alkudozasi triikk,
legyen barmennyire hajmereszt6, és minden eréharc, legyen
barmennyire diihits, elfogadhatova valik az énértékelés, az
onkifejezés és a mentalis egészség nevében." Es aztan jonnek a
betarthatatlan megfélemlitések, vagy a fizikai erészak alka-
Imazasa (10 sziil6b6l 8 még mindig hisz a verésben). Szerzénk
szerint egyértelmii, hogy melyik a veszélyesebb, de tjra kérdez:
vajon mi okoz inkabb szorongast: az, ha a gyerek szapulja kor
latlanul a sziillét, vagy ha a sziilé fenyegeti korlatlanul a
gyereket.

Taffel mindkett6t megnevezi. Otthon, az iskolaban, a foci
palyan vagy az interneten a gyerekeket ritkan kérik a szileik

arra, hogy atérezzek tetteik hatasat. 'Tisztelet’ alatt — mint ma-
gyarazza - azt érti, hogy a 21. szazadi kezelésnek segitenie kell a
fiatalokat abban, hogy raérezzenek, kik is valdjaban, és felis
merjék, hogy amit tesznek vagy mondanak, az szamit a masik
nak. A 'tisztelet’ Taffel értelmezésében tehat nem mas, mint a
kezelés atalakitasa egy személyek kozotti parbeszéd mikrokoz-
moszava, amelyben mindkét fél megérti sajat tapasztalatat és
felfogja a masikra gyakorolt hatasat. Szerzénk ismét esetekkel
tamasztja ala okfejtését:

A 15 éves Nick azért keriilt hozzam terapiara, mert nagyon

nehezen baratkozott masokkal, és nem fogta fel, hogy ellent
mondast nem tiré hangvétele elriasztotta a tébbieket. Ebéd
kozben, példaul rendszerint odament egy asztalhoz, ahol az
osztalytarsai dltek, utat tért maganak és valami MTV-s
benyogéssel, mint ‘huzd arrébb a beled’, letlt. Az asztalnal iilé
tarsait ez egyaltalan nem hatotta meg, s kozolték vele, hogy
menjen a fenébe. Igy aztan Nick szorongasa idorél idére a tetd
fokara hagott.

Hamar rajottem, hogy miért nehéz neki baratokat szereznie,
hisz Nick velem is hasonlo madon viselkedett: «Hol a kajam? «
kovetelte. Miutan bar, de
egylttmikodtem, igy szoltam hozza: «Tudod, én altalaban
varom, hogy egyiitt egyiink valami ragcesalnivalot, de ha igy
beszélsz, akkor nem igen van kedvem enni. « Mélyen
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megdébbenve nézett ram: «De hat én mindig igy szoktam
beszélni. «

«Es mit szolnak hozza a tobbiek, ha kiosztod 6ket, hogy te
ezt csinald, te meg azt? « — kérdeztem.

Nick vart egy picit, és elgondolkodott. Nem védekezett — a
fiatalok altalaban nem szoktak védekezni, amikor ilyeneket
kérdezek. Csak meglepodnek. Meg sem fordult benniik, hogy
egy felnéttnek is vannak érzései azzal kapcsolatban, amit 6k
tesznek, es hogy talan van valami oka annak, hogy a tarsaik
nem talaljak 6ket vonzonak. Néhany hénap leforgasa alatt, Nick
megtanult jobban ralatni 6nmagara. Az iskoldban idével meg-
tanulta, mikor és hogyan kérdezze meg, hogy leiilhet-e masok



mellé. Es szép lassan elkezdték befogadni tarsai, persze nem
keriilt a kamasz tarsadalmi ranglétra csicsara, de sokkal jobb
helyzetben volt mar.

Mandy kedves, 15 éves lany volt, aki 'titokzatos médon’
mindenkit elmart maga mellsl.

Néhany alkalom utan tisztava valt, hogy miért. Mandy
annyira belemelegedett abba, amit mesélt, hogy tébb izben is
felkelt székébol, odaallt kézvetlen elém, teljesen elmeriilve
élménybeszémnléja részleteiben. Azon kaptam magam, hogy
hatrébb huzédom székemben. Es mikézben igyekeztem men-
talisan elhessegetni magamtol a ‘nem verbalis tanulasi zavar’
remek diagnozisat, ugy dontéttem, hogy a pillanatnak
megfeleléen reagalok: «Kérlek, Mandy, lépj hatra egy kicsit, igy
nem tudok arra figyelni, amit mondasz, ha szinte rajtam allsz. «

Elhallgatott, meglepettnek tint és igy szolt: «Ugy érti, hogy
idegesitem? «

«lgen — mondtam - valéban ugy érzem, hogy ez zavar. «

Ezen nagyon megdobbent,

«Tudom, hogy nem rossz szandékkal teszed, és csak a
torténetedet akarod elmesélni — folytattam - és lehet, hogy én
csinalok valamit, ami azt kommunikalja, mintha nem egészen
érteném, amit mondasz. De tényleg til sok szamomra, amikor
ennyire kozel jissz. «

Mandy egy ideig csendben volt. «Ez ugy hangzik, mintha a
szilleim mondanak. Pont ezt mondjak 6k is. « Megkérdeztem,
hogy észrevette-e valaha is, hogy valaki elhuzodott téole, «O,
nem, soha. «

«Mi lenne, ha megfigyelnéd, vajon megtorténik-e a suliban.
« — javasoltam.

Kovetkez6 héten Mandy ajbol felallt, ahogy belemelegedett
a mondanivaléjaba, de ezattal észrevette a tekintetemet, rajta
kapta magat, és visszaiilt a székébe. «Tudja, tényleg észrevet-
tem, hogy belemaszom a tobbiek képébe - és hangosabban és
gyorsabban kezdek beszélni. Nagyon zavar, ha agy érzem, hogy
masok nem figyelnek ram. « :

~ Végiil kiderilt, hogy Mandy édesanyja is szeret az emberek

arcahoz kozel allva beszélni, Mikor anyja ugy érezte, hogy
Mandy-nek meg kellett valamit magyaraznia, akkor lanya folé
tornyosult, és magas decibelen eléadasokat tartott neki. Vele is
foglalkoztam, és igyekeztem kialakitani egy sokkal inkabb veve
centrikus stilust kommunikaciojaban néhany egyszert és
alapvet6 technikat hangsulyozva. Példaul azt, hogy ha Mandy-
nek el kell valamit magyaraznia, akkor tegye ezt nyugodt hang-
on, réviden és utana menjen el. Természetesen, mint mindan
nyiunknak, a sziillbknek sem sikeriil elsére a kapott feladatot
maradéktalanul elvégezni, igy a kezelésnek része lett egy kis
csaladfa munka (majd vegiil Mandy kognitiv tesztelése is).

Mindkét emlitett esetnél szamos beszélgetésre volt szitkség
ahhoz, hogy megértsék klienseim, mirél is van sz6. De a
tinédzserek megszivlelik az 6szinte visszajelzést. Osszevetve
azzal, amit az iskolaban vagy otthon hallanak, e visszajelzés
direktsége nem olyan durva. Es igazan ajandék a kedves
hangnemre valo valtas. Azaltal, hogy a fiatalok elkezdik meg-
fontolni és tisztelni a felnétt tapasztalatat, novekszik a vilagrol

alkotott ismeretiik, és egyben csokkenek kontrolalhatatlan érzé-
seik, amik annyi szorongast valtanak ki sokukban."

A tanulmany zaré részében Taffel visszatér ahhoz a
teoridhoz, ami vajtfiilieknek els6 hallasra talin nem rejt valami
kifinomult médszert, foleg akkor, ha a pszichoterapia palettajan
manapsag fellelhet6 szazféle terapias megkozelitéssel vetik
Ossze a leirtakat. A korabban részletezetteket osszefoglalva
tehat eképpen fogalmazhatunk: az, hogy szabalyokat hozunk
létre a terapia védelme érdekében, hogy szokasokat alakitunk
ki, ami megnyugtatja a fiatalokat és segit nekik a megnyilasban,
hogy megérté tanacsokat adunk, ami ésszertiségre hiv, és elvar-
juk, hogy fiatal klienseink tisztelettel = viseltessenek
iranyunkban - egyszertinek ting, amde hatékonynak bizonyult
eljaras. Szerzénk hangsilyozza, hogy olyan korban, amikor a
csalad és a tarsadalom stabil épitelemeit szinte mér teljesen
bekebelezi a tomegkultira, akkor az udvariassag és a biztonsag
régi értékei uj értelmet nyernek, és - mint praxisa mutatja - igen
jO terapias eszk6zzé valnak. Szerinte minden latszolagos vir-
tuskodas ellenére, a fiataloknak sziikségiik van érezhet6 felnétt
jelenlétre - érzelmi tamaszként, védelmezoként, strukturat és
utmutatast ado személyként. Erre vagynak ebben a félelmete-
sen kaotikus vilagban. Taffel szamara ugy tinik, csak ez képes
féken tartani szorongasukat, illetve lekétni Jdigitalis sebességi,
szuper telitett” figyelmiiket. i

A tanulmany befejezése ismét onirénidra vall, bele- vagy
visszahelyezve (7) a terapeutat abba a vilagba, ahonnan a prob-
lémak megtalaljak:

A minap eléadast tartottam egy kiilvarosi kizépiskolaban
fiatalok és sziileik részére. «Mit akarnak a fiatalok, hogyan
beszéljenek veliik a feln6ttek?« — kérdezte egy sziilo. Hirtelen
megelevenedtek a kis- és nagykamaszok, mintha aramiités érte
volna oket: «A véltozatossag kedvéért, miért nem mondjatok
egyszerien csak azt, amit valéban gondoltok.« - kidltotta
egyikiik, a tobbiek pedig kitoré lelkesedéssel helyeseltek -
«Csak, fogjatok rovidre, j6?1 «

Szabdlyok, szertartasok, eésszeriség, tisztelet' — nem rossz
modja ez a fiatalok pszichoterapias kezelésének. Megcsérren a
mobilom. Ki lehet, talan egy tjabb kliens? «Hogy most beszéljik
at wra a dijszabast! « Varjunk csak, a folyamatos szakmai
tovabbképzésemhez ma kell leadnom a jelentkezési lapot -
mikor fogom tudni kitélteni? «Levele érkezett. « Nem tudom
elhinni, hogy Sam és July vilnak, hisz mar 25 éve hazasok.
«Tisztelt Jogosult! Ezuton értesitem, hogy az On ndlunk fenntar-
tott betegbiztositasa e ho ..-aval megszunt. « Tim rakos, és nem
tudni, idoben vették-e észre. «A munkanélkidiség legujabb
adatait ma tették kizzé, « Megint tiléraznom kell, pedig
megigertem a gyerekeknek, hogy az esti puszira otthon leszek.
Jaj, ne!"
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™ VIDEKT ILLETEKESSEGU GYERMEKEK A FOVAROSI SIAKELLATASBAN

Magyarorszagon ma mar egyre nagyobb igény mutatkozik szakmai kérokben a gyermekvédelem
témakdrében a tervezhetiség, mérhetiséq, ellencrizhetoséq irant. Képet kaphatnak az énkormanyzatok,
teriileti szakemberek munkdjuk eredményességérdl, hogy milyen mértékben sikeriilt megelozni a gyermek
kikeralését a csaladbol, milyen révid idé alatt kerilt vissza, illetve végleges gondozasi helyre, kivetve sor-
sukat mennyire valtak képessé a mind teljesebb felnétt életre. Feltéve a kérdéseket, hogy mi szamit si-
kernek, mihez viszonyitjuk ezt, a gyermek rendszerbe keriilése el6tti traumatizdcis milyen mértékben
neheziti az objektiv értékelést. Ha a csalad alkalmassa vdldsat, rehabilitdldsdt tekintjiik, ismét nincs
egyértelmi vdlasz. Milyen eredményt lehet elégségesnek vagy jonak tekinteni, kinek az értékrendje a
meghatdrozo, mi az elég jo és a méq kielégité kozétti hatarvonal. Tovdbbi dilemma, hogy kinek a szem-
pontjabol értékeliink. :

A budapesti gyermekvédelmi szakszolgalat nyilvantartasban a fovarosi illetékességii gyermekek mellett,
mindig is szerepelt 11-13% vidéki illetékességii gyermeklétszam. A gyermekvédelmi térvény szellemének
megvaldsulasa a vidéki illetékességi gyermekek esetében gyakran nehézségbe ltkiozott és iitkozik. Ezeket
a nehézségeket nevesitve és a leirt esetben konkrét példaként mutatja be a szerzé.
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M PROBLEMAK

a verszerinti csaladba térténd hazagondozasra a csaladgondozas

hidnya miatt. Az atmeneti nevelés szamukra hossza évekig

A vidéki illetékességi gyermekek és csaladjuk - 6nhibajukon
kivil nem tudnak élni a torvény adta jogokkal és
lehetéségekkel (A gyermekjoléti szolgalat szolgaltatasait,
tevéleges segitségét, nem all modjukban igénybe venni.).
Ezeknek a vidéki illetékességii gyermekeknek csokken az esélye
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tarto, nagykorusagig tart6 gondoskodast jelent.

Seriilnek a gyermeki jogok a vérszerinti csaladdal valo
idoszakos és folyamatos kapcsolattartas meg nem valdsulasa,
hianya miatt, beszikiil a csaladkép (Elfelejtodik a nagymama,
nagypapa, nagybacsi, unokatestvér, rokonok kre.).



Sériilnek a gyermek jogai a véleménynyilvanitas teriiletén,
hogy a személyét érinté kérdésben, nevelésérdl, oktatasardl,
ellatasarél meghallgassak, tajékoztassak. (A Gyamhivatal az
évente tartott kotelezd feliilvizsgalatot a jog altal biztositott
lehetéség miatt tébbnyire nem targyalas, személyes beszélgetés
keretében tartja, hanem papirokbél dont.).

Esettanulmanyomon keresztiil kivanom bemutatni, hogyan
€s mennyire érvényesiilnek a gyermekvédelmi térvény altal
alkotott uj fogalmak a vidéki illetékességii gyermekek esetén.

A gyermekvédelmi torvény' hierarchikus felépitési,
egymasra épiil6. A feladatoknak felelése van, az alapellatas fela-
datait a helyi 6nkormanyzatokhoz helyezte, (ellatasi kote-
lezettség) a szakellatas feladatait a megyei és a févaros onkor-
manyzatanak hataskérébe utalta a jogalkoto.”

Magyarorszagon a TEGYESZ-ek megyei rendszerben
miikédnek, a mikodésitket a megyei énkormanyzat koordinal-
ja. Az adott megye teriiletén allando bejelentett lakascimmel
rendelkezd kiskoru, (utogondozott esetén fiatal felnétt) a
lakéhelye szerinti megyei TEGYESZ kitelékébe tartozik.

Ez alol a szabaly alol kivételt képez a Fovarosi TEGYESZ,
mert lehetésége van a nem budapesti allandé lakosu gyermek
ellatasara is. Ennek jogi alapja a Févarosi kozlony 2000. 05. 30.
szaméaban megjelent rendelete, mely 2000. 06. 01. lépett hataly-
ba.' Ez a rendelet a jogi alapja annak, hogy vidéki illetékesség
gyermek tartozkodik a fovarosi szakellatasban. A vizsgalt ada-
tokbol kideriil, hogy a legtébb gyermek Pest megyébdl,

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl és Borsod-Abauj-Zemplén |
| 2. vidékivé vélt hatésdgi Gton:

megyébdl keriil be a févarosi szakellatasba.
M R GYERMEKVEDELMI SIAKELLATAS DILEMMAT

« A FOVAROSI GYERMEKVEDELMI SIAKELLATAS
LETSIAM ALAKULASA

WA févarosban, a szakellatasban az elmult 10 év soran kizel
4300 f6ré6l 3000 16 ala esokkent a gyermeklétszam. Az életkori
csoportok szazalékos aranyai hasonléak a tiz év soran. Az a ten-
dencia érvényesiil, hogy a 6 éven aluliak kb.20%-0s, az altalanos
iskolas korosztaly 36%-os aranyt képvisel, mig a 13 év felettiek
ardnya kb. 44%. A févarosi szakellataisba valé bekeriilés
mértéke a gyermekvédelmi torvény elfogadasat kozvetleniil
kivetd 199816l erdsen csikkent. Az 1998. utani nagyfoku
csokkenés minden életkori csoportot érintett. A legnépesebb
bekeriilé csoport a 14-18 éveseké ¢s a csecsemaké.

A fovarosi szakellatas kotelékébal kikeriilé gyermeklétszam
mértéke igazan csak 20006l latszik csokkenni. 1992-1999.
kozott az éves févarosi szakellatas kotelékébél kikeriilo gyer-
meklétszam nagysaga 760 és 990 f6 kozott volt. 2000-ben ez a
szam 700 ala csokkent, 2001-ben pedig 635 fére esett vissza. A
gyermekvédelmi térvény elozetes hatasat mutatja, hogy 1997-
ben az el6z6 3 évhez képest kiugréan magas volt a szakellatas-
bol valé kikeriilés. Ez foleg az alacsonyabb korosztalyt érintette.
Kovetkezetesen magas a nagykoruvé valok aranya a kikeriilok
kozott. Tiz év atlagaban 6t kikeriilob6l ketté tartozott ehhez a
csoporthoz.

A csokkenések tendenciainak tobbféle magyarazata lehet:
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Tetten érhet6 a gyermekvédelmi térvény hatasa. Bizonyos
esetekben a fovarosi gyermekvédelem nagyobb mértékben
tartézkodott a gyermekek csaladbol valo kiemelésétél,

A sziiletések szamanak visszaesése is allhat a csikkené ten-
dencia hattér-okaként. Ebben az esetben csak latszolagos
fogyasrol beszélhetiink.

Harmadsorban a gyermekvédelmi térvény miatt kialakult és
mukaodik az alap ellatas. Ez helyben tartja a még kezelhetd prob-
lémakat. :

Osszefoglalva megallapithato, hogy a févarosi gyer-
mekvédelmi szakellatis 2001. évi adatai beilleszkednek az
elmilt tiz év tendenciajaba. Nemek és életkorok tekintetében
sem mutat eltérést a korabbi évekhez képest. Folytatodik a sza-
kellatasban részesiilok létszamanak csikkenése, bar az utolso
két évben ez a csokkenés lassult, sot a bekeriilés
vonatkozasaban megallni latszik" +

vidéki illetékességli a gyermek, ha:

1. 6nként vidéki:

s2016(k) dllandd bejelentett lakéhelye valamelyik vidéki
telepiilésen von ' .

« vidéken ndtt fel, ott jart iskoldba, ott élnek o rokonai,
bardtei, oda katddik, feljott Pestre szerencsét prébalni;

* vidékre koltozott o fovaroshol, mert ellehetetleniilt Pesten,
a moradék vagyondbdl vidéken hazrészt, ingatlant vsdrol.

Gydmhivatal nem toldlte o szildket, kerestette o nyilvén-
tortoban fél évet, szulg esetleq hajléktalan (o Gyvt. el6tt ezek
o gyermekek a GYIVI-be voltak bejelentve dllandé lakosnak);

* vidéki gyermekotthont jelol meg a gyémhivatal éllandé
lakhelyként; errdl sz6l a 4. szdmé dbra.

* vidéki neveldszil6t katelezi, hogy sojdt ingatlandba jelentse
be a ndla elhelyezett gyermeket; .
* olopitvény dltal miikodtetett neveldszilgi hdldzat telephely
cime lesz o gyermek dllandé lakéhelye.

3. véletleniil vidékivé lett:
helytelen jogértelmezés miatt a gondozdsi hely és tartdzkodési hely
fogalmanak 6sszekeverése miatt.

'1997. évi XXXI. Torvény a Gyermekek jogairdl és a gyamiigyi igazgatdsrol
ftowdbbiakban Gyvt.)

‘Gyvt. 95.§ (1) A megyei és a fovarosi 6nkormanyzat az e tarvényben foglaltak szerint
biztositja a személyes gondoskoddst nyijté szakellatds keretében az otthont nyuite
elldtast, a teriileti gyermekvédelmi szakszolgdaltatast.

(2) A megyei és a févarosi onkormanyzat dltal fenntartott intézmények elldtasi teriilete a
megyére, a fivarosra kiterjed. f
‘Budapest Fovaros Kozgyilésének 27/2000. (V.30 szdami onkormanyzati rendelete a
Févarosi Onkormanyzat fenntartdsaban lévi személyes gondoskodast nyiijtd gyer-
mekvédelmi intézmenyek altal biztositott ellatasok formairdl, igénybevételének médjarol
€s a téritési dijrol szolo 22/1999. (V. 21.) Févérosi. Kozqyilés szami. rendelet
mddositasarol. /

‘dr Radoszdv Miklos: Felkészités szocidlis szakvizsgara, Osszefoglalas és dttekintés

a gyermekvédelmi tarvényrdl, eléadas alapjdn

Elhangzott: Budapest Vasviri Pal Gyermekotthonban, 2002. okt. 15-én



A fenti felsorolas magyarazatanak aktualitasat az adja, hogy
2002-ben is 408 vidéki illetékességi gyermeket tartott nyilvan
és latott el a févarosi szakellatas.

1. 6nként vidéki

Anya, apa allandé bejelentett lakohelye vidéken van (szemé
lyigazolvanyba beirva, az orszagos népesség nyilvantarto
adatai, lakcimnyilvantartas szerint).

Problémak:

A vidéki allandé bejelentett lakcimmel rendelkezé sziilok
hosszi évek ota a fovarosban tartozkodnak, illetve ott élnek
killonbozd formaban: régen munkasszallason, albérletben,
rokonoknal, ismerosoknél meghiizva magukat, 6nkényes lakas-
foglaloként, rosszhiszemi jogcimnélkiili lakoként, hajlékta-
lanként. Jobb estben ideiglenes fovarosi lakascimmel ren-
delkeznek, amit 2 évente meg kell jitani, ez azért fontos, mert
az allamigazgatasban els6sorban az allando lakohely szerinti
ligyintézest, a masodsorban tartozkodasi hely szerinti iigyin-
tézés koveti.

A sziil6, ellehetetleniil Bp.-en nem tudija kifizetni a koziize-
mi dijhatralékat, OTP tartozasat, cserél, eladja a févarosi ingat-
lant és vidéken, a fennmaradé 6sszegbél vasarol lakast maga-
nak, mikozben a gyermeke mar hénapok ota a févarosi ellato
halézatban van. A vidéken létesitett tulajdonviszony, haz vagy
lakas, lakrész vasarlasa azt jelenti, hogy oda azonnal be is jelen-
tkezik az illet6. Az adasvétel és jogi folyamata, a sok papir besz-

erzése mellett, az 6nkormanyzatnal torténé j lakcim létesitése
- fontossagi sorrendben - a legutolso helyre keriil. Ezt megel6zi:
az ELMU-nél, vizmiinél, gazminél a tulajdonos valtozasa, a
csere ligyintézési bonyodalmai, amikhez a tulajdoni lap, és az
adasvételi szerzodés utolso befizetéseket igazolo pénziigyi
dokumentumok kellenek csak. Az allandé lakcim bejelen-
tésének hianya elészor akkor deriil ki, ha az énkormanyzatnal
uigyet akar a kliens intézni, mert ott elkérik a személyi iga-
zolvanyat. Akkor deriil ki, hogy elmaradt az allando lakcimre
valo bejelentkezés, ami az allamigazgatasi eljarasok illetékessé-
gi alapja. Amennyiben az iigyfél ott és azonnal kitolti a bejelen-
tkezé lapot, ez a kizponti népesség nyilvantartasban csak 30
nap mulva jelenik meg. Igy valik vidékivé,

2. vidékivé valt hatdsdgi Gton

A gyamhivatal tigyintézése soran megallapitja, hogy a sziilé
nem rendelkezik lakcimmel, az orszagos kézponti népesség
nyilvantarto visszaigazolja, hogy a rendszerben nem szerepel az
onkormanyzat altal kért személy adata, azaz Magyarorszagon
nem rendelkezik allando bejelentett lakassal. Ma mar nem
kotelez6 az allando lakcim megléte. Ezen informaciok bir
tokaban a gyermek tigyében eljaré gyamhivatal a gyamot, a
gyermekintézmeény igazgatojat utasitja, hogy jelentse be allando
lakosnak a gyermekotthon cimére a gyermeket. Az elmult évek
ben folyamatosan novekedett ezeknek a gyermekeknek a lét
szama 2000-ben: 27 {6, 2001-ben: 40 {6, 2002-ben: 49 6, gyer
mek volt vidéki gyermekotthonba bejelentve. Ezeknek a gyer
mekeknek az tgyiratat a gyamhivatal a lakcim megallapito
hatarozattal egyiitt mar at is helyezi vidékre.

Az amugy is leterhelt vidéki gyamhivatal, ahova a vidéki
gyermekotthon tartozik, megkapja a keriileti
Gyamhivataltol az tigyiratot: ,oldja meg a gondot a vidék", mert
ugy tanik, hogy a fovaros szabadulni akar az aktaktol. Igaz,
hogy a fovarosi keriileti gyamhivatalok sem talaljak a sziiloket,
és tigygondnok utjan kézbesitik a hatarozatot, annak ellenére,
hogy a gyermekjoléti szolgalat kéznél van. A Gyermekjoléti
Szolgalat csaladgondozoi ismerik a kirnyéket, jol egyiitt tudnak
dolgozni, mégis athelyezik az illetékességet vidékre. A vidéki
gyamiigyes kolléga ugyanugy nem taldlja meg a sziilot, tar-
shatosagi felkérést alkalmaz minden informacio megsz-

Fovarosi

erzéséhez. Ez honapokat vesz igénybe, az tigyintézés hosszan
elhuzodik. Az egy éves késést is elérheti.

A Gyambhivatal nyilatkoztatja irasban - jegyzékonyv
megkiildésével - a nevelosziilot, hasonlé el6zmények utan
(nincs a sziilének érvényes bejelentett allando lakas cime), hogy
villalja-e a gyermek bejelentését a sajat lakasaba vidéken. Errol
hatarozatot hoz, és atteszi az tigyiratot vidékre.

3. véletlenil vidékivé lett

El6fordul néha johiszema félreértés a neveldsziils részérdl,
aki sajat lakcimére onhatalmulag bejelenti a gyermeket, a jogi
szakszoveg értelmezésének gondja miatt, a megfogalmazas a
tartozkodasi hely és gondozasi hely 6sszekeverésebdl adodik
gyakran. Az ilyen félreértések kovetkezménye, hogy a
Budapesten €16 szil6 kikeril a gyermekjoléti szolgalat
latokorébol. Utogondozas kérdésében nem tud az utogondozo



és a gyermek egyiittmiikodni. A vidéki utégondozé nem tud a
gyermek utan nyulni és segiteni 6t a févarosban.

A nevel6sziili halozatot mikadtet6 kéri, hogy az 6 kozpon-
ti cime (pl. Maltai Szeretet Szolgalat, Paty) szerepeljen allando
lakhelyként a gyermek szamara. A nevel6sziilo cime, a gyermek
gondozasi helye, igy nem lesz nyilvanos, nem tudjik meg, akik
a hatarozatbol kapnak (pl. a vérszerinti sziilé). A Maltai Sz. Sz.
csalidgondozojanak csak néhany gyamhivatallal kell kapcsola-
tot tartani. Jelenleg Paty a Budakeszi gyamhivatal hataskérébe
tartozik. A gyermek tigye ilyen esetben személy helyett tigyirat-
ta, aktava silanyul, nem képviseli a gyermek érdekét, csak
éppen van gyamhivatal, amely a térvényben eléirt feladatokat
elvégzi (hatarozatot hoz, gyijti a gyami és vagyonkezeldi jelen-
tést). It iratkezelésrdl van csupan szo. A fenti intézkedések és
torténések jogi hattere is a Gyermekvédelmi torvényben talal-
hato.

Az esettanulményban szereplé térténetet 2000. januar és
2002. december kizitti idészakbol valasztottam. Ekkor a
fovarosi rendszerben mar letisztultak az illetékességi vitak, fél-
reértések és bonyodalmak. A Févarosi TEGYESZ-ben sajat
munkam soran jutottam az informacichoz, az iigyiratok a
Fovarosi TEGYESZ irattarabol allnak rendelkezésemre. Aktiv
résztvevoje, szerepléje voltam a torténteknek, munkakori kote-
lességként. Megtapasztaltam, hogy a vidéki illetékességii gyer-
mekek sorsa nagyban fiigg a vele foglalkozo szakemberek és
szervezetek, hivatalok kézott kialakithato egyiittmikaodéstal.

W ESETTANULMANY:
“, A SIOKE HAJU, KEK SZEMU LIDIA TORTENETE"

Az eset a rendelkezésre dllé Fovarosi TEGYESZ irattdri
aktaban léve iratok, telefonon tértént beszélgetések és az érin-
tettekkel térténd személyes talalkozas alapjan keriil ismertetésre.

A Lidia iigyében keletkezett irasos anyag kronologiai sor-
rendje a kovetkezo:

Budapesten a XIII. keriilet Polgarmesteri hivatala 2000. 03.
30-an hatarozatot hoz, mint I. foka gyamhatésag, amely okirat-
ban arrél hataroz, hogy 2000. 03. 18-an sziiletett leanygyer-
meket, Lidiat, ideiglenes hatallyal elhelyezi a Budapesten a Rege
u. Csecsemé otthonban. Egyben felkéri a gyermek anyjanak
allando bejelentett lakohelye szerint illetékes XXI. Keriileti
gyamhivatalt a hataskorébe tartoz6 tovabbi gyermekvédelmi

‘Az altalanos illetékesséq fo szabdlyai Gyvt. XX. fejezet

124. § (1) Az eljarasra az a telepiilési dnkormdnyzat képviseldtestiilete, jegyzdje vagy az
a gyamhivatal illetékes, amelynek a teriiletén a gyermek sziddi feligyeletet gyakorlo
szildjének, lakohelye van.

{2} Ha a szilldi feligyeletet eqyiittesen gyakorlo szilék bejelentett lakasa kildnbozé
illetékesseqi terideten taldlhato, az eljaro szerv illetékességét a gyermek bejelentett
lakohelye hatdrozza meg. Ha a gyermek bejelentett lakdhelye eqyik szillGjének lakche-
lyével sem azonos, az a szerv jar el, amelynek a teriiletén az anya lakéhelye taldhatd.
(3) Lakéhely hianydban, az eljdrd szerv illetékességét a tartozkodasi hely hatarozza meg.
{4) Belfildi lakihely hidnyaban, vagy ha a tartézkodasi hely ismeretlen, az eljdro szerv
illetékességét az wtolso ismert hazai lakohely hatdrozza meg, ennek hidnydban a
[ovarosi fGjegyzd illetékes.

intézkedések megtételére. Ez a hatarozat azonnal végrehaijthato.
Indokolasként ez a néhany sor talalhaté. ,A kiskora leanygyer-
mek, Lidia a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Karanak
Szillészeti osztalyan sziiletett. A kiskoru anya az Egyetemi
Sziilészetrdl csecseméjét nem kivanja hazavinni',

Budapest 2000. 03. 31. datummal a Budapesti Rege u.
Csecseméotthon értesitést kiild a Fovarosi TEGYESZ-nek, hogy
a ,vezetésem alatt allo intézménybe uj gondozottat fogadtam
be, melyet hatosagi hatarozattal rendelt el a gyambhivatal.
Tovabba keri, hogy az 0j gondozottat vegyék nyilvantartasba, és
torzsszamat kiildjék meg." Errél értesiil: Févarosi TEGYESZ
(cimzett), beutalo szerv, vérszerinti sziilé. A csecsemdotthon-
ban két oldalas felvételi jegyzokonyv késziil az ideiglenes
hatallyal beutalt gyermekrol, melyben szerepelnek a csecsemé
adatai, sziiletési év, hely, anyié neve, beutalo hatarozat szama és
indokként: ,a kiskorti 14 éves anya nem tud gondoskodni az
ujsziilottrol.” Az anya allando lakcime, gyermek allando lakcime
az anyaéval megegyezéen. A gyermek felvételékor hianyzo oki-
ratok (dokumentumok): személyi lap, koézgyogy. ellatasra
jogositd igazolvany, TAJ- kartya.

Meghivo a kovetkezé dokumentum idérendben az okiratok
kozott. 2000. 04. 11. keltezéssel a Fovarosi TEGYESZ meghivja
elhelyezési tanacskozasra a vérszerinti anyat, az anya allando
lakohelye szerinti illetékes gyamhivatalt és a gyermekjoléti szol-
galatot. Az elhelyezési targyalas idépontjat 2000. 04. 25-re tiizik
ki. A fenti idopontban a targyalasra megjelenik a csecseméot-
thon pszichologusa, és csaladgondozéja valamint a gyamhi-
vatali igyintéz6. A team munkat facilitator (segit6, témavezet6
koordinator) vezeti. A gyamhivatalt képvisel6 iigyintézé
elmondja: a kiskoru anya a térvényes képviseloje jelenlétében
irasban, jegyzokonyvileg lemondott a ujsziilott gyermekérél. De
megnevezte az apat, akit az illetékes gyamhivatal atjan nyi-
latkozat tételre kér, és egyidejileg biintetéeljarast kezdeményez
a birésagon, kiskori megrontasa targyaban. Arra a kérdésre,
hogy a sziilok gondozhatjak-e a gyermeket, és megkisérelték-e
rokonnal, ismer6snél elhelyezni, segitségnyijtas esetén a
rokonok vagy ismer6sok gondozhatjak-e a gyermeket, a nem
valasz keriilt bekarikazasra. A terv f6 iranyaként: a tartos
csaladpotlo gondozas, gyermekotthoni elhelyezés és drikbefo-
gadas keriilt bejelolésre. A sziikséges intézkedések soraban:
atmeneti nevelésbe vétel, gyamrendelés, apa lemondé nyi-
latkozata esetén tartos nevelésbe vétel, orokbefogadas
elokészitése. Kapesolattartas az apa nyilatkozatatol fiigg, Egyéni
elhelyezési tervben gyam rendelése, kapcsolattartas szabaly-
ozdsa

2000. 05. o8-an a kiskort anya allandé lakohelye szerinti
gyamhivatal meghozza hatarozatat a csecsemé atmeneti
nevelésbe vételérol. Ebben kirendeli szamara a csecseméotthon
igazgatojat gyamul, vagyonkezelot nevez, meghatarozza a gyer-
mek gondozasi helyét. Indokolasaban leirja, hogy a kiskora
édesanya lemondott gyermekérél." A lemondé nyilatkozat
érvényességéhez az anya torvényes képviselgje is hozzajarult,
és az anya jegyzokonyvileg megnevezte csecseméje apjat. Az
anya gyermekkordra tekintettel biintetéeljarast kezdeményez a
fiatalember ellen, aki anya elmondasa szerint az jsziilott leany,
Lidia édesapja. A gyermek csaladi jogallas rendezése érdekében
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megkeresem az apa allando lakchelye szerinti illetékes gyamhi-
vatalt megkérem, hogy nyilatkoztassak az apat, elismeri-e
magaénak a fenti gyermeket. Az édesanya és csaladja nem
kivanja vallalni az ajsziilott nevelését, mert elmondasuk szerint:
»,AZ apa cigany szarmazasu'.

2000. 05. 15. Orszagos Egészségiigyi pénztar felé levél megy
a csaladi potlék folyositasanak megkezdése tigyében. 2000. 05.
30. jogerdre emelkedik Lidia atmeneti nevelésbe vételéral szolo
hatarozat.

2000. 06. 27. a févarosi XXI. ker. gyamhivatal hatarozatot
hoz, amelyben rendelkezik Lidia allando lakcimérél, és kotelezi
a gyamot, hogy az 0j cimre jelentse be a csecsemét.
Indokolasaban leirja: Lidia vérszerinti anyja lemondott a gyer-
mekrol, és hozzajarult 6rokbefogadasihoz. A megnevezett apa
Lidiara vonatkozo teljes hatalyi apai elismeré nyilatkozatot tett

2000. 07. 28. Bp. gyamhivatal hatirozatot hoz iratanyag
attételérol az apa allando lakohelye szerinti illetékes gyamhi-
vatalhoz Kelet-Magyarorszag nagyvarosaba. Ebben felszolitja a
gyamot, hogy féléves jelentését mar az j gyamhivatalnak kiild-
je, és tajékoztat, hogy Lidia apja és apai nagyanyja tobb alka-
lommal telefonon érdekladott a csecsemd feldl, az apa a gyer-
mek atmeneti nevelésének megsziintetése iranti kérelmét
benyujtotta. Ebben mar az uj gyamhivatal fog eljarni.

Az anyakényvi hivatal augusztus 17-én megkiildi a kislany
anyakonyvi kivonatat, amelyben anyja nevére anyakonyvezték
a gyermeket.

2001, 02. 02. a gyam levélben tijékoztatjia az illetékes
gyamhivatalt Lidia egészségi allapotardl, fejlodésérdl és arrol,
hogy a vér szerinti apa 2000 oktéberében meglatogatta a
kislanyt, és heti néhany alkalommal telefonon érdekladik.

2001 februarjaban értesitik a Fovarosi TEGYESZ-t, hogy uj
gyamhivatal alakult az apa allando lakhelyén, és az tigyirat ide
kertilt at. 2001 marciusaban a budapesti csecseméotthonbél a
gyam Lidia kapcsolattartasira vonatkozo helyesbité levelet
kild. Ebben leirja, hogy az apa és a csaladtagok rendszeresen
latogatnak, pedig ehhez tobb szaz km-t kell utazniuk.

2001. 03, 28. az atmeneti nevelés megsziintetésérél hataroz
a videki gyamhivatal, melyben felszolitja a gyamot, hogy Lidiat
vér szerinti apjanak adja at, a gyamot és a vagyonkezelit fel-
menti. Egy évre utégondozot rendel Lidia szamara.
Indokolasaban leirja, hogy Lidia anyja lemondott gyermekérdl,
és hozzajarult az 6rokbeadashoz, de ugyanakkor megnevezte a
fiatalkort férfit, mint apat. Az apa teljes hatalyu elismeré nyi-
latkozatot tett, és gyermeke 6rokbeadasihoz nem jarult hozza.
Kérte lednya vérszerinti csaladban torténé elhelyezését, mivel
az anya sziil6i feliigyeleti joga megsziint, ezért a sziil6i felii-
gyeleti jogot 6 mint apa kivanja gyakorolni.

A vérszerinti apa a nagy tavolsag ellenére is probalta fel-
venni €s tartani a kapcsolatot gyermekével. Hetente tibbszér
érdeklodott, meglatogatta a gyermeket, fotot készitett a
talalkozasokrdl, néha elkisérte a nagypapa és a nagybacsi. A
nagymama kiskoru gyermekei miatt nem tudott személyesen
elmenni, de telefonon tartotta a kapesolatot, a gondozoktol
felvilagositast kért unokaja szokasairél, kialakult napirendjérol.
Az apa és a nagysziilok szeretik, ragaszkodnak Lidiahoz.

Az apa ismételten kéri kiskora gyermeke &tmeneti
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nevelésének megsziintetését az illetékes gyamhivataltol. Az
apai nagymama is nyilatkozott, hogy unokajat sajat gyer-
mekeként fogja gondozni, nevelni a csaladban.

Az apanak sikeriilt elhelyezkedni, allandé munkahelyet
létesiteni, a telepiilési GAMESZ-nal, igy rendszeres jovedelem-
mel rendelkezik. Az apa mindent megtett, hogy lanyat végleg
hazahozza a csecseméotthonbol. A gyermekjoléti szolgalat
munkatarsa és a védoné véleménye, hogy a gyermek gondo-
zasat az apa és a nagysziilok teljes egészében el is tudjak latni.
Az elkészitett kornyezettanulmanyok szerint a csalad
lakaskoriilményei tisztak, rendezettek. A lakas komfortos, 153
m2, 6t szoba konyha, firdészobabol all. A helységek beren-
dezése, felszereltsége megfelel6. A lakasban az édesapa sziileiv-
el és 6 kiskora testvérével él, lakasban tartozkodik még 3
unokatestvér. A csalad jovedelme 170200 ezer Ft/ho, ami az
apa rendszeres jovedelmébol, a nagymama GYES-ébol, bedol
gozoi alkalmi munkaibol, a csaladi potlékbol és a rendszeres
gyermekvédelmi tamogatasbol tevidik 6ssze. A nagymama
legkisebb gyermeke most toltétte be masodik életévét, igy 1
éves unokajat vele egyiitt tudja nevelni. A védond véleménye
alapjan gondozasi problémak nincsenek vele. Lidianak kiilon
szobat biztositanak az édesapaval, a sziikséges butorzattal ren-
delkeznek. A nagymama altal nevelt kiskoruak rendszeresen és
tisztan jarnak 6vodaba és iskolaba. A fentiek alapjan megallapi-
tottam, hogy a csalad életkorillményei alkalmasak, a feltételek
biztositottak a kiskorti tovabbi nevelésére, gondozasara. A nagy-
mama nevelési tapasztalataval biztositani tudja unokaja
nevelését,

Az eljaras soran beszerzett és a rendelkezésre 4llo
allamigazgatasi iratok alapjan és figyelembe véve a sziil6 érzel-
mi kotodését, a nagyszilo segitségadasat, a gyermek jogat a
csaladban tortén6 nevelkedéshez, a rendelkezé részben foglal-
tak szerint dontottem, Lidia atmeneti nevelését megsziintetem.”

2001. 04. 12. értesités szakellatasban ellatottakrél,
tavozasarol”. Ertesitem, hogy a gondozasomban levé gyermek
gondozdsa megszint, a mai nappal eltivozott. A gondozott
kiskori gyamhivatali engedéllyel tavozott, mas személy, az éde-
sapa altal. ;

2001. 04. 23. Ertesités a vidéki gyamhivatalnak, hogy Lidia
2001. 04. 12-én a kiskortak nyilvantartasabol téréltem, torlés
indoka: kiadtak a vérszerinti csaladnak.

2001. 07. 31. Vidéki gyamhivatal jogeré jelentése, vagy-
onkezel felé végszamadas elfogadasa és jogerére emelkedése.

Lidia életkezdése igy néz ki, a gyermekvédelmi okiratok és
allamigazgatasi hatarozatok tiikrében. Amennyiben a gyermek
eléri nagykorusagat, betolti 18 életévét, megnézheti ezeket az
iratokat a Fovarosi TEGYESZ irattaraban, levéltarban. Lidia
sorsanak ezek a papirformaju dokumentumai az irasban
fehéren-feketén rogzitett tények.

A gyermekvédelem teriiletén dolgozo sok szakember éssz-
munkajanak lett az eredménye, hogy Lidia egy év utan hazak-
eriilhetett .vérszerinti csaladjaba, édesapja nevét viseli és els6
sziiletésnapjat (egy kicsit megkésve, harom héttel késébben)
otthon rokonai kérében télthette. Apja 6lében iilve fujhatta el a
szilletésnapi tortan az egy szal gyertyat. Alapveté gyermeki jog
a sajat vérszerinti csaladban valo élés. Ez megvalosult ebben az



esetben. Ennek pontos jogszabalyi hatterét a gyermekvédelmi
torvény I fejezetének 6.§. fogalmazza meg.*

Ami az iratokban nincs benne....
Lidia torténete 1999-ben

Eszak-Kelet Magyarorszag egy csendes varosanak altalanos
iskoldjaban kezdédott. Kamaszszerelem alakult ki a 7. osztaly
didkleanya és a nyolcadik osztaly csinos, j6 kiallasq, széke haju,
kékszemi fin tanul6ja kozott. Ez a kezdddé kapesolat hamar
talnétt az iskola falain, tudomasara jutott a tanaroknak,
sziiloknek. A 7.-es diakleany apja, a kisvarosban jo nevii val
lalkozo, tobb Kft-vel rendelkezé jomaodu, tizletember, akinek
szeme fénye a leanya. Amikor ez a didkszerelem a sziilok
tudomasara jutott , ellenezték a kapesolatot, elkezdték tiltani a
lednyt a fiatol, A sziiléi kérés, szép szo, szidas nem hasznalt, a
fiatalok tovabbra is talalkoztak és egyre tobb idot toltéttek
egylitt. A leany sziilei, ugy dontittek, masik iskolaba iratjak be
lanyukat. A fiatalok ennek ellenére sok idét toltottek egyiitt,
tanitas utan gyakran talalkoztak. A sziilok tapasztaliak, hogy
akaratuk ellenére a fiatalok talalkozgatnak igy mast gondoltak.
A szomszéd viaros iskolajaba irattak at a leanyt, és anyuka gép
kocsival vitte-hozta minden nap a gyermekét. A fiatalok a tiltas
ellenére is egyiitt jartak.

A leiny csaladja 1999 6szén varatlanul ismeretlen helyre
koltozétt. Ez a hely - mint utébb az iratokbol kideriilt
Budapest, ahol egy nagynéni XXI. kertileti lakasaba jelentkezett
be a csalad. Ekkor mar kideriilt, hogy a kiskora leany terhes,
ugy gondoltik, a nagyviros forgatagiban ez nem tinik fel. Itt
nem ismeri senki a csaladot, a gyermeket varé leany itt jart ter
hesrendelésre, és itt volt korhazi orvosa is. A vallalkozo sziilk
anyagiakban mindent megadtak a varandés kismamanak.

Lidia 39 gestacios (méhen beliili terhesség) héten 3020 gr
mal, 52 em-es hosszal, csaszarmetszéssel jott a vilagra. Apgar
9/10-el sziiletett. Az ifji anya nem nézte meg a gyermekét és
mar a korhazban nyilatkozott, hogy nem kivanja hazavinni a
kisleanyt.

Anyukaja kisérte mindenhovia az tjdonsiilt kiskort anyat. A
XXI. keriileti gyamhivatalban is egyiitt mentek lemondani a
gyerekrol. A kiskora anya hozzajarult az érokbeadashoz is ezzel
a lépéssel, mintegy meg nem térténtté téve a torténteket, eltiin-
tetni az életébol Lidiat. Az adott helyzetben igen szokatlan
modon, megnevezte az apat. Az anyja kérésére elmondta, ki
hozta szégyenbe, vagy lelke mélyén nem akarta hogy eltiinjon a
latokorébol a csecsemd (hisz nem sajat szive szerint dontétt, a
felnétt dontott helyette, mert 6 még nem toltotte be a 14 évét).
fgy megnevezte az a fiatalembert, volt iskolatarsat, aki nem is

‘6.§ (1) A gyermeknek joga van a testi, értelmi, érzelmi és erkalesi fejlodését, jolétét biz
tosite sajal csaladi kirnyezetében tirténd nevelkedéshez.

f2) A gyermeknek joga van ahhoz, hogy segitséget kapjon a sajat csaladban tirténd
nevelkedéshez, személyiségének kibontakoztatasahoz, a fejlodését veszélyeztetd helyzet
elharitasahoz, a tarsadalomba valo beilleszkedéséhez, valamint ondlle életvitelének
megteremtéséhez.

7.8 (1) A gyermek sziileitol vagy mas hozzdtartozéitél csak sajit érdekében, torvényben
meghatdrozott esetekben és madon vilaszthato el. A gyermeket kizarolag anyagi okbél
fenndllo veszélyeztetetiség miatt nem szabad csaladjarol elvilasztani.

11.§ (1) A gyermeki jogok védelme minden olyan természetes és jogi személy kotelessége,
aki a gyermek nevelésével, oktatdsaval, ellatasaval, igyeinek intézésével foglalkozik.

tudott az 6 aldott allapotba kertilésérél, a terhességérdl, a sziilés
helyérdl és varhato idépontjarol, apai kotelességeirél semmit.

Lidia bekeriilt a szakellatasba, ahol a csecseméotthonban
orvosok, gondozondk vették koriil. Igen koran egy baranyhimlo
jarvany miatt a Laszlo korhazban gyogyitottak, itt hoztak
rendbe kiterjedt szajpenész betegségét, hanyasi és etetési
nehézségeit. Lidiat - salyfejlodési nehézségek miatt — a
Semmelweis 1. Gyermekklinikara vitték kivizsgalasra, ahol
kaloriadus taplalast javasoltak szamara. Ennek kovetkeztében a
vaspotlas és a kaloriadus taplalas eredményeként lassa salyg-
yarapodas indult a gyermeknél. A gyam a kotelezd véddolta-
sokat beadta a gyermeknek. A gyermek az ideiglenes hatalya
hatarozattal tartozkodott a csecseméotthonban.

A torténet hatosagi intézkedéseit egy 1j szerepl6 - a gyamhi-
vatal - végezte.
A torténet folytatddik, és ezen o ponton fordul meg.



Az ifji apa, apai mivoltarol a teriiletileg illetékes gyamhi-
vatali értesitése soran szerez tudomast, 2000 juniusaban, mert
beidézik a birésagra a fiatalkorut és édesanyjat. Ok ott szem-
besiilnek a torténettel, a multbéli eseményekkel.
Jegyz8kdnyv késziil, és az ifjd elismerte apasdgat,

(teljes hatalya apai elismeré nyilatkozatot tett) csaladi nevét
adta a kislanynak. A varosi gyamhivatalnak kételessége az
ujdonsiilt apa ellen pert inditani az illetékes birésagon, gyermek
sérelmére elkovetett biincselekmény miatt. A fenti iigyben a
birdsag itélete, dontése 1,5 év partfogoi feliigyelet volt.

A biré figyelembe vette dontésénél, hogy a fiatalkora
elismerte apasagat, csaladi nevére vette a gyermeket, sajat haz-
tartasaban kivanja nevelni Lidiat, nem jarult hozza az orik-
beadashoz. (Vélelmezték, hogy nem nemi erészak tortént, mert
mind a két fél akarta azt a kapcsolatot, amelybél Lidia mint
szerelemgyerek sziiletett). Az apai elismeré nyilatkozat bir-
tokaban, a XXI. keriileti gyambhivatal a kislany allandé lakéhe-
lyét vidéken az apa allando lakohelyével azonosan megallapitja,
maijd az iigyiratot athelyezi, postan tovabbitja a mar j illetékes
vidéki gyamhivatalnak.

A vidéki nagyvarosi gyamhivatal kérzetébe igen sok és tavol
lévé telepiilés tartozik, 100 kmees kérzeti teriiletet lat el, sok
feladata van, nehézségekkel kiizd. Létszam hiany, hianyos iigyi-
ratok, fontossagi sorrend felallitasa, megyei ellenérzés. A sok
kérzet, a nagy tavolsag a még nem mikodo gyermekjoléti szol-
galatok, a technikai felszereltség hianya (nincs elég
szamitogép), nincs kialakult nyilvantartasi rendszer, nagy a
fluktuacio, kevés az allamigazgatisban jaratos szakember,
iktatas, postazas, érkeztetés rendszere még kiforratlan. A tele-
fon és a fax vonal kevés, nem elérhetdek, sok még a megoldas-
ra varo feladat.

A TEGYESZ gyami tanacsadoja a gyermekek latogatasanak
eltervezett itemezésen felil észleli, hogy uj vidéki illetékességi
gyermek Lidike" keriilt az altala kételezéen latogatott gyer-
meknévsorba. Szeptemberben felkeresi a csecsemdotthonban a
gyermeket, a gyamot, a gondozot, és tajékozodik a helyzet felsl.
A gyermekotthoni igazgatok megkaptik a gondozasukra és
nevelésiikre bizott gyermekek gyami tisztségét, amit az qj
torvény bevezetése el6tt intézeti gyam cimen a mindenkori
GYIVI igazgat6 és néhany hivatasos gyam latott el A gyamsag
teriiletén is valtozasokat hozott a térvény, a gyamsagot a gyer-
mek kozvetlen kézelébe helyezte.

A gyam joga és kotelezettsége: A gyamot a gyamsaggal jaro
jogok és kotelezettségek a kirendel6 hatarozat kézbesitését
kovetd naptol kezdve illeti meg, illetve terheli.

A torvény ugyanazon jogokkal ruhdzza fel a gyamot, és
ugyanazon kotelezettségeket allapitja meg terhére, mint ame-
lyek a sziil6i feliigyeletet gyakorlo sziil6t is megilleti, illetve ter-
heli. A gyam joga és kotelezettsége a gyermek gondozasa - ez
nem jelenti, hogy a sajat haztartasaban kételes a gyermek gon-
dozasarol gondoskodni -, a kiskort vagyonanak kezelése, illetve
a torvényes képviselet ellatasa .A gyam mukadésében a gyamhi-
vatal feligyelete és iranyitasa alatt all. Ennek keretében a
gyamhivatal jogosult rendszeresen ellenérizni a gyam
tevékenységét, amelynek eszkozei lehetnek: kornyezettanul

many készitése, ovodai- iskolai vélemény bekérése, pénzkezelés
ellendrzese.

A gyamhivatal a gyermek megfelelé neveltetésének
ellenérzése mellett kiilonés figyelmet fordit a gyam vagy-
onkezel6i tevékenységére. Ennek médja a szamadasra
kotelezés. A gyam a vagyonkezelésérél legalabb évente koteles
a gyamhatosagnak szamot adni.

A rendszeres szamadas (amely a megel6z6 év vagy-
onkezelésére vonatkozik) minden naptari év februar ho 15,
napjaig kell a gyamhatésaghoz benyujtani. A rendszeres sza-
madasban a bevételeket és a kiadasokat kiilén-kiilén tételesen
fel kell sorolni, csatolva a bevételeket és a kiadasokat igazolo
okiratokat. A szamadas elbiralasa soran a gyamhivatal a benytij-
tott iratok alapjan megvizsgalja a szamadas helyességét és sziik-
ségességét, értékeli a gazdalkodas soran tanusitott gondossagot.

A gyam joga és kotelessége, hogy a gyermek jogainak és
jogos érdekeinek megovasa érdekében szitkséges nyilatkoza-
tokat a kiskora helyett és nevében megtegye, illetve hoz-
zajaruljon a kiskoru altal megtett nyilatkozatokhoz, vagy
utolagosan jovahagyja azokat, amennyiben ezek a kiskora
érdekében allnak, valamint ellassa a torvényes képviseletbél
adodo egyéb feladatokat.

A gyam a mikédéséért dijazast nem kovetelhet, a gyermek
megélhetését szolgalo juttatasokat (tartasdij, gondozasi dij, arva
ellatas) azonban az 6 kezeihez kell folyositani.

A gyam a kart, amelyet kotelessége megszegésével a gyam-
saga alatt allonak vétkesen okoz: kiteles megtériteni. A gyamot
a felel6sség alol nem mentesiti, ha a karokozé magatartasat a
gyamhivatal jovahagyasaval folytatta, ugyanis a gyam sajat
felelossege annak eldontése, hogy a megtett nyilatkozat a gyam-
saga ala tart6zo gyermeknek okoz-e felrohatoan kart, vagy sem.,

Folytatddik Lidia torténete

A févarosi csecseméotthonban - ahol Lidia nevelkedik -, a
gyermek gyamja megmutatta a gyami tanacsadonak a gyermek
iigyében keletkezett okiratokat, elmondta, hogy fél éve senki
sem érdeklodik a kisleany fel6l, az anya lemondott a kislanyrol
a korhazban, az anya nevére van anyakonyvezve, ez a gyermek
potencialisan 6rokbefogadasra varakozo kisleany. Megmutatta
a leanyt, aki a fehér bérével, szoke gondor fiirtoés hajaval és
nagy kek szemével tényleg minden 6rokbefogadasra varakozo
sziil6 almat kielégitette volna. Valoszintinek tartotta a gyam,
hogy a tovabbiakban sem fog érdeklédni senki Lidia felél. A
kisleany vékony csonti, mosolygos, jol apolt és szépen
oltoztetett gyermekként tartozkodott a csecseméotthonban.

A csecsembotthonokban a legtobb ilyen statusza gyermeket
-anem latogatas, a kapcsolat hianyaban az igazolt 1 év leteltév-
el - 6rokbefogadhatonak nyilvanitasért felterjesztik. A gyer-
mekek sorsa kett6 éves korukra drokbefogadoi csaladba torténé
kihelyezéssel szokott rendezddni, hiszen a gyermeknek csalad-
ban nevelkedni a legjobb, ez képviseli legjobban az érdekét.

A gyami tanacsad6 a TEGYESZ irattarban attanulményozta
Lidike dokumentumait, és megtalalta az illetékes vidéki
gyamhivatalt. Hosszan tarto tobbszori telefonbeszélgetés soran
kideriilt, hogy vidék nem kapta meg a févarosi XXI. kertileti



gyamhivataltél az aktat, nem tartanak nyilvan ilyen nevi
ugyfelet. Igaz, hogy kozben uj épiiletbe koltoztek, és ott mar
kilon iroda és irattar is van a gyami iigyek szamara.

A pesti_gyamhivatalt is megkereste telefonon, hogy ha
értesitést kiildott az irat athelyezés szandékarol, miért nem
helyezte at az iigyet. A postazas koriili gondok megoldasa het-
eket vett igénybe. Oktober végén egy telefonbeszélgetés soran a
vidéki gyamhivatal elmondta, hogy most keriilt a latokérébe az
akta, nem tudja hol volt eddig, igéretet tesz, hogy, belenéz.

November kizepén a kisleanyt ismét meglatogatta a gyami
tanacsado a csecseméotthonban, latta, hogy a gyermek szépen
fejlodik, bar apro, torékeny, jo kislany, de nem latogatja senki,
az anya lemondott rola, egyre nagyobb a valésziniisége, hogy
orokbe adhato, mondta a gondozo. A latogatasi kényvben vezeti
a csecsemootthon a gyermekek felél valo személyes, telefonos
érdeklédéseknek gyakorisagat. Kit, mikor, milyen formaban
latogattak, ez az irasos dokumentum perdonto lehet, drikbefo-
gadasi tigyeknél. Lidike neve nem szerepelt ebben a kényvben,

A gyami tanacsado felhivta az ifja apa allando lakohelye
szerinti polgarmesteri hivatalt, gyermekorvost, védonot, és
informaciot probalt szerezni az aparél. A védéné elmondta,
hogy ismeri az apa csaladjat, mert ott sok gyerek van, rendsz-
eresen kijar hozzajuk. Elmesélte, mekkora port vert a kisvéaros-
ban ez a térténet, amikor kitudédott, hogy az ifja apa lett,
tudtan kiviil, és fovarosi csecseméotthonban van a gyerek, akit
még nem is litott. Az ifju apa édesanyja 40 év koriili, 11
gyerekes, nagycsalados, lendiiletes, energikus, nagyhangu, ,ami
a szivén, az a szajan," csaladcentrikus né. Ez a teremtés végigki-
abalta az utcat, a szomszédokat és az dnkormanyzatot, hogy
micsoda szégyen ra nézve, hogy az 6 unokaja csecsemaotthon-
ban van. Folrohant Pestre a fiaval egylitt, naluk volt az apai elis-
mer6 nyilatkozat, de nem engedték be a csecseméotthonba, igy
hiaba utaztak.

November végén a vidéki nagyvarosi gyamhivatalban
elmondta az iigyintéz6, hogy mindenki beteg, helyettesitések
vannak, nem tud semmit errél az tigyrél, nem az 6 teriilete.

December elején a vidéki varosi gyamhivatal elmondta,
hogy 6 mar nem foglalkozik ezzel az iiggyel, mert januarban az
a telepiilés sajat gyamhivatalt allit. A gyami tanacsad6 ismét
meglatogatta Lidiat és most elkérte ismét a csecsemaotthonok-
ban kételezéen vezetett latogatasi kényvet, kivancsi volt a beje-
gyzésekre. 1 beiras volt talalhato csak Lidia vonatkozasaban: az
apa oktober végén 1 alkalommal megnézte a gyermeket.

Janudarban a gyami tanacsado felhivta az apa allandé lakohe-
lye szerinti uj gyamhivatalt, ahol a helyi énkormanyzat volt
gyamiigyes kollegajat talalta uj munkakérben. Az uj hivatal név-
leg mikadott csak, mert a kijelélt helységben az iréasztalon
kivil mas nem allt rendelkezésére. A gyami tandcsadé ismét
ismertette Lidike torténetét és kérte a kollegano segitségeét,

A nagyvaros gyambhivatala csak februar elején adta at az
illetékességébe mar nem tartozo iigyeket a kis varos gyamhi-
vatalanak.

Ett6l az idéponttol kezdve felgyorsultak az események. A
kollegand helyi lakos lévén, és allamigazgatasi jartassaga révén
kezébe vette Lidike iigyét. Megkereste az érdekelteket, jol
egylittmikodott a menetkozben megalakulé helyi gyer-
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mekjoléti szolgalattal. Helyt adott az ifja apa abbéli kérésének,
hogy szeretné hazahozni és sajat csaladjaban nevelni Lidikét.
Gyakran és sokat beszélt az apaval és a nagy sziilokkel. Lidike
latogatasai megsurisodtek, minden hétvégén személyesen utaz-
tak fel rokonokkal, hét kozben a gyamhivatalbél telefonon
érdeklodott az apa s a nagymama is. Marciusban a gyam
jelezte a gyamhivatal felé a latogatasok gyakorisaganak
novekedését és kételyeit, hogy vajon j6 helyre, alkalmas helyre
keriil-e a kislany, alaposan megvizsgalta-e a gyamhivatal az apa
kérését, hogy haza akarja vinni a gyermeket. A gyamugyes kol-
legané az atmeneti nevelést megsziintet hatarozat elétt szeme.
lyesen is kint volt a csaladnal kornyezettanulmanyon. (A Gyvt.
eltt a kornyezettanulmany készitése a gyamiigyes kollega kote-
lessége volt a polgarmesteri hivatalban). A gyermekjoléti szol-
galat dolgozoja is készitett kornyezettanulmanyt és a helyi
védond is megirta a tapasztalatait.
A 15 napos jogerére emelkedés nagyon nehezen telt le.

Az események felgyorsulnak,

a torténet tovabb folytatodik. Az apa kezében a jogerds
megsziintet6 hatarozattal, ezt kovetden aprilis 12-én kéle-
sonkért autéval, a nagyapaval és nagybacsival kozosen az ujon-
nan vasarolt gyermekruhakkal, bébiételekkel, cumistiveggel,
pelenkaval és jatékkal felszerelve elmentek a kislanyért. Estére,
faradtan értek haza, Lidike haza ért, otthon volt.

A kisleanynak kirendelt kotelezo utogondozasa folyam-
atosan 2002 aprilisaig tartott. Az eltelt idé alatt a csaladdal, a
gyermekkel és az apaval semmilyen probléma nem adédott.

A gyamiigyes kollegan6 folyamatosan, kiemelt figyelemmel
kiséri a csalad életét, nem csak azert, mert ez volt az elso igye.
Az eltelt idGben, a kisvarosban a gyamhivatalnak egyetlen gyer-
meket sem kellett kiemelni a csaladjabol, minden adédé prob-
lémat meg tudtak oldani az alapellatas keretében. Lidike jol
beilleszkedett a vér szerinti csaladjaba, jol és biztonsagban érzi
magat. Sok szereté rokon, unokatestvérek, nagynénik és nagy-
bacsik, felnétt és gyermek veszi koriil. Szépen fejlodik, a vilagra
nyitott, érdekl6dé gyermek, szépen beszél. Masodik sziiletés.
napjan kiilonos, varatlan latogatoja volt, a gyermekérdl lemon-
dott anya édesapija (Lidike anyai nagyapja) jott el titokban lato-
gatni; ajandékokkal, arany fiilbevaléval, jatékkal, édességgel
halmozta el unokajat. Az apa és Lidike megmutattak az
ajandékokat a gyamhivatalban az iigyintézének.

LIDIA TORTENETE- OSSZEFOGLALAS

A févarosi szakellatasban folyamatosan tartozkodnak vidéki
allandé bejelentett lakohellyel rendelkezé gyermekek. Lidike
egy kiskora vidéki illetékességii anya eltitkolt terhességébol
szilletett kislany, aki a csecseméotthonbél sikeresen hazakeriilt
a verszerinti csaladjaba, rokonai kérébe. Ehhez sziitkség volt a
fiatal férfi apa elismer6 nyilatkozatara és arra, hogy 6 ugy
déntsén, fel kivanja nevelni sajat csaladjaban a kisleanyt. A
gyermeknek a vér szerinti csaladban nevelkedés képviseli az
érdekét, ehhez a sziil6t tamogatni kell, segiteni kell szaktanac-
sadassal és anyagilag is _

Azt kivantam bemutatni az adott torténet titkkrében, hogy
mukédik a magyarorszagi allamigazgatasi rendszer szervezd




elve, az allando lakohely szerinti illetékességre torténo
SZervezes.

Ezt, hogy valdsitja meg az (j hivatal a gyamhivatal, milyen
buktatéi vannak az iigyiratkezelésnek (postazasi hibak, tgyirat
elfektetés, mar nem az én asztalom hozzaallas).

Az ujonnan bevezetett gyamsag fogalma és a hozza kapc-
solodé gyam kirendelés, (a gyamot nem illeti meg a gyermekel
helyezés joga, a latogatasi naplo vezetése) a gyami tanacsadas
mennyiben segiti, befolyasolja az eseményeket (vérszerinti
sziilokkel valo kapcsolat keresése, csaladban nevelkedés
fontossaga).

Az utégondozas, az utankovetés a segités meghosszabbitott
formaja.

A joger6 fontos, hiszen jogerdre emelkedés el6tt az érintet-
tek ellenvéleményiiket, egyet nem értésiiket kifejezve
modosithatjak az tigy kimenetelét. Meggondolhatjak magukat,
uj ismeretek keriilhetnek felszinre. Lidike térténete a gyer-
mekvédelemben ritkanak szamito sikertorténetek egyike.

B KOISIOLGALTATAS

A torténetben - mint oly sok masikban - nagy szerepe van
egy uj szervezetnek, nevezetesen a gyermekjoléti szolgalatnak,
ami uj fogalmat takar: a térvényalkot6 szandéka szerint koz
szolgaltatas™t végez. A torvényben eloirt feladatainak maradék-
talanul csak néhany év elteltével tud megfelelni. A
torvényalkoté szandéka az volt a szolgilat megteremtésével,
hogy a helyi szinten kezelhet6 problémak helyben megoldast,
segitséget kapjanak, helyben maradjanak. Célja volt, hogy meg-
valosulhasson egy sirtbbre font szocialis védéhalo megtarto
ereje, minél kevesebb csalad hulljon at a halén. A gyer-
mekvédelmi torvényben keriilt megfogalmazasra ez az uj koz-
szolgaltatasi forma"’

A gyermekvédelemben (j szemléletre van sziitkség: modosit-
va az allam, a sziil6 és a gyermek harmas viszonyanak kiilonféle
elemeit. A gyermeket a korabbinal 6nallébb szereplonek kell
tekinteni, hogy jobban alanya és kevéshé targya legyen a vele
kapcsolatos folyamatoknak. Tovabbra is jelentoséget kell tulaj-
donitani a sziilok kételezettségeinek, ehhez azonban parositani



kell a kotelezettségek teljesitését segité kiilonféle ellatasokat.

Az allamnak elsédlegesen a kiilénféle tamogaté szolgaltata-
sok rendelkezésre bocsatasaval kell ellatnia feladatait, a csalad
életébe valo beavatkozas lehetéségének fenntartasa mellett.

A szemléletvaltas masik eleme, hogy a korabbinal széle-
sebben kell értelmezni a gyermekjolétinek és gyer-
mekvédelminek mindgsitett helyzetek korét. Fel kell ismerni,
hogy a mai csaladtol nem varhato el, hogy kiilsé segitség nélkiil
eleget tegyen a gyermekkel kapcsolatos feladatainak. Ezért a
gyermekjoléti-gyermekvédelmi rendszernek nem csak azért kell
foglalkoznia a gyermekkel és szilleikkel, mert a gyermekek
veszélyeztetettek vagy késibb azza valnak. El kell fogadni a
Jlegkisebb kényszer elvét”, amely szerint nem mindegy, hogy
egy megoldast valaki 6nként vesz igénybe, vagy pedig azért,
mert kételezték ra. A kiilonféle gyermekvédelmi megoldasok
igénybevételének eldontését a csaladra kell bizni, és 6ket e don-
tésben tamogatni kell. Valamely megoldast akkor szabad
hatosagi kotelezés atjan el6irni, ha az énkéntes igénybevétel
nem eredményes és a helyzet a gyereket aranytalanul nagy
kockazatnak teszi ki.

A gyermekvédelmi tevekenység nagy részét kiemelte e
térvény a kozhatalmi feladatok koziil, és kozszolgaltatassa nyil-
vanitotta, Akkor varhato a gyermekvédelemben névekvo kozs-
zolgaltatasi arany a hatosagi megoldasokkal szemben, ha min-
den telepiilésen elérhetéve valik egy olyan szolgaltatas, amely
képes betélteni a gyermekvédelmi alap ellatas szerepét. A gyer-
mekjoléti szolgaltatas feladatai tobb csoportra oszthatok.

Feladatok a gyermek testi, lelki egészségének, csaladban
torténé nevelésének elésegitése érdekében
+ feladatok a gyermek veszélyeztetettségének megelozése
érdekében (a telepiilésen ¢él6 gyermekek Gsszességére
vonatkozo adatgyijtési és jelzési teendok)

* feladatok a kialakult veszélyeztetettség megsziintetése
érdekében (a csaladban €16 veszélyeztetett gyermekkel és
csaladjaval kapcsolatos feladatok tartoznak )

* kiemelt feladat a csaladjabol kiemelt gyermek visszahelyezése
érdekében torténé tevékenység. A gyermekjoléti szolgalat
kozvetito tevékenysége: kliens segitése valamely ellatas igény-
bevételében, kozvetités a kliens és a szolgaltato kozott,
esetmenedzseri tevékenység a gyermeknek nyujtott kiilonféle
ellatasok tsszehangolasa érdekében.

W 0SSIEGIES

» Kovetkeztetések a vidékiség hatranyairl

‘Gyermekjoléti szolgdaltatas

Gyvt. 39 § (1) A gyermekjoléti szolgaltatas feladata a gyermek testi, lelki egészségeének,
csaladban torténd nevelésének eldsegitése érdekében

a,) a gyermeki jogokrol és a gyermek fejlodését biztosito tamogatasokrél valé tdjékoz
tatis, a tamogatasokhoz valé hozzdjutas segitése

b) esalddtervezési, a pszichologiai, a nevelési az egészségiigyi, a mentalhigiénés és
karos szenvedélyek megeldzését célzo tandcsadas vagy az ezekhez valé hozzdjutds
megszervezese

¢) a szocidlis és valsaghelyzetben lévé varandos anydk tamogatdsa, segitése,
tandcsokkal valo ellatdsa

d.} szabadidds programok szervezése

e,) a hivatalos tigyek intézésének segitése

2004/5

MERLEG - JUBTLEUM ;222

A vidéki illetékességii gyermekek és sziileik nem tudjak
kozvetlentil és kozvetett médon sem igénybe venni ezeket a
kozszolgaltatasokat, gyermekjoléti szolgaltatasokat. A sziilo
allandé bejelentett lakohelye szerinti gyermekjoléti szolgalat
illetékes, az iigyiikben barmiféle segitség adas esetén.

* A szillo nem tartézkodik az alland6 bejelentett lakohelyén,
vidéken, mert legtébbszor albérletekben és szivességi
lakashasznalokent, illegalis lakashasznaloként, hajléktalanként
létezik a févarosban. A févarosban csak életvitelszerten,
Jfizikailag” tartozkodik, jogilag, az allamigazgatas szabalyai
szerint nem. Ezért ezek a személyek nem keriilnek a latotérbe’,
nem tudjak igénybe venni a szocialis védahalot, ,athullanak a
bé lyukakon.”

* Amennyiben az allando lakohely szerinti gyamhivatal
tudomast szerez a kliens tartozkodasi helyérdl, tarshat6sagi
felkéréssel fordul irasban a févaros barmely keriileti gyer-
mekjoléti szolgalathoz, hogy ha ideje engedi, sziveskedjen az
adott cimen vélhetéleg tartozkodé csaladnal kérnyezettanuil
manyt késziteni. A felkért gyermekjoléti szolgalat az ilyen lev-
elet, feladatot a legutolsé sorban elintézendok kozé teszi. Van,
aki 30 napon beliil valaszol, hogy kint jart a fenti cimen, de ott
senkit nem taldlt, és részérél 6 eleget tett a megkeresésnek.
Azeért, mert a sajat keriiletében is rengeteg kliense van. Van, aki
nem is valaszol a felkérésre, illetve létszamhianyra valo
hivatkozassal elharitja a feladatot. Igy nincs problémafeltaras,
elmarad a csaladgondozas is.

* Konkrét segitségadas sem lehetséges, mert pl. lakastigyben a
kérvényt hiaba fogalmazzak meg, nincs olyan févarosi keriilet,
ahova be lehetne adni, hiszen a kliens nem illetékes a févaros-
ban, nem rendelkezik 5 éves allando bejelentett lakcimmel. (Az
utobbi években nem épiilt szocialis lakas, szabadpiacon nem
tud lakast vasarolni, bérleti forma draga és bizonytalan, magas
a kaucio.)

A vidéki illetékességu csalad elesik a févarosban mindattol
a szocialis tamogatastol, amit allandé lakohelye szerint megkap-
na, mert az allamigazgatas illetékességi elv alapjan mikodik.

* Amennyiben a sziilonek nincs lakohelye (fiktiv a lakcim,
kényszer kijelentették a cimrél) és ezért a gyamhivatal a gyer-
mekotthon cimére valo bejelentésre, illetve a nevel6sziilo
cimére valé bejelentésre kotelezte a gyamot a gyermek
esetében, a gyermekjoléti szolgalat segitsége nem valosulhat
meg. A vérszerinti csaladgondozas elmarad, romlik a gyermek
hazagondozasanak esélye. Az igy, hivatalbol illetékessé valt
vidéki gyamhivatal az ilyen modon keletkezett iigyiratokat
nyugkeént kezeli, mert a torvény adta kotelezettség miatt lett
csak 6 az illetékes.

* Nehézséget jelent szamara, hogy csak és kizarolag a
papirokban lévé informaciéra tamaszkodhat, hianyzik a
munkajat segit6 gyermekjoléti szolgalat altal nyujtott informa-
ci6 bazis. A gyermek iigye aktava valik, hosszatavon nem
képviseli a gyermek érdekeét. A kitelezo feliilvizsgalatok meg-
tartasanal ugyan idézi a sziil6t, aki a legtébb esetben nem kapja
meg ezt a papir. A sziilok nagy része tart, fél minden hivatalos
helyr6l érkezett ajanlott, tértivevényes levéltsl. Nem tudja
meghallgatni az Gigyintéz6 a sziil6t, és tigygondnok utjan (a
gyamhivatal altal erre az esetre felkért hivatalos személy)
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kézbesiti a hatarozatat. A vér szerinti szillé ilyen esetekben sem-
mir6l sem tud, (vizsgalhat6 az énhiba, 6nhibajan kiviiliség), és
szem eldl téveszti a gyermekét. A sziil6 igy nem tudja, hol van
elhelyezve a gyermeke, mik a kapesolattartas feltételei, mik a ra
kirott kotelességek. Ezeknek a gyermekeknek a sziilei is elesnek
a gyermekjoléti szolgalat tamogatasatol, és magukra maradnak
a gondjaikkal, problémaikkal. Egyre kisebb a lehetésége, hogy
az atmeneti nevelésbe vett gyermek tényleg csak atmenetileg
tartozkodjon a szakellatasban.

* A vidéki gyamhivatal nem tart targyalas formajaban feliilvizs-
galatot. A jog adta lehetGségével élve a rendelkezésére 4ll6
papirokbél dont. A gyermek szeretne részt venni, fontosnak
lenni, érezni, hogy réla szél a torténet, szamit, hogy mit
szeretne, meghallgatjak a véleményét, hiszen az 6 életérsl van
s20. Ez az élethelyzet nem adatik meg szamara. Indok a
gyamhivatal fel6l: nem tudja a sziiloket és érdekelteket biztosan
egy adott idépontban 6sszehivni, akkor meg tgyis elmarad a
megbeszélés, minek utazzon olyan sokat a gyerek, koltséges az
utazas, mert kiséré személyrél is gondoskodni kell. Nem tud
idealis idpontot adni, hogy ne kelljen tal koran kelni senkinek.
A gyermek pedig varja, hogy a réla sz6l6 térténetekben
meghallgassak, 6 fontos legyen, véleményt nyilvanithasson, és
titkon vagyik egy ismételt talalkozasra a sziileivel,

* A kényszerbél vidékivé lett, tasgyokeres pesti gyermeknek
semmilyen kétodése nem alakul ki az adott vidék irant, nagyko-
rasaga utan visszatér a fovarosba, hiszen ott élnek a sziilok,
rokonok. Igy a nagykorusagot kivets kotelezo 1 év utégondozas
sem tud maradék nélkill megvalosulni, mert azt az allandé
lakohely szerinti, vidéki gyermekjolétinek kell biztositania.
llyenek azok a gyermekek, akik a vidéki gyermekotthonokba
gyamhivatali hatarozattal lettek bejelentve.

A vidéki illetékességii gyermekek esetében sem a vérszerin-
ti kapcsolat kiépitése és szinten tartasa, sem a hazagondozas
teriiletén, sem az utégondozas esetén nem tudja a gyermek
a gyermekjoléti szolgalat szolgaltatasait igénybe venni
a s5ziil6. Ezekben az esetekben nem valésul meg a torvényalkoto
szandéka.

Mi mindenbdl marad ki o févdrosban €18 vidéki sziild. ..

A kovetkezokben keriilnek részletesen felsorolasra azok a
lehetoségek, amelyekbél a fovarosban é16 vidéki illetékességiiek
nem részesiilnek, ezaltal is sériilnek a gyermeknek a vérszerin-
ti csaladban nevelkedés esélyei, illetve a csaladba valé visszak-
eriilés esélyei.

A telepiilési Gnkormanyzatok feladatai:

* penzbeli ellatas biztositasa, kiegészito csaladi potlek és gyer-
mekvédelmi tamogatas, amely a mai segélyezési gyakorlat
szerint képvisel6testiileti hataskor. Célja a gyermek csaladbol
torténé  kiemelésének megelézése. A kiegészité csaladi
potlékkal torténé tamogatas feltétele, hogy a gyermeket nevel6

csalidban az egy fére esé jovedelem ne haladja meg az oregsé- |

gi nyugdijminimum legkisebb osszegét. Az énkormanyzat
ezeket az ellatasokat kiegészitheti, illetve mas pénzbeli ellatast
is megallapithat. A képvisel6testiilet dontése szerint mind a
kiegészité csaladi potléek, mind a rendkiviili gyermekvédelmi
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tamogatas természetben is nyujthato. A telepiilési énkor-
manyzat gyermekjoléti feladatai:

- kiegészité csaladi potlék

* gyermekjoléti szolgaltatas miikodtetése. A gyermekioléti szol-
galtatas osszegyiijti a telepiilésen a gyermekekkel kapcsolatos
informaciot, tajékozédik a raszorulé csaladok tamogatasi
lehetoségeirdl, és segiti ket érdekeik érvényesitésében,
Ugyanakkor idében kezdeményezi a hatésagi beavatkozast, ha
agyermek érdekének védelme azt kivanja. Ha kiemelték a gyer-
meket a csaladbol a visszahelyezés elokészitése érdekében,
segiti a kapcsolatok fennmaradasat.

* A gyermekek napkézbeni ellatasanak megszervezése.

* A gyermekek és csaladok atmeneti otthonanak létesitése,
helyettes sziil6 alkalmazasaval.

A gyémhivatalokrél més megvildgitdsban

A gyambhivatali szervezet 1ij feladatai. A varosi gyamhivatal
a kijelélt varosi, fovarosi keriileti polgarmesteri hivatal gyer-
mekvédelmi és gyamiigyi tigyintézéje. A varosi szinten a fela-
datellatas kettévalik,
" a jegyz6 sajat illetékességi teriiletén ellatja a prevencidval
Osszefliggs, valamint az azonnali intézkedést igénylo eseteket,
A gyermekvédelmi tigyintéz6 pedig a vérosi gyamhivatal
hataskérét gyakorolja a kijelolt telepiilésekre kiterjedt
illetékességgel. A gyamiigyi iigyintézo munkaltatoja a jegyzo,
szakmai iranyitasat a megyei gyamhivatal latja el,
* Az énkormanyzatok szocialis és egészségliggyel foglalkozo
osztalyai és munkatarsai nem kaptak felkészitést arra, hogy szo-
cidlis-gyermekvédelmi szempontokat érvényesitsenek, illetve
ezeket figyelembe vehessék a rendelkezésekben rogzitett szaba-
lyokon kiviil. A gyamhatosag intézkedései meghozatalakor
kényszerten figyelmen kiviil hagyja az optimalis megoldasokat
az esetek tilnyomo részében, és kényszerten cselekszik, Nem
all ugyanis modjaban kivalasztani és megvalositani a gyermek
és csaladja szempontjabol a legjobbat. Kényszer a tilterheltség
is, mivel rendkivill magas iigyiratszam esetén nincs esély az
érdemi lgyintézésre, csak az esetek toredékében. Nincs
megfelel6 segité szakmai és intézményi hattér. Nincs eszkiz,
id6 és érdekeltség. A gyamiigyi el6adé a felelosségvillalas elol
kitérve inkabb azt a megoldast valasztja — mert ez a biztos és
megnyugtato a szamara -, hogy a gyerek elkeriiljon a csaladbol,
mert ebben az esetben nem kell tovabb a csalad gondjaval
foglalkoznia, segélyt biztositania, egyiittmikaodnie, partnereket

keresnie. A sziil6 és a gyermek partneri elfogadasanak hianya

megneheziti az ligyintézést,

* Folyamatosan vita folyik valamennyi szakma képviselje
kozott, hogy a kérnyezettanulmanyba legyene a kliensnek
betekintése. Az allasfoglalas ebben a témaban ugy alakult, hogy
mindenkinek joga van a rola leirtakrél és nyilvantartottakrol
tudomast szerezni, és mod és lehetGség van arra, hogy a kliens-
sel megismertessitk a rola irottakat, illetve megegyezziink
annak tartalmaban, fenntartva azt a jogat, hogy kommentart,
kiegészitést vagy ellenvetést fiizzon hozza, A gyamiigyesek egy
réesze nem akar alkupoziciéba keriilni, hanem hatalmi

- helyzetbol kivan targyalni.

* A gyermekvédelmi munka egyik alap meghatirozéja, hogy a




hatosagi szerep kik kézétt és hogyan oszlik meg, illetve milyen
mas munkakarokkel, jogkorokkel kotédik ossze. A véds-6voin-
tézkedések, amelyeknek lényege, hogy kiilénboz6 fokozatokban
kell - a sziil6 figyelmeztetésétol a partfogo kirendeléséig - a gyer-
mek védelmét szolgalniuk a csaladdal, a kérnyezettel vagy adott
esetben magaval szemben. Akar a sziil6, akar a gyermek
figyelmeztetése, akar a kotelezés, a magatartasi szabalyok
eléirasa ketséges eredményekkel kecsegtet mindig, hiszen
nagyrészt a gyamiigyi elado felkésziltségétsl, személyes
motivaltsagatol, adottsagaitol és nem utolsésorban értékrend-
jétol, érekitéletétsl fiigg. Hasonloképpen van ez a kotelezés
esetében is, amelynek keretében a sziiloknek eléirjak, hogy
valamely szolgaltatast folyamatosan vegyenek igénybe a gyer-
mekiik szamara,

A veszélyezteté tényezok felszamolasa mindvégig illuzio
marad mindazon esetekben, amikor a gyamiigyesnek sem-
miféle lehetésége nem volt a sziil6 tamogatasara, mert pl. t6bb
szaz km tavolsagban torténik az eset a févaros valamelyik
keriiletében. A vidéki illetékességii sziilo és gyermek minden
esete ilyen. A gyamiigyesek iskolai végzettsége jogi egyetem,
allamigazgatasi féiskola, amelyhez célszerd, ha parosul pedago-
giai felkésziiltség is. A gyamiigyesek 80%-a né, csaladanya. A
csalad érzelmi alapon jon létre és él. A csaladot érinté minden
dontésben, tehat az érzelmi hatisok kovetkezményeire is
érdemes odafigyelni.

Az lgyintézd is ember

A vidéki gyamhivatalok iigyintézéinek hozzaallasa valtozo
a fovarosi TEGYESZ kotelékébe tartozo vidéki illetékességi
gyermekek iigyében. Gyakran csodalkoznak, mert nem eértik,
miért van a gyermek ebben a kotelékben, és hogyan keriilt oda.
A gyambhivatalok miikodése eltérd, a feladatmegosztasok kiilén-
bozéek. Az elmult évek soran folyamatosan alakultak ujabb
gyamhivatalok, kovetve a sok uj telepiilés varossa valasanak
itemét. Ebbol adodéan gyakran parkolé palyan” allnak az
tigyek, mert mar tudja a gyamhivatal, hogy néhany hénap
mulva at kell adni az j korzet szerinti hivatalnak az iigyeket, és
ezért csak raktarozza, megorzi azokat. Erdemi munkat nem
végez benniik. Igy alakult ez Lidike torténetében is: fektették az
tigyet sok egyéb elfoglaltsagra hivatkozva és azért is, hogy majd
az 0j hivatal bajlodik vele. A Gyvt. médositasara keriilt, és az
ebben szerepl6 egyik kardinalis valtozas, hogy a 0-3 év kozotti
gyermekek Gigyét félévente koteles feliilvizsgalni a gyamhivatal.
A csecseméotthonban lévé gyermekek nem latogatasi és orok-
befogadasra kotelezoen felterjesztési idejét az eddigi egy év
helyett most fél évben allapitotta meg. Ha a csecseméotthon
igazolja a latogatasi naplaval, hogy a naluk elhelyezett gyermek
felél fél éve nem érdeklodott senki, nem latogattak, akkor azon-
nal fel kell terjesztenie orokbefogadasra. A torvény szerint a
gyermeknek csaladban kell nevelkednie, mert ez az érdeke. A
vidéki illetékességi gyermekek ilyenkor hatranyba keriilhet-
nek, az illetékesség megkeresése a postazas, iigyiratok athe-
lyezése és az allamigazgatas Gtvesztéjében eltiné aktak miatt.
Rendszeresen el6fordul, hogy a Févarosi TEGYESZ kotelékébe
tartozo vidéki gyermek iigyiratait a vidéki gyamhivatal
automatikusan a vidéki teriiletileg illetékes TEGYESZ nek kiildi

meg, ahol csodalkoznak, hiszen az 6 nyilvantartasukban nem
szerepel az adott gyermek. Hetekig tarto levelezés és telefonalas
utan keriil minden a helyére. Hatranya, hogy a fellebbezési
idébol igy kifut a gyam, az érdekelt fél. Az ilyen esetek nem
képviselik a gyermek érdekét, joghatrany érheti 6t, allamigaz-
gatasi eljarasi hiba miatt.

A korrekt egylittmiikdés fontossdga

Megallapithato hogy a Févarosi szakellatasban lévo vidéki
illetékességu gyermekek esetén a gyamok, a gyermekotthoni
csaladgondozok és a gyami tanacsadok gyamhivatallal valo
szoros egyiittmikodése és kooperacidja tudja csak potolni a
kieso gyermekjoléti szolgaltatast és a gyermekjoléti szolgalattol
szarmazo informacio egy részét. Kozos, egymast minden
lényeges apro részletrol tajékoztatva tudjak képviselni a gyer-
mek érdekeét és, csak igy lehet segiteni a gyamhivatalt a mega-
lapozott dontés meghozatalaban. Fontos a korrekt tajékoztatas,
az idében val6 informacio eljuttatasa. Ez torvényi kotelezettség
is, hiszen a gyamnak, gyami tanacsadonak félévente jelentési
kotelezettsége van Ha ez a jelentés nemcsak formasag, hanem
alaposan és koriltekintéen megfogalmazott irat, akkor tudja a
benne szereplé informaciot a gyamhivatal jol alkalmazni.
Mindenek el6tt azt kell elérni, hogy a jelentési kételezettséggel
birok partneri kapesolatot tudjanak kialakitani, az
eseményekrol telefonon is madja és lehetésége legyen informa-
ciot szerezni és kapni. A kooperacioval és a partneri viszony
megvalositasaval lehet, csak a videki illetékességi gyermekek
helyzetén javitani, a gyermek mindenek felett valo érdekét
érvényesiteni, érdekeit képviselni, hiszen vidéki gyermek
folyamatosan van a fovarosi szakellatasi rendszerben. Jelenleg a
magyarorszagi szakellatasban él6 20.000 f6bél, 408 16 a f6varosi
rendszerben €16 videki illetékességi gyermek, az 6 életiik és sor-
suk rendezése, alakulasa éppen olyan fontos, mint barmely
gyermeké hazankban.

A gyerekek tigye nem érzelmi kérdés, hanem nagyon is
racionalis, normativan szabalyozhat jelenségkor. Ha a gyer-
mekek ligye szinte kizardlagosan kevés szama és konnyes
szemii megszallott harci terepe marad, akkor ezen a teriileten
tovabbra is az esedékesség, az adomanyozas, a fiiggiség lesz a
meghatarozo. - Ahhoz viszont, hogy eljussunk a gyer-
mekvédelem komplex szemléletéhez, tobboldala defini-
ciojahoz, az egyes, gyermekvédelemben érintett teriileteknek
integraltan kell megjelenni. A gyermekvédelem tehat nem mas,
mint az a racionalis, mindenekfelett preventiv szemléletii, nor-
mativan szabalyozhato jelenségkér, amely a gyermekek
érdekében a gyermeket annak csaladjaval, életmodjaval, szokas-
rendszerével, tradicidival egyiitt védi, elésegiti a szitkséges és
elégséges eszkozokkel a gyermekek tarsadalomba valé
beilleszkedését, és ehhez minden érintett fél szamara
egyértelmii, rendszerszertien atlathato és elfogadhaté szakmai
€s jogi garanciat nyujt.

Domokosné Balogh Ildiko
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Kimenet-szabalyozas

® A gyermekvédelmi gondoskodds input oldala

Az ellatorendszerbe bekerult gyermekek sziikségleteinek prognosztizalasa teszi lehetévé a szolgalatcent-
rikus, foként a megelozésre alapozott rendszer kialakitdsat. A pozitiv személyiségtartalmakat atado-
atvevo szocializacios folyamat fazisai meghatarozott lépésekben kévetik egymast. Igy a megujulé gyer-
mekvédelem redlis jovoképet felmutaté mentdlis tamogato kézisséggé vilhat.

B 1./ HELYZETELEMIES:

Az Eurdpai Unichoz torténé csatlakozast kévetden a hazai
gyermekvédelemben a szakmai tevékenység fontos része lesz a
kimenet-szabalyozas, amely meghatarozza az ellatérendszer
sikerességét,

A modernizacio soran jelentkezé meghatarozo értékek:
a palyaorientacios és szocializacios tevékenység sikeressége,
a magas szintli személyiség- és szerepfejlesztés biztositasa és
a gyermekvédelmi szakembereknek a mindséghez valo
elkatelezettsége egyiittesen eredményezik a sziikséges paradig-
mavaltast,

A gyermekvédelmi gondoskodas rendszerébal életigenls,
a destruktivitast elutasito fiataloknak kell kikeriilniiik, akik
pozitiv szocialis karakter tulajdonsagokkal rendelkeznek.
A sziikségletorientalt tervezés a jovo gyermekvédelmének
a stratégiai teriilete és a szakmai iranyvaltas egyik meghatarozo
osszetevéje, amely a specializaltsag és az univerzalitas optimalis
meértéki alkalmazasan fog alapulni.

A gyermekvédelmi gondoskodds bemeneti (input)
oldala: a bekeriilt gyermek személyiségallapota, csaladi hat-
tere, szocializacios szintje és az egyéni szerepkészlete.

A gyermekvédelmi gondoskodds kimeneti (output)
oldala: az eredményes tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges
elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasanak mértéke.

Fontos feladatnak tartom, hogy értékeljiik mindazokat az
elemzésre alkalmas eljarasmodokat, amelyekkel tervezhetobbé
véalhat a gyermekvédelmi gondoskodas output oldala.

Az ellitérendszerbe bekeriilt gyermekek sziikségleteinek
prognosztizalasa teszi lehetove a szolgalatcentrikus és fokeént a
megel6zésre alapozott rendszer kialakitasat. A pozitiv személy-
iségtartalmakat atado-atvevé szocializacios folyamat fazisai
meghatarozott lépésekben kovetik egymast, amely lehetove
teszi a megujulo gyermekvédelemnek, hogy reilis jovoképet fel-
mutato mentalis tamogato kozosséggé viljon.

A beutaltak problémaprofiljanak feltarasa, a szitkséges
szolgaltatasok és szakértelem részletezése lehetove teszi a
legjobb esélyt nyujto modszerek alkalmazasat. Kiemelten
fontos feladatunk az értékbizonytalansag és a szocializalatlan
viselkedésmaodok hatékony feldolgozasa, az elmaganyosodas, az
Gromszerzésre és dromatélésre valo képtelenség pozitiv iranyba
torténé megvaltoztatasa.
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Az egzisztencialis szabadesés mérséklésének igényével
készitettem el a tanulmanyomat a Megyei Szakért6i Bizottsag
vizsgalatara beutalt gyermekek és fiatalok (25 lany és 25 fiu)
szocialis atomjanak elemzése és értékelése alapjan. Az
értekkozponti mentalhigiénés szakmai program része lehet a
beutalt gyerekek és fiatalok kapcsolati halozatanak a feltarasa,
amellyel egyrészt csokkenteni tudjuk az individualis vélsaghely-
zetek fesziiltségeit, masrészt nevelési tobbletet is biz-
tosithatunk.



A tartalmi modernizicié lehetévé teszi a szélesebb
tevékenységrepertoart, amelynek érdekében definialnunk kell
az eéredményességet, mérhetévé kell tenniink a szakmai
tevékenység hatékonysagat, és biztositanunk kell a pozitiv
kimenetet, azaz az eredményes tarsadalmi beilleszkedést.

M I1./ A7 ALKALMAZOTT MODSZER BEMUTATASA:!

Moreno a szocialis atom fogalmat 1932-ben fogalmazta meg
elészor. A szocialis atom az emberek kozotti kapcsolatok szo-
cio-emocionilis rendszere, amelyben az egyéni személyiség
kifejlodik, és amellyel az illets személynek az egész életsorsa
Gssze van kotve. A rendszer azl a személyekbal allo kort fogja
Ossze, amellyel az individuum egy bizonyos életfazisban, szoros
érzelemcserében allt vagy all.1

Az embert a sziiletésétél kezdodéen korbeveszik azok a
kapcsolatok, amelyek nélkiil nem tudna létezni, ezaltal a szo-
cialis atomban torténik a személyiségfejlodés. Minden egyén
szamara életszitkségletet jelent a tébbi ember, és a tobbi
embernek is sziiksége van az adott személyre.2

A szocialis atom egyfeldl szocialpszicholégiai perspektiva,
azaz egzisztencialis kategoria, masfelol pedig szociologiai per-
spektiva, azaz az abszolut értelemben vett, legkisebb szocialis
egység.3

Moreno 1936-ban abrazolta elészor a szocialis atomot,
amely egy bels6 és egy kiilsé magbél, valamint a kiils6 magot
kdrbevevo ismeretségi korbol all. Minden ember élete ebben a
konkrét egységben jatszodik le. Nem 6nkényes konstrukciorol
van sz6, hanem energiagazdag és valosagos interakcios
szerkezetr6l, ami abrazolja az individuumban meglévé tarsas
vilagot,

A szocidlis atom magaban hordozza az érzelmi, a kulturalis
és a szocialis kapesolatokat, és az egyén felél kozelitve
lehetdséget ad a szamara fontos kapcsolati térkép megraj-
zolasara.

A szocialis atom kdzpontjaban az egyén helyezkedik el.

A bels6 magba azok a személyek tartoznak, akikkel az indi.
viduum szoros érzelmi viszonyulast tart fenn.

A kiils6 magban helyezkednek el azok a személyek, akikkel
kivinatos lenne kapcsolatot létesiteni, vagy fontos lenne a kapc-
solatot helyreallitani.

Az ismeretségi korben talalhatoak azok a személyek, akik
redlisan léteznek, de akikkel az egyén érzelmi szempontbol csak
kozombos kapcsolatot létesitett.

A rokoni kapesolatokat leszamitva, altalaban a kapcsolatok
véletlenszertien jonnek lére, és eloszor a masik ember az
ismeretségi korbe keriil, majd onnan keriilhet a kiilsg vagy a
belsé magba.

Az ismeretségi koron kiviil helyezkedik el a szimbolikusan
vett tarsadalom. Moreno szerint a tarsadalom nem mas, mint
az egymashoz kapcsolédo szocialis atomok teljes rendszere.

'/Zeintlinger: ,A pszichodrama-terdpia tételeinek elemzése, pontositisa és ijrafogal
mazasa |. 1. Moreno utan.” cimi k felh aldsa alapjan./
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A szocidlis atom védé rendszerként is mikodik az egyén
életében. A szamara fontos érzelmi kapcsolatok elveszitése
esetén képes annak a regeneralasara és uj emocionalis kapcso-
lattal potolja azt. Ezt a folyamatot nevezte Moreno sz0-
ciostazisnak.

A szocidlis atom az individuum kapesolatainak menny-
iségétol és mindsegétol fiigg. A sziiletés pillanataban elkezdédik
a kialakulasa, az elsé idészakban az anya, késobb a csalad tobbi
tagja, a rokonok csatlakoznak hozza, majd az énallésodas sordn
egyre jobban boviil kiilsé személyekkel a terjedelme.

A szocialis atom elsorvadasa, az emocionalisan jelentos
kapcsolatok csékkenését nevezi Moreno szocialis halalnak"
vagy ,szocialis entropianak 4

W III./ A FELMERES EREDMENYEI:

A szocialis atom felvételéhez egy A/4-es méretii lapra volt
sziikség. A kitoltéshez azt az instrukciot adtam, hogy a vizs-
galatban részt vevé gyermek, a szamara legfontosabb 10 kapc-
solatot sorszamozza meg a lap bal oldalan, majd 6nmaga
jelolése utan abrazolja olyan térbeli elhelyezkedéssel és kozel
séggel, ahogyan azt a valo életben érzi.

Minden esetben kézéltem a felvétel elétt, hogy a kapcsolati
halozat megrajzolasarol és kértékelésérol lesz szo, A vizsgalat-
ban csak a 12 év feletti gyerekek vettek részt. A szocidlis atom
felvétele elott tajékoztattam 6ket, hogy a vizsgalatban nem
kotelezo részt venniiik, nevet nem kell felirni a lapra, csak az
életkort kértem, hogy tiintessék fel.

Az anonimitas biztosithatta a felmérés valosaghoz kozeli
adatait. Az dtven szocialis atom felvétele megkozelitéen egy év
alatt valosult meg. A vizsgalat soran torekedtem arra, hogy
azonos szamban legyenek a lanyok és a fitk, ami tovabbi éssze-
hasonlitast is lehetové tett.

1. tablazat A kapcsolatszdm olokuldse

Kapcsolat Kapcsolotszdm | Osszes | Szdzalék
mennyiséqe eldforduldsa kapcsolot |
— ___.___5_.._.,.__:.__.....,.16___4
2 5 10 10
3 4 R
4 7 3. ko
5 5 T
6 5 T N
7 10 0. Foelg
8 4 13 | 8
9 | 2 | 18 | 4
10 3 ! 30 ] [
Osszesen 50 [ 280 100

Az atlag kapcsolatszam: 5,2 £6 volt, ami a maximalt 10 leg-
fontosabb kapcsolat abrazolasa esetén elgondolkoztatéan ala-
csony szam. A vizsgalt gyermekek 20%-a csak egy vagy két
fontos kapcsolattal rendelkezik, ami 10 beutalt gyermek
esetében jelzi a nagyfoku elmaganyosodast.

Minél kisebb a szocilis atom terjedelme, annal ergsebb a
rautaltsag, a kevés vonatkozasi személytol valo fiiggés, ami a
kiszolgaltatottsag élményét mélyiti el a gyermekben.

Az autoném, kiegyensulyozott személyiséghez elenged-
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hetetleniil fontos, hogy érzelmileg stabil legyen a fiatal. Képes
legyen a tarsaihoz, a felnéttekhez bizalommal kozeliteni, igényel-
je az interperszonalis kapcsolatok pozitiv élményeit, és maga is
alkalmas legyen a kapcsolatai soran a pozitiv élmények
nyujtasara. Egy gyermek csak a gondoskodo, torodést biztosito
érzelmi melegség légkirében vilhat egészséges felnotté. Ennek
hianyaban vagy érzelmileg beszikiil és személyes felelosséget soha
sem mer vallalni, déntéseit mindig masok hozziak meg helyette,
vagy értékrendszerét raeréltetve a tarsaira, orokosen visszaél a
helyzetével, és figyelmen kiviil hagyja a kozosség érdekeit.

Elfogadott folyamatleiras az, hogy a meg nem értés miatt
keletkezett dith lehasad a gyermek személyiségérol, és agressziot
indikal, amely iranyulhat masok felé is, de sajat maga is lehet a
célpontja.

2. tablazat R kepcsolatok elhelyezése o ,kdzelség-tavolsag”
dimenzidjdban

| Kapcsolatok Kapcsolatok Szdzalék
| mindsége mennyisége
létesilt kapcsolat 111 43
| vdgyott kapcsolat 85 33
| ismeretségi kapcsolat 64 24
Osszesen 260 100

A mag kozpontjaban elhelyezked6 egyén és az 6t kirtilvevo
személyek kozotti kapesolat intenzitasa ad magyarazatot a
benne megvalosulé emocionalis kapesolatokra.

A 111 létesiilt kapesolat so  vizsgalt gyermek
vonatkozasaban, atlagosan 2,22 6 kapcsolati személyt jelez,
ami egyrészt utal a beutaltak tarsadalmi izolaciojara, masrészt
ereddje lehet a kapesolati nehézségeknek.

3. tablazat A kapcsolati hidnyok

Kapcsolatok

Kapcsolati hiany S2azalék
mingsége mennyisége
llet;s_uitkupcsulut R TN R R W i
| vdgyott kapcsolat 13 26
" ismeretségi kapcsolat | 29 58 |
Osszesen ' 50 | 100

A vagyott kapcsolatok hianya 26% volt, ami jelzi, hogy min-
den negyedik vizsgalt gyerek fél az elutasitastol. Az emocionalis
kapcsolatképesség terjedelmének csokkenése utal a szoros
érzelemcserében allo személyek hianydra, amelynek hatterében
egyrészt az interperszonalis kapcsolat kialakitasi képesség
zavara, masrészt az atélt veszteségélmény sorozat all.

A neves amerikai pszichoanalitikus, Erikson irta le az iden-
titas fejlodését, amelyben ramutatott arra, hogy az egyes
fejlédési szakaszokban melyek azok az alapveté érzelmi viszo-
nyulasok, amelyek kialakulasara az egészséges személyiségfej-
l6déshez feltétleniil sziikség van.

Erikson az identitas fogalmat ugy definialta, hogy a szocia-
lizacio soran kialakitott kompetencia, vagy struktura, amely az
egyént alkalmassa teszi arra, hogy énmagat megtalalja, és
helyét az életben meg tudja hatarozni.

4- tablazat A1 anya elhelyezése a szocidlis atombaon

Kopcsolati hiany Kopcsolatok Szdzalék

mindsége mennyisége

létesiilt kapcsolat 22 44

vagyott kapcsolat 8 16 .
| ismeretségi kapcsolat 2 4 ’

nem szerepel 18 36

Osszesen 50 100 '

A vizsgalt gyermekek 36%-a, azaz 18 beutalt nem abrazolta
az anyjat a szocialis atomjaban. Volt ra példa, hogy oda is irta a
lapra, hogy az anyjat nem kivanja feltiintetni. Az ilyen gyer-
mekek életsorsa szivbemarkoléan mély fajdalmak atélésére
utal,

Erikson szerint az ésbizalom az egészséges személyiség
alapja. Pszichologiai és szociologiai értelemben ennek eredete
az emocionalisan kiegyensulyozott csecsemékor, amelyet az
allandosag és a bizalom légkére jellemez. Mindezeket elsésor-
ban az anya nyjtja a gyermekének.

Az ,elég j6 anya" hianya kihat a gyermek identitasanak
fejlodésére. Az érzelmi hidegségben felnétt fiatal egész életében
nehezen alakit ki személyes kapcsolatokat, és orokosen fél az
elutasitastol.

5. tablazat Az anyo sorrendje o szocidlis atomban

Szazalék

. Kopcsolatok |
| Kapcsolati sorrend mennyisége
| els6 hely 17 R s
| masodik hely 7 14 !
| harmadik hely ' 4 | 8 @
| 4-10 hely kozott ' 4 ' 8 i
" nem szerepel | 18 36 !
| Osszesen ' 50 |

100

A vizsgalt gyermekek 34%-a, azaz 17 16 a kapcsolati sorrendben
elsé helyre tette az anyat. Ezeknél a gyermekeknél az anya-
gyerek kapesolat még nem szenvedett helyrehozhatatlan
karosodast és megfelelé érzelmi viszonyulasra képesek. Az
elsodleges korrekciot az 6 esetikkben a viselkedés szintjén
jelentkezé hianyossagokra kell iranyitanunk, amit az 4j és
megfelelé magatartasi mintak hatékony kiépitésével és
begyakorlasaval valosithatunk meg.



6. tablazat Rz apa elhelyezése a szocidlis atomban 9. tablazat R vizsgdlt fiik életkor szerinti megoszldsa

Kopcsolatok Kapcsolatok Stazalék Korcsoport Fo S1d1alék
mindsége mennyisége 12-13 5 20
létesiilt kapcsolat 16 32 13-14 5 20
vigyott kapcsolat 7 14 14-15 3 12
ismeretségi kapcsolat 2 4 15-16 3 12
nem szerepel 25 50 16-17 5 20
sszesen 50 100 .1.7-18 4 14
Osszesen 25 100

A vizsgalt gyermekek felénél nem szerepelt az apa a szo-
cialis atomban. A csaladban megélt negativ elsédleges kapcso-
lati élmények kovetkeztében lelki zarlat alakulhat ki, ami
gatlon hat minden fontos pszichés funkcio fejlédésére és sulyos
zavarokat okozhat, ami feleltlen életmodban, irrealis
onértékelésben, beilleszkedési képtelenség formajaban jelent-
kezhet.

Az dnsorsronto életviteli tendenciak befolyasolasara jol koriil
hatarolt tamasznynjté interakcios folyamatokra van szitkség.

Megjegyzés: Mindkét sziil6 17 esetben hianyzott, azaz a
vizsgalt gyermekek 34%-nal nem valasult meg a csaladban a
bizalomteljes személyes kapcsolat kialakitasanak még az alapja
Sem.

7. tablazat Rz apa sorrendje o szociélis atomban

Kapcsolatok Szdzolék

Kapcsolati sorrend mennyisége

elso hely 5 10
mdsodik hely 8 16
harmadik hely 5 10
4-10 hely kozott 7 14
nem szerepel 25 50
Osszesen 50 100

A vizsgalt gyermeke 10%-a, azaz 5 {6 az apat helyezte el az els6
helyen. A beutaltak 44%-a, azaz 22 gyermek vagy az anyat, vagy
az apat helyezte el a legpreferaltabb pozicioban, Ezeknél a
gyerekeknél az elsédleges feladat a reszocializacié sorin a
fejlesztés individualizalt és differencialt megtervezése az életit
elemzése és a mentalis 6sszetevok ok-okozati osszefiiggésének
feltarasa alapjan.

8. tablazat A vizsqdlt ldnyok életkor szerinti megoszléso

Korcsoport Fo Szazalék
12-13 1 4
13-14 3 12
14-15 2 8
15-16 6 24
16-17 8 32
17-18 5 20
Osszesen 25

100




NEZOPONT

10. tablazat Kimutotds a vizsgélt gyermekek Gj gondozdsi helyéradl

Gondozdsi hely | Lanyok | s261alék Fidk Szazalék

megnevezése .

lakdsotthon 8 32 R

specidlis otthon 6 24 5 8

neveldsziilo 8 LF 12 48

specidlis

neveldsziilo - - 1 4

csalddbo 5

torténd visszo- 3 12 2 8
| helyezés 3

Osszesen 25 [ 100 25 100

A vizsgalatban részt vevok koziil 5 6 visszakeriilt a csalad-
jaba és 20 f6 neveldsziilohoz keriilt, azaz a gyermekek fele a
tovabbiakban vagy a vérszerinti csaladjaban, vagy a leginkabb
csaladkozeli modellben szocializalodhat,

IV./ 0SSIEGIES:

A gyermekvédelem szakmai cselekvési tervét a tarsadalmi
folyamatok térvényszeriségeinek elemzésén alapulo prognézis
alapjan célszeri elkésziteniink. Ki kell épitentink azt a feltétel-
rendszert, amellyel ellenstlyozni tudjuk a karos folyamatok és
jelenségek kialakulasat. Ezek kozé tartozik a binelkovetés, a
kabitoszerek hasznalatanak megel6zése, a gyermekprostitacio
és a disszocialis viselkedés minimalizalasa.

A kimenet szempontjabdl mérhetd:

az egészségi allapot, az identitas és a személyiség ren-
dezettsége, az oktatas, képzés és nevelés soran elsajatitott
ismeretek szintje, a tarsas kapcsolatok, a palyaszocializacios
folyamat, a szocializicio, a tarsadalmi beilleszkedést elosegito
kulturalis és életmodbeli mintak és értékek, valamint az énallo-
sodas foka, az érzelmi és hangulati stabilitas, tovabba a kizossé-
gi szokasrendszerek, viselkedésmintak elsajatitasinak mértéke.

A gyermekvédelmi gondoskodas rendszerébe utalt gyer-
mekek és fiatalok személyiségfejlesztésénél fontos figyelembe
venniink azt a tényt, hogy az egyén létezése a kapcsolatainak a
folyamataiba agyazottan torténik.

Zeintlinger szerint: ,Az individuum szamara a legnagyobb
szereprendszer a sajat szocialis atomja."s

A felmérés igazolta, hogy a beutaltak életviteli nehézségei
hatterében megfigyelheté a szociilis atom zavara. Az ered-
mények tikrozték a tarsadalomban meglévé atomizalédast is,
amikor az egyén mar csak az individualis életstratégiaiban
bizhat. A gyermekvédelmi gondoskodas rendszerébe térténs
bekeriilés egzisztencialis veszteséget is jelenthet a beutaltak
szamara, ami a szocialis atom tovabbi térfogati csokkenését
eredményezheti. Az interakcios személy elveszitése és a kap-
csolati izolaciés nehézségek kihatnak a gyermekek és fiatalok
szerepfejldésre is.

A mentélhigiénés karosodasok okozati tényezéit mérsékelni
tudjuk a teherbiré személyiség kialakitasaval. A szocialis atom
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céliranyos fejlesztésének dénté része lehet a gyermekek nor-

makéveté valtoztatasi igényeinek megalapozasaban. A karos
szokassa rigziilt viselkedésformat csak ugy tudjuk megsziintet-
ni, ha a helyébe egy masik, de min6ségében pozitiv viselkedés-
médot épitiink be, azaz a gyermekvédelmi nevelésnek potolnia
kell a csaladi szocializacio hianyossagait. :

A szocialis atom értékelésével fel lehet tarni az emocionalis
kapcsolatok mennyiségi és minGségi jellemzéit. A megujulo és
folyamatosan valtozo szocialis atom lehetdséget nyajthat arra,
hogy a mentalhigiénés innovaciok soran a céliranyos
szerepfejlesztést is beépithessiik a szakmai tevékenységiinkbe.

A gyermekvédelmi gondoskodas soran megkiilonboztetett
figyelmet kell forditanunk arra is, hogy a beutalt gyermekek és
fiatalok szocialis és emocionalis kapesolatainak kiterjedése
jelent6s hatassal van a személyiségiikre,

Ha minél kevesebb elutasitas ér egy gyermeket, annal kevés-
bé €li meg az elmaganyosodas élményét. Ha minél tobb pozitiv
fejlesztés lehetdségét 6sztonzé kapesolattal rendelkezik, annal

- egészségesebb én-strukturaval fog rendelkezni. Az intenziv és

tamasznyujto érzelmi kapesolatok teljes biztonsagérzetet ered-
meényezhetnek,

Moreno az egyén mentalis problémait az individuum egész
kapcsolati halozataba agyazottan szemléli. A szocidlis atom
fejlesztése ez altal az egyik lehetosége a szerepbizonytalansa-
gok korrigalasanak.

A negativ magatartas motivumainak és hatterének a
feltarasa, a kivalto okok felszamolasa és a neuralgikus pontok
minimalizalasa lehetové teszi az igényes szolgaltatast,

A redlis 6nismeret megalapozasa a kiilonbozé élethelyzetek-
ben valé optimalis déntések meghozatalat segiti elé, amivel
novelhetjik a  gyermekek személyiségmiikidésének
hatékonysagat. Az egyensilyvesztés kontrollalasaval az ered-
meényes alkalmazkodas mértékét tudjuk fejleszteni,

A sziikségletek és az eréforrasok feltérképezésével és
értékelésével, valamint az Gj modszerek alkalmazasival
elérhetjiik a gyermekvédelmi gondoskodasban felnevelkedettek
esélyteremté felzarkoztatasat, ami lehetévé teszi a sikeres
szakmai modell megvalositasat.
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Bettelheim, Bruno: Az elég jo sziil6, Gondolat, 1987
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Osiris kényvtar, 2002

Bedthy-Fehér Laszlo




ESETTANULMANY - SEGITO KAMERRA

VIDEOTRENING ALKALMAZASA
A GYERMEKVEDELEMBEN

Az aldbbiakban a teljesség igénye nélkil, sajat tapasztalatok Osszegzésével tesz szerzonk kisérletet a
videotréning egyetlen alkalmazasi teriiletének bemutatasara.

Bar a magyar gyermekvédelemi rendszer felépitésének logikdja azt diktdlna, hogy elobb az alapellatasrol,
majd a szakellatasrol ejtsink szot, jelen tanulmanyban megforditja ezt a sorrendet, mivel munkajaban mind
mennyiségileg, mind mindségileg nagyobb hanyadot tesz ki a médszer szakelldtdsban térténé hasznalata,
illetve nagyobb relevanciaval bir amiatt, hogy az alapellatasban vegzett videotréneri tevékenysége nem ma-
gyar kizegben folyt. A konkrét tapasztalatokon kivil a tovabbi alkalmazasi lehetdségekral, illetve bizonyos

kiilonas figyelmet igényld vonatkozasokrol is szot ejt.

W VIDEGTRENING A GYERMEKVEDELMI
SIAKELLATASBAN

A fenti alcim altalanos megjelélése - ahogy az a kévetkezok-
ben nyilvanvaléva valik - jelen esetben a Békés Megyei Teriileti
Gyermekvédelmi Szakszolgalat és Gyermekotthonok rendszerét
takarja. Mivel a TEGYESZ ek felépitése, feladatkore - bizonyos
keretek kozott - valtozo, ezért a pontosabb megértés érdekében
szeretném roviden vazolni a Békés Megyei Szakszolgalat
felépitését,

Ahogy az intézmény neve is mutatja, a torvényben megfo-
galmazott feladatokon (elhelyezéssel kapesolatos vizsgilatok,
javaslat; érokbefogadasi eljaras; nevelésziilsi  halézat
miikodtetése; stb. - lasd: 1997. évi XXXI. tv.) tal gyermekot-
thonokat is mikodtet. Ezen gyermekotthonok gyakorlatilag
lakasotthoni kézosségeket jelentenek. gy a Békés Megyei
TEGYESZ egy viszonylag kiterjedt és szines feladatkért ellato
intézményrendszer, amely harom - elsésorban kiilonleges gon-
doskodast igényld gyermekeket ellaté - gyermekotthon és az egy
civil szakellato (S.0.5. - Battonya) kivételével a teljes megyei sza-
kellatast magaba foglalja. Ez a rendszer azonban folyamatosan
alakult ilyenné az elmult évek soran, 1998-16l kezd6déen.

A videotréning ebben a rendszerben 1999-ben jelent meg,
amikor is személyemben 1 f6 bekapcsolodott a Magyarorszagon
éppen elindult képzésbe. A kezdeti két évben elsésorban
neveldcsaladok és naluk nevelkedé gyermekek tamogatasaban,
illetve érintGlegesen vérszerinti csaladok és gondozasban lévé
gyermekeik kozotti kapcsolat erdsitésében keriilt a médszer
alkalmazasra. 2001/2002-ben tovabbi négy f6 végezte el a
bevezeté kurzust, de csak egyikiik folytatta a tréneri képzést.
Ekkor anyas otthonban elhelyezett csaladokkal folyt videotrén-
ing. 200310l 1jra egyedill dolgozom a modszerrel az
intézményrendszerben, mivel az el6bb emlitett kollégané
munkahelyet valtott.

Amint a fentiekben mar emlitettem, sajat tréneri praxisom
soran legtébbet nevelocsaladokkal dolgoztam egyiitt. A
nevel6sziilok szamara, mint az ismeretes, ma mar kotelezé egy
felkészité program ( a Békés Megyei TEGYESZ esetében ez a

FIKSZ programot jelenti) elvégzése, amelynek végén a képzok
dontést hoznak a résztvevok neveldsziil6i tevékenységre
vonatkoz6 alkalmassaga tekintetében. A Békés Megyei
TEGYESZ a FIKSZ képzéseket sajat trénerekkel oldja meg,
tolik mar a felkészité programban hallanak a leendo
nevel6szilok a videotréningrol. A FIKSZ-et kével6 32 oras tan-
folyam igy konnyen kivitelezhets, hogy a modszer részletesen
bemutatasra és megajanlasra keriiljon. Ezutan nevel6sziiloi
alkalmazasukkor, az els6 gondozasra, nevelésre hozzajuk ki-
kertil6 gyerekeknél egy négy-6t felvételbol és az azokhoz kap-
csolodo visszajelzésekbdl allo videotréninggel igyeksziink
segiteni a nevel6csaladot. Ez a program részben az ]
neveldsziiloket tamogatja meg a FIKSZ-en tanultak gyakorlati
alkalmazasaban, részben pedig a csaladba keriilé gyermekek
adaptaciojat konnyiti. Elmondhato, hogy az intézményrend-
szeriinkon belil eddig ez az alkalmazas volt a legnagyobb volu-
mena és - részben ebbél fakadoan - a legeredményesebb is
(80%). Altalanos tapasztalat, hogy a program valodi segitséget
nyuajt abban, hogy a résztvevok nyugodtabban, magabiztosab-
ban végezzék munkajukat, tudatosabban
nevel6sziiloi készségeiket, eszkoztarukat.

A modszert mar mikodé nevelésziilok szamara is megajan-
lottuk, olyan esetekben, amikor az el6zéekhez hasonléan, a
csalad szamara 0j, nehezebben kezelheté gyermek keriilt kihe-
lyezésre, illetve a mar ott nevelkedé gyermekekkel kapcso-
latosan felmeriilé problémak megoldasi lehetéségeként. Adott
esetben volt ra példa, hogy a nevelécsaladdal folytatott
videdtréning soran felmeriilt az igény a gyermek iskolai
miukddésének, kezelhetoségének monitorizalasara. Ez esetben
csupan egy felvételre és visszajelzésre keriilt sor a tanin-
tézményben - ami tavolrél sem nevezhetd videotréningnek -, de
ez is segitségére szolgilt mind a neveldsziiléknek, mind a
pedagogusnak a gyermekkel kapcsolatos problémak
kezeléseében. Az emlitett tapasztalat indukalta, hogy a poten-
cialis alkalmazasi teriiletek kozé besoroljuk a gondoskodasban
lévé gyermekek oktatasi intézményeit is, ahol a médszer mega-
janlasaval, hasznalataval szintén segithetjiik a gyermekek adap-
taciojat eés veliik foglalkozo szakemberek munkajat. Az ilyen

hasznalva
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felkérések mindeddig nem voltak szamottevéek, ami azonban
nem a modszer hatékonysaganak, hanem a videotréning
intézményen beliili ismertségének, tehat a nem kielégité infor-
malasnak a kovetkezménye. Ennek orvoslasira az egyes
munkakozésségek szamara (neveldsziilé tanacsadok, hivatasos
gyamok, csaladgondozdk) tajékoztatokat, beszamolokat
szerveziink, illetve egy erre a célra szerkesztett szoroanyagot
juttatunk el mind a szakemberekhez, mind a neveldsziilokhoz.
Emellett hasznos volna a madszer megismertetése azokkal az
oktatasi intézményekkel is, amelyek szakellatasban lévé gyer-
mekeket fogadnak.

A szakellatason belili egyik legfontosabb alkalmazasi
lehetéség - amely szorosan kapcsolhaté az alapellatashoz -
a vérszerinti csaladokkal folyatatott videotréning. A szakellatas-
ba utalt gyermekek esetében kiilonbozé sulyossaggal, de
feltétleniil sériilt a csaladdal, elsésorban sziileikkel valé kapcso-
latuk. A csaladba val6 visszahelyezés legfontosabb feltétele ezen
relacio helyreallitasa, ami egyattal jellemzéen a legnehezebb
feladat is. A modszer nagy és konkrét segitséget nyujthat
a szillo-gyermek kommunikacio és ezen keresztiil az egész kap-
csolat ujjaépitésében. Amennyiben a felvételek a nevelesalad
otthonaban késziilnek, a folyamatba bevonhaté a neveldsziil6
is, ami nem mellékes pozitiv hatassal jarhat a vérszerinti és
neveléesalad kapesolatara nézve is, ezaltal tovabb névelve
a gyermek visszahelyezésének esélyeit. Ehhez azonban tiszta és
mindenki altal elfogadott egyezségre van sziikség. (Errol
bévebben szolok a késobbiekben.) Adott esetben a videotréning
végig kovetheti a visszahelyezésig tarté folyamatot és ativelhet
az utogondozasba is - igy kapesolodhat az alapellatashoz.

A fentiekben hasznalt feltételes mod oka, hogy a Békés
Megyei TEGYESZ-ben ilyen esetr6l még nem szamolhatunk be.
Az e teriileten szerzett tapasztalatom kevés, mivel az eddig
vérszerinti csaladokkal folyatott munka félbeszakadt, illetve
sikertelen volt. A megszakitis oka ezen esetekben az
intézménybél valo ideiglenes kivalasom volt, az egyetlen sik-
ertelennek minésitett esetben pedig az elégtelen informaciok és
egyeztetés, illetve a kompetenciahatarok tobb oldalrol valo
megsértése vezetett a kudarchoz, tehat -
"human faktorban” volt hiba.

mint altalaban - a

Eddig csupan kisérletezés szintjén foglalkoztam a gyakor-
latban a vezet6i kommunikacio vide6tréninggel valo
fejlesztésével. Ez egészen pontosan “6nelemzésként,
fejlesztésként” tortént, vagyis a sajat munkacsoportomban dol
gozo kollégakkal folytatott egyéni munka-megbeszélésekrol
készitettem felvételt, amelyeket azutan a magam szamara ele-
meztem.

W TOVABBI ALKALMAZASI LEHETOSEGEK, TERVEK A
STAKELLATASBAN

Az eddigi tapasztalatok és a Békés Megyei TEGYESZ
intézményrendszere alapjan egy videotréning projektterv
elkészitése van jelenleg folyamatban. E terv szerint az eddig
mar kiprobalt alkalmazasi teriileteken - vagyis elsésorban a

o)

nevel6sziili halézatban - a jovében is, lehetéség volna a mad-
szer igénybe vételére. Ezen tulmenden kiterjesztenénk a
videotréning hasznalatat a gyermekotthonokban / lakasot-
thonokban elhelyezett gyermekekkel végzett munka segitésére
is a szakmai stab és gyermekek kozotti, a gyermekek és ver-
szerinti csaladjuk kozotti, a szakmai stab és a vérszerinti csalad-
tagok kozotti, valamint a szakmai stabon beliili kapcsolatok tek-
intetében. A harmadik lehetséges teriilet pedig a TEGYESZ
szakszolgaltatassal kapcsolatos bizonyos tevékenységeinek,
példaul az elhelyezési értekezletek hatékonysaganak, kliens-ori-
entaltsaganak videotréninggel valo fejlesztése.

A vazolt terv, egyelére még részletes kidolgozasra vir,
kiilonos tekintettel az utobbi két teriiletre, amelyeknél gyakor-
lati tapasztalat hijan vagyunk - ennek kivetkeztében az
elképzelés egyelore hipotetikus. A projekt sikerességének és
belathato idon beliili kivitelezésének elengedhetetlen feltétele,
hogy tovabbi trénerek is rendelkezésre alljanak; illetve, hogy az
intézmény megfeleld technikai és anyagi feltételeket tudjon biz-
tositani.

A fenti terv jelenleg még szamomra is kissé utopisztikus,
azonban hossza tavon nem tartom lehetetlennek a megvalo-
sulasit. Mindenesetre nem az intézményrendszer "video-
tréningesitése” a célja, hanem a TEGYESZ egészére iranyulo dif-
ferencialt szolgaltatascsokor felajanlasa.

A program megvalositasihoz és késobbi megyei szinti
kiterjesztéséhez sziikséges forrasok az Intézmény jelenleg futo
HEFOP 2.2/2004. palyazataval kivitelezhetivé vilhat,

W VIDEOTRENING A GYERMEKVEDELMI
ALAPELLATASBAN

Az alapellatasban valo alkalmazas targyalasanal elore kell
bocsatanom, hogy az e teriileten szerzett korlatozott tapaszta-
latom nem a magyar, hanem a brit gyermekvédelembdl szar-
mazik. A brit rendszer ugyan nem kiilonbézteti meg a
miénkhez hasonl6an az alap- és szakellatast, azonban mégis lev-
onhatok szamunkra is hasznos tanulsagok, mivel a konkrét
munkacsoport, amelyben alkalmam nyilt a videotréning
hasznalatara, az alapellatasnak megfelelo feladatot lat el. A kor-
latozottsag emellett abbol is fakad, hogy a fenti munkacsoport-
ban tgynokség altal rovidtavra kikozvetitett szocialis
munkasként dolgoztam (locum), ami idében is behatarolta a
munkam.

Az emlitett munkacsoport, otthon nevelkedd kiilénleges
szitkségletd (fogyatékkal él6, tanulasi nehézségekkel kiizdo)
gyermekek és csaladjaik szamara nyujtott segitséget (Disabled
Children's Team). Ez a szakcsoport még a brit gyer-
mekvédelemben sem altalinosan elterjedt. A videdtréning
ennél a gyermek- és csaladvédelmi szolgalatnal (Children and
Families Department) ismeretlen volt, a csoport munkatarsai is
ekkor talalkoztak eldszor a modszerrel. (Ez egyébként Angliara
jellemzé, Skociaban a modszer ismert és alkalmazott.)

A sajat eseteim kozil két csaladdal . folytattam
videotréninget. Ezek koziil az egyik a rivid - négy felvétel +
visszajelzés - program ellenére sikeres volt, a masik azonban -



részben a behatarolt idé, részben egyeztetési problémak,
részben pedig tréneri hiba folytan - nem volt eredményes - bar
sikertelennek sem volt mondhaté.

Az els6 esetben egy kétgyermekes csaladdal dolgoztam
egyitt, ahol a két fia kozil a nagyobbik (10 éves) normal
képességii, a kisebbik (6 éves) autista volt. Részletesen nem
kivanok az esetr6l beszamolni, mivel van Magyarorszagon sza-
kavatottabb és nagyobb tapasztalattal rendelkezé tréner (Dr.
Gallai Maria) az autista gyerekekkel folytatott tréning
témakérében. Csupan azt emliteném meg, hogy az anya volt az,
aki a "felkérést” megfogalmazta, miszerint a kisebb fiu diih-
kitoréseinek kezelésében kért segitséget. A tréning végén a kol-
légak szamara készitettem az anyukaval egy rovid interjat,
amely altalanossagban is fontos visszajelzést adott a kliens
részérél a modszer feldl, annak hasz nossagarol. Ebbdél az inter-
jubol szeretnék idézni, kommentar nélkiil:

"Amikor eloszor emlitetted (a videdtréninget), azt gondoltam,
ez egy nagyszerd otlet. Ugy gondoltam, hogy majd kapok étletet,
hogyan banjak vele (Adammel, a fiammal), mit esindlok rosszul,
mi a jo, min lehetne valtoztatni. Amikor az elsé felvételt készitet-
ted, és csak ugy jatszottunk a féldén a gyerekekkel, azt gondol-
tam, nem latom ennek az értelmét, hogyan segitene ez nekiink. Es
emellett nagyon zavarban is éreztem magam, ami valészinileg
latszik is a felvételen. Aztdan eqy hét mulva visszajottél és
végigvetted, hogy mi is tértént eldzéleg. Alap kommunikdcios
készségeket (vettink sorra), amire az embernek barmilyen
gyereknél sziksége van, de azt hiszem, hogy a legtobben gondo-
lkodas nélkil hasznaljak. Amit kaptam az, hogy gondoljam dt az
Adam-tél kapott reakciokat, és azt, hogy mit teszek. Hogyan
fejleszthetem, amit csindlok vele. Es hogyan tehetok Gt a
gyerekkel mindennaposan hasznalt készségek a nehezebb
helyzetekre is. Azt gondolom, hogy minél tébbet gondolkodsz
azon, hogy mit is csindlsz, anndl kevésbé leszel elszigetelve az
adott szitudcioban, és ez kinnyebbé teszi a helyzettel valo meg-
birkozast, mert kevéshé zaklat fel. 'Istenem! Most mi torténik?!'
Ehelyett: 'Rendben, lépjink ki. Mit tudok kezdeni a helyzettel?
Igen, ezt az utat vdlasztom, és lassuk, mi térténik’. Tehat,
alapvetéen azt hiszem, ez a modszer segitett tudatosabbnak
lennem abban, amit teszek, és datgondolni, hogy mit csindljak, és
mit mondjak Adamnek. Es azt hiszem ez elég sokat segitett,
kiilonasen az ilyen nehéz helyzetekben. Nyugodt hangon beszél-
ni vele. Sokkal tudatosabb vagyok, és minél tudatosabb vagyok,
annal kénnyebben kezelem. Ahelyett, hogy bosszankodnék,
abban a pillanatban, ahogy egy nehéz helyzet kezd kialakulni,
gondolatban, hogy eqy lépést hatralépek. Atgondolom, hogy ezt
fogom tenni, és igy beszélek Adammel. Figyelem, hogy mit csindl,
és esetleg elismerem, hogy diihds. Ez segitett. Masok a reakcioi
felém. Még mindig hisztizik, de nem olyan hosszan és
agressziven, mint korabban. Ez nem sziinteti meg a problémat, de
konnyebbé teszi az életet. Es azt hiszem, hogyha tudatosabb
vagy abban, amit teszel és mondasz, és abban, hogyan reagdlsz,
kommunikalsz, akkor ez mikodik.”

Bar a fenti esetben kicsi volt a kockazata a hibas kommu-
nikacié nyoman kialakulé tovabbi gondoknak, a legtobb eset-
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ben - ahogy a szakellatas kapcsan mar emlitettem - része, vagy
gyokere a gyermekeket és a csalad életét terhelé problémarend-
szernek. Ezért - nem csupan a kiilonleges szitkségleta gyer-
mekeknél - mind prevencios, mind intervencios jelleggel alkal-
mazhaté a videotréning a gyermekvédelmi alapelltasban.
Emellett a segité - kliens kapcsolatban, egy humanusabb,
empatikusabb ellatas fejlesztésében is hasznos lehet a médszer
alkalmazasa.

W SPECIALIS FIGYELMET IGENYLO VONATKOZASOK

Befejezésiil csupan megismételni és hangsilyozni szeretnék
néhany, a videotréning képzésében rendszerint targyalt pontot,
amely a sajat gyakorlatomban jelentés befolyassal birt a méd-
szer eredményességére.

Nagyon fontos a médszer bemutatasa, ismertetése, amikor
ajanlasra keriil egy-egy esetben. A megfeleld tajékoztatas hianya
félreértésekhez vezethet, akadalyozza a résztveviket abban,
hogy mérlegelni tudjak, részt kivannak-e venni egy ilyen pro-
gramban. Az informaciohiany kévetkeztében bizalomhiany
alakulhat ki a tréner és a résztvevok kozott, ami ellehetetleniti a
munkat. Amennyiben a tajékoztatas hatékony, a megbizasok is
konnyebben megsziiletnek, akar kozvetleniil a kliens, akar a
szakemberek részérdl, illetve sokkal kénnyebben terjed el a
modszer az alkalmazasi teriileten.

A megallapodasok egyértelmii megfogalmazasa, betartasa
¢s betartatasa kiilonos jelentGsséggel bir a gyermekvédelmi sza-
kellatison beliil. Mivel a sziil6i feliigyeleti jogot nem a sziilo
gyakorolja a csaladjukbol kiemelt gyermekek esetében,
feltétleniil fontos a gyermek gyamijaul kinevezett személy
bevonasa a folyamatba - még ha hivatasos gyamrol van is sz -,
akkor is, ha 6 maga nem vesz részt a folyamatban, mivel a gyer-
meknek 6 a torvényes képviselGje. Nagyon koriiltekintéen kell
eljarni a felvételek kezelésénél, bemutatasanal, teljes mértékben
igazodva a felvételen szereplok rendelkezéseihez és az
adatvédelmi jogszabalyokhoz.

A hatékony munka érdekében a tréning elején tisztazni kell
a szerepeket, elsésorban a tréner személyét illetéen, killondsen,
ha a résztvevok mas szerepkarben (is) ismerik.

A trénernek fontos ismernie és betartania a sajat és a
videotréning hatarait. Nincs mindenhaté szakember, sem mod-
szer. A kompetenciak betartisa azonban nem mindig a tréner
oldalardl jelent problémat. Lényeges, hogy az adott esetben
érintett egyéb szakemberek és kollégak elismerijék a tréner szak-
értelmét.

Sitkei Péter
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BESIELGETES

»Csak magamra szamithatok..."

Keét és fél éve van bent az intézetben, nincsen gondja senkivel, jol érzi magat - gy dltaldban.
Vannak bardtai, bar inkabb csak haveroknak mondana dket. Kibicher Orsolya interjuja.

Hogyan épiil fel egy napod, a heted?

- Altalaban monotonba telnek a heteim, mert reggel megyek
suliba, megjovok, kajalok, utina a maradék idémet eltéltom
valamivel, pl. vagy zenét hallgatok, vagy TV-zek, utana
altalaban tanulni szoktunk, utina vacsora, este megint
csinalunk valamit, aztan alvas. Reggel meg kezdodik minden
elolrél. Ugyanazt teszem mindennap joforman. Kivéve a
hétvégét. Olyankor altalaban vagy hazamegyek, vagy ugyanezt
csindlom, csak nem par oriba, hanem egész nap. A szaba
didémet ugy alakitom ki, ahogy én szeretném. Elvileg azt
csindlhatnék ezen id6 alatt, amit szeretnék (pl. sportolni), de
gyakorlatilag nem tudom, mert még sohasem probaltam ki.

Miért keriiltél be?

- Hat régen eléggé nem jo gyerek voltam, sokat logtam az
iskolabol, és hat igy keriiltem be. Egyrészt, mert nem jartam
iskolaba, masrészt a csaladi kérilmények, aztan a kettét igy
osszevetve keriiltem be. A sziileim mar nem élnek egyiitt, apam
mal nem tartom a kapcsolatot csak anyammal. Elettarsak voltak
kb. 10 évig. Régebben hol apammal voltam, hol anyammal,
aztan jott ez a logas, és igy keriilltem be. Szerintem egyik
gyereknek sem alma, hogy a sziilei szétmenjenek, ugyhogy
nekem se esett tul jol.

Emiatt kezdtél kimaradozni a sulibol?

Nem tudom, hogy emiatt logtam-e, ezt nem tudom meg
magyarazni, ezen mar gondolkodtam, de megmagyarazni nem
nagyon tudom. Nem arrél volt sz6, hogy nem volt kedvem suli
ba jarni, inkabb nem éreztem jol magam ott, mert eredetileg,
ahova jartam altalanos iskolaba, a kérnyékiinkén azt bezartak,
igy at kellett mennem egy masikba. Lehet, hogy az volt az oka,
hogy bekeriiltem egy vadidegen tarsasagba, ahol nem igazan
talaltam a helyem, de a lényeg, hogy nem én voltam igy
egyediil, és igy belekeveredtiink egy paran, harman-négyen,
aztan csavarogtunk egyiitt, azt nem mondom, hogy valami
sulyos dolgot tettiink volna, mert rendérségi iigyem nem volt
még soha. Kés6bb éreztiik mi, hogy ez igy nem jo, akkor meg
mar ugye bemenni egy Kicsit gazos lett volna egy par hénap
utan, igy aztan mar kényszerbal kellett logni.

Kinek beszéltél minderrol?

- Aztan anyamnak elmondtam (tavasszal), 6 prébalta elin-
tézni, hogy maradhassak a kévetkez6 tanévben is abban a
suliban, azt mar tudtuk, hogy ez biztosan évismétlés, aztan ugy
volt, hogy atvisz masik iskolaba, de a bizonyitvinyomat nem
adtak ki, utana elkiildték 6t a csaladsegitéhoz, onnan elkiildték
a gyamiigyhoz, és a gyamiigyon mondtak neki, hogy nekem be
kell keriilném. En ugy tudom, hogy azért, mert logtam, ez volt
a sulyosabb ok, mert anyaméknak azelétt se volt valami j6 a
kapcsolatuk, akkor se éltek valami j6l, de akkor még engem
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nem zaklatott a gyamigy, hogy be kell vinni a csaladi
koriilmények miatt. Apam rendszeresen ivott, és volt egy furcsa
szokasa, hogy amikor hazajott és anyamat nem talalta otthon,
akkor ugy ok nélkiil elkezdett verni, de hat ez mar lényegtelen,
mert mar rég volt, szoval ilyen furcsa dolgai voltak neki, de mar
nem tartom vele a kapcsolatot egy jo ideje, és anyukam se.

Miért nem mehetsz haza?

- Végiil is mehetek haza, hétvégenként szoktam hazamenni.

Ja, allandora? Hat azt nem lehet. Az is baj, hogy anyamék-
nak nincsen éllando lakasuk, ez is lehet, hogy ez is baj, meg én
ezt nem is nagyon eréltetem, szoval nekem ez igy jo, ahogy
most van.

Jobban érzed magad most itt?

- Biztonsagosabban érzem itt magam, mint ha kikeriilnék.
Ugy érzem, itt megkapok mindent, amire sziikségem van, megy
a suli is. Azota eszembe sem jutott még egy napot se logni a
sulibol, mert tudom, hogy ez nagyon nem jo igy, ahogy tértént,
de most mar nem tudok mit csinalni, mert ez megtortént. Meg
inkabb nem is gondolok ra, mert csak felidegesitem magam
rajta. A neveldk érdeklédnek az ember irant, 6k is tudjak, hogy
miért kertiltem be végiil is, de megbeszélni nem igazan tudtam
senkivel sem, de nincs is ra szitkségem.



Hol tanulsz?

- Most a Miszaki Szakkozépiskoldba jarok, de még nem
tudom, hogy mi leszek. Csak érettségi utan lesznek szakmai

képzések, és még nem tudom, hogy maradoke itt, ebben a
suliban, érettségi utan is. Amikor valasztani kellett sulit, akkor
csak a miszaki dolgok érdekeltek, széval egyértelmi volt, hogy
ezt fogom valasztani. Nagyon azon vagyok, hogy tovabb tanul-
jak, de ez attol fugg, hogy milyenek lesznek majd az akkori fél-
évi eredményeim. Szeretnék foiskolara, vagy egyetemre menni.

Mesélnél a bekeriilésedral?

- Az atmeneti otthonba keriiltem be eloszor, az ilyen
atmeneti, kozponti elosztohely, vagy nem is tudom, hogy mond-
jam, ott intézték el nekem, hogy ott ballaghassak, ahol vegiil is
ez megtortént, ez nagyon furcsa volt, tehat nem kellett iskolat
valtanom. Az igazgatoval megbeszélték a dolgokat, de nem
tudom, hogy miért, egy idé utan mégse tetszett neki, hogy oda-
jarok, és engem akkor mindenaron ki akartak onnan rugni, de
ugye azon kiviil, hogy volt az a 8 hénapi logas, nem tudtak sem-
mit se ram bizonyitani. [gy - miutan visszavettek -, valami tjat
kellett volna kitalalni, de én ugye nem csinaltam semmi rosszat,
probaltak kiragni, de végiil szerencsére nem sikeriilt, aztan vis-
szanyertem a bizalmukat, és normalisan telt el a hatralévé ido.

Mire emlékszel ebbél az idészakbol?

- Hat az atmenetirél olyan tul sok emlékem nincsen a mas-
fél hénaprol. Sokkal masabbak voltak a kérillmények, de nem
mondhatnam, hogy rosszul éreztem magam, mert jol éreztem
magam, de tudom, hogy hosszitavon nekem nem lett volna jo
ott, mert teljesen mas volt a tarsasag, teljesen mas volt annak a
tarsasagnak a szellemi felfogasa, teljesen mas az egész. Ott
joforman naponta cserélodnek az emberek, mig itt azért
huzamosabb ideig egyiitt vagyunk, itt évekrél van sz6, van egy
allandosag. En ugy tudom, hogy 25 éves korig lehet benn-
maradni, és ugye van, aki ugy gondolkodik, hogy 18 évesen
majd elmegy, van akinek muszaj elmenni, mert nem vallaljak
az utogondozasat. Itt teljesen mas a szemlélet, valamilyen szin-
ten rangsorolva vannak a gyermekotthonok. Ez ugyanolyan,
mint az iskolak kézott is van a szakmunkas és a szakkozép, sz6-
val nem lehet tsszehasonlitani egy B. intézetet egy A.-val, telje-
sen mas, ég ¢és fold, oda olyan gyerekeket visznek, ide meg
ilyeneket.

Ezt most meg kellene magyaraznod!

- Ezt gy értem, hogy valahogy a viselkedésiik és a gondol-
kodasmodijuk alapjan vélogatjak ki 6ket. Széval ide keriilnek az
A.-ba azok, akik tovabb akarnak tanulni, komolyabban gondo-
Ikoznak, stb. Bar nem minden esetben, mert sajnos azért néha a
vezetoség is szokott hibazni, és néha azért hoznak ide egy-két
olyan embert, de altalaban ezek kisebbségben vannak.
Altalaban ket mar nem lehet megnevelni, mert amikor nevel-
heték lettek volna, dket nem nevelték meg. A Hazban kb. 20%
ilyen van, és nem tudom eldénteni, hogy sok ez, vagy kevés.

Vannak olyan gyerekek, akiknek sok stiklije volt, annak
nem vallaljak az utogondozasat itt. Vagy el kell mennie utégon-
dozéba, ha ott fogadjak. Mert ha valaki betéltotte a 18. életéveét,
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akkor nyugodt szivvel kirakhatjak végiil is, nem kotelezé alairni
az utogondozoi szerzédést. De azért ez nem nagyon jellemz.
Vannak ilyenek, de annyira nem jellemzo.

Hogyan zajlottak az elhelyezési targyalasok, bekap-
csolodtal? L

- Most lett volna nekem a masodik elhelyezési targyalasom,
de még egyikre sem hivtak meg. Néhany hénappal ezelétt a
gyamugyi tanacsadom mondta, hogy lassan lesz. Oktaber elején
volt az elhelyezésem annak idején, és altalaban oktéberben
szokott lenni mindig a felilvizsgalat is. Nekem idaig még egysz-
er sem szoltak, csak mindig mondtak, hogy lesz meg minden,
aztan meg, hogy mar megvolt.

Csak az elso elhelyezési targyalason voltam. Benn voltunk
egy kis teremben, par gyermekotthont meghivtak, ott volt a
mienk is. Nekem az egyik gyermekotthon ismerés volt, az Sz.-,
ahova az egyik tarsam keriilt, mondhatjuk ugy is, hogy a
sorstarsam, és ¢én oda akartam keriilni, de a Sz.-it nem hivtak
meg erre a targyalasra. Felolvastik a jellemzésemet, és mivel
velem nem volt gond, nem csinaltam semmi hiilyeséget, igy oda

mehettem, ahova szerettem volna. Az A.bdl Robi ba szerette .

volna, ha idekeriilok. Igy vegiil ide kertiltem. Furcsa volt, mert
ilyen még sohasem volt az életemben, nem volt tragikus, de at
kell €Ini ahhoz, hogy az ember tudja, milyen. Megkérdezték a
véleményemet, de amugy a nevelom beszélt helyettem. Edes-
anyam is ott volt, nem azt mondom, hogy olyan a kapcsolat kézot-
tiink, hogy elsirta magat, hogy én ide bekeriiltem, de valahogy 6 is
ugy van ezzel, hogy nekem itt jobb. Mondhatjuk, hogy engem se
viselt meg annyira, mert én olyan 89 éves korom ota hozza
vagyok szokva, hogy nem egész végig anyimmal voltam egyiitt,

Mit gondolsz, anyukad ezt szerette volna, 6 is igy akarta,
ahogy véqiil tirtént? :

- Nem tudom eldonteni, hogy az anyam akarta-e, hogy be-
keriiljek, vagy nem. O elment a gyamiigyhoz, ott nem tudom,
hogy akkor mit beszélt a gyamiigyissel, és mondtak egy idépon-
tot, hogy velem egyiitt egyszer menjen be. Hogy ott mi tortént,
nem tudom, de nem is kérdeztem. Szerintem 6 is akarta, persze
én ezt nem banom, mert vehetjiik ugy is, hogy én oriilok neki,
hogy itt vagyok. Néha, amikor hazamegyek, nem tudom miért,
de nem érzem magam j6l. A mostani férjével nem szoktak
veszekedni, csak valahogy nem szeret engem, marmint az Gj
férje. Ez az uj férj ugy uj, hogy mar tébb mint 10 éve egylitt van-
nak, szoval volt egy olyan idészak az életiinkben, amikor veliink
is lakott, meg vele is. Szoval, hogyha hazajétt, akkor csak miat-
tam jott haza. Apamnak elég hiilye természete volt, mert ez ugy
kezdodott, hogy el6szor csak egy par napra ment el, aztan vis-
szajot, aztan egy hétre, végiil mar honapokra, és amikor anyam
elment, akkor apam bekettyozott”, és csinélta a hiilyeségeit.
Féleg, hogyha ivott.

Nekem most a csaladot csak anyukam jelenti, mert apam-
mal mar egy j6 ideje egyaltalan nem tartom a kapcesolatot, a
nagypapaim, mind a kett6, még a sziiletésem el6tt meghaltak,
az egyik nagymamam 4 éve halt meg, a masik meg ugy kb. mas-
fél éve. Ugyhogy csak magamra szamithatok.
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Es a bardtaid?

- Tisztazni kéne, hogy egy ilyen helyen ki mit nevez barat-
sagnak. Szerintem itt olyan igazi baratsagot nem lehet kialaki-
tani, mert sokan vagyunk, és egyszeriien nem lehet. Es ezt nem
csak én mondom, sokan mondjik, és én igazat is adok nekik.
Nem azt mondom, hogy nem lehet baratkozni, csak olyan barat-
sagot nem lehet kétni, mintha az ember kint lenne az életben.
Lehet, hogy sorstarsak vagyunk, de minden ember kiilonbéza,
és bar lehet, hogy probalnak baratkozni, de mondjuk nem
ugyanaz a tarsasaguk, és akkor a baratsag is hamar ténkremegy,
vagy példaul konnyen o6sszevesznek, mert sajnos egy ilyen
helyen nagyon hamar meg tudjik keverni a dolgokat, mert
nagyon sok emberben megvan a kétszinuség, a hazugsag, és hat
egy ilyen helyen nem kinnyi. Szerintem kint azért mas, mert
nincsenek ilyen Nem vagyok egy
veszekedos tipus, de azért itt még engem is ki lehet hozni a
sodrombél. A nevelék szoktik mondani, hogy mit ne csi-
naljunk, vagy hogy kéne ezt kezelni, de akkor se lehet. Amikor
idekeriiltem még elég j6 volt a tarsasig, de ma mar mindenk-
inek megvan a sajat érdeklodési kire, nem azt mondom, hogy
nem tudok senkivel se kijonni, csak kiilonbézéek vagyunk.

Gazolo Lelkek
W BEMUTATKOZIK A XVI. KERULETI NAPRAFORGO CSALADSEGITO ES
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT ,,GAZ0LO" KIRANDULOKLUBJA

Az alabbiakban nem egy modellt vagy programot mutatunk be, hanem személyes tapasztalatainkat osztjuk
meg eqgy 3 éve mikédo kiranduloklubrol, ahol nyersen jelennek meg a gyerekek problémai, és ahol a ter-
mészetjaras keretei és értékei kozott hatékony eszkozt talaltunk a problémas fiatalok megértésében. A
Gazolo szamunkra hobbi és hivatas, sok gyereknek utolso kapaszkodo, egy hely, ahol elfogadhaténak éli meg
magat, és megtanulhat masokra is odafigyelni. Kulcsszavaink: elfogadas, megbeszélés, hitelesség, szemé-
lyesséq, kizosség.

Most van egy 0j pszicholégusunk, de nekem nem nagyon
kell beszélnem vele, a nevel6k ugy gondoltak, hogy nekem
nincs sziikkségem ra, és szerintem, nincs ra sziikkségem, nem
vagyok én elmebeteg. Nincs nekem semmi ilyen bajom. Akkor
voltam el6szor és utoljara pszicholégusnal egy jo félévvel
ezelott, amikor IQ tesztet toltottem ki, 106-0s lett.

Az a baj, hogy mint minden embernek, nekem is megvannak
a hibaim, nagyon lusta vagyok, féleg az utébbi években nagyon
ellustultam. Nagyon nagy az alvasigényem, tulajdonképpen abbdl
élek, amit ott a suliban hallok. Persze a nevelék ezt nem nézik tul
jo szemmel, egyre tobben prabalnak jobb belatasra birni.

Milyen terveid vannak most?

- Szeretnék leérettségizni, aztan szeretnék tovabbtanulni, és
mire ezzel végzek, pont 24-25 év kozott leszek. Utana, ugye,
kikeriilok, til sok életkezdési pénzem nem lesz, azzal meg-
probalok valamit kezdeni, és megprobalok szerezni valahogy
egy sajat lakast, bar ez Magyarorszagon nagyon nehéz, féleg
becsiiletes munkaval. Ezért kell sokat gondolkodni azon, hogy
milyen iranyba menjen az ember tovabbtanulni.

szitken @sszezarva.

(1) A KLUB OTLETE,
CELKITUZESEK

prevencios jelleggel, hogy igy az megkozelitheté hegyekbe (pl. Budai-

A 'gazold’ szo hallatan elsé asszocia-
cioként nyilvan egy amokfuto, balesetet
okozd sofér képe jelenik meg sokaknak.
A klub fantazianeve mindenképpen
figyelemfelhivo, rovid, diaknyelvbe illé
akart lenni. Ehhez tarsult az a belsé tar-
talom, ami kifejezi a kirandulé all-
hatatossagat, minden akadalyt legy6z6,
mindenen akaratq,
attitadjeét.

A Gazolo 2001 oktoberében indult
azzal a céllal, hogy szabadidés, kozosségi

ativelo tartasu

eseményt biztositson a potencialisan
veszélyeztetett, 13-20 éves, XVI. keriileti
gyermekek, fiatalok részére, elsodleges

egyébként unalmas, eltékozolt hétvégék
alternativajaként egy tartalmasabb,
értékesebb idétoltési format mutasson
fel. Ennek soran ismerkedési, kapcsolat-
teremtési, beszélgetési lehetéség adodik
az egyébként nehezen megnyilo fiatalok-
nak egymas és a klubvezet6 felnéttek
iranyaba. Ez a keret magaban foglalja a
turistaismeretek, természetismereti
jelenségek, orszagismereti, kulturalis
vonatkozasokat is.

Klubunkat formailag egy viszonylag
allando, de a valtozasokat megengeds,
természetesen fluktualé, kb. 1015 fos
csoportra szabtuk, amellyel havi egy
szombati napon  kirandulunk a

Budapestrél egynapos kirandulassal

hegyek,  Pilis,  Borzsény), elére
meghatarozott és meghirdetett napokon.

A klub vezetését, egyikiink otlete
nyoman, ketten vallaltuk, és kiézdsen
alakitottunk ki egyfajta szemléletet,
altalanos attitudot a gyerekek iranyaba.

A klub beindulasat a keriileti ujsa-
gokban, iskolaknak kiildétt plakatokon,
az intézményiinkben mitkédo
tarsklubokon (kiskamaszklub, jatszohaz),
ill. klienseinknek hirdettiik.

" (2) A KLUB BEINDULASA

A Gazolé elsé néhany kirandulasan
alig-alig fordult meg gyerek, noha a
résztvevok kis szama miatt kirandulast



nem fujtunk le soha, minden elére beter-
vezett tarat végigesinaltunk. Az elsé
négy kirandulason dsszesen 5 gyerek vett
részt (o, 2, 1, 2 szorasban): ennek f6 okat
abban lattuk, hogy idé kellett ahhoz,
hogy a klubot megismertessiik a keriilet-
tel, bevigyiik a koztudatba, masfel6l cél-
csoportunk  életkori  sajatossiganak
megfeleléen egyébként is nehezebben
megszolithato, mindemellett pedig a
klub késé 6sszel, ill. a tél folyaman indult
el, ami szintén csokkenthette a vallalkozo
kedvet.

Ezért ugy dontottiink, hogy a
résztvevok also korhatarat 10 évre
vissziik le, ami lehetdséget ad az intéz-
ményben miikédé kiskamaszklub részt-
vevéinek is a bekapesolodasra, akik
vonzhatnak id6sebb tagokat is.

Az indul6 idészakban ugyanakkor
szoros kapcsolatot alakitottunk ki azzal a
néhany gyerekkel, aki eljott, és akik
késobb a tarsasag magjava véltak. Ebben
az iddoszakban el6fordult, hogy mi
fizettitk az utazasi koltségiik egy részét,
vagy meghivtuk oket egy uditére, és
sokat tudtunk veliik beszélgetni.

A pr-munkat (hirdetések) tovabb
folytatva klubunk igazi beindulasa az s.
kirandulasra tehet6, amikor mar 6 gyerek
jott el, és ez a létszam megmaradt a
kivetkez6 alkalommal is. Elkezdtek
.becsorogni® azok a gyerekek, akikkel
intézményiinknek valamilyen, tagabb-
szorosabb kapesolata mar volt (mas klub,
kliens, annak A  Gazolo
tarsklubja, a Csaladi Kirandulas prog-
ramsorozat is hatassal lehetett
a novekvo érdeklédésre, hiszen abban a
klubban is mindketten részt vettiink, és a
csaladok vitték a hirt tevékenységiinkrél.

Kezdtek kialakulni a csoportnormak.
Mi, a vezetok, a kéthetenkénti kozos
kirandulasok (csaladi kirandulas és
Gazold) nyoman osszeszoktunk, kiilon-
jatékokat
elkészitettilk a klub logojat, négysoros,
laza hangvételd rigmust irtunk klubunk
mottaojaul, kialakitottuk a
kivetkez6 jutalom-rendszert: 3 kiran-
dulasonként dijazzuk a résztvevéket. Aki
3 kirandulason részt vett,
oklevelet adtunk , aki pedig 6 kirandulast
teljesitett, annak Gazolé-polot ajandékoz-
tunk (az elsé poloatadasra a nyari kétna-

testvére).

erie

bozo kezdeményeztiink,

illetve

annak

pos kirandulason keriilt sor). A késob-
biekben ¢ kirandulas utan kitiizé jart.

Egyik késobbi kirandulasunkat azzal
.Sspékeltiik” meg, hogy csatlakoztunk az
orszag egyik legismertebb, legnagyobb
létszamot megmozgat6 teljesitmény-
turajahoz, a Gerecse so-hez, annak 10, ill.
20 km-es szakaszait teljesitve: varakoza-
sunk beigazolodott, 13 gyerek vallalko-
zott, koztitk mar feltintek az idésebbek,
a 17 év korliek is. Ekkor jelentek meg
elészor halvanyan a fegyelmezési prob-
lémak is, ami a névekvé létszammal
egyiitt jar6 természetes jelenség.

Mar itt megemlitjiik azt az alapveté
viszonyulast, amit mindvégig szem el6tt
igyekeztiink tartani a gyerekekkel kap-
csolatban: messzemendkig elfogado, nyi-
tott, leginkabb a rogersi segit6
attitidokon  /1/ alapulé  viszonyulast
(empatia, elfogadas, kongruencia),
amiben a sajat személyiségiinkkel vet-
tiink részt (nem alkalmaztunk didaktikus
elemeket). Korunknal fogva (akkoriban
25-26 év) nem tavolodtunk még el jelen-
tosen a kamaszkor problémaitél és
hangvételétol. Nem kérdeztiink tibbet,
mint amit elmondani készek voltak,
gyakorlati jotanicsokat sem gyakran
adtunk, foleg meghallgattuk éket. A
beszélgetéseket nem iranyitottuk ,vegy-
tiszta" segit6i értelemben, a gyaloglas,
utazas, kozos erdei étkezések természetes
medret szabtak. Kiemeljiik a humor és a
derti szerepét, ami természetjaré korok-
ben egyébként is altalanos viselkedésnor-
ma. Minderre részben tudatosan
torekedtiink, figyelembe véve, hogy sok
gyereknek mar az is hasznos és fel-
szabadit6, hogy nem otthon van aznap.
Nem akartuk az egyébként is szabaly-
tartasi problémakkal kiiszkadé fiatalokat
ujabb szabalyokkal terhelni; masrészt
mindez természetszertleg fakadt szemé-
lyiségiinkbél, hasonlo segit6i beallitoda-
sunkbaol.

Tematikailag a gyermekek probléma-
hattere mar ekkor sokszini volt: pl. valas,
aminek nyoman testvérek kiilonvaltak;
édesapa halala utani gyaszfeldolgozas; az
anyagi helyzet szélsoségei (szegénység,
ill. mindene megvan), sth.
Hangsulyoznunk kell, hogy a kirandula-
sok soran nem végeztiink effektiv csalad-
gondozasi munkat, nem akartunk prob-
lémakat megoldani, mindéssze konstatal-
tunk helyzeteket, ,vettiik az adast", és ha
szitkségét éreztitk, jeleztiink az illeté
csaladgondozo kolléganak.

Lassan tehat stabilizalodott a létszam.,
Az eltévedések, elfaradisok nyoman
kimondédott egyfajta ars poetica is, ami
résziinkrél olykor inkabb vigasz, a
gyerekeknek  viszont  felismerés,
tudatosodas volt: az erdében valé kiizdés
hasonlit az életre: folfelé megyiink egy
cél, a csucs felé, ahol megpiheniink, tol-
tekeziink, hogy tovabb haladjunk végsé
célunk felé, ahol majd a joles6 faradtsag
érzésével néziink vissza. Volt olyan, aki
megfogadta, hogy tébbet nem jon
veliink, és valoban nem is jott, de a
legtobben ujra és ujra visszatértek, mert
a fizikai kiizdelem mellett - feltehetéen -
ugy érezték, valami mast is kaptak.

Késobb is elofordult, hogy csak két
alaptagunk jott el. Mégis olyan élmény
volt az egyik ilyen kirandulas mind a
négyiinknek, hogy az egyik gyerek az
utana valo héten kilon bejott és irt egy
élménybeszamolo cikket a keriileti Gjsag-
nak, késobb meg s
nyomtatasban.

ami jelent

" (3) TOBBNAPOS KIRANDULASOK,
TABOROK

« (a) Az elsd kétnapos Gdzolé
(Szarvaskd, Biikk)

Az elsé nyari kétnapos kirandulasunk
a klub addigi miikodésének legnagyobb
szabasi eseménye volt. A szervezéskor
még nem gondoltuk, hogy olyan komoly
és nagy sulyu problémat ,engediink ki a
palackbél”, mint amivel a kirandulason
szembesiiltiink. ;

A Biikkbe szervezett kétnapos kiran-
dulast hasonloan széles korben hirdettiik
meg, mint a klub beindulasat. 15 fében
limitaltuk a jelentkezék létszamanak
fels6 hatarat, és harmadik csaladgondo-



BEMUTATIUK

zoként jelentkezett az akkori intézmény-
vezetd-helyettes, Margit  is.
A gyerekek atlagéletkora 13,6 év volt, 10-
t6l 19 évesig, 3 lany és 11 fia. Nagyobb
résziik kliensgyerek, a tébbiek pedig ezek
ismerdsei, baratai. Voltak, akik most
elészor vettek részt Gazolo-kirandulason,
sot olyan is volt, aki életében elészér
ment tébbnapos kirandulasra. A
Biikkben a legtébben még nem jartak.
Az elsé problémaval, amit még sza-
mos kovetett, mar a vonatiton szem-
besiiltiink: a nyar kellés kozepén,
szabadon tombold (a vakacio ideje alatt
egyébként is rengeteget valtozo)
gyerekek abban a tudatban, hogy most
két napra mentesiiltek a sziléi kontroll
alol, hirtelen - szo szerint is - tombolo
lényekké valtoztak. Komoly dilemma elé
allitottak minket; fegyelmezziink-e, és ha
igen, milyen maddon, hiszen ez eddig

Lazar

nem meriilt fel ilyen élesen. Nem biztos,
hogy helyesen, de alapvetéen tovabbra is
szabad utat adtunk a gyerekek
viselkedésének, egy-két kirivo példatol
eltekintve (pl. ablakon kihajolas, nyilt
dohanyzas), Hamar beindult a par- és a
binbakképzodés. A két 12 éves lany
rendkiviili temp6t vitt a csoportdi-
namikai folyamatba (egy jaras vagy
gyerek-parkapcsolat
elkezd6dott, aztan estére mar ,szakitot-
tak" is, ahogy azt a felnétt vilagban, elsé
sorban kornyezetiikben tapasztaljak). A
szakad6 esé miatti program- és tutvon-
alvéaltozas ugyancsak megzavarta Gket.
Ertelmes dialégusokra tobbségében sem
egymassal, sem veliink nem voltak képe-
sek a kirandulasnak ebben a sza-
kaszaban,  eluralkodott a  nyilt
karomkodas, egymas szidasa.

Az els6 csoportszinti korbeiil6s
beszélgetésre a kulcsoshazba valé
megérkezést kovetéen, délutan keriilt
sor: ekkor mindenki elmondhatta, miért

mar a vonaton

jott, mit var a kirandulastol, és mi is
elmondtuk észrevételeinket. Sokaknak
merében 1j és szokatlan volt az a helyzet,
hogy most egy percre mindenki csak 6ra
figyel, és most komolyan mondhat
valamit, amire kivancsiak vagyunk. Az
ezt kéveto paroras kirandulas drasztikus
fegyelmezetlenséget hozott: egy rovid
pihené alatt, mig paran bent voltunk egy
erdei kapolnaban, a tébbi gyerek eltint,
és kiilonb6z6 utakon mentek vissza fel-
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no6tt nélkil a kulcsoshazba, amit zarva
talalvan az ablakon masztak be. Magunk
is visszaérve, vezetékként egymasnak is
kimondtuk kételyeinket, bizonytalansa-
gainkat a kirandulas folytathatosagarél,
de onkénteleniil sodrodtunk tovabb az
eseményekkel, és a kozos (gyerekeket
bevond) vacsorakészités alatt némi
humorral és higgadtan beszélgettiink a
torténtekrol. Kozben gyorsan és folyam-
atosan mindig produkaltak valami olyat,
amire oda kellett figyelni, amire reagélni
kellett. Volt, aki nem nyult a kézés vac-
sorahoz, és volt, aki az esti korbeiilésiink
alatt a masik szobaban sirt.

Mindez mutatja, milyen gatakat nyit
meg egy tobbnapos kirandulas, milyen
indulatok szabadulhatnak fel a gyerekek-
ben, és milyen fontos, hogy reagaljunk
ezekre, hogy rendelkezziink olyan
készségekkel, amik segitségiinkre lehet-
nek a gyerekek megértésében és a
helyzetnek megfelel6 helyretételben”.

Mi, segiték, a kirandulas soran nem
keriiltiink egymassal konfliktushelyzetbe
(elotte azonban igen, a dohanyzas
kérdésében szogesen mast gondoltunk),
mindvégig kézos hullamhosszon vol:
tunk, és a gyerekek el6tt aliahaztuk egy-
mas kéréseit. A nagyobb tapasztalatokkal
bir6 kollégané nyugalma, szakmai rutin-
ja atsegitett minket a nehéz pillanatokon,
és azt lattuk, a vele valé kapcsolat fontos
lett a gyerekeknek, anya figuraként,
ugyanakkor baratként tekintettek ra.

Este atbeszéltilk az egész napot, és
megtartottuk az oklevél- és poloatadasi
iinnepséget, aminek soran némi ellenal-
las utan még énekelni is hajlandéak
voltak, és felismerték, hogy érdemes kiiz-
deni, hogy van eredménye a jelen-
létiiknek, mert tartjuk az igéretiinket.
Mar ennél a masodik csoportbeszélgetés-
nél érzékelni lehetett, hogy elkezdenek
torekedni a ,josagra’, az egymasra valo
figyelésre.

A kozos reggeli készités és takaritas
azt a problémat vetette fel, hogyan lehet
bevonni azokat, akik (19 éves koruk
ellenére!) - nyilvan otthon sem - haj-
landok betenni a maguk részét a kozos-
be. Ok sokszori unszolasunkra - hangsi-
lyozottan a kedviinkért - végiil megtettek
valamennyit, masok szivesen és sokat
segitettek.

A kirandulas masodik napjan szép

idében és utakon jarva egy sokkal 6ssze-
szokottabb, egységesebb,  kozdsség-jel-
leglibb" gyerekcsapattal magunk kériil
kirandulhattunk. Bar ki nem cserél6dtek,
de odafigyeltek azokra a szempontokra,
amiket felvetettiink, és mar nem allitot-

~ tak minket tjabb probatételek elé. Sokak

nagy ellenérzésére egyiitt latogattuk meg
a bélapatfalvi ciszterci apatsag temp-
lomat (az ilyen latogatas mindig felveti a
vallasos és nem-vallisos neveltetési
gyerekek konfrontalédasanak leheté-
ségét, de el6z6 nap a Szt. Anna-kapolnai
éneklésiinknél azt tapasztaltuk, hogy 1-2
gyereket kifejezetten megérintett a
dolog, és ezért batorodtunk fel). A hazau-
tazas elott egy to partjan ettiink és jat-
szottunk jo hangulatban, majd Ginnepé-
lyes beszédben zartuk le a program
kirandulasrészét. Ugy lattuk, ezeknek a
parmondatos komoly hangvételi vissza:
jelzéseinknek a kirandulas sordan ériiltek
a gyerekek, fontos volt nekik, hogy iga-
zodjanak valamihez, hogy keretekel
adjunk nekik, és oszintén elmondjuk,
hogyan latjuk d&ket, mit
viselkedésiikrol.

A kirandulason részt vevé gyerekek

tartunk

kozott volt enyhén értelmi fogyatékos,
volt regressziv viselkedést (kisgyerekes
viselkedést és érzelmi jegyeket pro-
dukild), volt hiperaktiv, voltak bizonyta-
lan sziil6i parkapesolatot maguk mogitt
tudo gyerekek. Két testvérpar volt jelen.
A dohanyzas problémaja két 16 éves
fiatal kivételével nem jelent meg (igaz,
erre hatarozottan kértiik is 6ket), a drog-
vagy alkoholprobléma egyéltalain nem
vet6dott fel, annal inkabb a ,mobilfobia’,
az erd6ben sziinet nélkiil csérgd, egymas-
nak SMS-eket és mas jeleket kiildé tele-
fonok. Ez utébbi azonban altalanos jelen-
ség a mai fiatalsag korében. A gyerekek
osszetétele tehat rendkiviil heterogén
volt, mas és mas hattérrel és prob-
lemakkal jottek, mindegyikojik hordo-
zott valami sajatsagos vonast, amik
kisebb-nagyobb mértékben bekeriiltek a
kozos nyelvezetbe (ilyen volt, pl. az a
gyerek, aki kiviilrél tudta latin nevével az
osszes erdei novény nevét, és a végén
mas szavak végére is odatettiik az -iusz
végzodeést).

Kétnapos kirandulasunkat igen jo
visszhangok kovették, par napra ra,
amikor a szerdai gyerekprogramunkra



érkeztek a  gyerekek, '~ tobben a
.cinkossiag" tudatiban odajottek hoz
zank, felemlegetve a jo emlékeket

JLatod, mar nem karomkodok!” és hason

I6 mondatokkal jelezve. Azt persze nem
gondoljuk, hogy két nap alatt a gyerekek
megvaltoztak, de azt bizton, hogy kaptak
egy kommunikicios mintat, lattak egy
lehetséges utat, ami hatassal volt rajuk,
és mint elvetett mag, valamikor talan
kihajt benniik. Mivel ez a hit végig ben
niink munkalt, ugy gondoljuk, tébb volt
a kirandulds, mint kétnapnyi tavollét,
lazulas, id6toltés, s ha csak egy picivel is
tobb, akkor mar volt értelme.

Mindharman azt a kovetkeztetést
vontuk le, hogy nagyon nagy sziikség
van az ilyen jellegi kirandulasokra, és
szivesen részt vesziink hasonlén, mas
alkalommal is.

Ezért a téli sziinetre is szerveztiink
egy kétnapos kirandulast a Mecsekbe,
amin 7 gyerek vett részt. Ez a két nap
azonban kellemes kikapesolodas volt
mindannyiunk szamara, ezuttal nem
torténtek ,extra" kihagasok.

» (b) 4 napos nyari tébor
(KGhanydspuszta, Bakony)

Az els6 tobbéjszakias taborba
javarészt visszatéré gazoldsokat vittiink,
15 gyereket, 11-16 éveseket. Célunk az
volt, hogy kilépve a hétkoznapok civi
lizaltsagabol, a sziil6i és egyéb kontroll
alol felszabadulo gyerekekkel egy olyan
folyamatba keriiljink bele, melyben
szemben az egynapos kirandulasok gyor-
san elillané eredményeivel, élményeivel
- az Oket ér6 hatasok meélyebbre és
tartésabban érnek el. Szerettiikk volna
kozosséggé kovacsolni oket. Ezt segitet
tek el6 a kozos fozések, ill. egy olyan pe
csétgyiijté lap, melyen mindenkinek tel-
jesitenie kellett mindenféle feladatkorbel
fumsogaléa. terités, takaritas stb.). itt
vezettilk be az esti napzaré beszél-
getéseket, amikor is mindenki reflektal-
hatott az aznapi eseményekre és egymas-
ra. Voltak nappali és éjszakai kirandula
sok sok izgalommal, kézos éneklések,
szabadtéri jatékok, és persze rengeteg
probléma.

Az egyik 11 éves gyerek, aki raadasul
nem is volt 1j, és aki rendszeres gyogysz-

0ssze
verekedett vagy konfrontalodott, veliink,

erszed6, szinte mindenkivel
feln6ttekkel is megalazo hangnemben
beszélt: csoportszinti megbeszélésen kel
lett kimondatnunk azt, hogy a csoport
igy is megprobalja 6t elfogadni, és bizal
mat szavaz neki. Ezzel részben élni is
tudott, de minden nap felmeriilt a ha-
zamenetele, végiil kibirta a tabor végéig.
Egy masik 13 akinek a
Gyermekjoléti Szolgalatnal akkor mar fél
éve kerestiink megfelelé iskolat, pro-
vokativ

éves fin,

foként a mi
tirelmiinket akarta prébara tenni. Szinte

viselkedésével

kivivta, hogy egyikénk ,neki menjen",
majd ezt négyszemkozti beszélgetéshen
tisztazza vele.

Az ilyen nehézségek mellett t5bb
olyan gyakorlat, jaték is szerepelt a prog-
ramban, amely az egész csoportnak
maradand6 élményt nyajtott, de legalab-
bis mindig volt 1-2 gyerek, akit megérin
tett valami. Volt kedvenc targy bemu-
tatasa, ahol az egyik 13 éves, punk
stilusii, Vadaskerti uti iskolaba jaré lany
elmondta, hogy a babéja azért kedves
neki, mert ez az egyetlen emléke az



apukajarol, aki kb. 7-8 évvel ezelétt
meghalt. Volt 6nbemutatos jaték, amikor
a szék mogé allva, valakivel azonosulva
kellett bemutatni magunkat. Itt az egyik
alaptagunk, aki egyébként regényeket ir,
a halallal identifikalodott, és ilyen
helyzetben interjiztuk meg kiesit, hogy 6
- mint halal -, hogyan latja Csabat, vagyis
magat. De nagy sikert aratott a zenélé kir
is, amikor kb. 10 percig mindenki
szabadon csérémpélhetett-furulyazha-
tott-dobolhatott, és nagy élmény volt,
hogy adott jelre szépen el tudtak cson-
desedni, és meg tudtuk beszélni, kinek
milyen volt a zenélés. Ezek akkor oriasi
eredmények voltak nekiink, sok jatéktol
tartottunk a tabor elétt. A taborzaro
blokkban pedig a Rudaskényvbél /2/
ismert ,Jutalomcsekk" gyakorlattal min-
denki  értékelhette  magat, - sajat
részvételét a taborban, és mi is elmond-
tuk benyomasainkat réluk. Megdébbenté
volt, hogy sokan mennyire alulértékelték
magukat: 1-10 tallért lehetett adni, voltak
nullas és minusz 10 talléros értékelések

is. Egymast altalaban magasabbra
értékelték.

Mindent 6sszevetve a tabor elérte
céljat, adott kozegben nagy utat tettek
meg a sajat érzések megfogalmazasa, a
masikra valé odafigyelés és az elfogadas
vonalan. Valamelyest bearnyékolta a
tabor sikerét, hogy par nappal késébb,
egy a Napraforgoban megrendezett uto-
talalkozo, ahol a maradék ételt ettik
élményeket akartuk
feleleveniteni, oriasi kudarcba fulladt,
mert mindenki mast akart csinalni, és a

Ihep,s e8 - az

gyerekek nem voltak képesek egymast
vegighallgatni. Ez akkor nagyon letort
minket, de mar szerveztiik az 6szi kétna-
pos kirandulast.

+(c) 3. kétnapos kirandulas 2003,
dszén (Kisoroszi, Bérzsény) /3/

Erre a kirandulasra rekordlétszamu
(17 f6) gyereket vittiink magunkkal. A
kirandulas veszélyességével és kalan-
dossagaval tette magat kilénésen is
emlékezetesseé.

Az elsé nap nagyon szép utunk volt, a
verdfényes torokmezoi réten kiscsopor-
tos keretek kozott kezdtiink asszocialni
az Gszrol és az Gszinteségrol, mivel ez
volt kétnapos kirandulasunk vezérfonala.

A Hegyes-tet6i kilato felé vezeté tton
nebuléink minden korabbi tapasztalat és
nevelés ellenére jelentés mennyiséga
kolat, ill. egyéb kék, zold és lila szini
szirupos energiaitalt fogyasztottak el. A

flaskak lassan kiiiriiltek, és az eldobot- -

takat is csak a taravezeté érces kialtasara
szedték fel. Sajnos, mi felnottek sem
csupan forrasvizet ittunk, hogy tolerdlni
tudjuk az emberi méltésagon és tiszteleten
ért csorbakat (azota ettél tartézkodunk,
mint majd késébb utalunk ra).

Tobbszori levagas és eltévedés utan
volt olyan szituacié is, amikor a csapat
két része két ellentétes iranyba haladt -
amikor Gjraegyesiiltiink, az egyik tizéves
fia sirva borult batyja karjaiba (aki
egyébként évek ota drogfogyaszto).
Késobb ott alltunk a gyényori koraesti
sziirkiilletben a Doéméssel szemkozti
Remete-barlangnal, ahol nem talaltuk a
lefelé vezeté Gsvényt, és kortyonként osz-
tottuk ki a megmaradt 1-2 dl viziinket.
Egy gyors vezet6i dontés nyoman kellett
gatyaféken lecsuszni kb. 200 méteres sza-
kaszon, ami kollektiv panikkal és kisebb
balesetekkel jart. Lent teljes sotétségben
és bizonytalansagban, egy elemlampaval
haladtunk a révatkel6 felé. Este 10 6rara
értiink Kisorosziba, szallashelyiinkre,
ahol csak egy hideg vacsorara és egy fes-
ziiltségoldo  megbeszélésre
erénkbal.

Masnap verseket olvastunk fel az
6szrol, kislabda-fociztunk, énekeltiink,
iinnepeltiink. Aztan a gyerekek hihe
tetlen rohamokkal kozvetitették felénk és
egymas felé dihiiket. Mi  a viselkedé
sitket (bicskas verekedés, tivegtorés, tel-
jes szétesettség) az elozé napi fesziilt-
ségek levezetéseként értelmeztilk, ami
elott tehetetleniil és latszolag fegyverte-
leniil alltunk. gy hat a tiravezet6 elcsuk-
16, latinovitsi patoszban felolvasta Szabo
Lérinc Fegyvertelen cimi versét (,Uris-
ten, Gabor, hogy remeg a hangod -
tolmacsolta egyik 11 éves alaptagunk).

Akkor ugy éreztiikk, hogy a két nap
legjobb élménye a hazaérkezés volt. A
munkahelyiinkon azutan nagy értékelést
készitettiink, nem kimélve magunkat
sem. Persze, a nehézségek ellenére, foly-
tatni kell - mondtuk. Es maris
szervezodott a zempléni nyari tabor.

futotta

(4) A KLUB MEGSZILARDULASA

“R klubvezetés szemlélete,
avagy miben mas o Gdzolé?

Az els6 kirandulasok utan még csak
kevéssé tudatosodott benniink, hogy
milyen segitéi viszonyulassal is vagyunk
jelen, milyen modszereket hasznalunk.
Hasonlo beallitodasa személyiségekként
nem is kellett ezt kiilondsebben megfo-
galmaznunk, természetesen figyeltiink,
és elfogado érdeklodéssel fordultunk a
gyerekek felé. Késobb mégiscsak sziikség
volt arra, hogy tudatositsuk, kik is
vagyunk  az  életikben, hogyan
definialjuk  magunkat, mire hogy
reagaljunk, mit tartunk elérevivé, gyo-
gyito attitadnek.

Ennek kialakitasaban figyelembe kel-
lett venniink, hogy gyerekeink dénté
része az iskolaban elfogadhatatlan
viselkedésii, otthon fekete barany, és
altalaban  sehol nincs helye, sik-
erélménye, és a felndttek biintetd,
kirekeszt6 falaiba iitkozik. Személyes
tiréképességiink folyamatos fejlesztése
mellett (erre egy-egy kozos utazas alka-
Imaval sziikség is volt: falak ossze-
firkalasa, valto atallitasa, utasokat zavaro
stilus sth.) megprobaltuk kiilonvalasztani
az embert és a viselkedést, Nagy érdek-
I6dést tanusitottunk az adott fiatal
kreativitasa, egyedisége, torténetei irant,
de folyamatosan és hatarozottan jeleztitk
azt is, ami szamunkra nem elfogadhato.
Eszkozként kizarolag a sajat példa és a
hitelesség allt rendelkezésiinkre. Sosem
fordult el6, hogy valakit eltiltottunk a
kovetkezo kirandulastol rosszasaga miatt
(egyszer majdnem, de behivtuk a
gyereket, és elmondtuk, mennyire fijna
ez nekiink). A dohanyzas és az alkohol
problémaja  példaul, természetesen
nalunk is megjelent. Magunk nem
dohanyzunk; emellett mindig elmond-
tuk, hogy a természetjaras vilagatol
milyen idegen ez, de ett6l még el6fordult
a dohanyzas, viszont egyre csokkend
mértékben. Az elsé két évben, féleg téli
kirandulasokon mi, vezeték fogyasztot-
tunk alkoholt; talan emiatt alakult ki,
hogy ezzel 6k is kisérleteztek.

A taborokban zugitalok keriiltek el6.
Egyik kétnaposunk utan aztan énelem-
zést vegezve rajottiink, hogy nem
szerencseés olyan mintat mutatni, hogy a
fesziiltségeket csak igy tudjuk elviselni,
igy ezutan ezt tudatosan keriiltiik.



Meglatasunk szerint ez megnyugtatta a
gyerekeket. Persze vegyiik figyelembe,
hogy sok csaladban van jelen az alkohol
probléma. Amit nalunk latnak, az otthoni
problémakat idézheti. Az agressziohoz
valo sajat viszonyulasunkat is meg kellett
vizsgalnunk és megfogalmaznunk, hogy
milyen tudunk
elképzelni, ha a hangos tragarsag vagy a

pozitiv  csatornakat
verekedés zavar minket.

Ilyen markéans probléma volt a masik
igényeinek eltiprasa, a talzottan szexual-
izalt, kihivo viselkedés, vagy az allando
Minden
igyekeztiink a viselkedést, a jelenséget

mobilcsérgés. problémanal
megeérteni, és nem feltétleniil megvaltoz
tatni akartuk. Az elfogadas légkérében
aztan valahogy magatél mérséklodott sok
minden. Egy 12 éves lany, aki minden
kirandulason mas fiaval jott ossze,
példaul komoly fejtorést okozott nekiink.
Egy év utan magatol vetette fel, hogy
esetleg szivesen talalkozna az apukajaval,
akit 8 éve nem latott. Ujabb egy év utan,
a nyari tabor egyik estéjén pedig 6szinte
és intim hangvételi beszélgetésben
tudtunk vele és baratjaval a parkapcsola-

trol és a szexualitasrol beszélgetni.

Sosem volt elére gyartott problé
mamegoldé modelliink, mindig szemé
lyes valaszokban gondolkodtunk.
Mindez felvetheti a kérdést: rohano
ilt gyer
mekkel minden pillanatban valami ajabb

korunkban, amikor egy s

tragédia torténhet, elegendé ,stratégia™e
az odafigyelés, a meghallgatas, a biza-
lom? Nem kellene-e hatarozottabban, cél-
ratorébben tenni valamit? Ugy gondo-
lijuk, hogy masok esetleg mas mod-
szerekkel hatékonyabbak lehetnek. Mi a
személyesség hatoerejében, a lassan
felépiilé bizalmi kapcsolat mélységében
hisziink, abban, hogy a ,Ne firkald éssze
a vonatot!" mondat helyett az ,Ugy
érzem, hogy az a bizalom, amit a tegnapi
napzaro beszélgetésben kozosen meg-
szavaztunk neked, most egy kicsit
meginog bennem" mondas mélyebbre jut
el, és elgondolkodtatobban visszhangzik
a gyerek lelkében.

(5) A KLUB VEZETOI

Egyikiink - a klub létrehozojaként -
valamennyi kirandulason jelen volt.
Amig a gyerekek létszdma nem érte el a

8-10 fot, addig ketten vezettiik a klubot,
Masikunk is allandé ember volt, 1-2
hianyzastol eltekintve, amikor is egy-egy
beugra kolléga kisérte a kirandulasokat.
Gyakornok mindossze egy alkalommal
vett részt a programon. Az allando ember
nagyon fontos, mivel a gyerekek kétédni
akarnak, nem annyira az érdekes taje
gység kulturalis
latvanyossag miatt jonnek, hanem sokkal

vagy kiemelkedo

inkabb az érdekes, elfogado, megbizhato
turavezeto, az adott ember megszokott
jelrendszere nyuijtotta biztonsagérzet
miatt. Egy alkalommal fordult el6
kényszertiségbal, hogy csak egy kiséré
vitte a g9 gyereket, ez viszont nem volt
szerencses. Az elso kétnapos kirandulas-
ra egy noi kolléga is csatlakozott har-
madikként, ami kifejezetten hasznos volt
a lanyok szempontjabél, és az 6 szemé-
lyének alland6sulasa tjabb lanyokat von-
zott a Gazoloba (aranyuk még igy is csak
kb. 20 %). Fiatal férfiként leginkabb egy
idosebb barat vagy baty szerepét toltot-
tik be, a csatlakozo kollégané anya-
szerepben jelent meg. Mindketté fontos!
Késobb kolléganének az

elmaradasa mar elGhivott veszteség-

ennek a



BEMUTATIUK

érzéseket a gyerekekbél, és idé kellett,
mig egy masik kollégané teljesen mas
személyiségével megtalalta helyét a klub-
vezetésben és a gyerekek kozott.

Az élet olykor feliilirja a legszentebb
szakmai elképzeléseket is. A vidékre
koltozéssel jard munkahely-valtoztatas
nyoman egyikiink - mint alapité - elébb
csak kiilsésként jart vissza a Gazolékra,
aztan az idei nyari tabor végén elbucsi-
zott a gyerekektdl. Ennek hatasait e sorok
irasakor még nem ismerjiik, de ezt az
eseményt is igyekeztiink, amennyire
lehet, a gyerekek javara forditani: mod-
ellt nyajtottunk az elbuicsiuzasra. Sok
gyerek életébol csak ugy eltiinnek a jelen-
tos személyek: egy megbeszélés nélkiil
tavozo apa, egy elhalalozott sziilé vagy
nagysziils, akitél nem lehetett elbic-
suzni. Az 6 hianyukat persze nem pétol-
hatja a klubvezet6 elérzékenyiilt bucsja,
de a gyerekek konnyei ezeknek az
elengedéseknek a szimbolikus kénnyei is
voltak, vagy lehettek.

M (6) NYARI Tﬁ'aun KET ES FEL
EVVEL AZ INDULAS UTAN

Klubunk eddigi torténetében ez az
6tnapos ‘tabor vitt mindannyiunkat a
legmesszibb tajakra nemcsak fizikai
(Budapesttél kb. 280 km-re, a zempléni
Fiizér mellett egy erdei kulcsoshazba),
hanem lelki értelemben is, egymas
megismerésében, a masik felé vezets
uton is. Nagyon késziiltiink ra. Mar
tudtuk, hogy a tabor végén nagy bu-
cstizasra is sor fog keriilni, ami persze
kiilon dinamikat is vitt a késziil6désbe.

A tabor el6tt az elére kivalasztott
gyerekekkel (20-an jelentkeztek, kisebb-
nagyobb vitak soran 13 gyereket valasz-
tottunk ki, akik mindannyian voltak mar
egynapos Gazolokon) kilén megbe-
szélést tartottunk, és szerz6dést kotot-
tiink veliik (ezt kézfogissal szimbolizal-
tuk), amiben a résztvevok vallaltak, hogy
a tdborban nem dohinyoznak, nem
isznak alkoholt, és kéréseinket betartjak.
Sajat vallalasaikat nagyon jol tudtak
tartani.

Ebben a taborban még nagyobb
hangslyt kaptak az onismereti jellegti
jatékok, beszélgetések:

a./ Példaul rogtén a nyité tabortiznél
mindenki elégethette az el6z6 tanév

.%_.Z CSALAD GYI MEK

legkellemetlenebb élményeit egy fakocka
tizbe dobaséaval (a tabor két nappal az
iskola utan kezdédatt);

b/ napzaro beszélgetéseink naprol
napra személyesebbek és az érzéseket
egyre nyiltabban felvallalok voltak;

c/ jatékos, mégis komoly témakat fe-
szegelo szerepjatékra a 4. nap déleléttjére
érett Ossze a csapat. Tematikailag a
gyerekek altal elore megszavazott témak
mentén haladtunk: buli, baratsag,
parkapcsolat, sziilo-gyerek kapcsolat.
Nagyon érdekes volt latni példaul, hogy
egy 14 éves fia, aki nagysziileivel él,
hogyan éli at azt, hogy apaként milyen
nehéz lehet gyerekeinek megfeleld
kereteket adni szeretettel, és hogy ezt a
felismerését milyen nyiltan tudja megfo-
galmazni;

d./ a tabor fénypontja ezuttal is az
utolsé esti, a gyerekek 6n- és tarsértékeld
gyakorlata volt, kiegészitve a mi szemé-
lyes visszajelzéseinkkel, amiket kiéhezve
hallgattak, hiszen tébbnyire pozitiv
megerGsitéseket adtunk, esetleges valtoz-
tatasi javaslatokkal;

e/ eloszor fordult el6, hogy az egyik
¢éjszaka kozepén, két 13-14 éves parral
kiilon tudtunk beszélgetni a parkapcsola-
trol, a szexualitasrol. Itt sokkal haté-
konyabbnak éreztik azt a megnyi-
latkozast, amikor magunkrol beszéliink,
sajat  értékeinkrol, sajat  tapaszta-
latainkrol, mint a didaktikus, figyelmez-
teté viszonyulast (ami persze egyébként
indokolt lett volna, hiszen a gyerekek 1-2
nap alatt igen messzire és nyiltan
elmentek a szexualitas terén).

A tabori programban ezek mellett ter-
mészetesen most is tobb kirandulas és
kulturalis program is szerepelt: Nagy-
Milic meghoditasa (nevezetes Kék-tira-
pont), a fiizéri var meglatogatasa egy
korustalalkozoval megspékelve, hol-
I6hazi porcelangyar meglatogatasa.

A napok perceit, 6réit pedig a min-
dennapi egyiittélésbél adodé konfliktu-
sok, humorok, események vitték elore. A
kézos fozések és az ehhez kapcsolodo
feladatok meglepéen 6sszehangoltan
mikadtek. A civilizacio kiiktatasa is csak
az elsé napon okozott ellenallast. Egy
alkalommal egy verekedést nagyon
szépen meg tudtunk beszélni, mert
rogton korbeiiltiink, és az érintettekkel
kiilon-kiilon elmondattuk verzioikat.

Volt olyan helyzet is, amikor a csoport
annyira ingeriilt, faradt és ellenallé volt,
hogy mindenki a foldhoz vaghatott teljes
erével egy stukklabdat, és kozben azt
mondhatott, amit akart. Az indulatok
ilyen elvezettetése bator vezetdi jelen
létet és rutint kivan.

Az elsé éjszaka még nehéz volt, a fiak
hajnali 3-ig fondorlatoskodtak, hogyan
lehetne atszokni a lanyokhoz. Késibb,
amikor a takarodo utan kb. egy 6raval mi
is  bementink lefekiidni  (addig
megbeszéltiik az aznapot és a masnapot),
akkor automatikusan elcséndesedtek. Az
utolsé reggel két nagyobb fin kavéval
ébresztett minket.

A katarzis az utolso délelott
kovetkezett be, a pakolas és a takaritas
utan, amikor az egész tabor vezetéi
értékelése utan a Gazolo (egyik) létre-
hivoja elkdszont a gyerekekt6l. Nem ugy,
ahogy tervezte, hiszen targyilagossagban
maradtunk. Végiil a legtobben sirtunk.
Az utolsé gyakorlat, amikor kérbeallva,
labdobogassal és hanggal mentiink a kér
kozepe felé, leirhatatlan emberi egység-
ben zajlott. Akkor, az a 16 ember eggyé
valt,

A hazautazas pedig elébb felsza-
badult énekléssel, késébb teljesen széte-
sett, vonatkozonséget megrokonyité
viselkedéssel, minket is megoszté madon
zajlott. Talan nem reagaltunk meg-
feleloképpen, de sziikségiik volt erre a
tombolasra. Akit elhagynak, az tombol.
Ezzel egyiitt csodalatos magassagokba
jutottunk el ebben a taborban. Amikor e
sorokat irjuk, mar két honappal az
események utan vagyunk; az élmények,
azota sem sziirkiilnek, a lelkesedés nem
csokken. Eljutottunk ennek a miifajnak
az ,olimpiai aranyérméig’, amit nem mi
adtunk magunknak, hanem a mindenen
at fennmarado hit, hivatastudat és a min-
denen atgazolo adott a
gyerekeknek.

szeretet

M (7) A GAZOLO MA

Udvardy Zoltan és Kloczl Marianna
vezetésével a Gazolo tovabb ,hompo-
lyog". Tovabbi céljaink megfogal-
mazasanal mar igazi szarnyalasra is
lehetgség nyilik, mivel a képzeletbeli haz
felépiilt, a teté all, kovetkezhet a beren-
dezés. Egy-egy 1j gyerek bekapcsolodasa



mellett szeretnénk megtartani eddigi
klubtagjainkat, és az eddigi alapozo
munka utan a finomabb részletekre is
oda kell figyelniink. Beszélgetésekbe
viheté a karomkodas, a parkapcsolat, a
vallas témaja, hogy csak egy par fontosat
emlitsiink. De mar az is nagy dolog, ha
csak egyszeriien élvezziik, hogy pillanta-
sokbol, félszavakbol, utalasokbél is
megértjikk egymast. Cél ez? Igen, azt is
meg kell tanulni, hogy egy kapcsolatban
vagy egy tevékenységben értékelni
tudjuk azt, amit elértiink, és ne erélkod-

jink mindig 4j magaslatok felé, hisz az '

ut ugyis jon magatol. Emellett szeretnénk
a sziilokkel valé kapcsolatot is tovibb
mélyiteni ott, ahol igény van ra, segité
beszélgetésekbe hivni dket, de legalabbis
tovabb nyomatékositani szamukra, hogy
jelen vagyunk, figyeliink.

W (8) A GAZOLO HELYE R
GYERMEKJOLETT STOLGALATNAL

A 15/1998. NM rendelet 12. § (1)
szerint a gyermekjoléti szolgalatnak
olyan szabadidés programokat kell
szerveznie, amelyek a csaladban jelent-
kezé nevelési problémak és hianyossa-
gok karos hatasainak enyhitését céloz-
zak, illetve amelyek megszervezése a
rossz  szocialis  helyzetd
nehézséget okozna. Tapasztalataink
szerint ilyen programok szervezése
esetén altalaban nagyobb szazalékban
olyan gyerekek jelennek meg, akik a
gyermekjoléti szolgalat szikebb-tagabb
koréhez valamilyen moédon mar kap-
csolodtak. Ok behozzak barataikat,
osztalytarsaikat is, akiket késébb esetleg,
pl. alapellatasban gondozunk. Fontos
tehét, hogy a szabadidés programokat a
csaladgondozoi tevékenység részének (is)
tekintsiik. Tudjuk, hogy egy szabadabb,
jatékosabb térben, oldott hangulatban
mennyire masképp nyilvanulnak meg az
emberek, de kiilonosen a gyerekek. Az
igy roluk nyert kép alatamaszthat, vagy
éppen megkérdéjelezhet bizonyos fel-
tevéseket (sokszor az iskola vagy a sziil6
altal hiperaktivnak titulalt gyereknél
nyoma sincs erre utal6 jelnek, vagy
forditva: egy jol neveltnek eladott”
gyerek bicskas verekedést kezdemé-
nyez); bizalmukba avatva olyan térténe-
teket mondanak el, amik segithetik a

sziilonek

csaladgondozé munkajat. Ebben csak
érzékeny, tapintatos atgondolassal lehet
olyan egyensulyt taldlni, hogy a gyerek
titkai se sériiljenek, ne érezzék, hogy
kiadtuk 6ket, de az uj informacié mégisc-
sak beépiiljon munkankba. Egyik ta-
borunk kozepén példaul egy 13 éves lany
elmondta, hogy apja nadragszijjal veri:
sok-sok érv és ellenérv megvitatasa utin
tudtuk egy esetkonferencian az apaval a
nevelési és fegyelmezési kérdések
témajat behozni ugy, hogy ebben ne
sériiljén a lany. Mas esetekben is elmond-
tuk tapasztalatainkat az illeté gyerek
csaladgondozojanak.

Egy-egy kirandulas el6tt vagy utan
sokszor beszéltiink telefonon a gyerekek
sziileivel, késibb ezek személyes talalko-
zasba is atmentek. [6 néven vették
a sziil6k, ha érdeklodtiink, rendben haza-
érkezett-e a gyerek, vagy ha egy kiran-

dulas elétt odatelefonaltunk, mikor lesz

a talilkozo. llyenkor pl. kideriilt, hogy
nem johet, mert bukasra all, vagy csinalt
egy motorbalesetet. A sziil6 mindenese-
tre érezhette, hogy gyermeke jar valami-
lyen kirandulasokra, ahol figyelnek
ra és utanakérdeznek. Egy gyerek
példaul mar egy éve jart a Gazoloba,
amikor a nyari tabor indulasanak
reggelén mondta el az anyukaja, hogy
fiat 1,5 éves koraban &rokbefogadtik
(hazaérkezéskor a 13-bol 4 gyereket var-
tak az allomason, tobbek kozott 6t..). Ez
a szill6 nem valoszini, hogy az ezzel
kapcsolatos dilemmai miatt énkéntesen
megkereste volna a szolgilatot, de igy
lehetésége nyilik ra, hogy beszéljiink
rola. Ehhez hasonléan tobb esetben is az
id6 és a tiirelem érlelt meg egy-egy bizal-
mas sziil6i kozlést.

Kezdetben az is felmerilt, hogy
néhany razosabb" kamasznal a védelem-
be vétel egyik pontja legyen a Gazoloba
jaras. Ezt az otletet azonban hamar
elvetettiik, mert a kotelezové tétel mindig
nagy ellenallast valt ki. Ugyanaz
a kamasz a lehet6ség felvillantasa utan
esetleg magatol jon el.

A Gazol6 az alapellatas egy szelid
felkinalasa lehet a gyermekjoléti szolga-
lat oldalarol. A csaladnak a gyereken
keresztiili kizarolag
bizalmi alapon sziikséges: nem siirgetve,
nem a mozgositas lazaval vagy a hatosag
egy arnyaként. Indulasi alap, amelyben

becserkészése,
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tettekkel bizonyitjuk, hogy adni és
segiteni szeretnénk.

W (9) KOSTONETNYILVANITAS

Ezuton szeretnénk készénetet mon-
dani a XVIL kerileti Onkormanyzat
Kulturilis és Sport Bizottsaganak, amiért
évek 6ta tamogatja programunkat, és igy
hozzajarult a mégottiink all6 3 év sikeres
lebonyolitasahoz, ill. kénnyitett a
gyerekek terhein.

Egyuttal e helyitt is személyes
koszonetiinket  szeretnénk  kifejezni
intézményvezetonknek, dr. Halabuk
Agnesnek, aki bator, fiatalos, Gjdonsa-
gokra is fogékony szemléletével lehetové
tette a Gazolé beindulasat, kezdettdl
fogva figyelemmel és batorité szakmai
tanacsaival kisérve annak tevékenységét.

Kérdésekre szivesen valaszolunk,
vagy hasonlo program beinditasahoz
szivesen adunk batorité otleteket.

A szerzik:

Udvardy Zoltan

(Napraforgé Gyermekjoléti Szolgalat),
(1) 403 2122,napraforgo@posta.net

és Simoncsits Gabor
(Esztergomi MMSZ Csaladsegité
Szolgalat), (33) 412 614,
simigab@mailbox.hu

A Gazolo mottoja:

Ne lodiragj, ne dogilj,

Ne ticsordgj s sz6szmatolj,

Var a hétvégeéd szebbre mazolo,
Deriis dombra s hegyre Gazolo."

Felhasznalt irodalom: _
/1/ Rogers, Carl: Ilyen vagyok (This is Me).
On Becoming a Person, Boston: Houghton
Miffin, 1961. Magyarul: Kultira és
lelkiegészséqg fiizetek, Humanisztikus
Pszichologia. Kiadja: A Kézmiivelodés
Haza. :
/2/ Rudas Janos: Delfi Grokosei. Onis-
mereti csoportok. Gondolat, Budapest,
1990,

/3/ Simoncsits Gabor: Lélekig Gazols. In:
Természetjards, 2004. Tavasz, 18-19. old.
/4/ Gordon, Thomas: T. E. T. A tandri

hatékonysag  fejlesztése.  Gondolat,
Budapest, 1990.
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Child Focus —Egy szervezet az eltiint
gyermekek felkutatasara és védelmére

Charleroi varoskaja egy csapasra hires lett. Marc Dutroux tette hiressé, aki pedofilia, tébbrendbeli

gvilkossag és eqy nemzetkozi, gyermekpornografiaval és prostitucioval foglalkozoé biinbanda megszervezése
és iranyitasa vadjaval allt a belga birosag eldtt.

W ELOZMENYEK - A DUTROUX-UGY

A Dutroux iigy vilagszerte nagy
érdeklodést  valtott ki, (honapokig
foglalkozott vele a BBC, a CNN), nem
csak az elkovetett bincselekmény
stilyossaga okan, hanem elsésorban a
renddrség és a nyomozasban részt vevo
egyéb kormanyzati szervek hihetetlen
amatdrizmusa €s a nyomozas soran ejtett
gondatlansagbol ad6dé  szarvashibak
miatt is.

De ne szaladjunk ugy elére, kezdjik
az elején.

Ki is ez a Marc Dutroux?

Harom gyerekes csaladapa.

Munkanélkiili villanyszerels, aki az
allamtol kapott nem csekélyke segélyét,
lopott autokkal valo iizleteléssel, illetve
fiatal lanyok elrablasaval és prostiticiora
kényszeritésével probalja kiegésziteni.

Hét hazat tartott fenn Belgium kiilon-
b6z6 varosaiban, amelyek nagy része iire-
sen allt, kivéve azokat, amelyekben az
elrabolt linyokat bujtatta mindaddig,
amig vevot nem talalt rajuk, vagy fel nem
hasznalta oket valamelyik
videojaban.

porno

1989-ben elkaptak és elitélték 5 fiatal
lany megerészakolasaért és bantal-
mazasaért. Bar 13 évet kapott, ebbél
mindossze 3 évet toltitt le, amikor is jo
magaviseletért szabadlabra helyezték.
Dutroux kiszabadulasa utan, az altala bir-
tokolt hazak kérnyékén fiatal lanyok
kezdtek eltiinedezni. Késobb sszesen 6
lany elrablasaval vadoltak, koziiliik négy
meghalt.

A rendérség az egyik hazat kétszer is
atkutatta, két kiillonb6zé eset kapcesan, de
egyik alkalommal sem talaltak semmit. A
haz alapzataban volt egy rejtett foldalatti
zarka, ahol a rendédrségi kutatas ideje
alatt is két 8 éves lany reménykedett
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abban, hogy valaki a segitségiikre siet.
Julie Lejeune és Melissa Russo. Hidba,
egyikiik sem élte tul a nyomozas végét. A
két baratné 1995 juniusaban tant el, és
Dutroux kiskertjében talaltak rajuk 1996
augusztusaban. A legelkeseritobb azon-
ban, hogy mindez valészinileg elkeriil-
het6 lett volna. Ugyanis a rendérségnek
volt egy informatora, aki elmondta, hogy
Dutroux pénzt ajanlott fel neki fiatal
lanyok elrablasaért cserébe, és beszamolt
a foldalatti zarka létezésérél és pontos
helyérél is, de a renddrség nem vette
komolyan ezeket az informaciokat.
Annak ellenére sem, hogy Dutroux-t sajat
édesanyja is feljelentette az ligyészségen,
mert rajott arra, hogy fia fiatal lanyokat
tart fogva az egyik hazaban. A rendérség
azonban ezen informaciok birtokaban is
tovabbi egy évet vart még arra, hogy
tényleges lépéseket tegyen az tgyben,
mialatt tovabbi két lany tint el és halt
meg. Mint késébb kideriilt, nem volt
véletlen ez a helyben toporgas, ugyanis
tobb magas rang kormanytisztviselé és
tibb rendor is érintve volt az tigyben.

Amikor ez kideriilt, olyan oriasi
kozfelhaborodast valtott ki a belga
emberekbél, hogy 1996 oktoberében - a
I1. vilaghabora o6ta nem latott méreti -
békés felvonulast szerveztek.
Haromszazezren oltoztek fehérbe és
vonultak ki az utcara, kovetelve a kor-
manytol a rendérség és az igazsagszolgal-
tatasi rendszer atfogo reformjat.

™ A GONDOLAT MEGSTULETESE

Jean-Denis Lejeune, Julie édesapja,
hogy képes legyen feldolgozni valami-
lyen modon lanya halalat, tudomast
szerezvén a washingtoni National Center
for Missing and Exploited Children
(NCMEC) létezésérdl, elment oda és
hosszii honapokig csak tanult és dolgo-
zott a szervezetben. A célja az volt, hogy

mindent megtanuljon a szervezet
felépitésérol, mikodésérdl, hogy aztan
hazatérve hazajaba, Belgiumba, létre
tudjon hozni egy hasonlé civil
kezdeményezést az eltiint és szexualisan
bantalmazott gyermekek felkutatasa és
védelme érdekében.

1998. marcius 31-én alma valora valt,
és megalakult az NCMEC eurdpai
kézpontja, Child Focus néven,

A szervezet a tarsadalom nyomasara
és allami beleegyezéssel jott létre, ami a
gyakorlatban azt jelenti, hogy kezdettol
fogva élvezi mind a tarsadalom széles
rétegeinek, mind pedig a mindenkori
kormanynak a tamogatasat. A létrejottét
megel6z6 események miatt egyfajta leg
enda dvezi, és szinte presztizsnek szamit
a szponzorok szamara a tamogatasa. Az
események masik kévetkezménye azon-
ban talan még ennél is fontosabb,
nevezetesen, hogy kezdettél fogva pél-
daértéka  és  Eurépaban nagyjabol
egyedillallo ismertség és elfogadottsag
jellemzi a szervezetet. Nemcsak a
lakossag korében, hanem a kiilonbozo

hatosagok, elsésorban a rendérség
koreiben.
2001. november 28. o6ta egyiitt-

mikodési szerzodésitk van az Igaz-
sagiigyi Minisztériummal. Ez az egyitt-
miuikadés kotelezéen kiterjed a Szévetségi
Rendérség emberkereskedelmi, eltint
személyek felkutatasara specializalodott
és aldozatvédelmi osztalyara és vala-
mennyi, az iranyitasuk ald tartozé
rendorségi egységre, az dsszes ligyészség-
re, a Nemzeti Kriminologiai Intézetre és a
Kiiligyminisztériumra is.

Onkéntesekbdl allo orszagos halozat-
tal rendelkeznek, minden egyes
megyében van egy kisebb kozpontjuk,
ahol a helyi 6nkéntesek rogzitik a helyi
eseteket és az interneten keresztiil,
elkiildik a briisszeli kézpontba.
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= Mliveleti Osztdly

Hivasok fogadasa (call manager)

A call managerek feladata minden
beérkez6 hivas fogadasa és az esetek ka-
tegorizdlasa a salyossaguk alapjan. Az 6
hataskoriikbe tartoznak a kisebb sulyn
eltiinési esetek az elsé 48 oraig és az
aldozatoktol beérkezé hivasok fogadasa.
2002-ben  dsszesen 189319 hivast
fogadott a szervezet. Ez 20%-o0s
cstkkenést jelent az el6zoévhez képest,
de ez elssorban a o és 9o masodperc
kozotti hivasok szamanak csokkenését
jelenti, ugyanakkor a 1,5 és 5 perc kézit-
ti hivasok (azaz az an. érdemi hivasok)
szama tébb mint 30001 nétt 2001-hez
képest,

Ezen beliil 269 eltiinéses esettel (48
aran beliil megoldodo) foglalkoztak.

A hivasok t6bbségének az eltiinés a
targya. Az els6 hivaskor felveszik a hivo
adatait, azt hogy milyen kapcsolatban all
az eltint személlyel. Ezt kovetden a
szervezet felveszi a kapesolatot a szovet-
ségi rendorség eltint személyek felku-
tatasara specializalodott egységével és a
helyi rendérséggel. A korillmények és
egy miniszteri iranymutatas alapjan
kozosen  megallapitisdk a  helyzet
silyossagat, a veszély és slirgosség
mértékét és megallapodnak a teendok-
ben. A déntésrél pedig értesitik a
sziiloket, illetve az eltint személy
legkozelebbi hozzatartozoit. Ha a call
manager Ggy itéli meg, hogy a sziiléknek
lelki tamogatasra van szitkségiik, hogy az
tigyet atvészeljék, a szervezet errél is gon-
doskodik a csaladhoz kikiildétt case man-
agerek révén,

Néha eléfordul, hogy magatol az
eltint személytél érkezik a hivas és a
segitségkérés. Ilyen esetben a telefon
mellett l6 szakember dolga az, hogy a
bizalmi légkér megteremtése utan
lehetdség szerint megprobalja meg-
gyozni a gyermeket arrol, hogy térjen
haza a csaladjahoz.

Ha a fiatal mégis elutasitja ezt a
lehetéséget, akkor olyan atmeneti szallas-
ra iranyitja, ahol biztonsigban
meghuzodhat, amig nem dént ugy, hogy-
hazatér. Ha pedig kideriil, hogy jo oka

van arra, hogy ne menjen haza, pl. ban-
talmazzak, szexualisan zaklatjak, akkor
pedig a megfelels specialis intézménybe
iranyitjak, ahol megkaphatja a sziikséges
segitséget és tamogatast. Volt mar arra is
példa, hogy nagyon fiatal gyermektdl
érkezett segélykérd hivas, ilyen esetben a
telefon végén ilék megprobaljak
kideriteni, hogy pontosan hol van a gyer-
mek, és a Child Focus erre kiképzett csa-
pata, kimegy és megkeresi.

Esetmegbeszél6 /esetfeldolgozo csoport
(case manager)

Ok mikadnek egyiitt a rendérségi
egységekkel, illetve végzik az aldozat-
védelmi munkat, szilok felkészitését,
tamogatasat az ligy soran. A nagyobb
hatékonysag érdekében a specialis, nagy-
obb szakértelmet kivano esetek (pl. sziil6
altali elrablas, szexudlis bantalmazas)
olyan case managerhez keriilnek, akinek
mar van tapasztalata hasonlé iigyekben.
A case managerek kozvetlen és allando
kapcsolatban vannak az ligyészséggel, a
rendorséggel, a fiatalkornak birosagaval
és a fiatalokat segité kiilonbozé tipusu
civil szervezetekkel.

Multimédia csoport

Ez egy uj egység a Child Focuson
beliil. A feladatuk a kiskortak szexualis
kizsakmanyolasa elleni kiizdelem az uj
médias eszkozok segitségével. 2002
juniusaban hoztak létre az Europai
Bizottsag tamogatasaval azt a honlapot,
amely lehet6séget ad minden Inter-
nethasznalonak, hogy segitse a gyermek-
pornografia elleni kiizdelmet azzal, hogy
jelenti, ha szorfozés kozben ilyen jellegi
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alertbe). 2002-ben a kampanynak
kioszénhetden 2378 olyan internetes
oldalra bukkantak ra a netezék segit-
ségével, amelyen valamilyen formaban a
gyermekpornografiaval hozhaték kap-
csolatba.

2002 decemberében létrehoztak egy
masik honlapot is, amellyel pedig
a kilonbozé chat-szobak veszélyeire
probaljak felhivni a gyermekek és
a sziilok figyelmét (www.clicksafe.be),
illetve lehetéséget teremtenek barki

szamara, hogy jelentsék, ha ilyen
jellegti tevékenységet tapasztalnak (click-
safe@childfocus.org)

Onkéntesek halozata

2002-ben kézel 1300 6nkéntes tamo-
gatta a Child Focus munkadjat orszag-
szerte, ennek ellenére minden évben
ujabb és ujabb onkéntes toborzé kam-
panyokat hirdetnek meg, mert nagyon
nagy szitkség van a munkajukra, a
lelkesedésiikre és az elhivatottsagukra,

»Nemzetkd6zi kapcsolatok osztdlya

Mivel az eltinési esetek és a kiskoruak
szexualis kizsakmanyolasa nem ismer
Jhatarokat”, a Child Focus mindent
megtesz azért, hogy a sziilék szamara
megbizhato segitséget tudjanak biztosi-
tani Belgium hatarain tal is, ha az adott
eset ezt megkivanja. Hatalmas, a vilag
barmely részén talalhato és a gyerekek
eltinése (elrablasa), valamint szexualis
kizsakmanyolasa ellen kiizd6 szervezetek
adatbazisaval rendelkezik és azt barmely
segitséget kérd szilg, illetve a sziil6t

osszesen

anyagokra bukkan. (www.childfocus-net-  képviselé  szervezet rendelkezésére
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TRODALMI JOGESETEK

bocsétja. Az Europai Szovetség az Elttnt
és Szexualisan Bantalmazott Gyer-
mekekért elnevezésii humanitarius koz-
pont a Child Focus vezetdjének kezde-

ményezésére jott létre 2001-ben.

= Kommunikdcids és Logisztikai

Osztaly

‘A testi fenyités

A Child Focus nagy hangsulyt fektet
a kommunikaciora, a médiaval és az
emberekkel valo kapcsolattartasra. A
szervezet sikerének egyik oka: nagyon
odafigyel arra, hogy az emberek és a
dontéshozok minél tébbet tudjanak meg
a tevékenységeirl. Ennek érdekében
kampanyokat szerveznek orszagszerte
az eltint és szexualisan bantalmazott

gyermekek érdekében, a gyermek-
pornografia és gyermekkereskedelem
ellen.

Kibicher Orsolya

m MORICZ ISIGMOND A VILAG VEGEN MAR SZEP €S JO CIM(U NOVELLAJA ALAPJAN

A tanya a vilag kézepén van, a tanya
kézepén a haz, a haz kzepén ill a kedves
anyam, koriilotte tiz darab gyerek csipog.

De a négyéves kis Rozi csak dllami
gyerek, az nincs benne a hazban, a
tanyaban, az egész vilagban, az bizony
kiviil van mindenen. A gyerekek kozé
csak 6 maga férkézik be, de azok tudjik,
hogy nem tartozik beléjiik.

Persze a kis Rozi nem tudja, mi az,
hogy 6 allami gyerek, neki is az a mama-
ja, aki a t6bbinek, ugy hivja, hogy kedves
anyam, a tobbi gyerek is Ggy hivja a
vastag, nagydarab fekete asszonyt. (...) De
csak az az egy érdekes, hogy Rozi olyan
kimondhatatlan j6l érzi magat a testvérei
kozott, sokkal jobban, mint azok egymas-
sal. Ennek a kicsiségnek mar van multja.
Nem els6 hely ez, ahol csaladot tanult
ismerni. Rovid kis életében mar a har-
madik helyen szopja a sziilei szeretetet.
Eppen azért csak neki faj, hogy vele senki
se foglalkozik. Se a kedves anyam, se a
gyerekek (..) O csak all oldalt, lebig-
gyesztett szajjal, és varja, hogy hat 6vele
mi lesz? (..) Lodulj kil - kiélt ra Rozira.
Biintetni kell a gyereket. A gyereket foly-
ton biintetni kell, mert masképp elszila-
jodik. (..) ez olyan elvetemedett, ez az
allami gyerek, hogy ennek nem lehet
parancsolni. Nem takarodsz ki rigtén? —
s megloditja, és a kis lanyka gy kipen-
deriil a megnyitott ajton a hivés konyha-
ba, azt se tudja, hogy all meg.(..) (A kis
Rozi) nem teketoriazik, (..) megy a
kamaraba. (..) Ott van a kenyér az orra
elétt, nagy félkenyér. Odamegy és két kis
fekete kezével nekidll és belemarkol és
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letéri a ducat. Sikerill. A markaban
marad a kenyér. (..) Kedves anyamnak
valahogy eszébe jutott a kis Rozi. Muszaj
volt kimenni, s azonnal latta, hogy a
kamara ajtaja nyitva van, mert a kicsinek
odaig még nem ért a kis esze, hogy a
nyomokat eltiintesse. Persze, kedves
anyam azt is latta, hogy a kenyér megvan
szentségtelenitve, s ebb6l mar azt is
tudta, merre kell keresni a kis Rozit, s
csakugyan, egy perc, és a szalmakazalnal
jart, s fogta a nyakat a kislanynak és
felemelte, mint egy békat s megrazta, és
nagyokat itott ra, ahol érte, az allami
gyerekre. (..) Rozi (..) mar ehhez hozza
volt szoktatva. Nem is lehetne az, hogy
Gtet ne verjék, Gtet csak verik. Az mar
nem is faj olyan nagyon, hogy visitson,
faj, de mar hozza van szokva, el van ra
késziilve..."

Moricz
szemével, a

Zsigmond a kisgyermek
kis Rozi gondolatain
keresztiil érzékelteti a valédi sziilok
nélkiili gyermekek felkavart életét.
A nevelt gyermeki sors mélyén kutat.
Par oldalon, par mondattal, par szoval
képes megjeleniteni a tarsadalmi élet
nagy kérdéseit s mogotte az emberi
psziché titkait. A konkrét élethelyzetek
mogott altalanos emberi sorsokat abra-
zol. Eppen ezért mind latasmodjaban,
mind érzéseiben, mind témajaban tob-
bletet jelent a korabbi hagyomanyokhoz
képest. Olyan szocidlis érzékkel ren-
delkezik, mint Gel6tte senki mas. Mindig
a valésagot s a benne él6 alakok hiteles
rajzat viszi az olvaso elé. Témai kozvetlen
élményekbdl fakadnak. A paraszti sorban

toltott gyermekkori élmények hatérozzak
meg gondolatait, érzéseit. Szakit a
szazadvég idillikus faluképével, s a vidéki
élet valsagokkal terhes hétkdznapi
valosagga valik.

Meghokkenté ereji  megligyelései
szikraszer(i felvillanasokban kozvetitik
az élet nehézségeit. Csak zsonglorszeriien
veti fel a problémat, és néhany braviiros,
de egyszeri mozdulattal megsejteti az
érzékeltetni kivant dramai valosagot.

A néhany oldalas novellibol olyan
hatalmas erével tér ki a gyermekbantal-
mazas minden dimenziéja, hogy a
mogotte lévo iizenet ma sem veszit jelen-
toségébal.

Moricz nem ajanl semmit, csak meg-
mutat. Megmutatja a valésagot ugy,
ahogy rajta kiviil nem sokan tudjak. A
kovetkeztetések levonasat viszont az
olvasora bizza. Az okfejtés dialektikaja
helyett a tények irtozatos ereji dialek-
tikajat talaljuk.

Ez nemcsak stilus kérdése, hanem
szemlélet is egyben. Az irodalmat ugya-
nis nem mesemondasnak tekinti, hanem
,a nemzet lelkiismeretének. Innen iré-
sainak belsé felindultsaga és lirai heve".

Moricz mindig a ,cselekménybe
agyazta a pszicholégiat. Nem boncol,
nem fejteget, reflexioval legfeljebb
tomoritve adja meg az alakok gondo-

latmenetét, amennyire az elkeriil-
hetetlen."
A mesterien  megszerkesztett

elbeszélés tolsztoji egyszertiséggel a kis
Rozi sorsan és az 6t ért sérelmeken
keresztiil abrazolja a sokgyermekes,



egyszeri korilmények kozott élé esalad
zart vilagat. Minden sora meggy6zéen
mutatja, hogy az ir6 szakitott a falusi élet-
nek a szazadfordulo prézajaban divatos,
hamis idilli szemléletével. Az idill és
anekdotazas helyére a valosaggal valo
konyortelen szembenézés lépett. A kis-
gyermeki lélek sikjan lévé dramai
kiizdelem zajlasa hasunkba vag. Van itt
testi sértésnek minésiilo fizikai bantal-
mazas, megfélemlités, megszégyeniteés,
megalazas, lelki terror, verbalis bantal-
mazas, a sziikséges javaktol valo megfos-
zlas és kirekesztés:

AA kis Rozi) csak néz, kicsit duz-
maszkodva, hogy a kedves anyam vele
egy cseppet se torddik. Senki se toradik
vele. (..) Duzzog a kis Rozi, de nem mer
beleszolni, mert igy van ez az evésnél is,
ez a vilag rendje, megszokta 6 azt mar
nagyon, hogy 6 kenyérbél is csak akkor
kap, a végén, ha mar mindenki kapott, és
ha marad. Ha nem marad, akkor nem is

kap. Es nem sir és nem kiabal és nem
kovetel. (..) Nem fogsz megfiirodni! —
mondta. — Tolvaj diszno! Most aztan
biidos leszel husvétra, és dogolj meg.
(..)Hogy néz ki ez a gyerek? Hol vannak
a ruhai? Hol vannak a ruhaid? Rozi az
artatlansag zsenialitasaval azt mondta: -
Kedves anyam mindig Cicira meg a
Macara adja.”

Dénes Veronika biréné szerint hiaba

izolalt az abuzust elszenvedd gyermek,
hiaba magas foku a latencia, a csaladban
elkovetett bantalmazasok tigye sokakat
érint. igy, vagy tgy. Tizezreket, akik mar
elszenvedtek, megéltek ilyet, s azokat,
akik az elszenvedékkel kapcsolatba
keriilnek: a szomszéd, aki nagyot sohajt
éjjel, - miel6tt végre elalhat, mert a falon
tal eliilt a csatazaj. Naluk békésen szus-
zogva alhatnak a gyerekek, fitott, barat-
sagos lakasban, nem kell menedéket
keresni valahol az utcan, nem kell ide-

genek  joindulataért  kuncsorogni.

2004/5. SIAM

IRODALMI JOGESETEK 2:::

Aggodik a tavoléls nagysziils, topreng a
lelkiismeretes tanitong, hogyan legyen
tovabb az unokaval, a riadt, kialvatlan
tanitvannyal? Kevesen vannak, akiknek
barati kirében, ismerdsei kizott ne akad-
na legalibb egyvalaki, akinek a szom-
szédjaban, rokonsagaban ne tortént
volna mar valami hasonlo." :

A novella elején utal az iré az alkohol
szerepére:

JTiilkas bacsi oly éktelen diihos, hogy
a felesége minden évben becsapta, foly-
ton csak lanyt dobott a szeme elibe, hogy
italnak adta magat..."

A hazai felmérések adatai alapjan, a
csaladon beliili erészak mogott 1évé okok

egyike az alkohol- és a drogfogyasztas. Az

alkoholizmus a csaladon beliili erészak
egyik kiemelkedé rizikofaktora. ,Az alko-
hol elnyomja a kortikalis kontrollt,
lehetévé teszi a kontrollalatlan impulzu-
sok, a gatolatlan agresszi6 megjelenését.
A kiterjedt alkoholfogyasztas az egyéb
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perdiszponalé tényezék hianyaban is
valoszindsiti az agresszivitast, férfiak és
nok esetében egyarant néveli a csaladi
eroszak megjelenésének valosziniséget.”

Természetesen az alkohol (drog) mel
lett mas okok is szerepelnek az agresszio
hatterében. Kriminogén tényezo lehet a
gyerekkor mint hattér, amennyiben az
eredeti csaladban elfogadott volt a ban-
talmazas. Aki olyan csaladban nétt fel,
ahol az apa (anya) verte a gyerekeket,
késobb a gyermek sziiloként ugyanezt a
magatartast kovetheti. A benniink lévé
magatartasformak is valoszintsithetik az
eroszakos felléepést. A gondolkodas
bizonyos tipusos sajatossagai, a kognitiv
semak, beallitodasok, attitadok is ott all-
nak a hattérben.

Visszatérve a gyermekbantalmazas-
sal kapcsolatos problémakirre, a kisko-
raak sérelmére elkovetett bincselek-
ményeket a hazai biintet6jogi szabalyoz-
as a Btk. két fejezetében, szétszortan tar-
talmazza:
CSALAD

GYERMEK IFJUSRG
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Az élet, testi épség és egészség
serelmére elkovetett bincselekmények
kozott szerepel a 14. ‘életévét be nem
toltott elkovetett
emberdlés biantette. Az elkiveté ebben

személy ellen
az esetben minimum tiz évet kaphat, de
a birosag életfogytig tarté szabad
sagvesztésre is itélheti. A testi sértések
korében a mindsitést nem a sértett
koratél, hanem az allapotatol teszi fiig
gové. A torvény a védekezésre képtelen
személlyel szemben elkovetett testi
sértést buntettként definialja, és a nyolc
napon belill gyogyulé sériilés, az 1n.
konnyl testi sértés esetében 3 évi, a
nyolc napon tuliak, a sulyos testi sértés
esetében pedig 1 évtdl 5 évig terjedd
szabadsagvesztés kiszabasaval biinteti.

A szabadsag és az emberi méltosag
ellen elkévetett biincselekmények esetén,
a biintetési tétel fiigg attol, hogy a sértett
kiskor volt-e: a/ a 18. életévét be nem
toltott személy sérelmére elkovetett

személyi szabadsag megsértésének biin-

—~—

tette esetében a kiszabhaté szabad
sagvesztés 5-10 évig terjedhet; b./ 5 évig
terjedd szabadsagvesztéssel biintetheté
az elkovetd, ha emberkereskedelem
esetén a sértett még nem toltotte be a 18.
eletévét, és 2-8 évig terjed a kiszabhato
szabadsagvesztés biintetés, ha a sértett az
elkovetd nevelése, gondozasa, feligyelete
alatt all.

A hazassag, a csalad, az ifjusag elleni
buincselekményeknél szabalyozza a Btk.
a csaladi allas megvaltoztatasanak biin
tettét, a kiskora elhelyezése megvaltoz
tatasanak vétségét, a kiskoru veszé
lyeztetésének bintettét, a tiltott porno-
graf felvetellel visszaélés biintettét, a
tartas elmulasztasanak vétségét, illetve
buntettét.

A nemi erkoles elleni biincselek-
ményeknél szintén szerepet jatszik a
sértett életkora. Itt egyes biincselek
mények mindsitését dontéen a sértettek
életkora mellett az a tény is meghataroz-

za, hogy az elkéveté a szexualis cselek



mény érdekében alkalmazott-e erészakot,
fenyegetést. ,A 12 éven aluli sértett
sérelmére megvalositott kizosiilés és faj-
talansag akkor is erészakosan elkovetet-
tnek mindsiil, ha az elkoveté ténylegesen
semmilyen fizikai rahatast, erészakot,
egyéb, az élet és testi épség ellen iranyuld
kozvetlen fenyegetést nem alkalmazott.
A gyermek életkorabol adodo biolagiai és
pszichologia  adottsagainal  fogva
védekezésre, illetve akaratnyilvanitasra
képtelen, igy kozosilésre, fajtalansagra
valo  felhasznilasa az erdszakos
kozosiilés, illetve a szemérem elleni
er6szak  buantettét  valdsitia  meg.
Amennyiben csaladon beliil torténik a
biincselekmény elkivetése, nyilvanvale,
hogy a 12 éven aluli gyermek egyben az
elkovetd nevelése és gondozasa alatt is
all' , akkor a vadlott magatartasa az
eroszakos kozosiilés, illetve a szemérem
elleni erészak sulyosabban minésiila
bintettét valositia meg, és 5-15 évig ter-
jedo szabadsagvesztéssel biintetends. Ha
a megrontas sértettje 12 évesnél idésebb,
de 14 évesnél fiatalabb, az elkévetének
nem kell erdszakot vagy fenyegetést
alkalmaznia ahhoz, hogy a biincselek-
mény megvalosuljon. A torvény a felbuj-
tot is biintetni rendeli. E bincselekmény
az elézonél lényegesen enyhébben biinte-
tendé: a csaladon belil elkivetett
megrontas 2-8, illetve a felbujtas 1-5 évig
terjedé szabadsagvesztéssel biintetenda.
A 14, életévét mar betolté gyermekkel
k6zosiilo vagy fajtalankodo sziilé-gondo-
26, ha erdszakot vagy mindsitett
fenyegetést alkalmaz, akkor a biintetés -
terjedé  szabadsagvesztés.
Amennyiben az elkévet6 sem erészakot,
sem mindsitett fenyegetést nem alkal-
maz, a vérfertézés bintettét valositja
meg akkor, ha a sértett az elkovetd ver
szerinti leszarmazoja, a biintetése pedig

10 évig

1-5 évig terjedé szabadsagvesztés. A
nevelt vagy orokbefogadott gyermek
sérelmére elkévetett szexualis abuzus
esetén az elkoveto a kiskora veszélyez-
tetésének biintettét valositja meg, és
1-5 évig terjedé szabadsagvesztéssel biin-
tethetd.

Lathato tehat, hogy szamos olyan
bincselekmény létezik, amelynél tény-
allasi elem a sértett életkora. Ebbél a
széles skalabol kiemelném a kiskoru
csaladon beliil térténé fizikai bantal-

kiilonés tekintettel a testi
fenyitésre. A kérdés: szabad-e a sziilének
a gyereket verni?

1989-ben az ENSZ - a gyermekek
jogairdl sz6lo - egyezménye értelmében a
részes allamok megtesznek minden arra
alkalmas, torvényhozasi, kézigazgatasi,
szocialis és nevelési intézkedést, hogy
megvédjék a gyermeket az erészak, a
tamadas, a fizikai és lelki durvasag, az
elhagyas vagy az elhanyagolas, a rossz
banasmod vagy a kizsakmanyolas -
ideértve a nemi er6szakot is - barmilyen
formajatol. Ezek a védelmi intézkedések
sziikség szerint olyan hatékony eljara-
sokat foglalnak magukban, amelyek a
gyermek és gondvisel6i szamara sziik-
séges szocialis programok létrehozasat
teszik lehetévé, tovabba a fentebb leirt
rossz banasmad eseteiben hozzajarulnak
a cselekmény felismeréséhez, bejelen-
téséhez, a jelentés illetékes helyre jut-
tatasahoz, vizsgilatahoz, kezeléséhez és
az esetek figyelemmel kiséréséhez, sziik-
ség szerint magukban foglaljak a biroi
beavatkozassal kapcsolatos eljarast is.

Magyarorszagon, a gyerekekkel
szemben elkévetett fizikai bantalmazas-
sal kapcsolatban, Toth Olga , valamint
Herczog Maria, illetve munkatarsai
végeztek vizsgalatokat. ,Szabad-e a
sziilonek verni a gyereket?” - tették fel a
kérdést a szociologusok. A két kutatas-
ban a valaszok eltértek egymastol.

A Tothféle kutatasban a meg-
kérdezettek 13,3% verte, illetve pofozta
meg a gyermekét. 14,2% verte meg gy a
gyereket, hogy azt késébb 6 maga is meg-
banta;17% vélte gy, hogy a sziilonek
nincsen joga megpofozni a gyerekét;
12% nem valaszolt a kérdésre; 70% elfo-
gadta a szilo testi fenyitési jogat és
véltek ugy, hogy a gyerekek engedel
mességre szoktatasanak a verés 6
eszkoze.

mazasat,

szerint ,a bantalmazas
megitélése nagyon eltéré. Tébbnyire a
sulyos, életellenes vagy nagy média
figyelmet kivalto tigyek valnak ismertié,
és ezek erdteljesen befolyasoljak -
megosztjak — a kozvéleményt. (...} A ban-
talmazasok  kiilonféle

Herczog

formainak
megkozelitése és elutasitottsaga nagy
kiilonbségeket mutat. Mig a szexualis vis-
szaéléseket a kozvélemény egyértelmien
elutasitja, és szigoriian biintetné - igaz a

definiciok itt sem tisztazottak — a testi
fenyitéssel  kapcsolatosan  sokkal
arnyaltabb a kép. Az érzelmi abuzus
pedig tobbnyire nem is ismert kategoria,
kevéssé megfoghato, nehezebben alkot-
nak véleményt rola az emberek. Az
elhanyagolasnak is csak a koznapi
értelmezése hasznalatos, ezt viszont a
laikus tobbség nagyon elitéli anelkiil,
hogy a koriilményeket és lehetéségeket
mérlegelnék."

Dénes Veronika - biinteté biroként -
nap mint nap talalkozik ezzel a kérdéssel.
WA laikus a durva, kegyetlen, bantal-
mazassal, hossza id6n at tarto, sulyos
abuzussal azonositja a kiskora veszélyez-
tetését. Ezek a médiaban gyakran torzit-
va, felnagyitva megjelend, a hattér kells
ismertetése nélkiil nagydobra vert, és
valéban sokszor débbenetes esetek
sokkoljak az olvasot, nézét. Pedig a
bantalmazas lehet egyszeri is, ha az
kirivoan durva, vagy veszélyes (pl.
egyetlen, sulyos sériilést okozd vereés,
biintetésbél, ablakbol valo kilogatas,
csecsemé orakra magara hagyasa étlen-
szomjan)." Allaspontja szerint egy gyer-
mek bantalmazasa mindig jogellenes
magatartas. Ugyanis a felnétt sériiléssel
nem jaro megiitése, meglegyintése is
bincselekmény - tettleges becsiiletsértés
- ahogy természetes, hogy az enyhe
arcpirt, vagy 8 napon belili sériilést
okoz6 megpofozasa, megiitése konnyi
testi sértést valosit meg, akkor miért
lehetne mindezt ,nevelési hibaként"
elnézi a sziilének a neki teljesen kiszol
galtatott és gyenge gyermekével szem-
ben. Nem meggy6z6 a Legfelsébb
Birosagnak BH 1992/632- sz alan koz
zétett azon hatarozata miszerint: 'ha az
elkiveté a nevelése alatt allo kiskorut
néhany esetben talzott mértékben fenyiti
meg testileg, de ez egyrészt a nevelési
kételezettseg sulyos megszegésének nem
értiékelhetd, masrészt  pedig  az
bizonyithatéan nem volt kihatassal a
kiskoru test, értelmi vagy erkélcsi
fejlodésére’. Ebben a konkrét iigyben a
nevelsapa két év leforgasa alatt harom-
szor bantalmazta flzfavesszével a § és fél
éves sértett kislanyt, akinek hatan és
fenekén, 8 napon tal gyogyulo sériilések
nem  keletkeztek. A Legfelsbb
Birosagnak e hatarozata lényegében a
hazi fenyit6jogot szentesiti, kimondva,



hogy a kiskoru alkalomszer, testi sértést

nem okozo6 bantalmazéasa nem tekintheté
silyos koételességszegésnek. Vitatom a
dontésnek azon fordulatat is, hogy a
veszével fenyités ne okozna sulyos lelki
sériilést a bantalmazott gyermekben."

Ugy tinik, hogy a testi fenyités ellen-

z6i a jogszabaly fogalmazéinal mér nyilt

kapukat dongetnek, hiszen a Gyermek-
védelmi Térvényben deklaralas szintjén
tiltani fogjak a jovoben ezt a magatartast.
Feltéve, ha a Parlament ezt megszavazza.

Svédorszagban sok-sok évvel ezel6tt
torvényben mondtak ki a testi fenyités
tilalmat. mar az a
nemzedék, akit verés nélkiil neveltek.

Azota felnott

Sokaig Svédorszagban sem tiltottak, sét
kifejezetten deklaraltak a pofonhoz és az
elfenekeléshez valo sziili jogot. A val-
tozas szele 1966-ban érte el az északi
allamot, amikor eltorélték a testi fenyités
jogat, bar még nem tiltottak azt. A jog-
szabaly e fogyatékossagat 1979-ben
poétoltak.

A svéd torvény megszavazasa utan 7
évvel az angol iskolakban is megsziintet-
ték a testi fenyités jogossagat. A tilalom
csak az allami iskolakra vonatkozott, a
maganiskolaba jaroknak még tovabbi 12
évet kellett varniuk arra, hogy verés
nélkiil sajatithassak el a tananyagot. A
szigetorszag konzervativ gondolkodéival
szemben gyéztek az erkilcsi és a gyakor-
lati “érvek: a testi fenyités egyrészrol
lealacsonyitja mind a bantalmazét, mind
a bantalmazottat, masrészt empirikus
kutatasok igazoljak, hogy téves az
elképzelés, miszerint a veréssel nagyobb
fegyelmet lehet elérni.
nemcsak a testi
fenyitést tiltjak és biintetik, hanem azt s,
aki tudva arrol, hogy a kérnyezetében
ilyen torténik, nem tesz feljelentést,
|mgy
a jovoben nemcsak az ujrafogalmazott

[zraelben, pl.

Remélem, Magyarorszagon
Gyermekvédelmi torvény fogja tiltani
a testi fenyitést, hanem talan meg fog
valtozni az ezzel kapcsolatos szemlélet is.
Empirikus felmérések igazoljak, hogy
a sziilonek a pofon adasdhoz valo joga
ma meég mitoszként él a hazai gondol
kodasban. Sokan a Bibliabal vezetik le
ennek sziikségességét, és éppen a sze
retet jegyében alkalmazzik a palca
hasznalatat. Arra hivatkoznak, hogy ,aki
semmibe veszi az intést, dnmaganak art,
aki pedig hallgat a dorgalasra, értelmessé
valik”. (Pb 15:32) A ,jo sziilé" fegyelmezi
a gyermekét, hogy igaz ember valjék
beléle: ,Fegyelmezd fiadat, akkor nyu-
godt lehetsz feldle, s6t oromet talalsz
benne.” (Pb 29:17) A pilca is levezethet6
Bibliabol: ,Aki kiméli a
botjat, gyaloli a fiat, de aki szereti, ide-

szerintitk a

jeben megfenyiti." (Példabeszédek 13:24)
A gyermek szivéhez hozzatartozik az
ostobasag, de a fenyité bot kitizi beléle."
(Példabeszédek 22:15) ,Zuzoédasok és
sebek tisztitanak meg a gonoszsagtol, és
a test belsejében is érzett csapasok.”
(Példabeszédek  20:30) ,Ne sajnald
megfenyiteni a gyermeket, nem hal bele,



ha megvered bottal, te csak bottal vered
meg, de a lelkét a holtak hazajatél men-
ted meg." (Példabeszédek 23:13,14) A
bot és a fenyités bolccsé tesz, a
kényeztetett gyermek, pedig szégyent
hoz anyjara." (Példabeszédek 29:15)
.Fenyitsd meg fiadat, mig van remény, de
ne vigyen odaig indulatod, hogy halalat
okozd." (Példabeszédek 19:18)

A Bibliabol idézett igék tehat ellent-
mondanak a XXI. szazad jogalkotoi
elképzeléseinek.  Melyik  primatusa
érvényesiiljon? Vajon - mint a térténelem
folyaman maskor is - a természetjog és a
pozitiv jog vitajarol van itt szo?

Ha a jogbéleseleti gondolkodas
torténetét sematikusan abrazoljuk, akkor
ez latszolag a két — természetjogi és pozi-
tivista - szemléletmad vitajaként, gyakran
retorikai parbajra emlékeztetve jelenik
meg. A kiillonbozé nézetek mégott felso-
rakozd s azt madgukénak vallok leg-
gyakrabban ugy érvelnek, hogy az altaluk
helyesnek vélt eszme értékeit felsorakoz-
tatjak, mikozben a masik szemléletmaod
hétranyait hangoztatjak. Ezzel leginkabb
csak onmagukat gyozik meg. A ter-
mészetjog hivei példaul allitjak, hogy ,a
kitelezé jogi dokumentumokban és
gyakorlatban megjelené joganyag nem
meriti ki a jog egészét. Van valami ezen
kivil, illetve ezen felil, ami a jogot
elkotelezi egy magasabb rendi erkél-
csiség vagy egy teologiailag tételezett
vilagrend mellett. Ezzel szemben all egy
olyan megkozelités, amely tudomanyta
lannak vagy értelmetlennek tekint min
den olyan torekvést, amely a leirhato,

KOZLEMENY

A Csaldd Gyermek Ifjisdg Eqyesilet 2003. évi
2drokozgydlése dltal elfogadott és a hivatalos

konyvvizsgdlas eredményeként hitelesits

1éradékkal ellgtott Kozhasznd jelentés alopjdn a

tényekben vagy tételezett szabalyokban
megragadhato joganyagon kiviil mast is
keres a jogban." A jogpozitivizmus
képvisel6i elvetnek minden olyan erkél-
csi mércét, amely alapjan a jog helyesnek
vagy helytelennek mindgsithets. A
tényleges jog irott szabalyokban vagy
egyedi dontésekben rejlik. A jogi pozi-
tivizmus elve nem veszi figyelembe az
emberfeletti autoritashél szarmazé nor-
makat, e kérillménynek kiszonhetéen a
jogtudomany teriiletérél kizarja az isteni
jog minden fajtajat, tehat minden olyan
jogot, amelyet feltételezés szerint Isten
vagy valamilyen isteni entitas hozott
létre." A pozitivistak szemében az
értékek a tudomanyos megismerés
lehetéségein kiviil helyezkednek el, mivel
az értékitéleteket mindig a racionalisan
nem megkézelitheté érzelmek hataroz-
zak meg.

A két nézet kozotti valasztast megne-
heziti, hogy énmagaban mindkét szem-
léletmod, ha nem is minden kérdésében,
de helyesnek bizonyul(hat). A gyakorlat
nem mindig képes és hajlandé megfelel-
ni azoknak a feltevéseknek, amelyeket a
teoretikusok az egyik vagy a masik elv
szitkségképpeni velejarojaként megfogal-
maznak. A hatirok ma mar régen
elmosodtak. A jogi normik egy része
nem is erkolcsi eredetd, és a jog
kikényszeritésében sem kapnak szerepet
altalaban az erkdlcsi szabalyok. Raadasul
azok az eszmék, amelyek a természetjog
alapjaul szolgalnak, nem ontologiai ere-
detiiek, hanem a térténelem meghataro-
zott szakaszaban jottek létre, és kortal,

IRODALMI JOGESETEK
néptol, nyelvtdl, forditastol fiiggéen val-
toznak.

A kiillonbozé értékek elfogadasakor
ma mar mindenképpen figyelembe kell
venniink, hogy a harmadik évezred ele-
jén a fenyités elavult dolog, és a fizikai
hatalomgyakorlas eszkoze nem tarthato
fenn tovabb.

Ha a testi fenyités tilalmat elfogadija a
Parlament, remélem, hogy a Bibliat a fen-
tiek alapjan interpretalok palcaval a
kezikkben nem fogjik azt mondani:
JParancsaidban nem hiszem, hogy oly
er6 [ Lehet, mely engem istenek nem val-
tozo / Iratlan torvényét athagni kény-
szerit. / Mert nem ma vagy tegnap lépett
életbe az. / De nincs ember, ki tudna,
hogy miata all."

Osszegezés helyett: a hazai Btk.-ban -
véleményem szerint - eddig is biincse-
lekményként jelent meg a hétkoznapi
szohasznalat szerinti testi fenyités; a
sérelem milyenségétol és nagysagatol
fiiggoen vagy testi sértést valositott meg
az elkdvetd sziilg, illetve pedagogus, vagy
tettleges becsiiletsértést. Sajnos, a Leg-
felsobb Birosag idézett hatarozata, ennek
ellenére, legalizalja a hazi fenyitéjogot.
A birésagok pedig a jogalkalmazasukban
ez utébbinak megfeleléen jarnak el. Ugy
tinik, hogy a jogalkoté eredeti szandéka
nem elég erés ahhoz, hogy a testi fenyités
a hétkoznapok valosagaban tiltott legyen.

Kiss Anna

R Csaldd Gyermek Ifjisg Kht. 2003. évi elfogadott

beszdmoldjo olapjan az sszes kozhasini tevékenyséq

bevétele 2 862 eft., tdrgyévi kozhaszni eredménye

=1154 ¢Ft.

mérleqfodsszeg 28 093 eft., o targyévi eredmény

alaptevékenységbdl - 9 997 eFt.
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a ,Reform”c. lap zoo4. majus 14-i szamaban megjelent ,Levelek az dldozatokhoz"e. cikkéhez

Hiaba, a végletek orszaga vagyunk.
Mast se latunk a plakatokon, a médiaban,
hogy ha bevessziik ezt vagy azt a gyogy-
szert, akkor szinte minden bajunk egy
csapasra rendbe j6n. Ha emezt vagy
amazt a szépitészert hasznaljuk, hol-
napra tiz, husz évvel lesziink fiatalabbak.
Sajnos ennél komolyabb dolgokban is
csak végletekben tudunk gondolkozni,
egy - egy szakma a megjelend 1) mod-
szerek teljes elvetését, vagy azonnali,
minden mast kiszorité egyeduralmat
tudja elfogadni.

Igy van ez hazunk tajan, a gyer-
mekvédelemben is, ahol csak a bentlaka-
sos intézet, majd a gyermekvaros, a
nevelosziilé vagy éppen a lakasotthon
potolhatja a csaladot. Lehetdség szerint
csak egy megoldas van, ami mindenre
megoldas.

A gyermekvédelmi torvény deklaral-
tan és szellemében is azt varja, hogy a
gyermek allapotahoz, sziikségleteihez
igazodo, fejlodését segité megoldasokat
kell kialakitani. Az eltelt id6 természete-
sen kevés volt egy sokszin, az igények
jelentés elvarasait kielégité rendszer
kialakitasara. Sok oka van annak, hogy
nem igy mikodik a rendszer.

A fiatalkoru bunelkovetdk
intézményei, a velitk kapesolatos ellatasi
formak is hosszu utat tettek meg, amig
kialakult a ma még korantsem megfelelé
ellatas. A javitéintézetek maguk is nagy-
on sokféle ideologia, szakmai és még
inkabb biintet6jogi megfontolas alapjan
miikodtek, mikadnek tobb mint szaz
éves fennallasuk ota. A nagylétszamu
csoportokat fegyelmezo
intézmények mindegyikében ma nevelés
kozponta szemlélet uralkodik, tébb-
kevesebb sikerrel. Szakmai berkekben
mar a TBZ kutatasok ota tudott, hogy a
devians fiatalok 6sszezarasa é6nmagaban
még visszatarto erdvel sem igazan bir.
Ezért is kapott mind nagyobb teret az
egyeni fejlesztési, nevelési programokon
alapuld rezsim. Ugyanakkor a sokprob-
lémas fiatalokat nevel6 intézmények, bar-

katonasan

mennyire javulnak az intézetek anyagi,

targyi feltételei, nem képesek minda-
zokat a funkcickat ellatni, amit a
hatékony szocializaciohoz sziikségesnek
tartunk.

Mi sem tartjuk szerencsésnek a teljes
izolalast; azt a terhet, amit az informalis
belsé hatalmi eré jelent a beérkezé felé.
Nem tudunk megkiizdeni azzal a prob-
lémaval, amit annak a gyakori megélése
jelent, hogy a megindult fejlédési folya-
mat szemiink lattara pocsékolodik el a
kikeriilés pillanataban. Ilyenkor csak
remélni tudjuk, hogy valamikor hasznat
veszi a fiatal mindannak, amit az intézet
nyujtott. Tudjuk, hogy a biintet6jog
igazan nem érzékeny annak a
kezelésében, hogy mit kezdjen a tettes a
szamara gyakran arctalan aldozataval,
hogy eszkozeink joszerivel a falakon
belil hatékonyak. Tudjuk, hogy az
elkéveté a bincselekménnyel nemcsak
anyagi kart, rombolast okozott, de sok-
féle emberi, érzelmi ,rongalast” is, ezért
igyeksziink tenni valamit azért, hogy a
biintetGeljaras alatt technikai kérdéssé
alakulo cselekmény megérizze az emberi
arculatat; és tudjuk, hogy az elkoveté a
szabadlabra keriilése esetén esetleg
kénytelen lesz a sértett szemébe nézni, és
hogy a szikebb és tagabb kérnyezet
megitélése nem esik egybe.

Minden tiszteletem Negrea Vidia
pszichologusé, aki kitarto munkaval és
hittel hozta be a jovatételt mint Gj mod-
szert. Ennek magam is hive lettem egy
elvégzett rovid tanfolyam utan.

Negrea Vidia, nemcsak itthon tanult a
modszer mestereitél, hanem Amerikaban
is tanulmanyozta a megvaldsitas
lehetoségeit, majd itthon évek kitarto
munkajaval hozta létre iskolajat, amely-
ben maga és munkatarsai sikerrel alka-
Imazzak az uj, nem biintetéskézponta
szemléletet. Természetesen a cikk sza-
mos megallapitasaval egyet lehet, kell
érteni, ugyanakkor sok olyan megal-
lapitas is szerepel a cikkben, ami talan
egy szakmai vita keretei kozott helyén-
valobb lehetne. A modszer, a jovatétel
modszere - magam is hiszem, hogy na-

gyon sok esetben - nagyobb biztositékot
jelent a visszaesés kikeriilésére, mint a
hagyomanyos biintetGeljardas esetében.
Az aldozat érzelmeinek figyelembevétele,
annak a megtanulasa, hogy jova lehet
tenni az elkévetett cselekményt, hogy
meg lehet beszélni, mi miért tortént,
sokkal fontosabb, mint annak a tudoma-
sul vétele, hogy a birésag kimond egy
itéletet, és a kiszabott id6 eltéltésével
minden rendez6dik”. Szintén fontos
momentum, hogy ekézben a fiatal nincs
kiszakitva megszokott kirnyezetébél, ott
kell megvivnia harcat magaval, eljutnia
tettének felvallalasaig.

Ugyanakkor nem lehet nem tudoma-
sul venni, hogy jelenleg egy iskola van,
amelyik ezen az elven mikodik. Sajnos a
két kezem is boven elég (még sok is)
szamba venni azokat az iskolakat, miihe-
lyeket, ahol j6 szivvel, szakmai felkésziilt-
séggel fogadjak a devians, beilleszkedni
nem tud6, nem akaro fiatalokat. Es azt
sem lehet megint egyszer kimondani,
hogy csak egy lehet6ség van, és a mod-
szer csak ezen, a kilsé iskolai
korilmények kozott létezo jovatétel. Még
sokaig lesznek olyan fiatalok, akik nem
rendelkeznek a megfeleld hattérrel: nincs
olyan csaladjuk, kérnyezetiik, ahonnan
bejarhatnanak a testiikre szabott iskola-
ba. Kar lenne egy mozdulattal leséporni a
meglévo intézményeket, sajnos a cikk
éppen ezt tette. Sokkal jobb lenne bevin-
ni a modszert az intézmények életébe.
Igy egy kicsit nehezebb lesz elfogadtatni
kollegainkkal. Magam az Aszodinal joval
kisebb intézmény (a Rakospalotai
Javitointézet) lakoinak kériilményeit,
életét ismerve, azt gondolom, hogy az itt
élok egy részénél éppen az a probléma,
hogy nincs hova, nincs kihez hazaenged-
ni, nincs honnan bejarni az iskolaba. Es
persze vannak olyan bincselekmények,
amelyek elkovet6it a tarsadalom nem
szivesen latna azonnal kint. Magam telje-
sen egyetértek Negrea Vidia szamos
megallapitasaval, de nem ugy, hogy
akkor most mondjuk ki, csak ezzel a
modszerrel, csak ugyanilyen koriil-



mények kozt képzelheté el sikeres szo-
cializicio, sikeres vissza-, beillesztés a tar-
sadalomba. Lesznek, és tudtommal van-
nak olyan fiatalok, akiknél az uj modszer
nem hozta a vart eredményt, de ez nem
ok arra, hogy azt gondoljam, a modszer a
hibas.
Ma a birdsagok gyakran azt is mér-
legelik dontésiik meghozatalakor, hogy
~mik a kinti életben a fiatalok esélyei,

mennyire lehet talalni legalabb egy olyan
biztos pontot, ahol megkapaszkodhat a
fiatal, ahonnan inditani lehet. Mi a
magunk nagyon sok korrekciora szorulo
intézményeiben azzal prébalkozunk,
hogy a falakon beliil perspektivat
mutatunk, esélyt és tamaszt adunk, kap-
csolatot, kapaszkodot keresink a kiil-
vilaggal. Biztatjuk 6ket, és ha kell, akkor
még egy ideig fogjuk a tavozok kezét.

MOZIRIK

Hiveként a jovatételi modszernek,
hiszem, hogy a mi intézményeinknek is
lesznek még egy darabig laki, ezért nem
lesopérni kellene dket, hanem folya-
matosan ujitani és szamontartani, mint
egyet, a lehetséges modok kozott.

Aczél Anna

Az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet a Hazi Gyermekorvosok Egyesiiletével
és a Magyar Védonok Egyesiiletével kozosen rendhagyo tovabbképzést szervez,
haziorvosok, védandk és gyermekvédelmi szakemberek szamara, a 2004. évben
megjelent modszertani levél alapjan.

TEMA: A GYERMEKBANTALMAZAS MEGELOZESE

Forma: Videokonferencia

IdGpont: 2004. december 11. 10-17 rdig

A budapesti kozponti helyszin €16 videokonferencias technika segitségével all kapcsolatban
vidéki-Debrecen, Miskole, Pécs, Szeged, Szombathely-helyszinekkel.
A pontos helyszineket visszaigazolaskor kozoljiik.

AZ EGESZ NAPOS TOVABBKEPZES ELSO FELEBEN
A SIAKMA SIAKERTOI TARTANAK ELOADASOKAT:

- Prof. Kevin Browne pszichologus, WHO-képzési program szakérts

- Dr. Herczog Mdria szocioldgus
- Dr. Paszthy Bea gyermekpszichiater

- Dr. Csendes Lasz16 alezredes ORFK Blinmegel5zési 0sztdly

Az ebédsziinet utan az eladokkal valamennyi helyszin bekapcsolasaval kozvetlen parbeszédre biztositunk
lehetéséget, melyet a helyi moderatorok segitenek. A téma szomori aktualitasa miatt viarjuk minél tobb

kolléga jelentkezését. Reméljiik, ez a kozos tovabbképzeés is hozzajarulhat a szakmakézi parbeszéd elmélyitéséhez.
Jelentkezési lapok megtalalhatok a Hirvivé tjsagban, a Haziorvos Tovabbképzé Szemlében, /
valamint letolthetd a www.ogyei.hu honlaprol.
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JELENTKEZESI LAP

Név Lakcim:
Munkahely neve, cime:.
Elérhetdség: telefon: fax: e-mail:

Beosztdsa:
Réstvételi helyszin: Budapest  Debrecen  Pécs Miskolc  Szombathely Szeged

A szdmldt a kovetkezo cimre és névre kidllitva kérem:

Megj.: ha a részvételi dijat a munkahely fizeti, a befizetési csekken kérjiik sziveskedjék feltiintetni a résztvevok nevét is,

Kérjitk a jelentkezési lappal egyiitt, sziveskedjék faxon: 365-15-40/126 vagy E-mailen: zelei@ogyei.hu
Zelei J6zsefné nevére legkésobb 2004. november 20-ig elkiildeni az atutalasrol sz6lo masolatot is.

10032000-01491735-00000000!

Részvételi dij:
Orvosok szamara: 4500.-Ft (3600 Ft+25% Afa)
Védonoknek és a Gyermekvédelem teritletén dolgozo szakemberek szamara: 3000.-Ft (z.q.oo Ft+25%Afa)

A Videokonferencian valé részvételrél a résztvevok tanuisitvanyt kapnak.
A konferencia akkreditalasa a MAVE és a HGYE részérél folyamatban van.

Az egészségiigyi szakdolgozok akkreditalasahoz az Orszagos Nyilvantarténak a kovetkezo adatokat
kell megkiildeniink, ezért kérjiik sziveskedjék kitolteni:

Leanykori név
Sziiletési hely., idé
Anyja neve
szakképesitése
Munkahelye

Mikodési nyilvéntartési szém
Az orvosok esetében az akkreditdciohoz o kovetkezs adatokat kérjik kitolteni:

Név

Pecsétszdam

A jelentkezési lap letéltheté az OGYEI honlapjarol a www.ogyeihu cimrél.
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