BEVELZETS

Mit tehetunk?

Az elmult hetekben felfokozott figyelem kisérte a magukat Szdlasi kévetdinek nevezé fiatalok egy kis
csoportjat. A sajtoban és a mindennapi beszélgetésekben is sok szo esett arrdl, hogy kell-e, szabad-e reagal-
ni egy nyilvanvaléan és szandékoltan provokativ bélcsészlany és kisszamii kévetdjenek kiilonféle akcidira,

kijelenteseire.

E forum nem arra valo, hogy e kérdés lehetséges elvi, politikai, torténeti
vonatkozasat kifejtsiik, erre nem is vallalkoznék. Nem feladatom, hogy arrol
elmélkedjek ~ bar foglalkoztat a kérdés — hogy mennyiben jelent veszélyt
a ‘kozésségre, Magyarorszagra, ha egy maroknyi ember elfogadhatatlan,
kirekeszto, gyilolkodé nézeteket képvisel és terjeszt, ennél sokkal inkabb
foglalkoztat ugyanakkor, hogy vajon hanyan rokonszenveznek veliik, kisebb
vagy nagyobb mértékben, mit tudnak vagy nem tudnak az emberek arrol,
hogyan is vélekednek e kérdésekrol.

Az pedig végképpen nagyon érdekelne, mit tudnak arrdl, mitol figg, és

~ hogyan alakult ki az értékrendjiik, gondolkodasuk mikéntje, és mit, hogyan alaki-

tanak azutan sajat életitkkben. Milyen szerepet jatszott a gyermekkor, a felnéttek
és a kortarsak, a korillmények, a tagabb kozosség?

Sokat tinédom azon is, milyen szerepe van annak, hogy nalunk mindezidaig
nem torténtek meg a ,nagy beszélgetések": a magyarok, Magyarorszag, az egyes
tarsadalmi csoportok szerepe, viselkedése, gondolkodasa az elmalt szazadban és
ezek kbvetkezménye nagyon kevéssé volt mindeddig kozbeszéd targya. Nem volt
mod a fajdalmak, elhallgatasok, csasztatasok feltarasara, és igy a megbocsatasra,
megbékélésre sem. Aligha van olyan ember, csalad, csoport, akit, akiket ne ért
volna jogtalansag, sérelem, igazsagtalansag, mégsem teremtadott meg az igény,
a megfelel6 keret, koriilmény arra, hogy végre felszakadhassanak a sebek, kiki
elmondhassa, hol és mi faj, mit sérelmez, kire, mire haragszik és mi segitene
a bels6 beke, a feloldozas megvalésitasaban. Amint Buda Béla irja: ,A kognitiv
tévedések és torzitasok jogosnak vagy sziikségesnek allitjak be az erészakos cse-
lekedeteket. A csoportos torzitasok, elitéletek, hibas ok-okozati feltételezések,
jelentéstulajdonitasok a tarsadalmi erészakot mutatjak be. Ha a hibas képzetek
politikai eszmékben is megjelennek, haboruk, genocidiumok kiindulopontjaiva
is valhatnak...A hibas gondolati mechanizmusok nalunk sajnos nagyon gyakori-
ak, feliilvizsgalatlanul mikédnek és terjednek. Az egyéni énkritika és dnismeret
sikjan kellene pedig felismerni 6ket, és a koztudatnak kellene kifejteni
ellenérzésiiket, a mindennapi kozbeszéd és a média vonatkozasaban."

Az a gondolat egyaltalin nem hagy nyugodni, hogy a sokféle megnyil-
vanulas kozepette alig meriilt fel az a kérdés, ki és miért valik fiatal felnottkeént,
vagy akar tinédzserként ordas eszmék hirdetéjévé, hogyan valaszt maganak
elveket és kovetend6 eszméket ma egy fiatal ember Magyarorszagon. Mit tudunk
arrél, hogy a személyiségfejlodés soran milyen hatasok mit eredményeznek pon-
tosan, vagy legalabbis kazelitéen, és persze, hogy vajon gondolunk-e arra amikor
gyereket neveliink - akar sajat gyerekeinkr6l, akar a szakmank okan gondjainkra
bizott gyerekekrél, fiatalokrol van szo-, hogy milyen jelentosége van annak, hogy
hogyan és mit tesziink.

A naci elveket vallo fiatal nérél alig tudunk valamit, haragjat, elszantsagat és
szereplési, magat megmutatni vagyasat lathatjuk csak, fogalmunk sincs honnan,
milyen forrashol ered gyiilolete, elszantsaga, harciassaga, meggyozodése. Engem
nagyon érdekelne a gyermekkora, a ra hatast gyakorlé események, emberek
milyensége, azok a nyilvan specialis konstellaciok, amelyek személyiségét,
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jellemét alakitottak. Nagy hatast gyakorolt
ram Alice Miller kivalo kényve, amelyben
tobbek kozott részletesen ir arrol, hogy az
elmalt kétszaz év nevelési gyakorlata
hogyan segitette elemzése szerint a gyiilslet
térhoditasat, és ennek keretében a tébbi
kozott részletesen elemzi Hitler gyermekko-
rat, a sziil6i haz arto és abuziv hatasat. Célja
a konyvben leirt elemzésekkel, mint irja az,
hogy: "Mivel nem hiszek a receptek és tana-
csok hatékonysagaban, legalabbis, ha tudat-
talan viselkedésrél van szo, feladatomat nem
abban latom, hogy a sziiloket arra intsem,
banjanak masképpen gyermekeikkel, mint
ahogy ezt belsé kényszereiktol hajtva teszik,
hanem hogy gy mutassak ra az osszefiig-
gésekre, hogy a felnéttben él6 gyermek kép-
szer és érzelmekhez kotott informaciokhoz
jusson. Amig ez a gyermek nem veheti észre,
hogy mi tortént vele, addig érzelmi életének
egy része be van fagyva, és ezaltal
erzekenysége eltompul a gyermekkori mega-
laztatasokkal szemben.

De a szeretetre, szolidaritasra és konydo-
riiletességre valo barmilyen felhivas ered-
ménytelen marad, ha az emberbarati érzés
és megertés e fontos feltétele hianyzik."

Tekintettel arra, hogy semmiféle infor-
macioval nem rendelkezem B.D. gyermekko-
ri élményeirdl - aki fel kivanta hivni a figyel-
met sajat nézeteire és tervezett hatalom
atvételi terveire, ezekbdl
kovetkezd salyosan korlatozo, személyi

valamint az

szabadsagot és integritast, s6t egyet nem
értés esetén a puszta életet is fenyegeto

elképzeléseire -, igy csak iiriigytil hasznal-

hatom fel ezt arra, hogy hangsulyozzam
mindazon faktorok fontossagat, amelyek
a kora gyermekkorban meghatarozzak
a keésobbi felnott viselkedést, lelkivilagot.
Alice Miller is ugy véli, Hitler gyermekkora-
nak elemzése csak lehetéség arra, hogy meg-
fogalmazza allaspontjat:



1. o gyerekek nem gonosztevéként jonnek
a vildgra

2. attél, hogy elemezziik és megértjik
a sanyard gyermekkort, nem zdrjuk ki
a késobbi megitélés lehetdséget

3. ha oz dldozat nem képes azonosulni sajdt
stenvedésével az ildozové teszi

4. 0 sajat dldozati mivolt megértése és
dtélése jobban megvéd a kegyetlenkedéstsl,
mdsok kinzdsdtél, megaldzdsatél, mint ha
valaki hdritja, elutasitjo o gyermekkori
sienvedés feldolgozdsdt

5. a sziilok szerepét és elkovetett cselekede-
teiket redlisan kell Idtni, nem kell 6ket
mentegetni, mert o negyedik parancsolat
kovetése ,tiszteld anyddat és apddat...",
csak akkor indokolt, ha erre raszolgdltak,
kiilanben ezek hatdse mérgezdvé valhat'

6. hogy a felndtt szamdra oz dsszefiiggések
megértése segit, nem pedig oz dnvddolds,
felhdborodds, hibdztatds

7. a tényleges érzelmi megértésre van szik-
ség, nem a feliiletes és érzelgds résvétre

8. mindannyiunk sorsa, vagy ozzé valhat, ha

nem foglalkozunk eqy ésszefiiggéssel pusztan
amiatt, hogy éltalanosan elterjedtnek, vagy

mindenitt megtaldlhoténak tekintjik

9. a gyllolet meqgélése, atélése és kiélése,
mas ellen forditdsa nem azonos, és mig oz
elobbi fontos és érthetd, addig az utébbira
féleg akkor van szilksége oz egyénnek, ha az
dtélés és megértés nem valdsulhat meg.*

Meggy6z6désem, hogy a sziiloknek és a gyerekekkel hivatasszertien
foglalkozo szakembereknek és a laikusoknak is joval t6bb ismeretre és tapasz-
talasra lenne sziikségiik ahhoz, hogy a ma megszokottnal tudatosabban és sik-
eresebben keriiljék el azokat a buktatokat, amelyek a gyerekek nevelése soran, ha
nem is fenti szélséségekig, de nagyon nehéz élethelyzetbe hozzak a gyerekeket.
Ehhez persze kevesebb haritas, hasitas és sokkal tébb énismeret, ,bevallalas” kel-
lene, ami sok munkaval és fajdalommal is jar. Az esetek t6bbségében latszolag
apro dolgokrol, kisebb-nagyobb nevelési hibakrél van sz6, ezek hatasa azonban
messze talnyilik a kézvetlen hatason. Ahhoz, hogy ez a helyzet valtozzon,
mindenekeldtt fel kellene ismerni, és ki kellene mondani, hogyan fiigg dssze
a banasmaod és a késobbi viselkedés. A kazhelyek szintjén ez megvalosul, mast
se hallunk, mint a csalad, a kiskozosség fontossagat, de amint kissé kézelebbrél
vessziik szemiigyre az elvarasokat, mindig kideriil, hogy a legkevésbé sem azokra
az érzelmi momentumokra gondolnak az elvarast megfogalmazok, amelyek
a gyerekek tényleges épségét, zavartalan fejlodését szolgaljak. Az elfogadas,
a bizalom, a szeretet, a mélosag, a jogok és szitkségletek figyelembevétele,
az értelmes és éppen elégséges keretek és hatarok nyujtasa sokaknak nehézséget
jelent, és nem kevesen értetlenségitknek adnak hangot, ha ezeket kéri barki
szamon,

Ahhoz, hogy ne kellien félniink B.Dt6l és elv-tarsaitol, hogy biztosak
lehesstink benne, hogy értjiik, ha el nem is fogadjuk viselkedésének mozgatoit,
és segitséget is tudjunk nyujtani azoknak a gyerekeknek, akik veszélyben vannak

még tobbet kell tudnunk és hasznalnunk azokbol az ismeretekb6l és készségek-
bol, amelyek sokszor egymasnak is ellentmondva igérik a jobba valas, korrekcio
lehetoséget,

E szamunkban két olyan irés is van, amely kézvetve ugyan, de kapcsolodik
e gondolatkorhoz. Beothy-Fehér Laszlo tanulméanyaban leirja, hogyan és miért
fontos vizsgilni a szakellatasban él6 gyerekek kapcsolatrendszerét, mit
tudhatunk, érthetiink meg ebb6l, hogyan segithetiink nekik. A gyerekek
szorongasarol szol6 masik ismertetés pedig ahhoz ad segitséget, hogy végiggon
dolhassuk, vajon a szerzo altal ajanlott lehetéségek a szabalyok felallitasa, a szer
tartasok bevezetése, a tanacsok adasa, illetve a sziikséges tisztelet, respektus elfo-
gadtatasa enyhiti-e a fiatalok problémait. Szamtalan lehetéség nyilik arra, hogy
megelézziik, illetve korrigaljuk azokat a traumakat, nehézségeket, amelyekkel az
érzelmileg deprivalt, bantalmazott gyerekek, fiatalok kiiszkédnek. Ha nem
tessziik, nagyon is jol belathat6 kovetkezményekkel kell szamolnunk, és ez vala-
mennyiiink szamara sulyos teher: igy talan konnyebben elfogadhato e feladatok
elodazhatatlansaga, mindannyiunk feleléssége.
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