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Neézziink szembe az tjféle szorongassal’

» «Hogy én buzi volnék? Majd kitekerem a karjat - és akkor meglatjuk ki a homokos! « mondja Jonny. «Te,
ringyo! « Hol szedte 6ssze Jenny azt a tetovalast? Mindjart elhanyom magam. «Csak tedd meg! « Biztos sok
gyerek fog csak ugy beesni a bulira. <A sziilok, és a drogellenesség. « Anyam megél - ja, nem, a héten
Apamnal vagyok. «Levele érkezett.« «<Mi az apafej? Nem mindenki gondolja ugy, hogy bipolaris vagyok. « Uj
orszdgos szintd iskolai felmérék...« A fenébe, nem értem ezt a matekot. A teszt holnap van, de elébb még meqg
kell néznem az Emailt, aztan meg kell hallgatnom a CD-t, ami most irtam, és ... «Még ujabb tizenkét aldoza-
ta van a tegnapi ..« Olyan faradt vagyok, de mi ez a zaj odakint? «Ha fél éran beliil megrendeli, akkor ..«
«Anyu, nem vagyok til fiatal, hogy tangat hordjak? « «A munkanélkiiliséq legijabb dllasa ...« Valerie apja
meghalt, Betsy sziilei valnak és Bobbyék elkéltoznek. «Mar tinédzser vagy, szedd éssze magad! « Eqyszeriien
nem birom tovabb!"

Igy indul Dr. Ron Taffel’ cikke, minteqy montazst adva azokbél az ingerekbal, zirejekbdl, hangokbol és
parbeszédfoszlanyokbol, amelyek olyan jellemzéen vesznek koriil mindannyiénkat. Kérdés, hogyan kiizdenek
meg ezekkel a gyerekek és fiatalok, van-e esélyiik egy szétesettnek hato vilagban szorongasaik kezelésere.

A szerzo szerint - kiilénosen az el6zéeket hallva - nemesak
a vilag, hanem a fiatalok is teljesen szétesetteknek tinnek. A
mai kis- és nagykamaszokbol csak ugy arad a szorongas: egy
robbanésig feszitett vilagban, és az ifjusagi szubkultura
nyomasa alatt nem is igen lehet ez masként. Bar els6 latasra
nem lehet megmondani roluk, hisz tébbnyire nem gy viselked-
nek, mint akik félnek: nem bénito bintudattal, depresszioval
vagy tele konfliktussal mennek el terapiara, amelyet a cikk iréja
egyébként a neurotikus szorongas hagyomanyos tiineteként
értékel. Tapasztalatait 6sszegezve leirja, hogy fiatalkoruaknal
ritkan fordul el6 a poszttraumas stressz f6 panaszkénti megn-
evezése, sot ugy tanik, eléggé hidegen hagyjak dket a vilag
nyugtalanité eseményei, amelyeknek a média, a sziilok és a
trauma szakértok annyi figyelmet szentelnek.

Taffel benyomasai alapjan a mai gyerekek és tinédzserek
gyakran olyan meggyozéen tokéletes megjelenéssel, olyan
allando aktivitas aradattal, olyan szines, a pop kulturat titkrézo
szokincesel birnak, hogy tulajdonképpen ,techno-energiaval tel
ten vibrilnak". Késdbb leszégezi: a 21. szazadi kamaszkori
szorongas masfajta szorongas. Egyszerre kaotikus, kronikus és
klassz - szinte lathatatlanabb, mint a leveg6, amit beszivunk. Es
mint ahogyan fel is hivja ra figyelmiinket, mindez mar joval
szeptember 11-e elott elkezdGdott. Igen nagy pszichologiai
jelentdséget tulajdonit annak a borzalmas napnak, de hataro-
zott véleménye, hogy nem szeptember 11. keltette ezt az tjfajta

szorongast a mai fiatalok kérében. Inkabb — irja -, azt ered-

‘Dr. Ron Taffel azonos cimii tanulmanydt (megjelent: Psychotherapy Networker, 2003.
november/december) Heélisz Katalin ismerteti

*Dr. Ron Taffel (PhD), a csalad- és parterdpids program létrehozdja a New York i
Institute for Contemporary Psychotherapy intézetben. Eqyben a -Hogyan kizelitsik
mey a problémas fiatalokat (Getting through to Difficult Kids)" cimii szakmai dtmu
tato szerzije. Lequjabb tinédzserekrdl szolo konyve a A masodik csalad (The Second
Family)" cimet viseli.
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ményezte, hogy a felnottek végre felfigyeltek arra, ami évek 6ta
folyamatosan jelen volt, és egyre inkabb felgyiillemlett a gyer
mekekben.

A tanulmany szerint elég egy kis id6t toltentink kis- és
nagykamaszok kozott ahhoz, hogy raébredjiink: micsoda ret-
tenetes aggodalom és félelem bujik meg a latszolag kimeriilt
koraérettség mogott. Mindez elképzelhetetlen lett volna 11, 1)
15 éveseknél akar csak egy évtizeddel ezel6tt. Ha - mint
szerzonk javasolja -, beletekintiink mindennapjaik apro-csepro
részleteibe, és meglatjuk rohané gondolataikat, melyek ugy
porognek, mint egy tulfutstt lskhajtasos repiilé motorja,
mikozben szaguldanak a stressz egyik forrasatol a masikig: a
soron kovetkezo orszagos szinti iskolai felméréig, amin min-
den all vagy bukik, a soron kévetkezé nagy iskola utani buliig,
ahova sziilé nem teheti be a labat, a soron kovetkezo hétkozi,
késd esti koncertig, amire mindenképp el kell menniiik. Aztan
folytatja: ,Ha még egy kicsit mélyebbre néziink, akkor belela-
tunk nagyon is valosagos rémiiletiikbe, mert egy olyan
gyerekkel chat-elnek, aki rendszerint kikésziti oket.
Megeérezziik, hogy mennyire nyugtalanitja 6ket a kérdés, vajon
suli utan részt vegyenek-e oralis szexben vagy sem. Megcsap a
benniik levé mardoso félelem szele, hogy talan az 6 sziileik is
elvalnak, mint megannyi mas gyereké, vagy hirtelen fogjak, és
az egész csaladot atkoltoztetik az orszag masik felébe."

Szerzonk minden tarsadalmi, gazdasagi rétegbe tartozo
szillovel, gyerekekkel és szakemberekkel kapcsolatba keriilt
Egyesiilt Allamok szerte. Es — mint cikkében megfogalmazza -
mindenhonnan ugyan azt hallotta, méghozza egyre nagyobb
hangerével: a gyerekeket mindenhol ellepi a modern kultura
keltette, mindent elsépré szorongas. Nincs olyan varos vagy
telepiilés — hacsak nem teljesen mentes a villamgyorsan valtozo
csaladi osszetételtol, az eszeveszett mennyiségi heti pro-



gramoktol, a 24 éras 500 csatornas kabel TV, a korlatlan telefon
és Internet hozzaférhet6ségtél —, amiben ne lennének fellel-
hetéek a fiatalkoraak kozotti, jarvanyszeri szorongas tiinetei.

A régebben hozott problémanak hivott tiinetegyiittes
amely minden valosziniség szerint elfedte a magotte
meghzodoé valodi problémat — Taffel meglatasa értelmében
mara olyasvalamivé valt, ami mar kevesebb klinikai feltaro
munkat igényel: gyakori, hogy a problémat a mindennapi, nor-
malis élet stresszének kezelése jelenti. Esetei mindennek
illusztralasara is szolgalnak: ,A 15 éves John tal sokat iszik és
ezért keriilt be hozzam. Igen, alkoholfogyasztasa valoban nyug-
talanit6, de nem akkor, ha a heti 30 6ra hazi feladat halom, a
naponta 4 oras kosaredzés, a heti 3 éra tarsadalmi munka és
persze hétvégeken a két hazibuli okozta szorongasaval vetjiik
ossze. Es mi van Juliaval, aki rohamosan romlo osztalyzatai
miatt jar terapiara. Persze, hogy aggédik a suli miatt. De
val6jaban az a jelenség aggasztja igazan, amit a New York
Times nemrégiben 'kurvahaborunak’ titulalt. Kutyaszoritoba
keriilt. Egyrészrol, agy érzi ruhaja alol testébol a lehetséges
legtobbnek kell kilatszania. Masrészr6l meg azon gyotri magat,

hogy ezt nem teheti, hisz obszessziv médon masra sem tud gon-
dolni csak arra, hogy olyan sok testrésze «tok groteszke.
Természetesen a lanyok hosszu évtizedeken at éltek egyiitt a

frue star
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testi tokéletesség lehetetlen elvaras rendszerével, de most ez
egyre fiatalabb és fiatalabb korosztalyokat érint - Julia 11 éves.
Es baratja, Ethan, aki még szintén tini, egyike azon névekvé
szamu fiatal finknak, akik szintén a testiik koriil forognak —
nem elég dogos, itt tal vékony, itt tal kicsi. «Semmire se j6. «

A 13 éves Péter azért jar hozzam, mert teljesen elszigetelt, és
elizi magatol az embereket. Ami azonban a fennhéjazo kiilso
megjelenés mogott valojaban térténik benne az az, hogy
homoszexualisnak kialtottak ki. Miért, mert egyszer atolelt egy
fiut barati gesztusbol, és azota azzal vadoljak, hogy 'fenék utan
eped. Moninak mindene megvan - szép arci, az alakja
tokéletes, és kittinéen vag az esze. Mi tarja mégis a félelem rab-
sagaban? Pontosan vonzereje miatt, allandéan ki van téve
névtelen Internetes inzultusoknak, On-line ajanlatoknak, és
mostanaban valaki azzal fenyegeti, hogy megoli. Mi nem hagy-
ja aludni Michaelt éjszakanként? Az, hogy egy kozonséges este

utin nem tud lecsengeni. Es hogyan telik egy kozonséges este? |

Hat emberrel egyszerre ,chat"el mikozben hivasvarakoztato
telefonjan felvaltva két baratjaval beszélget, egy haverjanak egy
CD-t ir, egy masik baratjaval hazi feladatot csinal, és hallgatja a
TV-t a hattérben - csak, hogy «ne legyen egyediil«.

Ne vadoljuk reflexszerten rogton a sziileiket — kéri
szerzonk. Hiszen, ahogy ki is tér ra, a legtobb esetben ezeknek
a gyerekeknek odafigyels, kompetens sziileik vannak, akik
ugyanannyira tehetetlennek érzik magukat, mint gyermekeik.
Végiil is, 6k is ugyanolyan jellegi kutyaszoritéban élnek, a sajat
lehetetlen munkabeosztasuk, véget nem éré tarsas elfoglalt:
saguk és az eszméletlen gazdasagi nyomas alatt a végletekig fes-
zitve. A sziilok szinte mindent megtesznek, hogy lenyugtassak
magukat, illetve megvédjék magukat, nemhogy gyermekeiket,
azoktol a kiilsé nyomasoktol, amik lényegében bekebelezték a
csaladot.

A cikk ir6janak hatarozott véleménye, hogy a gyerekek
tisztaban vannak sziileik tehetetlenségérzetével. Sok tinédzser
mar nem hisz abban, hogy a felnéttek meg tudjik védeni éket
egy olyan kultura hatasat6l, ami a vesztébe rohan. A tanul
manyban megidézett vizsgalatok tjra és tjra azt mutatjak, hogy
amikor az elképzelhetetlen megtortént szadista
kegyetlenkedések, vérben fiirdé hazibulik, iskolai gyilkossagok

akkor a gyerekek tudtak, hogy valami késziilédében van, de
mégsem fordultak sziileikhez, vagy mas felnétthéz tanacsért.
Taffel szerint ez 6rdogi kor, hisz minél kevesebb biztonsagot és
bizalmat talalnak otthon a gyerekek, annal inkabb kortar-
saikhoz és a popkulturahoz fordulnak - amit egyébként masodik
csaladnak hiv — a valahova tartozas és az onértékelés utéani
igényiik kielégitéséért. De ennek a masodik csaladnak megvan
a maga terhe, a maga nyomasa és a maga szornyisége.
Szerzénk nem optimista amikor kifejti: a masodik csaladot
csakugy, mint a kulturat, amely azt formalja, egyre novekvé
meértékben megfojtja a szorongas és annak a lehetdsége, hogy
teljesen elszall.
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A TERAPEUTA VALASIA

A tanulminy kovetkezo részében azt vizsgalja, mit tehet
ilyenkor a terapeuta. Kerdései lényegiek: Vajon a felkapott
diagnozisok mint a figyelemzavar, a hiperaktivitas és
figyelemzavar, a pervaziv fejlédési zavar, az obszessziv-kom-
pulziv zavar és a bipolaris affektiv zavar — segitenek-e a jelen-
ség leirasaban? Vajon létezik egy adott terapias rendszer, mint
pl. a kognitiv-behaviorista, a felismerés-kozpontu terapia vagy
az EMRD (szemmozgasos deszenszitizacio és reprocesszio), ami
képes megfogni ezt a mindent atitato szorongast, ami €épp
annyira kulturalis, mint amennyire személyes probléma?
Képes-e a csaladterapia valodi valtozast elérni, ha hibasan ugy
tekint a csalad rendszerére, mint ami elég erds a nagyobb tar-
sadalmi szorongas ellensulyozasara?

A szerzd szerint a felnétt vilaggal paralel, ingertultengéses,
zavard informaciok véget nem éré kavalkadjaval és allando val-
tozassal telt viligukban ¢l6 tinédzsereknek szitkségiik van arra,
hogy a felnéttekkel tartos kapesolatokat alakithassanak ki. Mint
kifejti, a terapia pont arra ad lehetoséget, hogy ilyen élményeket
teremitsen, és megerositse azokat az értékeket, amik hia'illyn/.n('lk
az Oket koriilvevo, szorongas hajtotta, iranyvesztett vilagbol.
Amikor a fiatalok életében oly sokszor a dolgok nem mennek el
a végkifejletig, akkor a terapia megadhatja ezt nekik. Ahogy
Taffel fogalmaz: ,az altalanos kiosz kozepette a pszichoterapias
szoba egy olyan biztonsagos révvé valhat, amire mindig lehet
szamitani. Egy olyan vilagban, ahol a felnottek kétdimenzios
lényeknek latszanak, a terapeuta lehet az a haromdimenzios
személy, akinek a gondolatai és érzései tiszteletet és figyelmet

keltenek."

Véleménye szerint a {6 kérdéskorok - amelyek koré a fia
talokkal foglalkozo terdpia ujfajta megkozelitésének fel kell
épiilnie - a kovetkezék: szabalyok, szertartasok, ésszerliseg és
tisztelet.' Bar mindez talin tul egyszera és egyértelmii
szerzonk szerint majdnem tul kizonséges ahhoz, hogy egy
szakmailag jol képzett klinikus foglalkozzon vele — mégis
radikalis abbol a szempontbal, hogy e négy dolog szinte teljesen
kiveszett a mai csaladok életébal.

SIABALYOK

~«Bocsi, elkéstem. Mindenki dumalt a suli utan, és nem vet
tem észre az idot.. « «Lerobbant a busz, és nem voltam tele
fonkazelben, igy nem tudtam felhivni, hogy nem jovok. «
«Elmentiink pizzazni és elment az idé« ... «Azt hittem a betegbiz
tositas kézvetleniil maganak fizet ...« «Holnap eqy nagy olvasds
dogua lesz, otthon kell maradnom tanulni. «

Taffel felidézi, hogy évekkel ezelott, mikor sokan a terapias

munkat elkezdték, még azt hitték, az volt az elfogadott nézet,
hogy fiatal klienseik szorongasa a tal sok szabaly és a tul nagy

'Ez a néqy szo az angolban alliterdl: "rules, rituals, reasons, reqard” (a fordito )

tekintélyelviiség kovetkezménye. Ennek megfeleléen képzésiik
soran is azt tanultak, hogy a meleg, elfogado pszichoterapeuta
olelés a fiatalok szamara valosagos istenaldasa. Emellett sokuk
- akik maguk is ,Gzottek és elgyitortek az intézményes segito
cégek és mentalhigiénés képviseletek bonyolult rendelkezései
miatt” — amugy is kényelmetleniil érzik rﬁagukai a szabaly-
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betart6 szerepében. Ezzel szemben szerzonk véleménye, hogy a
mai gyerekek részben pont azért szoronganak, mert tal kevés
olyan szabaly van, ami szamit.

A pszichoterapiaban az egyértelmii szabalyok lefektetése
pont azt a biztonsagos keretet adja meg, amire a fiatal
klienseknek és sziileiknek hogy
elboldoguljanak az életitkben levo osszevisszasaggal. S6t, mint

szitksége van ahhoz,
Taffel részletezi, azaltal, hogy foglalkoznak olyan konkrét
kérdésekkel, mint pl, a kotelezettségek megtartasa, a cél
kitizések fontossagi sorrendbe allitasa és a terapia folyamata-
nak komolyan vétele, olyan problémak is felszinre keriilhetnek,
amelyek egyébkent alaastak volna a terapiat: ,Ahelyett, hogy
kihagynanak alkalmakat, vagy tal koran abbahagynak a
terapiat, azok a csaladok, akiket szamon kérnek, elkezdenek
beszélni anyagi nehézsegeikrol és mas olyan félelmeikrol, ame-
lyek veszéllyel fenyegetik otthonukat." Nagyon is hiheté, amit
leir: ,ha a terapeuta rakérdez, miért all a csalad olyan lezseriil a
pontossag kérdéséhez, akkor lehetséges, hogy a sziilok nyiltan



elkezdenek beszélni arrol a mindennapi kaoszrol, ami olyan
félelmetes a gyerekek szamara. Ezen feliil, majd minden eset
ben, ha egy tinédzser vagy gyerek keésik a terapiarol, akkor az
idot pont azzal tolti, ami miatt a csalad segitségért fordult -
vagy drogozik, vagy az iskola utan randalirozik, stb.”

Aztan egy konkrét esetet elevenit fel:

.Nemrégiben jart hozzam Craig, egy 14 éves, kedves fiu, aki
nem tudott baratsagokat kialakitani. Mint olyan sok mas fiatal,
6 is vibralt a szorongastol, amin azzal probalt tallépni, hogy
hangos volt, és masok beszélgetésébe beledumalt, amit azonban
iskolatarsai igen nehezen viseltek. Craig és csaladja hajlamos
volt arra, hogy a megbeszélt idopontot az utolsé pillanatban
lemondja. Mikor mar harmadszor tértént meg, atvettem veliik a
szabalyokat: vagy idében megjelennek, vagy 48 oraval elobb
lemondijak az alkalmat. Kelletleniil, de elkezdtek beszélni min-
dennapi gondjaikrol. Az anya elvesztette az allasat, és az apa
nem keres eleget, hogy a csaladot eltartsa. Valojaban, akkor
mondtak le az alkalmakat, amikor épp nem volt elég
kézpénziik, hogy azokat kifizessék. Mindez megalazo volt sza-
mukra, és a nyomas alatt dHsszetortek. A helyzetet csak rontotta
fiuk egyre 16bbe keriil6, legujabb divatot kiveté izlése.

Azzal kezdtik, hogy attértiink a kéthetenkénti terapidra,
majd vegig néztilkk, hogyan kezdhetné ujra az anya az
allaskeresést, valamint mivel csokkenthetnék Craig kiadasait.
A gazdasagi krizis talelésének atbeszélése szorongas-csokkento
hatasa volt az egész csalad szamara, és a terapia nem szakadt
félbe ido elott.”

Mint szerzonk az eset alapjan 6sszegzi, a konkrét szabalyok
ellentmondanak a sziiksegletek azonnali kielégitésére épiila
lizeneteknek, melyek a 21. szazadi fiatalokat (és sziileiket) sziin
teleniil bombazzak. A terapia keretét védé szabalyok
megteremtik azt a biztonsagérzetet, aminek kivetkeztében a
terapias kapcsolat nem lesz fiistbe ment terv, mint megannyi
mas dolog a fiatalok életében.

M SIERTARTASOK

w«Kész a vacsora, gyertek, iiljiink az asztalhoz mindnydjan. Jol
van, jol van, akkor legalabb kapjatok be valamit, miutan a miisor-
nak vége.« «<Ma sokdig kell dolgoznom, de taldlsz a kamraban egy
zacsko tésztat bolognai martassal, azt kénnyi elkésziteni.« «Tul
Jaradtak vagyunk, hogy templomba menjiink. Jo tudom, ez mar a
harmadik ilyen hétvége..« «Nem érdekel, hogy most szokott
eqyiitt lenni a csalad. Senki sem ér ra. Johnny a szamitogépnél iil,
Liza egy hazi dolgozaton dolgozik. A kicsik tévéznek. Akkor ma
kihagyjuk az eqgyiitt toltéte idot. «

Ismeretes, hogy azok az egyszerii szokasok, amik a csalad
mindennapi életének részei voltak, mara mar eltiinnek a talzsa-
folt programok kozepette. A cikk iroja gyerekek szazait kérdezte
arrol, hogy mibél szeretnének tobbet az életitkben. Mint emliti,
ujra és ujra ugyanazt a végteleniil egyszeri valaszt kapta: esti
mesét’, ,hogy a Papa vigyen az iskoldba”, ,hogy kartyazzunk a
Mamival és a névéremmel”, hogy egyiitt fozziink".
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Mint Taffel kifejti, az orvostudomany régéta ismeri a szer-
tartasok jelentoségét, de leginkabb egy szik, trauma-orientalt
lencsén keresztiil nézi. Egy veszteség vagy egy nehéz valtas
utan segitik az embereket olyan ritualék kialakitasaban, amik a
gyogyulast és a felépiilést serkentik. Sajnalatos ugyanakkor —
szogezi le -, hogy csak kevés terapeuta tartja az egyszerii szer-
tartasokat elég jelentésnek ahhoz, hogy a szorongas pszi-
choterdpias kezelésének részévé tegye. Kutatasok azt mutatjak,
hogy az ismétlédé ritusok nemcsak a gyogyulast viszik elére,
hanem segitenek a betegnek megnyilni a terapeuta el6tt. A pszi-
choterapiaban az egyszeri szertartasok enyhitik a félelmet, kon-
nyitik a gyerekek kommunikaciojat, észtonzik a csaladokat
sajat otthoni szertartasaik kialakitasara.

Ezt  kovetGen azokrol a pszichoteripias kezelések sordn
leginkabb bevalt szertartasokrol ir, amelyeket kivétel nélkiil
fiatal kliensei alkottak. Szerepe csak annyi volt, hogy utat
engedett nekik: LA 14 éves Jeremy bénito szorongasban
szenvedett, és sosem tudta elengedni magit, ami persze csak
adta a lovat a 16bbi gyerek kegyetlenkedései ala. A terapia alatt
ugyanugy nem tudta elengedni magat, mint barhol mashol.
Képtelen volt az életérdl, az érzéseirdl beszélni. Akkoriban volt
a rendelémben egy kis pliiss siini a kisebb gyerekek szamara.
Egyik nap Jeremy felvette, és hogyhogy nem, elkezdtiik
magunk kozott oda-vissza dobalni. Ez a latszolag unalmas, nem
terapias cselekedet osszekovacsolo ritussa valt kozottink.
Minden egyes alkalommal, Jeremy legelsé dolga volt, hogy a
stini utan nyult. Ha nem talalta, megkérdezte télem, hol van. Fs
ahogy egymasnak dobaltuk a siinit, meg tudott nyilni és beszél-
ni tudott a gyerekekkel valo problémajarol.

Csakhamar Jeremy ravette édesapijat, hogy labdazzanak
egylitt minden héten. A jaték kozben elmesélte, mi torténik vele
az iskolaban. «Mit gondolsz, mi készteti a gyerekeket arra, hogy
igy viselkedjenek veled?« - kérdezte apja, mikozben jatszottak.
Ez aztan egy hosszabb beszélgetéshez vezetett édesapjaval és
édesanyjaval arrol, hogyan javithatna Jeremy az iskolaban réla
kialakult képen: hogyan kezdeményezhetne beszélgetéseket,
hogyan tegyen fel ugy kérdéseket, hogy az masokat ne
botrankoztasson meg, mikor és hogyan reagaljon arra, ha mas
gyerekek bantjak és cikizik, és mikor hagyja 6ket ott. Jeremy
szorongasa nem tint el egyik pillanatrol a masikra. De idével,
az egyiitt labdazas szertartasa hozzasegitett ahhoz, hogy édes-
apjaval megossza iskolai félelmeit, és ahhoz is, hogy a sziilok
jobban meghallgassak 6t, illetve sikeresebben kezeljék prob-
lémait.

A szertartasok, amik bevalnak, teljes mértékben személyre
szabottak. A betegek egyértelmiivé teszik valasztasukat, s ehhez
ragaszkodnak. A 12 éves Elena egy rakas kamaszkori szorongas
volt tet6t6l talpig punk 6ltozetben. Rendbonté hozzaallasa
ellenére allandoan azon ragodott, vajon ki mit gondol réla, és
azért aggodott, hogyan néz ki. Azt akarta, hogy meghallgassam
legujabb CD szerzeményeit, amit egyik alkalomrol a masikra
masolt at. Mindig berakott egy-két CD+, és lejatszotta nekem
szornylbbnél szornyiabb zenéjét. A dalsziveg utat nyitott a
beszélgetéshez, igy konnyedén ratértiink barataira, hetére, arra,
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hogy mi foglalkoztatja, és mit érez. Ha elfelejtettem rakérdezni
leguijabb CD-jére, emlékeztetett ra.

Végiil, miutan Elena elmesélte otthon a mi «zenés alkal-
mainkat«, 6 és édesanyja (aki sokszor és élesen veszekedett
vele) megalkottak sajat zenés szertartasukat. Az anya lejatszotta
a 6oas évek 'bugi-bugis’ ocskasagait, mig Elena bégette a
kemény punkot. Ezek a zenei betétek lokharitoként mikodiek
kozottiik, mialatt anya és lanya rovid idére felfiiggesztette az
ellenségeskedést, és szép lassan elkezdték megérteni egymast.
Elena nem teljesen sziint meg aggodalmaskodni kinézete feldl,
vagy hogy mit gondolnak masok réla, de kissé kevésbé szeszé-
lyesen allt a dolgokhoz. A szertartas, ahogy gyakran megesik,
egy olyan keretet adott az édesanyjaval val6 kapesolatanak, ami
egyben megnyugtato és megerdsité is volt szamara.

Mis tinik naplojukbol vagy emailezéseikbél olvasnak fel az
alkalom elején. Es szinte minden gyerek és tinédzser egyiitt
eszik velem. Az evés szertartasa gyerek terapiam elemi részéveé
valt. Van valami az egyiitt étkezésben, ami megnyugtatja és le-
csendesiti a kedélyeket. Es nem akarmilyen étel jo, am! Nem,
pont ugyanazt a finomsagot akarjak minden egyes alkalommal.
Fiiggetleniil attol, hogy mi térténik az életiikben, egyikitk sem
tagit az adott valasztastol. Egyszer megkérdeztem a 13 éves
Lydiat, aki abba a sos kekszbe szeretett bele, amit hozatott
levesemhez kaptam, hogy miért akarja mindig ugyanezt az ételt
- nem unalmas ez? «A mas az unalmas. - mondta megelégiilten
majszolva kekszét - Az ugyanaz, az j6. « Es valoban, a szertartas
viltozatlansaga az; amibol megnyugtato ereje szarmazik, és ami
utat nyit a beszélgetéshez."

W ESIERVEK

WA 15 éves Mary igy érvel: «Azért jottem el palyavalasztasi
tandacsadasra, mert a suliban vannak, akik szérnyi dolgokat
mondanak ram, és fenyegetnek. Nem tudom kikeriilni éket, hisz
ott iilnek az iskolabuszon, ott vannak az osztalyteremben,
allandoan visszataszito emaileket killdézgetnek nekem. Azt
szeretném tudni, hogy mi tévé legyek. Erre mit mond a
palyavdlasztasi tanacsado? Azt mondja nekem: ««Mondd el, mit
gondolsz, mit kéne tenned. «« Nahat ez sok! Mégis mit gondol,
egydltalan mi a francért fordultam hozza? Es ez az, aminek
segitenie kéne? Mi tortént az emberekkel, ugy altalaban? «

Mary panaszat Taffel megalapozottnak talalja. Mint irja,
sajnos sok sziild és tanacsado gyakran visszariad attél, hogy
tanacsot adjon a fiataloknak, és megindokolja, hogy miért ne
vegyenek részt rossz dolgokban. Nézete szerint a mai vilagban
igazan sziikségiik van a fiataloknak arra, hogy mentegetozés
nélkiili, egyértelmi felnatt utbaigazitast kapjanak. A legkiilon-
félébb helyeken elotoro félelemrdl ir. Legyen az kikozosités
miatt alséban, vagy folyamatos cikizés felsében, vagy bosszu,
italozas, drogozas és lopas a kozépiskolaban, vagy internetes
fenyegetések - a fiatalok naponta szamos rémiszté jelenséggel
talalkoznak.
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- észérvekkel

SIAM

Mit is kellene tennie egy gyereknek, és miért is nem mond-
juk meg neki? - szogezi nekiink a kérdést. Aztan kitér arra is,
hogy milyen sok szakember és sziil6 tette magaéva azt a
nezetet, hogy a gyereknek nem szabad megmondani, mit
tegyen, mert ezzel valahogy az érzelmi fejlédésében gatoljak,

| viszont a fiatalkori szorongas részben éppen arra adott reakcio,

hogy tulajdonképpen magukra hagytak Gket. A nevelésképtelen
szillok gyerekeinek, akik az osszes szocialis réteget elaraszto,

- dominans ifjusagi kultira vizében megfeneklenek, pont olyan

pszichoterapeutara van sziiksége, aki nem fél attol, hogy
alatamasztott tanacsot adjon nekik, ami
parbeszédet kezdeményez, és végso soron megerdsiti a fiatalok
gondolkodasat. Tulajdonképpen, amikor felnéttként banunk a
fiatalokkal, amikor a felnétt tekintélyre és tudasra épitiink, és
megkérddjelezzitk gyakran kifacsart elképzeléseiket, veszélyes
vagyaikat és bolcsnek nem tarthat6 valasztasaikat, akkor zsigeri
szinten teremtiink kapesolatot veliik. Ok pedig érzik, hogy
ilyenkor egy valodi — autentikus, erés, megbizhato és biztos -
erovel allnak szemben, ami nagyon mas, mint az 6 vilaguk lidér-

. cfényes, csalfa étosza. Szerzonk szerint a tapasztalatra épiilé

egyenes tanacs enyhiti szorongasukat. Es a legtobb terapeuta-
nak van a tarsolyaban megbizhato tanacsbol,

A cikk irdja a tanicsadast nem tartja eltitkolandé dolognak
a szupervizor, vagy a szupervizios csoport tagjai eldl, sot a
tandcsadast a 21. szazadi tinédzserek kezelésének elenged-
hetetlen részeként tekinti. Szerinte nincs abban semmi rossz,
ha egy fiatal kliensnek azt mondjuk: ,Olvasd fel az emailedet
nekem, és elmondom, hogy szerintem elkiildhet6 allapotban
van vagy sem ... Ha megengeded, hogy beszalljanak a kocsidba,
akkor a te felelosséged, hogy mi torténik ... Szinte lehetetlen lesz
tavol tartani a narkosokat a bulidrdl, és ezzel egy hatalmas ter-
het veszel a valladra .. Ha ahhoz a kolokhoz a galerija jelen-
létében mész oda, akkor biztos vissza fog utasitani .. Ne gon-
dold, hogy titokban marad, mindenki tudni fog rola a nap
végére.” Mindazonaltal, néhany alapelv kévetését sziikségesnek
tartja: ,ahhoz, hogy a terapiaban hatékony tanacsot tudjunk
adni, a klinikusnak ismernie kell az egész torténetet, annyi
apro-csepré részletével egyutt, amennyi csak lehetséges, s
ekozben ellen kell llnia a szinte mar zsigeri késztetésnek, hogy
megkérdezze: «Mindez milyen érzéseket valt ki beldled?«”
Szintén lényegesként emeli ki, hogy tudassuk a fiatalokkal,
helyzetiik mélyen megérint minket: ez nem annak az ideje,
hogy a klinikai semlegesség mogé bujjunk. Es végiil, alapvets
fontossagunak tartja, hogy elmondjuk, nem lesziink ott veliik,
hogy ellenérizziik, vajon megfogadjak-e a tanacsunkat.

Ismét egy esetet idéz fel:
+A 16 éves Jimmy megkérdezte télem, hogy elvigye-e kocsi-
val néhany baratjat egy hazibulira hajnali kettékor a szalaga-

- vato utan. A szalagavaton lesz tequilas jeges idit6, és a szalaga-

vato utani hazibuli 100 km-re van. Jimmy-nek egy titétt-kopott
régi autdja volt, mar néhany gyereknek meg is igérte a fuvart,
na meg egy lanynak is szeretett volna imponalni. Jimmy
sziilleinek nem nagyon tetszett a dolog, de azt mondtak, hogy
‘ma ezt igy csinaljak a fiatalok. Alapvetéen megbizunk



Jimmyben. |6l vezet, és lesz nala mobil.” Jimmy vacillalt

egyrészt irto fontosnak érezte magat, masrészt viszont félt a
felelosségtal,

Erre én: Szerinted mennyit fogsz inni a szalagavaton?

Jimmy: Ugy hatnyolc poharral, de egy hossza este leforgasa
alatt, és maga az ital gyenge.

En: Es a barataid?

Jimmy: Hat 6k tok részegek lesznek. En vagyok a kijelolt sofér,
ezért fogok csak ilyen keveset inni.

En: Es ugy gondolod, hogy hat-nyole pohar az nem il sok,
ugyer

Jimmy: Jal Nem fogok vedelni. Egész este eszem majd. Es
egyébként is majdnem 8o kilo vagyok.

En: En meg ugy gondolom, hogy teljesen elment az eszed.
Tudom, hl:gy nem allithatlak meg, de szerintem nem kéne
megtenned. Semmiképp sem.

Jimmy: Mirdl beszél? A sziileim tudnak rola és 6szerintiik oké a
dolog. A suli még egy tajékoztatot is kiildott haza veliink.

En: Engem nem érdekel, hogy ki mit mond. Nagyon késon lesz.
Addigra mar sokat ittal, és jogilag az autéban te leszel min
denkiért a felelés.

Jimmy: Nem hiszem. Hisz mindannyian tudjik, hogy mit
tesznek. Magukért 6k felelnek.

En: Nem! Te vagy a felel6s értik, még azért is, ha nem katik be
magukat. Nézd, hadd mondjam el ajra. En nem leszek ott, hogy

megallitsalak, de ez egy 6riiltség, agyrém, egy agyament otlet, és
barmire kész vagyok, csak hogy lebeszéljelek rola,

Az egész alkalmat atvitatkoztuk az utolsé percig, minden
egyes részlet vitat valtott ki - mit fog majd az a lany gondolni,
mit varnak el t6le a haverok, miért gondolja, hogy meg kell ten
nie. Fogalmam se volt, mit fog tenni, de az a szorongas, amivel
Jimmy eljott hozzam, mostanra atalakult: egyrészt parbeszéd
lett beldle koztem és kozte, masrészt elinditott benne néhany
kérdést. Jimmy két hét mulva jott ajra. Addigra a szalagavato
mar rég feledésbe meriilt, mint elsuhané porszem egy tinédzser
vilaganak allandéan valtozo lathataran. «Na, mi lett a szalaga
vato utani bulival?« nogattam. «Ja, nem mentiink el. Tul
faradt voltam. Mindannyian jol beragtunk. Es nem volt mar
értelme 100 km-t vezetni. Egy haveromékhoz mentiink, és
lefekiidtiink aludni.«Egy ici-pici utalast sem tett a mi heves

eszmecserénkre.”

Taffel cikkbeli meggy6zédése szerint nem is ez szamit,
hiszen a teripia maga a parbeszéd, amibe a tanicsadas
agyazodik. Mint kifejti, a kapcsolodas és a dialogusba valo
bevonas ,megtartja” a fiatalt, és épp annyira lenyugtatja, hogy
az észérvek lassan eljussanak lazas, felporgott tudataig. Kevés
felnott van a fiatalok életében, aki lelassitana cket eszeveszett,
rohané tempéjukban. Es talan pontos a meglatasa akkor is,



amikor a husz évvel ezel6tti tinédzserek reakciojat hozza elé:
shagyja mar abba a prédikalast, pont olyan, mint a sziileim!" A
terapids tapasztalat megerdésiti, hogy ma mar nem ez a valaszuk,
hanem a megkénnyebbiilés.

B TISITELET

«Fejezd ki 6nmagadl« «Gondold ki, ird meg, kiildd el. Most
azonnall« «Legalabb az én szilleim nem valnak olyan csinya
maodon, mint a tieid.« «Azt gondolod, hogy olyan killonleges vagy,
mert meghalt az anyad « «Ne gyere holnap suliba, ha élve akarsz
maradni.« «Kévér vagy, bulémias vagy, eqy rakds szerencsétlen-
ség! «Rossz fitk (..) Durva csajok {..) «Hogy képzeled, hogy igy
beszélsz a pszichologusoddal? «"

A cikk dltal is felidézett sok szobeli brutalitas - kezdve a jat-
szotéri feleseléssel, az iskolas durvasagokon és kozépiskolas
rap-elésen at, az internetes horror-szovegekig -, amit a mai
gyerekek és fiatalok egymas kézt hasznalnak, egyre inkabb
kivaltja a felnéttek aggodalmat,

Taffel nagyon érdekfeszitden ir annak hatasarol, ahogyan
mindez begytrizik az otthonokba, ahol sok sziil6é azért tir el
elképeszté mennyiséga szobeli bantast gyermekétdl, mert egy
tapodtat sem mer lépni az olyan 30 évvel ezel6tti gyerekn
evelési mumusok miatt, miszerint ha a gyermek nem fejezheti
ki szabadon magat, akkor sohasem fog beszélni és nem lesz
megfelel6 6nértékelése. A szerzével egyiitt tudjuk, hogy a mai
fiatalok nem azért hasznalnak banto szavakat, mert mélységes,
burjanzé diih és lazadas van benniik, ami egykor igaz lehetett,
hanem mert valéban nem érzik, hogy tetteik milyen hatassal
vannak masokra. Sose tanitottaik meg nekik, hogy amit mon
danak és tesznek, az tényleg szamit, hogy azok a lézerpengéji,
éles mondatok mélyen meg tudjak bantani az embereket. Es
amikor nem kell szemt6l szembe latniuk a masikat, akit meg
bantanak - mert mobilon, SMS-ben vagy emailen térténik
akkor ez még konnyebben megy. Ahogyan egy 12 éves szavait
idézi: ,Emailben barmit, amit akarok, elmondhatok, mert ugy
sem kell latnom, hogy mit valt ki a masikbol."

A sziil6i reakciorol szolva sommasan igy vélekedik: a
gyerekek kommunikaciojanak egyfajta poszt-freudi, al-rogersi,
zen buddhista jellegti elfogadasa. Szinte minden frappans kife
jezés, legyen barmennyire banté, minden alkudozasi triikk,
legyen barmennyire hajmereszt6, és minden eréharc, legyen
barmennyire diihits, elfogadhatova valik az énértékelés, az
onkifejezés és a mentalis egészség nevében." Es aztan jonnek a
betarthatatlan megfélemlitések, vagy a fizikai erészak alka-
Imazasa (10 sziil6b6l 8 még mindig hisz a verésben). Szerzénk
szerint egyértelmii, hogy melyik a veszélyesebb, de tjra kérdez:
vajon mi okoz inkabb szorongast: az, ha a gyerek szapulja kor
latlanul a sziillét, vagy ha a sziilé fenyegeti korlatlanul a
gyereket.

Taffel mindkett6t megnevezi. Otthon, az iskolaban, a foci
palyan vagy az interneten a gyerekeket ritkan kérik a szileik

arra, hogy atérezzek tetteik hatasat. 'Tisztelet’ alatt — mint ma-
gyarazza - azt érti, hogy a 21. szazadi kezelésnek segitenie kell a
fiatalokat abban, hogy raérezzenek, kik is valdjaban, és felis
merjék, hogy amit tesznek vagy mondanak, az szamit a masik
nak. A 'tisztelet’ Taffel értelmezésében tehat nem mas, mint a
kezelés atalakitasa egy személyek kozotti parbeszéd mikrokoz-
moszava, amelyben mindkét fél megérti sajat tapasztalatat és
felfogja a masikra gyakorolt hatasat. Szerzénk ismét esetekkel
tamasztja ala okfejtését:

A 15 éves Nick azért keriilt hozzam terapiara, mert nagyon

nehezen baratkozott masokkal, és nem fogta fel, hogy ellent
mondast nem tiré hangvétele elriasztotta a tébbieket. Ebéd
kozben, példaul rendszerint odament egy asztalhoz, ahol az
osztalytarsai dltek, utat tért maganak és valami MTV-s
benyogéssel, mint ‘huzd arrébb a beled’, letlt. Az asztalnal iilé
tarsait ez egyaltalan nem hatotta meg, s kozolték vele, hogy
menjen a fenébe. Igy aztan Nick szorongasa idorél idére a tetd
fokara hagott.

Hamar rajottem, hogy miért nehéz neki baratokat szereznie,
hisz Nick velem is hasonlo madon viselkedett: «Hol a kajam? «
kovetelte. Miutan bar, de
egylttmikodtem, igy szoltam hozza: «Tudod, én altalaban
varom, hogy egyiitt egyiink valami ragcesalnivalot, de ha igy
beszélsz, akkor nem igen van kedvem enni. « Mélyen

Il!'}!i]IthMH' \-’llllilk()l]\"’ii

megdébbenve nézett ram: «De hat én mindig igy szoktam
beszélni. «

«Es mit szolnak hozza a tobbiek, ha kiosztod 6ket, hogy te
ezt csinald, te meg azt? « — kérdeztem.

Nick vart egy picit, és elgondolkodott. Nem védekezett — a
fiatalok altalaban nem szoktak védekezni, amikor ilyeneket
kérdezek. Csak meglepodnek. Meg sem fordult benniik, hogy
egy felnéttnek is vannak érzései azzal kapcsolatban, amit 6k
tesznek, es hogy talan van valami oka annak, hogy a tarsaik
nem talaljak 6ket vonzonak. Néhany hénap leforgasa alatt, Nick
megtanult jobban ralatni 6nmagara. Az iskoldban idével meg-
tanulta, mikor és hogyan kérdezze meg, hogy leiilhet-e masok



mellé. Es szép lassan elkezdték befogadni tarsai, persze nem
keriilt a kamasz tarsadalmi ranglétra csicsara, de sokkal jobb
helyzetben volt mar.

Mandy kedves, 15 éves lany volt, aki 'titokzatos médon’
mindenkit elmart maga mellsl.

Néhany alkalom utan tisztava valt, hogy miért. Mandy
annyira belemelegedett abba, amit mesélt, hogy tébb izben is
felkelt székébol, odaallt kézvetlen elém, teljesen elmeriilve
élménybeszémnléja részleteiben. Azon kaptam magam, hogy
hatrébb huzédom székemben. Es mikézben igyekeztem men-
talisan elhessegetni magamtol a ‘nem verbalis tanulasi zavar’
remek diagnozisat, ugy dontéttem, hogy a pillanatnak
megfeleléen reagalok: «Kérlek, Mandy, lépj hatra egy kicsit, igy
nem tudok arra figyelni, amit mondasz, ha szinte rajtam allsz. «

Elhallgatott, meglepettnek tint és igy szolt: «Ugy érti, hogy
idegesitem? «

«lgen — mondtam - valéban ugy érzem, hogy ez zavar. «

Ezen nagyon megdobbent,

«Tudom, hogy nem rossz szandékkal teszed, és csak a
torténetedet akarod elmesélni — folytattam - és lehet, hogy én
csinalok valamit, ami azt kommunikalja, mintha nem egészen
érteném, amit mondasz. De tényleg til sok szamomra, amikor
ennyire kozel jissz. «

Mandy egy ideig csendben volt. «Ez ugy hangzik, mintha a
szilleim mondanak. Pont ezt mondjak 6k is. « Megkérdeztem,
hogy észrevette-e valaha is, hogy valaki elhuzodott téole, «O,
nem, soha. «

«Mi lenne, ha megfigyelnéd, vajon megtorténik-e a suliban.
« — javasoltam.

Kovetkez6 héten Mandy ajbol felallt, ahogy belemelegedett
a mondanivaléjaba, de ezattal észrevette a tekintetemet, rajta
kapta magat, és visszaiilt a székébe. «Tudja, tényleg észrevet-
tem, hogy belemaszom a tobbiek képébe - és hangosabban és
gyorsabban kezdek beszélni. Nagyon zavar, ha agy érzem, hogy
masok nem figyelnek ram. « :

~ Végiil kiderilt, hogy Mandy édesanyja is szeret az emberek

arcahoz kozel allva beszélni, Mikor anyja ugy érezte, hogy
Mandy-nek meg kellett valamit magyaraznia, akkor lanya folé
tornyosult, és magas decibelen eléadasokat tartott neki. Vele is
foglalkoztam, és igyekeztem kialakitani egy sokkal inkabb veve
centrikus stilust kommunikaciojaban néhany egyszert és
alapvet6 technikat hangsulyozva. Példaul azt, hogy ha Mandy-
nek el kell valamit magyaraznia, akkor tegye ezt nyugodt hang-
on, réviden és utana menjen el. Természetesen, mint mindan
nyiunknak, a sziillbknek sem sikeriil elsére a kapott feladatot
maradéktalanul elvégezni, igy a kezelésnek része lett egy kis
csaladfa munka (majd vegiil Mandy kognitiv tesztelése is).

Mindkét emlitett esetnél szamos beszélgetésre volt szitkség
ahhoz, hogy megértsék klienseim, mirél is van sz6. De a
tinédzserek megszivlelik az 6szinte visszajelzést. Osszevetve
azzal, amit az iskolaban vagy otthon hallanak, e visszajelzés
direktsége nem olyan durva. Es igazan ajandék a kedves
hangnemre valo valtas. Azaltal, hogy a fiatalok elkezdik meg-
fontolni és tisztelni a felnétt tapasztalatat, novekszik a vilagrol

alkotott ismeretiik, és egyben csokkenek kontrolalhatatlan érzé-
seik, amik annyi szorongast valtanak ki sokukban."

A tanulmany zaré részében Taffel visszatér ahhoz a
teoridhoz, ami vajtfiilieknek els6 hallasra talin nem rejt valami
kifinomult médszert, foleg akkor, ha a pszichoterapia palettajan
manapsag fellelhet6 szazféle terapias megkozelitéssel vetik
Ossze a leirtakat. A korabban részletezetteket osszefoglalva
tehat eképpen fogalmazhatunk: az, hogy szabalyokat hozunk
létre a terapia védelme érdekében, hogy szokasokat alakitunk
ki, ami megnyugtatja a fiatalokat és segit nekik a megnyilasban,
hogy megérté tanacsokat adunk, ami ésszertiségre hiv, és elvar-
juk, hogy fiatal klienseink tisztelettel = viseltessenek
iranyunkban - egyszertinek ting, amde hatékonynak bizonyult
eljaras. Szerzénk hangsilyozza, hogy olyan korban, amikor a
csalad és a tarsadalom stabil épitelemeit szinte mér teljesen
bekebelezi a tomegkultira, akkor az udvariassag és a biztonsag
régi értékei uj értelmet nyernek, és - mint praxisa mutatja - igen
jO terapias eszk6zzé valnak. Szerinte minden latszolagos vir-
tuskodas ellenére, a fiataloknak sziikségiik van érezhet6 felnétt
jelenlétre - érzelmi tamaszként, védelmezoként, strukturat és
utmutatast ado személyként. Erre vagynak ebben a félelmete-
sen kaotikus vilagban. Taffel szamara ugy tinik, csak ez képes
féken tartani szorongasukat, illetve lekétni Jdigitalis sebességi,
szuper telitett” figyelmiiket. i

A tanulmany befejezése ismét onirénidra vall, bele- vagy
visszahelyezve (7) a terapeutat abba a vilagba, ahonnan a prob-
lémak megtalaljak:

A minap eléadast tartottam egy kiilvarosi kizépiskolaban
fiatalok és sziileik részére. «Mit akarnak a fiatalok, hogyan
beszéljenek veliik a feln6ttek?« — kérdezte egy sziilo. Hirtelen
megelevenedtek a kis- és nagykamaszok, mintha aramiités érte
volna oket: «A véltozatossag kedvéért, miért nem mondjatok
egyszerien csak azt, amit valéban gondoltok.« - kidltotta
egyikiik, a tobbiek pedig kitoré lelkesedéssel helyeseltek -
«Csak, fogjatok rovidre, j6?1 «

Szabdlyok, szertartasok, eésszeriség, tisztelet' — nem rossz
modja ez a fiatalok pszichoterapias kezelésének. Megcsérren a
mobilom. Ki lehet, talan egy tjabb kliens? «Hogy most beszéljik
at wra a dijszabast! « Varjunk csak, a folyamatos szakmai
tovabbképzésemhez ma kell leadnom a jelentkezési lapot -
mikor fogom tudni kitélteni? «Levele érkezett. « Nem tudom
elhinni, hogy Sam és July vilnak, hisz mar 25 éve hazasok.
«Tisztelt Jogosult! Ezuton értesitem, hogy az On ndlunk fenntar-
tott betegbiztositasa e ho ..-aval megszunt. « Tim rakos, és nem
tudni, idoben vették-e észre. «A munkanélkidiség legujabb
adatait ma tették kizzé, « Megint tiléraznom kell, pedig
megigertem a gyerekeknek, hogy az esti puszira otthon leszek.
Jaj, ne!"




