NEZOPONT

Kimenet-szabalyozas

® A gyermekvédelmi gondoskodds input oldala

Az ellatorendszerbe bekerult gyermekek sziikségleteinek prognosztizalasa teszi lehetévé a szolgalatcent-
rikus, foként a megelozésre alapozott rendszer kialakitdsat. A pozitiv személyiségtartalmakat atado-
atvevo szocializacios folyamat fazisai meghatarozott lépésekben kévetik egymast. Igy a megujulé gyer-
mekvédelem redlis jovoképet felmutaté mentdlis tamogato kézisséggé vilhat.

B 1./ HELYZETELEMIES:

Az Eurdpai Unichoz torténé csatlakozast kévetden a hazai
gyermekvédelemben a szakmai tevékenység fontos része lesz a
kimenet-szabalyozas, amely meghatarozza az ellatérendszer
sikerességét,

A modernizacio soran jelentkezé meghatarozo értékek:
a palyaorientacios és szocializacios tevékenység sikeressége,
a magas szintli személyiség- és szerepfejlesztés biztositasa és
a gyermekvédelmi szakembereknek a mindséghez valo
elkatelezettsége egyiittesen eredményezik a sziikséges paradig-
mavaltast,

A gyermekvédelmi gondoskodas rendszerébal életigenls,
a destruktivitast elutasito fiataloknak kell kikeriilniiik, akik
pozitiv szocialis karakter tulajdonsagokkal rendelkeznek.
A sziikségletorientalt tervezés a jovo gyermekvédelmének
a stratégiai teriilete és a szakmai iranyvaltas egyik meghatarozo
osszetevéje, amely a specializaltsag és az univerzalitas optimalis
meértéki alkalmazasan fog alapulni.

A gyermekvédelmi gondoskodds bemeneti (input)
oldala: a bekeriilt gyermek személyiségallapota, csaladi hat-
tere, szocializacios szintje és az egyéni szerepkészlete.

A gyermekvédelmi gondoskodds kimeneti (output)
oldala: az eredményes tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges
elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasanak mértéke.

Fontos feladatnak tartom, hogy értékeljiik mindazokat az
elemzésre alkalmas eljarasmodokat, amelyekkel tervezhetobbé
véalhat a gyermekvédelmi gondoskodas output oldala.

Az ellitérendszerbe bekeriilt gyermekek sziikségleteinek
prognosztizalasa teszi lehetove a szolgalatcentrikus és fokeént a
megel6zésre alapozott rendszer kialakitasat. A pozitiv személy-
iségtartalmakat atado-atvevé szocializacios folyamat fazisai
meghatarozott lépésekben kovetik egymast, amely lehetove
teszi a megujulo gyermekvédelemnek, hogy reilis jovoképet fel-
mutato mentalis tamogato kozosséggé viljon.

A beutaltak problémaprofiljanak feltarasa, a szitkséges
szolgaltatasok és szakértelem részletezése lehetove teszi a
legjobb esélyt nyujto modszerek alkalmazasat. Kiemelten
fontos feladatunk az értékbizonytalansag és a szocializalatlan
viselkedésmaodok hatékony feldolgozasa, az elmaganyosodas, az
Gromszerzésre és dromatélésre valo képtelenség pozitiv iranyba
torténé megvaltoztatasa.
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Az egzisztencialis szabadesés mérséklésének igényével
készitettem el a tanulmanyomat a Megyei Szakért6i Bizottsag
vizsgalatara beutalt gyermekek és fiatalok (25 lany és 25 fiu)
szocialis atomjanak elemzése és értékelése alapjan. Az
értekkozponti mentalhigiénés szakmai program része lehet a
beutalt gyerekek és fiatalok kapcsolati halozatanak a feltarasa,
amellyel egyrészt csokkenteni tudjuk az individualis vélsaghely-
zetek fesziiltségeit, masrészt nevelési tobbletet is biz-
tosithatunk.



A tartalmi modernizicié lehetévé teszi a szélesebb
tevékenységrepertoart, amelynek érdekében definialnunk kell
az eéredményességet, mérhetévé kell tenniink a szakmai
tevékenység hatékonysagat, és biztositanunk kell a pozitiv
kimenetet, azaz az eredményes tarsadalmi beilleszkedést.

M I1./ A7 ALKALMAZOTT MODSZER BEMUTATASA:!

Moreno a szocialis atom fogalmat 1932-ben fogalmazta meg
elészor. A szocialis atom az emberek kozotti kapcsolatok szo-
cio-emocionilis rendszere, amelyben az egyéni személyiség
kifejlodik, és amellyel az illets személynek az egész életsorsa
Gssze van kotve. A rendszer azl a személyekbal allo kort fogja
Ossze, amellyel az individuum egy bizonyos életfazisban, szoros
érzelemcserében allt vagy all.1

Az embert a sziiletésétél kezdodéen korbeveszik azok a
kapcsolatok, amelyek nélkiil nem tudna létezni, ezaltal a szo-
cialis atomban torténik a személyiségfejlodés. Minden egyén
szamara életszitkségletet jelent a tébbi ember, és a tobbi
embernek is sziiksége van az adott személyre.2

A szocialis atom egyfeldl szocialpszicholégiai perspektiva,
azaz egzisztencialis kategoria, masfelol pedig szociologiai per-
spektiva, azaz az abszolut értelemben vett, legkisebb szocialis
egység.3

Moreno 1936-ban abrazolta elészor a szocialis atomot,
amely egy bels6 és egy kiilsé magbél, valamint a kiils6 magot
kdrbevevo ismeretségi korbol all. Minden ember élete ebben a
konkrét egységben jatszodik le. Nem 6nkényes konstrukciorol
van sz6, hanem energiagazdag és valosagos interakcios
szerkezetr6l, ami abrazolja az individuumban meglévé tarsas
vilagot,

A szocidlis atom magaban hordozza az érzelmi, a kulturalis
és a szocialis kapesolatokat, és az egyén felél kozelitve
lehetdséget ad a szamara fontos kapcsolati térkép megraj-
zolasara.

A szocialis atom kdzpontjaban az egyén helyezkedik el.

A bels6 magba azok a személyek tartoznak, akikkel az indi.
viduum szoros érzelmi viszonyulast tart fenn.

A kiils6 magban helyezkednek el azok a személyek, akikkel
kivinatos lenne kapcsolatot létesiteni, vagy fontos lenne a kapc-
solatot helyreallitani.

Az ismeretségi korben talalhatoak azok a személyek, akik
redlisan léteznek, de akikkel az egyén érzelmi szempontbol csak
kozombos kapcsolatot létesitett.

A rokoni kapesolatokat leszamitva, altalaban a kapcsolatok
véletlenszertien jonnek lére, és eloszor a masik ember az
ismeretségi korbe keriil, majd onnan keriilhet a kiilsg vagy a
belsé magba.

Az ismeretségi koron kiviil helyezkedik el a szimbolikusan
vett tarsadalom. Moreno szerint a tarsadalom nem mas, mint
az egymashoz kapcsolédo szocialis atomok teljes rendszere.

'/Zeintlinger: ,A pszichodrama-terdpia tételeinek elemzése, pontositisa és ijrafogal
mazasa |. 1. Moreno utan.” cimi k felh aldsa alapjan./
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A szocidlis atom védé rendszerként is mikodik az egyén
életében. A szamara fontos érzelmi kapcsolatok elveszitése
esetén képes annak a regeneralasara és uj emocionalis kapcso-
lattal potolja azt. Ezt a folyamatot nevezte Moreno sz0-
ciostazisnak.

A szocidlis atom az individuum kapesolatainak menny-
iségétol és mindsegétol fiigg. A sziiletés pillanataban elkezdédik
a kialakulasa, az elsé idészakban az anya, késobb a csalad tobbi
tagja, a rokonok csatlakoznak hozza, majd az énallésodas sordn
egyre jobban boviil kiilsé személyekkel a terjedelme.

A szocialis atom elsorvadasa, az emocionalisan jelentos
kapcsolatok csékkenését nevezi Moreno szocialis halalnak"
vagy ,szocialis entropianak 4

W III./ A FELMERES EREDMENYEI:

A szocialis atom felvételéhez egy A/4-es méretii lapra volt
sziikség. A kitoltéshez azt az instrukciot adtam, hogy a vizs-
galatban részt vevé gyermek, a szamara legfontosabb 10 kapc-
solatot sorszamozza meg a lap bal oldalan, majd 6nmaga
jelolése utan abrazolja olyan térbeli elhelyezkedéssel és kozel
séggel, ahogyan azt a valo életben érzi.

Minden esetben kézéltem a felvétel elétt, hogy a kapcsolati
halozat megrajzolasarol és kértékelésérol lesz szo, A vizsgalat-
ban csak a 12 év feletti gyerekek vettek részt. A szocidlis atom
felvétele elott tajékoztattam 6ket, hogy a vizsgalatban nem
kotelezo részt venniiik, nevet nem kell felirni a lapra, csak az
életkort kértem, hogy tiintessék fel.

Az anonimitas biztosithatta a felmérés valosaghoz kozeli
adatait. Az dtven szocialis atom felvétele megkozelitéen egy év
alatt valosult meg. A vizsgalat soran torekedtem arra, hogy
azonos szamban legyenek a lanyok és a fitk, ami tovabbi éssze-
hasonlitast is lehetové tett.

1. tablazat A kapcsolatszdm olokuldse

Kapcsolat Kapcsolotszdm | Osszes | Szdzalék
mennyiséqe eldforduldsa kapcsolot |
— ___.___5_.._.,.__:.__.....,.16___4
2 5 10 10
3 4 R
4 7 3. ko
5 5 T
6 5 T N
7 10 0. Foelg
8 4 13 | 8
9 | 2 | 18 | 4
10 3 ! 30 ] [
Osszesen 50 [ 280 100

Az atlag kapcsolatszam: 5,2 £6 volt, ami a maximalt 10 leg-
fontosabb kapcsolat abrazolasa esetén elgondolkoztatéan ala-
csony szam. A vizsgalt gyermekek 20%-a csak egy vagy két
fontos kapcsolattal rendelkezik, ami 10 beutalt gyermek
esetében jelzi a nagyfoku elmaganyosodast.

Minél kisebb a szocilis atom terjedelme, annal ergsebb a
rautaltsag, a kevés vonatkozasi személytol valo fiiggés, ami a
kiszolgaltatottsag élményét mélyiti el a gyermekben.

Az autoném, kiegyensulyozott személyiséghez elenged-
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hetetleniil fontos, hogy érzelmileg stabil legyen a fiatal. Képes
legyen a tarsaihoz, a felnéttekhez bizalommal kozeliteni, igényel-
je az interperszonalis kapcsolatok pozitiv élményeit, és maga is
alkalmas legyen a kapcsolatai soran a pozitiv élmények
nyujtasara. Egy gyermek csak a gondoskodo, torodést biztosito
érzelmi melegség légkirében vilhat egészséges felnotté. Ennek
hianyaban vagy érzelmileg beszikiil és személyes felelosséget soha
sem mer vallalni, déntéseit mindig masok hozziak meg helyette,
vagy értékrendszerét raeréltetve a tarsaira, orokosen visszaél a
helyzetével, és figyelmen kiviil hagyja a kozosség érdekeit.

Elfogadott folyamatleiras az, hogy a meg nem értés miatt
keletkezett dith lehasad a gyermek személyiségérol, és agressziot
indikal, amely iranyulhat masok felé is, de sajat maga is lehet a
célpontja.

2. tablazat R kepcsolatok elhelyezése o ,kdzelség-tavolsag”
dimenzidjdban

| Kapcsolatok Kapcsolatok Szdzalék
| mindsége mennyisége
létesilt kapcsolat 111 43
| vdgyott kapcsolat 85 33
| ismeretségi kapcsolat 64 24
Osszesen 260 100

A mag kozpontjaban elhelyezked6 egyén és az 6t kirtilvevo
személyek kozotti kapesolat intenzitasa ad magyarazatot a
benne megvalosulé emocionalis kapesolatokra.

A 111 létesiilt kapesolat so  vizsgalt gyermek
vonatkozasaban, atlagosan 2,22 6 kapcsolati személyt jelez,
ami egyrészt utal a beutaltak tarsadalmi izolaciojara, masrészt
ereddje lehet a kapesolati nehézségeknek.

3. tablazat A kapcsolati hidnyok

Kapcsolatok

Kapcsolati hiany S2azalék
mingsége mennyisége
llet;s_uitkupcsulut R TN R R W i
| vdgyott kapcsolat 13 26
" ismeretségi kapcsolat | 29 58 |
Osszesen ' 50 | 100

A vagyott kapcsolatok hianya 26% volt, ami jelzi, hogy min-
den negyedik vizsgalt gyerek fél az elutasitastol. Az emocionalis
kapcsolatképesség terjedelmének csokkenése utal a szoros
érzelemcserében allo személyek hianydra, amelynek hatterében
egyrészt az interperszonalis kapcsolat kialakitasi képesség
zavara, masrészt az atélt veszteségélmény sorozat all.

A neves amerikai pszichoanalitikus, Erikson irta le az iden-
titas fejlodését, amelyben ramutatott arra, hogy az egyes
fejlédési szakaszokban melyek azok az alapveté érzelmi viszo-
nyulasok, amelyek kialakulasara az egészséges személyiségfej-
l6déshez feltétleniil sziikség van.

Erikson az identitas fogalmat ugy definialta, hogy a szocia-
lizacio soran kialakitott kompetencia, vagy struktura, amely az
egyént alkalmassa teszi arra, hogy énmagat megtalalja, és
helyét az életben meg tudja hatarozni.

4- tablazat A1 anya elhelyezése a szocidlis atombaon

Kopcsolati hiany Kopcsolatok Szdzalék

mindsége mennyisége

létesiilt kapcsolat 22 44

vagyott kapcsolat 8 16 .
| ismeretségi kapcsolat 2 4 ’

nem szerepel 18 36

Osszesen 50 100 '

A vizsgalt gyermekek 36%-a, azaz 18 beutalt nem abrazolta
az anyjat a szocialis atomjaban. Volt ra példa, hogy oda is irta a
lapra, hogy az anyjat nem kivanja feltiintetni. Az ilyen gyer-
mekek életsorsa szivbemarkoléan mély fajdalmak atélésére
utal,

Erikson szerint az ésbizalom az egészséges személyiség
alapja. Pszichologiai és szociologiai értelemben ennek eredete
az emocionalisan kiegyensulyozott csecsemékor, amelyet az
allandosag és a bizalom légkére jellemez. Mindezeket elsésor-
ban az anya nyjtja a gyermekének.

Az ,elég j6 anya" hianya kihat a gyermek identitasanak
fejlodésére. Az érzelmi hidegségben felnétt fiatal egész életében
nehezen alakit ki személyes kapcsolatokat, és orokosen fél az
elutasitastol.

5. tablazat Az anyo sorrendje o szocidlis atomban

Szazalék

. Kopcsolatok |
| Kapcsolati sorrend mennyisége
| els6 hely 17 R s
| masodik hely 7 14 !
| harmadik hely ' 4 | 8 @
| 4-10 hely kozott ' 4 ' 8 i
" nem szerepel | 18 36 !
| Osszesen ' 50 |

100

A vizsgalt gyermekek 34%-a, azaz 17 16 a kapcsolati sorrendben
elsé helyre tette az anyat. Ezeknél a gyermekeknél az anya-
gyerek kapesolat még nem szenvedett helyrehozhatatlan
karosodast és megfelelé érzelmi viszonyulasra képesek. Az
elsodleges korrekciot az 6 esetikkben a viselkedés szintjén
jelentkezé hianyossagokra kell iranyitanunk, amit az 4j és
megfelelé magatartasi mintak hatékony kiépitésével és
begyakorlasaval valosithatunk meg.



6. tablazat Rz apa elhelyezése a szocidlis atomban 9. tablazat R vizsgdlt fiik életkor szerinti megoszldsa

Kopcsolatok Kapcsolatok Stazalék Korcsoport Fo S1d1alék
mindsége mennyisége 12-13 5 20
létesiilt kapcsolat 16 32 13-14 5 20
vigyott kapcsolat 7 14 14-15 3 12
ismeretségi kapcsolat 2 4 15-16 3 12
nem szerepel 25 50 16-17 5 20
sszesen 50 100 .1.7-18 4 14
Osszesen 25 100

A vizsgalt gyermekek felénél nem szerepelt az apa a szo-
cialis atomban. A csaladban megélt negativ elsédleges kapcso-
lati élmények kovetkeztében lelki zarlat alakulhat ki, ami
gatlon hat minden fontos pszichés funkcio fejlédésére és sulyos
zavarokat okozhat, ami feleltlen életmodban, irrealis
onértékelésben, beilleszkedési képtelenség formajaban jelent-
kezhet.

Az dnsorsronto életviteli tendenciak befolyasolasara jol koriil
hatarolt tamasznynjté interakcios folyamatokra van szitkség.

Megjegyzés: Mindkét sziil6 17 esetben hianyzott, azaz a
vizsgalt gyermekek 34%-nal nem valasult meg a csaladban a
bizalomteljes személyes kapcsolat kialakitasanak még az alapja
Sem.

7. tablazat Rz apa sorrendje o szociélis atomban

Kapcsolatok Szdzolék

Kapcsolati sorrend mennyisége

elso hely 5 10
mdsodik hely 8 16
harmadik hely 5 10
4-10 hely kozott 7 14
nem szerepel 25 50
Osszesen 50 100

A vizsgalt gyermeke 10%-a, azaz 5 {6 az apat helyezte el az els6
helyen. A beutaltak 44%-a, azaz 22 gyermek vagy az anyat, vagy
az apat helyezte el a legpreferaltabb pozicioban, Ezeknél a
gyerekeknél az elsédleges feladat a reszocializacié sorin a
fejlesztés individualizalt és differencialt megtervezése az életit
elemzése és a mentalis 6sszetevok ok-okozati osszefiiggésének
feltarasa alapjan.

8. tablazat A vizsqdlt ldnyok életkor szerinti megoszléso

Korcsoport Fo Szazalék
12-13 1 4
13-14 3 12
14-15 2 8
15-16 6 24
16-17 8 32
17-18 5 20
Osszesen 25

100
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10. tablazat Kimutotds a vizsgélt gyermekek Gj gondozdsi helyéradl

Gondozdsi hely | Lanyok | s261alék Fidk Szazalék

megnevezése .

lakdsotthon 8 32 R

specidlis otthon 6 24 5 8

neveldsziilo 8 LF 12 48

specidlis

neveldsziilo - - 1 4

csalddbo 5

torténd visszo- 3 12 2 8
| helyezés 3

Osszesen 25 [ 100 25 100

A vizsgalatban részt vevok koziil 5 6 visszakeriilt a csalad-
jaba és 20 f6 neveldsziilohoz keriilt, azaz a gyermekek fele a
tovabbiakban vagy a vérszerinti csaladjaban, vagy a leginkabb
csaladkozeli modellben szocializalodhat,

IV./ 0SSIEGIES:

A gyermekvédelem szakmai cselekvési tervét a tarsadalmi
folyamatok térvényszeriségeinek elemzésén alapulo prognézis
alapjan célszeri elkésziteniink. Ki kell épitentink azt a feltétel-
rendszert, amellyel ellenstlyozni tudjuk a karos folyamatok és
jelenségek kialakulasat. Ezek kozé tartozik a binelkovetés, a
kabitoszerek hasznalatanak megel6zése, a gyermekprostitacio
és a disszocialis viselkedés minimalizalasa.

A kimenet szempontjabdl mérhetd:

az egészségi allapot, az identitas és a személyiség ren-
dezettsége, az oktatas, képzés és nevelés soran elsajatitott
ismeretek szintje, a tarsas kapcsolatok, a palyaszocializacios
folyamat, a szocializicio, a tarsadalmi beilleszkedést elosegito
kulturalis és életmodbeli mintak és értékek, valamint az énallo-
sodas foka, az érzelmi és hangulati stabilitas, tovabba a kizossé-
gi szokasrendszerek, viselkedésmintak elsajatitasinak mértéke.

A gyermekvédelmi gondoskodas rendszerébe utalt gyer-
mekek és fiatalok személyiségfejlesztésénél fontos figyelembe
venniink azt a tényt, hogy az egyén létezése a kapcsolatainak a
folyamataiba agyazottan torténik.

Zeintlinger szerint: ,Az individuum szamara a legnagyobb
szereprendszer a sajat szocialis atomja."s

A felmérés igazolta, hogy a beutaltak életviteli nehézségei
hatterében megfigyelheté a szociilis atom zavara. Az ered-
mények tikrozték a tarsadalomban meglévé atomizalédast is,
amikor az egyén mar csak az individualis életstratégiaiban
bizhat. A gyermekvédelmi gondoskodas rendszerébe térténs
bekeriilés egzisztencialis veszteséget is jelenthet a beutaltak
szamara, ami a szocialis atom tovabbi térfogati csokkenését
eredményezheti. Az interakcios személy elveszitése és a kap-
csolati izolaciés nehézségek kihatnak a gyermekek és fiatalok
szerepfejldésre is.

A mentélhigiénés karosodasok okozati tényezéit mérsékelni
tudjuk a teherbiré személyiség kialakitasaval. A szocialis atom
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céliranyos fejlesztésének dénté része lehet a gyermekek nor-

makéveté valtoztatasi igényeinek megalapozasaban. A karos
szokassa rigziilt viselkedésformat csak ugy tudjuk megsziintet-
ni, ha a helyébe egy masik, de min6ségében pozitiv viselkedés-
médot épitiink be, azaz a gyermekvédelmi nevelésnek potolnia
kell a csaladi szocializacio hianyossagait. :

A szocialis atom értékelésével fel lehet tarni az emocionalis
kapcsolatok mennyiségi és minGségi jellemzéit. A megujulo és
folyamatosan valtozo szocialis atom lehetdséget nyajthat arra,
hogy a mentalhigiénés innovaciok soran a céliranyos
szerepfejlesztést is beépithessiik a szakmai tevékenységiinkbe.

A gyermekvédelmi gondoskodas soran megkiilonboztetett
figyelmet kell forditanunk arra is, hogy a beutalt gyermekek és
fiatalok szocialis és emocionalis kapesolatainak kiterjedése
jelent6s hatassal van a személyiségiikre,

Ha minél kevesebb elutasitas ér egy gyermeket, annal kevés-
bé €li meg az elmaganyosodas élményét. Ha minél tobb pozitiv
fejlesztés lehetdségét 6sztonzé kapesolattal rendelkezik, annal

- egészségesebb én-strukturaval fog rendelkezni. Az intenziv és

tamasznyujto érzelmi kapesolatok teljes biztonsagérzetet ered-
meényezhetnek,

Moreno az egyén mentalis problémait az individuum egész
kapcsolati halozataba agyazottan szemléli. A szocidlis atom
fejlesztése ez altal az egyik lehetosége a szerepbizonytalansa-
gok korrigalasanak.

A negativ magatartas motivumainak és hatterének a
feltarasa, a kivalto okok felszamolasa és a neuralgikus pontok
minimalizalasa lehetové teszi az igényes szolgaltatast,

A redlis 6nismeret megalapozasa a kiilonbozé élethelyzetek-
ben valé optimalis déntések meghozatalat segiti elé, amivel
novelhetjik a  gyermekek személyiségmiikidésének
hatékonysagat. Az egyensilyvesztés kontrollalasaval az ered-
meényes alkalmazkodas mértékét tudjuk fejleszteni,

A sziikségletek és az eréforrasok feltérképezésével és
értékelésével, valamint az Gj modszerek alkalmazasival
elérhetjiik a gyermekvédelmi gondoskodasban felnevelkedettek
esélyteremté felzarkoztatasat, ami lehetévé teszi a sikeres
szakmai modell megvalositasat.
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