Mit latunk? Mit gondolunk? Mit tudunk? Mit tehetiink?

Ezentil jo leszek
allithatom
reggeltol estig
tetotol talpig
csupa jo leszek
a fiileimet ezentul
mindig megmosom
rendbe rakom a ruham
tisztak lesznek a kirmeim
koszondk szépen mindenkinek
azt teszem csak

ha mar jo leszek

Azt hiszem, a vers énmagaért beszél. Kiilénisen az-
ota, miota sajat cséppségeimet nevelem, sokat gon-
dolkodom azon, mennyi mindent varunk el gyermeke-
inktél. S vajon sajat magunkkal szemben is ilyen szi-
goruak vagyunk-e? Talan Vekerdy Tamas irja, s én
mélyen egyetértek vele: ,..Elszantan vetjiik bele ma-
gunkat a gyereknevelésbe. A gyerekeinkbél akarunk
személyiséget nevelni - anélkiil, hogy mi magunk fel-
nevelddtiink, FELNSTTE nevelédtiink volna. Mi, neve-
letlen felnéttek erGszakoskodva neveljitk gyermekein-
ket.” Ahelyett, hogy egyiittélést gyakorolndnk. Nem-
csak szavakkal példaloznank, hanem tetteinkkel (s
felvallalva a mégéttiik 1év6 indulatainkat, vagyain-
kat) is mutatnank az utat.

Gyermekpszichidater vagyok. Néhany évig a budapes-
ti Vadaskert kérhazban dolgoztam (ez egy gyermek-
pszichidtriai osztaly és ambulancia). Itt nagyon sok
(talan tobb szaz) ,hiperaktiv” gyereket és csaladjat
ismertem meg. Egyiitt dolgoztam pszicholégusokkal,
gyogypedagogusokkal, foglalkoztatokkal és egyéb se-
gité szakemberekkel. Voltak sikereink, és persze ku-
darcaink (mi a siker?, mi a kudarc?). Nagyon sokat
tanultunk a gyerekektél, sziileikt6l. Altalaban nagyon
megkedveltem, s6t megszerettem ezeket a gyereke-
ket. Hatalmas lelkiik van, s ha sikeriil a bizalmukat
kiérdemelni, mi is szarnyalhatunk, nemecsak 6k. Fan-
tasztikus élmény, hogy egyik pillanatban egy ko-
moly, életbolcsességekkel teli, igazsagot keresé, okos
,kis felnétt” beszélget velem, majd felpattan, beleve-
ti magat a jatékba, s 2-3 éves kisgyerekké valik (lesz
még sz6 rola, pl. ez is milyen nehéz a kérnyezetének).

és ezutan az leszek!

nem verekszem

nem cstifolkodom

nem hiizom megq a lanyok hajat

semmit sem teszek

amit nem szabad

a legeslegjobb gyerek én leszek

ha majd nagy leszek

mert ezt a sok josagot

észben tartani azért

nem tudja eqy ilyen kis gyerek!
(Fecske Csaba)

Jelenleg a g6dollGi nevelési tandacsadéban dolgozom.
Biztonsdgot és jo érzést ad, hogy igazi csapatmunka
folyik. Nemesak az intézményen beliil, hanem isko-
lakkal, 6voddkkal is. S ez az, amire nagy sziikség van,
hiszen ,vardazsolhatunk” a gyerekkel barmit, ha
visszamegy eredeti kornyezetébe, s ott semmi nem
vdltozik, 6 is és mi is hiabavalénak érezhetjitk a mun-
kankat. Segiteni kell a pedagogusoknak is. Nem hi-
szem, hogy ilyen egyszerien el lehetne intézni a dol-
got: ,azert vannak ott, hogy megoldjak a nehéz hely-
zeteket is, ezt tanultdk... stb.”. Kezdjiik ott, hogy hol
tanuljak és mit? De ne is folytassuk, mert messzire
vezetne, talan majd egy masik fiizetben. Tovabbkép-
zéseket, esetmegbeszél6 csoportokat szerveziink az
egyéni kapcsolattartason tal - s ugy tinik, ez sokkal
hatékonyabba teszi a hiperaktiv gyerekeknek térténé
segitségnyujtdst. :

A csaladi videotréning modszerével is megismerked-
tem, dolgoztam néhany csaladdal igy is. Talan leg-
fontosabb tanulsaga szamomra az volt, milyen hatal-
mas ereje lehet a KEPEKNEK. Hiszen sok csaladdal
hiaba prébalunk BESZELNI a problémdkon til a j6
dolgokrdl, a csalad erejérdl. A szavak elszallnak (le-
het, hogy mar a csaldd is csak a nehézségekre tud
koncentrdalni, figyelme szort?!) — s vele egyiitt elszall-
nak a kapcsolatok JO és FONTOS pillanatai. De ha a
képek segitségével ,megallitjuk az idot”, lelassitjuk a
pillanatot, a raismerés fényét lathatjuk a sziil6k sze-
mében - kés6bb talan az elfogadasét, megnyugvasét,
ontudatossagét is. Akarhatunk-e ennél tébbet?



Taldn nem talzas, ha azt allitom, korunk egyik legdivato- |
sabb kifejezése a hiperaktiv gyermek”. Sziilsk, 6vonék, pedago- |
gusok lélekszakadva rohannak a szakemberekhez, ha egy kicsit |

mozgékonyabb, akaratosabb, egyénibb, problémasabb a gyer-
mek. S mindjart ezt kérdezik: hiperaktiv? Sokféle kényv, ismer-

tetd jelent meg errdl a témarol, TV-ben, radiéban rendszeresek _

az err6l szol6 miisorok, a tovabbképzések fontos részéveé valt ez

szakemberként arra ,itéltettiink”, hogy megéllapitsuk, az adott
gyermeknél tényleg errél van-e sz6?

Nem kénnyt. Hiszen nem meértani idomokrél van sz6, ahol
lemérhetjiik, szabalyosak-e az oldalak, szégek. S még csak nem
is olyan testi betegségekrél, amik vérbol, rontgennel, vagy
egyéb objektiv médon megallapithatok. Hanem gyermekekrdl,
akik onmagukban is ésszetett, érzé, érzékeny lények, raadasul
szoros kélcsonhatasban a csaladjukkal, tagabb kirnyezetiikkel,
milli6 j6 és rossz hatasnak kitéve.

Kovetkezd felvetés lehet: Betegek ezek a gyerekek, akiket
gyogyitani kell, vagy valami ,atmeneti zavar”, ami magatol is el-
mulik? Vagy egész egyszertien csak rosszak, és a régi ,jol bevalt
makarenkoi médszerekkel helyre pofozhatok”?!

Remélem, az ismertetés végére valamelyest 6sszedll majd a

kép. El6ljaroban ennyit a személyes véleményemrél (és ez nem |
fog mindenkinek tetszeni): szerintem rossz gyerekek nincsenek

— csak olyan felnéttek, akik nem, vagy félreértik a gyerek jelzé-
seit. Persze vannak problémas gyerekek. Talan tekintsiik a to-
vabbiakban a hiperaktivitast is annak. Es most vagjunk bele.

B MIT IS JELENT A HIPERAKTIVITAS?

Tulzott mozgékonysagot.
Egy gyermekre (minél kisebb, annal inkabb) a legjellem-
z6bb éppen a felnéttekéhez képest fokozott mozgékonysag.

Mégis lehet gyereknél is tilzott. De ez lehet elsédleges vagy ma- .

sodlagos (van, aki al-hiperaktivitasnak mondja)

Elsédlegesnek most azt nevezem, amirdl ez az iras szol, a
tovabbiakban ezt részletezem.

Masodlagos lehet akkor, ha valamilyen egyéb fesziiltségnek

a megjelenési formaja, pl. valamilyen érzelmi zavar része (ott- |

honi fesziiltségek, valas). Vagy lehet beszédzavar, tanulasi zavar
nyoman jelentkez6 kudarc megjelenési formaja. Sokszor a gyer-
mekkori depresszio, énértékelési problémak okoznak szoron-
gast, s ezt probalja a gyermek a mozgékonyséaggal levezetni. Per-

dozés) is, azoknal altalaban mar nagyon bonyolult, nehéz a
helyzet. Ertelmi fogyatékossag egyik kiséréje is lehet. Szociali
zacios hianyossagok is-okozhatjak. Ugye mar eddig is milyen
sok a félreértési lehetGség?

W HOGYAN ALLAPITHATIUK MEG
(DIAGNOSZTIZALHATIUK) A HIPERKINETIKUS
IAYAROKAT?
A legfontosabb kritériumai:
= A figyelemzavar és a hiperaktivitas egynél tobb hely-
zetben legyen jelen.
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Ez azt jelenti, hogy otthon, az 6vodaban (iskolaban), idegen
helyeken, kitetlen jaték soran egyarant nagyon izgé-mozgo.
Persze ezek mértékében kiilonbségek lehetnek. Mint ahogy ab-
ban is, hogy sokszor kétszemélyes helyzetben egyaltalan nincs
ilyen probléma, hiszen ott csak ra iranyul a figyelem, s neki is
kénnyebb koncentrélnia. Ugyanez a helyzet 1j, érdekes felada-

- tok esetén — ezek tehat nem zarjék ki a lehetéségét.
a probléma. (Lehet, hogy még ez is kevés.) Ez persze mind na-
gyon j6 dolog, de vajon kénnyebb-e a dolgunk nekiink, akik |

= TOBB TUNET EGYUTTES FENNALLASA sziikséges. (ké-
s6bb részletezem)

= ELETKORAHOZ KEPEST TULZOTT MERTEKUEK ezek a
tiinetek.

Fontos ismerniink a gyermekek fejlédésének kiilonbozo
korszakait, s, hogy milyen viselkedés jellemz6 ezekre az idé-
szakokra. Pl. kétharomévesen, mikor megtanultak jarni, az a
dolguk, hogy felfedezzék a vilagot. Ilyenkor fontos, hogy érdek-

- l6déek, mozgékonyak legyenek. Raadasul akaratosak is, most

probalgatjak a sziil6ktél valé eltavolodast, énallésodast. De ha
ehhez hasonlé viselkedés 6-7 éves korban jelentkezik, azt mar
problémasnak kell gondolnunk.
= ADAPTACIOS NEHEZSEGET OKOZZANAK a tiinetek, va-
gyis zavarjik a beilleszkedésben, masokhoz valé alkalmaz-
kodasban, kapesolatteremtésben, illetve a kotelezettségei
teljesitésében.
= TARSULO TUNETEK LEHETNEK pl: impulzivitas, érzel-
mi labilitas (1d. késébb)
Altalaban a tiinetek, jelek mar az elsé 5 éven beliil jelentkez-
nek.
Nagyon jellemz6, ahogy sok anyuka elmeséli (plane ssze-
hasonlitva testvérekkel), hogy mar a hasiban mennyire mozgé-
kony volt a baba, alig aludt, llandéan rugdosta.

B A KIVIZSGALAS MENETE

Torténhet ambulansan (pl. nevelési tanacsadokban, gyer-
mek ideggondozéban), de sziikség lehet néhany napos megfi-
gyelésre erre specializlodott gyermekpszichiatriai osztalyon
(pl. Vadaskert Korhaz, Szeged, Debrecen). Ezt pont az indokol-
hatja, hogy masképp viselkednek a gyerekek idegennel, illetve
kétszemélyes helyzetben, s masképp kisebb-nagyobb gyerekke-
zsségben, és tébb napon keresztiil.

Néhdny napos befekvést tehet sziikségessé, ha:

| - Nagyon messze laknak
.+ A gyerek vagy a csalad krizis allapotba keriilt

.+ Ha meg tudjuk oldani, hogy az anyéval egyiitt vegyiik fel.
sze tarsulhat magatartaszavarokhoz (agresszivitas, lopas, hazu- |

Megismerkediink a gyermekkel, megfigyeljiik beszélgetés,

illetve jaték kozben. Pszichologiai, gyogypedagogiai vizsgalato-

kat végziink. Részletesen kikérdezziik a sziiloket a gyermek fej-
l6désérdl (sajnos ritkan sikeriil az apakkal is talalkozni, pedig
nagyon fontos lenne. Sokszor masként stilyozzak a probléma-

. kat, masképp gondoljak). Megfigyeljiik a csaladi kommunikaci
. 0t, hogyan probiljak a gyereket terelgetni, iranyitani, milyen a

kapcsolatuk, a csalad hangulata stb. (It léphet be a csaladi

| videotréning - Id. részletesen kiilén). Ovodai, iskolai jellemzést
kériink, illetve pedagégusokkal révid kérdéivet toltetiink ki, Vé-
- giil kialakul egy Osszkép, s megbeszéljitk a gyermekkel, illetve a
| sziilokkel (lehetdleg a pedagogussal is), hogy milyen vélemény
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alakult ki, mennyire stlyos vagy nem stlyos a probléma, s mieg-
vitatjuk a lehetéségeket a segitségnytjtasrol.

W MILYEN OKOKAT FELTETELEZNEK
A ZAVAR KIALAKULASABAN?

moédszerek mellett nem tudtak organikus (azaz szervi) okot ki-
mutatni. Ugyanakkor genetikai és a fiziologiai kutatasok mégis
valamilyen eltérést valészintisitenek.

B GENETIKAI HATTER

A kutatasok (és a tapasztalatok) alapjan az oroklédésnek

fontos szerepe lehet a kép kialakulasaban. A temperamentu-

mot, a figyelemzavart, az esetleges kiséré fras-olvasasi nehézsé-
geket sokszor megtalaljuk a sziiloknél (sokszor a férfi agon van
halmozé6das).

Az apak maguktdl is elmesélik: ugyanilyenek voltak gyerek-
ként, 6k voltak az ,égetnival6 kolykok”. Vannak, akik ezt nem
mesélik el, de a beszélgetés alatt izegnek-mozognak, kidertil,
hogy kamionsoférok, tizletemberek. ,Tudja nem birnék valami
unalmas munkat.” Lehet, hogy a nagysziilék kozott kell keres-
gélntink, de hat hol foglalkoztak akkoriban evvel? Honnan tud-
hatnank a keveés osztalyt végzett, foldeken dolgozo szorgalmas
6seinkrél, milyenek is voltak?

B KOZPONTI IDEGRENDSZERT FUNKCIOK ERETLENSEGE
Figyelemzavar mint elsédleges probléma

Mintha az agy éberségi szintje alacsonyabb lenne a sziiksé-
gesnél. Igy a hiperaktivitas kompenzalésra, éngyogyitasra szol-
galhat. (Mintha igy probalna ,feltornazni” ezt a szintet az atla-
gos mértékiire.) Tapasztaljuk, hogy a mozgathaté jatékszerek,
az utazas, a mozgokép, a szamitogépes jatékok mennyire leké-
tik ezeket a gyerekeket. Mindezek az agyi egyensulyi rendszer
oningerlését biztositjak.

Agyi kémiai atvivéanyagok elégtelen mennyisége

Mivel ezek mennyisége az életkor nivekedésével né, evvel
magyarazhaté lenne, hogy miért javul az allapotuk altalaban
idésebb korukra. (Reméljiik, azért van némi szerepe a kérnye-
zetnek isl) Kiemelném a homloklebeny irényité szerepét a fi-
gyelem és az informaciofeldolgozas terén. Ha nem jol mikodik,
a gyerek nem tud tervezni. Mivel pont a gatlé funkcié nem m-
kodik, az ingerek elarasztjak. Az agyban tal sok miden zajlik
egyszerre, az 6nszabalyozas, 6niranyitds miikodik rosszul. Te-
hat nem koncentralni nem tud, hanem egyidejileg mindenre
képes figyelni, de nem tud szelektalni, fontossagi sorrendet alli-
tani. Sodrodik egyik ingert6l a masikig (kiils6 és bels6).

W S7ULES KORULT ARTALMAK, OXIGENHIANY

Vannak kutatasok, amelyek a terhesség alatti, sziiléskoriili
oxigénhianyos éllapotokboél eredé agyi funkciézavaroknak don-
16 jelent6seget tulajdonitanak a hiperkinetikus korképekben.

(Persze a dolgok nem ilyen egyszeriiek: szerencsére renge-
teg ,nehezebb, komplikaltabb” sziilés, az els6 percek kicsit ne-

hezitett alkalmazkodasa utdn sem lesz hiperaktiv a gyermek — |

és forditva.)
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M PSIICHOLOGIAT, CSALADI TENYEZGK :

Meglehetdsen nehéz vizsgalni az ok-okozat kérdését. Hiszen
egy sziiletésétdl kezdve problémas gyermek rengeteg fesziiltsé-
get gerjeszt a csaladban. Es forditva: az, hogy a csalad hogyan

- viszonyul egy hiperaktiv gyerekhez, dénté fontossaga lehet.
Nincs egyetértés a szakemberek kozott. A jelenlegi vizsgalo |

Mennyire tolerans, de kompetens, vagy éppen megszégyenitg,
kizard, esetleg a sziilok mennyire teszik biinbakka a gyereket a
kett6jiik konfliktusa miatt is, stb.

M. ST0CIALTS, KORNYEZETI TENYEZGK

Nagyon fontos lehet a kimenetel szempontjabol, hogy a csa-
lad észlelie a problémat. Ha igen, a gyermek nehézségének,
problémdjanak vagy rosszasagnak, neveletlenségnek tartja. Egy-
altalan hallottak-e mar réla? Kérnek-e segitséget?

Ugy gondolom, a kérnyezeti tényezéknek elsésorban a ma-
sodlagos artalmakban van szerepiik, az esetleges késébbi neuro-
tizalodasban, devianciaban.

W MILYEN VALTOZASOK VARHATOK A GYERMEK NOVEKE-
DESEVEL? MILYEN LEHET A TUNETEK
LEFOLYASA, KIMENETELE?

Osszefoglalva az elézéeket: (kicsit leegyszertisitve) talan
egyfajta idegrendszeri éretlenségnek tekinthetjitk a hlper
kinetikus zavart.

A gyermekek fejlodése a kiilonbozé teriileteken és kiilénbe-

* 26 életkorokban nem egyenletes, s nem is halad mindig parhu-

zamosan. Igaz ez az értelmi, érzelmi és viselkedési szintekre is.
Ezeknél a gyermekeknél sokszor pont ezt a legnehezebb elfo-
gadnunk, elviselniink. Hiszen tébbnyire az atlagosnal értelme-
sebbek, és mégis gy viselkednek, mint a kisévodasok, érzelmi-
leg pedig hol a két-haroméves dackorszakot, hol a viharokkal
terhes kamaszkort idézik. ,Olyan okos, és mégis ugy tinik, ha
mondok valamit, mintha nem értene meg, csak néz.” Ilyen és

: hasonlé panaszok aradnak a sziilékbél.

~ Miben bizhatunk?

Nemcsak a csodakban. Abban mindenesetre igen, hogy az
esetek kb. harmadaban kamaszkorra a problémak teljesen
megsziinnek (mar ami a hiperaktivitassal jart!). Masik har-
madaban jelentésen mérséklédnek, de bizonyos teriileteken
megmaradnak felnétt korra is. Es ez nem biztos, hogy baj.
S6tl Napjaink sikeres vallalkozoi, szervezéi, vezet6i egy része
biztos, hogy ,hiperaktiv felnétt”. Es pont ettél is valhatott si-
keressél Tehat akkor nem is kell segiteniink ezeken a gyere-
keken, kar barmit is ,csiszolni” rajtuk? De igen, meg kell ta-
nitanunk a kérnyezetét, és 6t magat is ,banni tudni” a j6 (pl.
kreativitas) és a rossz (pl. impulzivitas) tulajdonsagokkal
egyarant. Nem is beszélve arrol, hogy a maradék egyharmad,
ha nincs elég erés tamogaté kérnyezet a hata mogott, vagy
nagyon szélséséges tiineteket mutat (esetleg mas, pszichiatri-
ai jellegli problémaval is kiizd), bizony ,elkallédhat”, krimi-
nalizalodhat. (Sajnos néha a széleskor ésszefogas ellenére is
ez torténhet.)



¥ VEGYUK SORRA A TUNETEKET

A figyelmetlenséq tiinetei
* Nehezére esik a figyelmét megtartani, tartosan koncentralni
* Kiils6 ingerek konnyen elvonjak a figyelmét

* Ha beszélnek hozza, mintha nem figyelne, elkalandozik, el- :

bambul
* Nem figyel a részletekre, gyakran hibazik
* Nem fejezi be a feladatait
* Nem kéveti az utasitasokat
* Nehezen tudja megszervezni a tevékenységeit
* Gyakran feledékeny a mindennapi tevékenységekben
« Gyakran elveszti a holi‘nikal, felszerelését, ruhait...
* Gyakran elkeriili a tartos eréfeszitést igénylé helyzeteket

A hiperaktivitds tinetei

+ Allandéan mozgéasban van, fészkel6dik, babral

* Nehezen tud egy helyben meglilni, nem marad a padban

* Sokat rohangal, ugral, alland6an izeg-mozog, mint akit felhtz-
tak

* Nem képes 6nélléan, nyugodtan jatszani, vagy a jatékban részt
venni

- Tul sokat beszél
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Az impulzivitds tinetei

« Nem viérja ki a kérdést, tal gyorsan valaszol

* Gyakran félbe szakit masokat

* Nehezére esik virakozni, nehéz a sorat kivarni

* Nincs vagy csokkent a veszélyérzete: gyakran keriil fizikailag
veszélyes helyzetekbe

Az észlelés zavarai

* Vizualis: nem veszi észre az emberi reakciokat, pl. mimikat,
visszajelzést ;

* Hallasi: hanglejtést nem érzékeli. Sokszor lehet megkésett be-
szédfejlédés, emiatt diszlexia, diszgrafia

* Tapintas, mozgas: rendetlen, diibirég, iras nyomatéka na-
gyobb

* Teri tajékoz6dds: szamtani és mértani mennyiségi fogalomza-
var (diszkalkulia)

* Sorozat megjegyzési-emlékezeti gyengeség: betik, szamok,
idé, utasitasok...

Koordindcids, finom motoros nehézségek

* Diszharmonikus, merevebb mozgas

* Korabbi vagy késobbi mozgésfejlodés

* Rosszabb ritmusérzék

+ Finommozgasokban gyengébb: rajz, cipéfiizés, betiik...




Vegetativ tinetek

* Alvas problémak: baba koraban megfordulhat az alvasi ritmus
(¢jjel-nappal). Pici koratol igen kevés alvast igényel, két-harom-
évesen mar du. nem alszik

* Fellephetnek kontrollzavarok (késébbi szobatisztasag)

- Id6jaras érzékenység

* Fajdalomtiirés kiiszobe alacsonyabb vagy magasabb

Pszichés problémdk, éretlenséq tiinetei
= SZOFOGADATLANSAG, ELLENALLAS

* Sziilék jellemzése: akaratos, makacs, ontdrvényi, engedetlen,
nemtéré6dém. Nem tanul a hibaib6l. Nem hasznal sem a juta-
lom, sem a biintetés.

+ Altalaban jellemz6 rajuk a fokozott fuggetlenség, tnallosagi to-
rekvések. Tobbnyire nem gond az elszakadas (pl. oviba szokta-
tas). :

+ Mas gyerekekkel lehet zsarnokoskodé (kisebb korban inkabb
bosszant, kitekedik). '

O az igazsag bajnoka: valéban nagyon hamar észleli, és ér-
zékeny az igazsagtalansagra (ezt sokszor nehéz sziilsként vagy
pedagogusként megemeészteni — pedig legtobbszor tényleg iga-
za vanl), '

A latszat ellenére nagyon is igénylik a korlatokat, szaba-
lyokat. Csak sokkal nehezebb elérni, betartatni, mert hamarabb
feladjak.

= SZOCIALIS ERETLENSEG

* Uj helyzetekben: vagy nagyon JOsszekapja magat” (pl. vizsga-
latnal ez megtévesztd), vagy nem tud alkalmazkodni, ,szét-
esik”.

* Kicsit tal kénnyen is baratkozik, de a kapcsolatait megtartani
nemigen, vagy csak nehezen tudja. Sokszor inkabb kisebbek
kel jatszik, akiket iranyitani tud, ,uralkodhat”. Ha felette pro-
balnak meg uralkodni, azt nehezen viseli.

» ERZELMI, HANGULATI NEHEZSEGEK

Erzelmi labilitas, ingadozé hangulat: A i6 és rossz idészakok
néha orarol 6rara (vagy percek alatt) valtakoznak, és az okat
igen nehéz megérteni (észre sem vessziik).

* Tulérzékenység, tulzott reagilas az ingerekre, rendkiviili izgal-
mi allapotok (vagy az ellenkezdje, mikor nincs félelemérzet).

* Alacsony kudarctiirés

* Ingerlékenység, dithrohamok, ,révidzarlatok” (érzelmileg be-
sziikiilt, hozzaférhetetlen allapot). Ez altalaban nem agressziv-
itas. (Az agresszivitas témaja kiilon fejezetet érdemelne. Tud-
niillik ezek a gyerekek — a hiresztelésekkel ellentétben — altala-
ban nem agresszivebbek az atlagnall Sét! Csak a kérnyezete
félreérti, félreértelmezi

a reakcioit — ingeriilten, agressziven reagél — ez viszontvalasz-

ként mar valoban kivalthat agressziot.

(Gyakori példa: ,Motoregér” az iskolaban szertelensége, észle-
lési problémai, figyelmi zavara miatt véletleniil lever valamit,
vagy nekiszalad egy tarsanak. Az nekitamad széban vagy tett-
leg: Erre motoregér nem érti, mi tortént — hiszen maga eészre
sem vette — csak azt érzi, mar megint 6t bantjak, igazsagtala-
nul, mar megint 6 a rossz: és ugrik. Ellenben ha figyelmeztet-
jitk, megmutatjuk, mit csinalt, azt mondja: bocs, nem akar-
tam.)

* Szinte kielégithetetlen vagy a vele valé foglalkozasra, szeretet-

re. .
- Dontési képtelenségek.

Ha a felsoroltak csak egy része van is jelen, az évek so-
ran az is elég, hogy a gyermek elhiggye magarél: 6 a leg-
rosszabb, a leghaszontalanabb, nem ér semmit, nem lehet
szeretni — vagyis az 6nértékelése igen alacsony lesz. (Adlert
idézve: sulyos kisebbrendiiségi komplexusa alakul ki). Ez

- azutdn masodlagosan depressziot (befelé) vagy agressziot,

devianciat (kifelé) sziilhet - és az 6rdogi korok folytatod-
nak.

W R SEGITES LEHETGSEGEI - MIT TEHETUNK?

Sokszor kérdezem magamtol: Vajon atok vagy aldas a
hiperaktivitas? Mint altalaban, itt is az ,és” a helyesebb megko-
zelités. Atok és aldas egyszerre.

Mig a gyermek csak azt éli meg, hogy mindig baj van vele,
csak vele van gond, rossz, stb. - addig atok. Ha tudja magaral,
hogy milyen kreativ, jolelki, segitékész, a rengeteg energiajat
milyen sok minden jora tudja hasznalni — akkor 4ldas.

Ha felnéttként csak bizalmatlan, ingerlékeny, hirtelen, indu
latos, egyik munkahelyrél a masikra vandorol, akkor atok. Ha
sikeres tizletember, j6 sportold, hatékony politikus, a csaladban
energikus, dtletes - igy aldas.

Mi tehat a célunk?

* Hogy enyhitsiik a problémat.

* A megmaradé tiineteket szociilisan elfogadhaté keretek kizé
szoritsuk, ;

* Az egyéniséget, a személyiség értékeit megorizzik, erdsitsiik.

* Megel6zzitk a masodlagos zavarok kialakulasat!

Tobbféle oldalrél kézelitiink egyszerre.
W A GYEREKEK TERAPIAJA

= ORVOSI - GYOGYSZERES

Nem kénnyii kérdés. Ugy vagyunk vele, hogy a testi beteg-
ségek esetén konnyebben fogadjuk el, hogy gyogyszert kell
szedni. Bar gyerekeknél ilyenkor is sokkal megfontoltabbak va-
gyunk. Hat még akkor, ha valami lelki problémarél van szé, ami
nem ,mérhet6”l Sokféle félelem van a sziilkben (ez jogos, és or-
vosként el kell fogadnunk):
- Nem nyugtatja-e le nagyon a gyereket? Nem lesz-e tom-
pa?



Nem nyugtat6, hanem élénkitészer (a nyugtat6 sokszor in-
kabb felporgeti ezeket a gyerekeket. Leegyszerisitve az agy
éberségi szintjét noveli, ezaltal javitja a figyelem koncentraciot.
- Nem vdltoztatja-e meg a személyiségét?

Szerencsére nem, hiszen nem is ez a cél.
- Ha csak tiineti szer, akkor minek?

Mire eljutnak a gyerekek a segitség kérésig, sokszor mar
rengeteg kudarc érte éket, egyik iskolatol a masikig vandorol-
nak. Pedig mindent megtettek 6k és sziileik is a valtozasért. (Ha
40 fokos laza van egy gyermeknek, nem adunk gyogyszert, nem
tltetjiik hiitéfiirdébe?!) Ha mar sehol nem tudjék toleralni, nem
humaénusabb, akar vegyi anyaggal is segiteni, mint hagyni szen-
vedni? Persze jo lenne, ha ott tartanank Magyarorszagon, hogy

8-10 f6s osztalyokban tanulhatnak a gyerekek, s kozottik egy |

hiperaktiv gyerek vidam szinfoltot jelentene a nem agyonhaj-
szolt tanar életébenll! De addig...
- Ha abbahagyja, visszatérnek a tiinetek?

KB. 2-4 6ra a hatastartama, utana kitiriil a szervezetbél.

(Sokszor nagyon latvanyos, szinte egyik percr6l a masikra nyo-
mon kovethet6 a valtozas bevételkor és kitiriilésekor.) Tlyenkor
visszatérnek a tiinetek. DE| Ne felejtsiik el, ha jobban oda tud fi-
gyelni, jobban rogziilnek az akkor elmondott szabalyok is,
kénnyebben elfogadja az iranyitast. Raadasul az agyi folyama-
tok érése is zajlik, egyre inkabb megtanul segiteni maganak,
koncentralni, uralkodni a mozgasvagyon, az indulatokon.

- Nem kabitoszer? ;

Nem: felépitése hasonlit az amfetaminokéhoz (ami ismert ser-

kentészer, sokan visszaélnek vele), de hatdsmechanizmusa mas.

— Nem szokik-e hozza?

Nem. Nincs gyégyszerfiggdség sem, és gyerekeknél (a felnot-
tekkel ellentétben) nincs stimulalo (élénkit6) hatasa. Ha emelni
kell az adagot, az csak a teststly novekedése miatt torténik (Az
adagot is testsaly kilogramm szerint allitjuk be)

— Milyen mellékhatdasai vannak?

Leggyakoribb az étvagytalansag és az alvaszavar. (Estefelé
visszatér az étvagy. Délutan és este mar nem adjuk a gyogy-
szert). Atmenetileg el6fordulhat hasfajas, fejfajas, szédiilés.
Ritkdn vérnyomas minimalis emelkedése. Néha hangulati
nyomottsag (ilyenkor lehet, hogy nem is hiperkinetikus zavar-
ral van dolgunk, hanem valamilyen masodlagos tiinettel, érde-
mes ezt Ujra atgondolnunk). A névekedési elmaradas, amitél
régebben tartottak, ugy tinik, csak atmeneti, mivel hétvégén
és sziinetekben a gyerekek nem szedik a gyogyszert, ilyenkor
behozzak. Arra hajlamosaknal tict okozhatnak. (Akaratlan
rangasok)

Es a gyerekek gyakori véleménye, ellendlldsa:

~ Nem vagyok hiilye, hogy gyégyszert kelljen szedni!

Sot, okos vagy, és mégsem sikeriilnek a dolgaid. Nem is beteg-
ségre kapod, helyetted nem old meg semmit, csak segit kicsit
jobban Gsszerendezni magad.

- Mi lesz, ha megtudjdk, ki fognak csfolni!

Gondoljuk at, kell-e tudniuk, mit mondjal nekik.

Mindig részletesen megvitatunk minden kérdést a gyere-
kekkel és a sziilékkel. Fontos tudni, hogy milyen esetben ér-
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demes adni, hogy mit varhatunk a gyogyszertl (és mit

- neml). Elmondjuk, hogy mintegy mankénak tekinthet6, ami-

re lehet tamaszkodni a ,labadozas” alatt (mig zavaréak a tii-
netek), addig, mig meg nem tanul Jarni” (vagyis megtanul
vele szocializaltan egyiitt éIni). Hangsulyozzuk, hogy milyen

- fontos a gyerek egyiittmiikadése, hogy 6 is akarja a valto-

zast, e nélkiil hiaba minden. (Nagyon sok gyerek érémmel
fogadja a gydgyszeres segitséget. Ugy érzik, végre megértet-
te a kérnyezetiik, hogy nem tehetnek réla, nem direkt csinal-
jak, masrészt konkrét segitséget kapnak). Nagyon lényeges a
visszajelzés mind a gyerektsl (,Ereztem, hogy megindultak
az agykerekeim” ,Végre nem csak elhatarozom, hanem tény-
leg j6 tudok lenni” ..), mind a szil6ktél és pedagogusoktol
(kérdéivek, irasbeli vélemény, telefon, személyes beszélge-
tés).

= PSZICHOLOGIAI

« Onkontroll fejlesztése

* Masodlagos zavarok kezelése (kudarcok, depresszié)

* Csoportos terdpia (mdsoknak is von hasonlé bajuk!
Kapcsolatok erdsitése: szocializdcié jovitdsa)

= GYOGYPEDAGOGIAI FEJLESZTES

* Figyelem, meméria

* Vizuomotoros készségek

* Ha vannak, a kisérd részképesséq zavarok (diszlexia,
diszgrafio, beszédértés) fejlesitése

= PEDAGOGIAI SEGITSEG A KOZOSSEGBEN

Szerintem talan ez a legnehezebb. Otthon a sziilék tébb-
nyire mar elfogadjak a gyermeket olyannak, amilyen. Kialakit-
hattak egy rendszert. A gyerek biztonsagban van, szeretik, is-
merik.

De képzeljiik el azt a gyereket, akinek pont az a f6 gondja,
hogy ha elarasztjik az ingerek, nem tud szelektalni, szétesik a
gondolkodasa, a magatartasa is zilaltta valik uj helyzetekben, el-
bizonytalanodik, sz6val ez a gyerek bekeriil 20-30 idegen gyerek
kézé, ismeretlen felnétt mondja meg, mit csinaljon, amit 6 sok-
szor nem is tud kovetni. Nyomaszto, nem? Valami olyasmi jut
eszembe, mintha mi kiilfoldén egy forgalmas utcan allnank, el-
tévedtiink, kérdezéskadiink, az emberek segiteni akarnak, de
mi egy szot sem értiink beldle, majd at akarnak kisérni, megfog-
nak, de mi nem arra akarunk menni, kapal6zunk, erre bediithid-
nek, ott hagynak, elindulnank, de szaguldanak kériilsttiink a
kocsik. Kicsit félelmetes, szorongatd, nem?

Szerencsére mégis vannak pedagégusok, akik nemcsak |, tal-
éltek” mar hiperaktiv gyerekeket, de szeretik is 6ketl 6k allitjak,
hogy nagy kihivast jelentenek a tanar szamara, és ez jo. Mert ha-
sonlitanak ugyan egymashoz, de mégis mindegyik egyedil Al-
lando készenlétet igényelnek a tanartol, kreativitast, hatarozott-
sdgot, igazsagossagot, higgadtsagot, és féleg: sok humort! Persze
6k sem birnak el osztalyonként ketts-haromnal tébb hiperaktiv
gyereket.

EEMER B o
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Mik is a f3bb szempontok a tandr oldaldrél?

FELISMERES FONTOSSAGA
Persze nem a pedagogus dolga diagnosztizalni (meghatarozni) a

hogy ,ez a gyerek hiilye, nem itt lenne a helye”, vagy ,nagyon
rossz gyerek, meg kellett volna nevelni”.
ELFOGADAS

Legjobb, ha ezt valamilyen madon éreztetni is tudjuk. Ez persze

nem jelenti azt, hogy barmit biintetleniil csinalhat. De tobb kiil- |

s0 segitségre van sziiksége. Szeretniink nem muszéj, hiszen ezt
eréltetni nem lehet, de tiszteletben tartani igen.

MOTIVALAS SIEREPE

Ha ez sikeriil, ezek a gyerekek talan még inkébb szarnyakat kap-
nak, mint masok.

JOL STERVEZETT KORNYEZET

Mivel gyenge a belsé kontrolljuk, nagyon fontos a kiilsé szaba-
lyozas. Az ismétlédések segitik a régziilést, a rutinna valast.
STOLOVEL VAL EGYUTTMUKGDES

Tudni kell, hogy a sziilék mar eddig is sok rosszat hallhattak a
gyerekiikrdl, el6re félnek, mi lesz az iskolaban. Nem is mindig
merik a tanitonének elmondani, hogy milyen problémaik van-
nak. Ha a tanitoné jelzi ezeket, védekezévé vagy éppen ag-
resszivvé vilhatnak. Ne esstink bele a csapdabal Nem a pedago-
gust tamadja! A gyermekét védi (ez is a dolga, nem?). Prébaljuk
megérteni, biztositsuk réla, tudjuk, milyen nehéz lehet neki.
Mondjuk el, ez nem nevelési hiba (persze a nevelés sokat segit-
het vagy ronthat a dolgon). Kérjiink tandcsot a sziil6t6l, neki mi-

lyen modszerek valtak be. Javasoljunk partnerséget. Sokszor

csodas viltozast észlelhetiink a sziilokén (reméljiik, késébb a
gyerekeken is)! :

Nézziink néhdny gyakorlati dtletet!

Hova iiltessiik az osztalyban?

Lehetéleg az els6 sorba, kézépre, a tanar elé. Igy kevéshé

vonjék el a figyelmét aprobb dolgok (ablaknal bamészkodna, aj-

tonal ki-be jarnak, hatul iilve minden elétte zajlé térténésre fel- |
figyelne). Raadasul a tanar egyezményes jellel, finoman is fi-

gyelmeztetheti, ha valami nem kivanatosat csinal, nem kell a

tobbi gyerek el6tt raszolni. Hogy ki mellé? Sokszor segit, ha pl. |

csendes, szorgalmas lany mellé. (Ha lemarad, ranézhet a masik
fiizetére, nem fogja 6t piszkalni a kislany.)

Hogyan adjunk utasitast, hogyan magyardazzunk?
* Mindig teremtsiink vele szemkontaktust.
* Tobb lépésben adjuk a feladatot, egyszerre csak egy dolgot kér-

junk (pl.: nyissatok ki a kényvet az 5. oldalon, nézzétek meg a

2. bekezdést stb.).
* Réviden, lassan, egyértelmiien fogalmazzunk.
* Ellenérizziik, megértette-e a feladatot.

Rutinok kialakitasa
Ehhez ismételt bemutatasok, magyarazatok sziikségesek.
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| Segitség a munka megszervezésében

* Térben: tanitsuk meg a padon elrendezni a holmikat.
* Idében: figyelje az orajat a dolgozatoknal (pl. mire mennyi ide-

je van).
zavart. De az j6 lenne, ha taljutnank azokon a régi kategériakon, |

* Tervezés: ha nem tudja lebontani a feladatokat, reménytelen-

- nek érzi és nem fogja megcsinalni.

| Szabad mozgasos feladatok beiktatdsa

* az egész osztalynak,
* csak neki (letoroltetni a tablat, elkiildeni krétaért...).

Ondllésag novelése

* Leckefiizete lehet. Megbeszéljiik, ki irja (sajat maga, padtars,
barit, tanar). Ki ellenérzi?

* Hazi feladat: mennyi legyen? Meglepé médon inkabb csik-
kenteni kellene a mennyiségét (hiszen neki minden tébbszor
annyi id6t vesz igénybe). Raadasul otthon tgyis balhék van-
nak a tanulasnal. Kivel tanuljon? Jobb, ha nem a sziilével, ne

- terhel6djon még jobban meg fesziiltségekkel a kapcsolatuk.

+ Tanulasi atmutaté tervezése otthonra.

Szamonkérés

* Lehetéleg egyéni legyen (altaliban sz6ban kénnyebb ezeknek
a gyerekeknek).

* Ne a kiilalakot értékeljiik! Es féleg ne a magatartast!

Onkontroll erésitése

Mivel maguk is érzik a nyugtalansagukat, a gyerekek is szeret-

nének véltozni.

« Fontos a kivetelmények megfogalmazasa.

* Meg kell értetni vele, a viselkedése és annak kévetkezménye
kozti kapesolatot. Sokszor nincs tisztaban ezzel, ezért masokat
hibaztat. ;

+ Segiteni kellene sajat érzéseit felismerni, (,agy latom, most na-
gyon meérges, szomoru, tehetetlen vagy”) és megérteni masok
érzéseit is (,azért haragszik rad, mert leverted a tollat”).

Strukturdlatlan idék

* Nagyon zavar6 nekik, ha a megbeszélthez képest valami meg-
valtozik (pl. nem lehet az udvarra kimenni, mert esik az es6).
Lehetéleg joval elobb figyelmeztetni kell ra.

* Mozgisi lehetdséget, helyet biztositani.

| Jutalom - biintetés

+ Amikor sikeril valtoznia (barmilyen kicsit is), azonnal meg
kell erésiteni.

* Ha valami rossz viselkedés indul be: lehetéleg minél elGbb le-
allitani (indulatmentesen, segit, ha van hely, ahol megnyugod-
hat). Nem érdemes ekkor magyarazni neki, ha lehiggadt, akkor
megbeszélni.

- A tobbi gyerek kizitt ezek hogyan valésithatok meg?

* Fel kell mérni, pontosan miben szorul segitségre. Ezt vele
egyénileg megbeszélni, s lehetleg az osztallyal egyiitt is



(Hogy a tébbi gyerek ne ugy élje meg, mindig csak vele foglal-
koznak, érezzék, nekik is segitenitik kell.)

* Fel lehet hasznalni, hogy ezek a gyerekek nagyon segit6ké-
szek, barmit rajuk lehet bizni. Ha valaminek a felel6se, komo-
lyan veszi, s ez is sikerélményt ad.

Nem tudjuk eldénteni, melyik megoldas a célravezetsbb (a

hiperaktiv gyermek szempontjabol):

* Amit eddig részleteztem, vagyis integralni atlagos osztilyokba,
iskoldkba. Itt kevesebb a lehetéség az egyedi odafigyelésre, ta-
pasztalatunk szerint sokszor nehezen fogadjak be az osztaly k-
zbsségébe is. Ugyanakkor a szocialis kapcsolatai egészsége-
sebb” irany felé terelsdhetnek.

*Ha specialis, alternativ iskolakban, osztalyokban gondolko-
dunk, ott a hozzaallas talan pozitivabb, nagyobb lehet a hozza-
értés is (gyogypedagogusok, pszichologusok), de a sziilk félel-
me is jogos: nem fogja-e a kirnyezete ,lefelé hizni”?

W SEGITSEGNYUITAS A SZOLOKNEK

A sziilékben rengeteg a bizonytalansag, nem tudjik, mit is gon-
doljanak a gyerek problémairél, hogyan kezeljék azokat. Tele
vannak énvéddal. Ugy érzik, csédot mondtak abban, ami pedig
a legfontosabb az életiikben: a gyereknevelésben. (Még akkor is
igy van, ha a latszat néha csal, s nagyon is hatarozott a fellépé-
siik, esetleg tamadjak a pedagogust, szakembereket!) Fontos le-
het, hogy milyen a sziil6k temperamentuma. Emlitettiik, hogy
sok minden orokladhet, s igy esetenként, tébbnyire az apuka,
elmondja, hogy 6 is ugyanilyen gyerek volt. Tapasztalatom sze-
rint ez a tény tébbféle hozzaallast eredményezhet:

* Mivel sajat maga megtapasztalta ennek minden kinjat, tudja,
milyen fajdalmas lehet, ha a kérnyezete nem fogadija el, csak
szidast (verést) kap, ezért nagyon megeérto, segiteni probal,
akar a sajat megoldasi modijait is atplantilna gyermekébe,

* Pont azt nem akarja, hogy ugyanazt az utat jarja a gyermeke,
amit 6, ezért mindent megtesz, hogy kiverje” a gyermekébél
a tiineteket,

* EInyomja magaban, ,elfelejti” a maltjat, értetleniil 4ll a gyer-
mek viselkedése elétt,

= CSALADI KONZULTACIO, CSALADTERAPIA

Ezeken a beszélgetéseken nemesak az a célunk, hogy a fent
részletezett nehézségekrél beszéljiink, s a megoldasokat keressiik.
Tudnunk kell, hogy ezekben a esaladokban a hiperaktiv gyerekek
rengeteg fesziiltséget gerjesztenek akar sziiletésiikts] kezdve. Es
forditva is igaz: a sziilok személyes problémaira, a hazastarsak ko-
z6tti konfliktusokra a gyerekeknek kiilénasen érzékeny a ,csapija”,
s ilyenkor a gyerekek még vibralébbak, figyelmetlenebbek, kesze-
kuszabbak, ingerlékenyebbek lesznek. Fontos dolog megprobalni
kibogozni ezeket a csomokat. Nem a vadaskodasokat ergsi teni, ha-
nem a csalad, a gyerek erejére épitve megtalalni a sajat megolda-
saikat, hiszen mindig az a leghatékonyabb, nem az, amit kiviilrél
tandcsolnak. (Néha persze az is fontos segitség.)

«  SIULOCSOPORT
Nagyon j6 tapasztalatok vannak ez iigyben. A sziilok mindig
kicsit megkonnyebbiilnek, ha latjak, nemesak 6k, nemcsak ve-

lik torténik, s6t! A masik gyereke még rosszabb! 6 adhat tana-
csot masnak! Nagyon fontos dolog a fesziiltségek ventillalasa,
mesélés, panaszkodas. Idénként lehet  szakértéket” hivni egy-
egy témaban: bar allitom, hogy a téma legjobb szakértsi mindig
maguk a sziilok! (Elég idejitk volt megtapasztalni a gyakorlat-
ban a gyermekiik mikodését.) Egy példa: munkahelyemen 5-6
nagycsoportos hiperaktiv gyermeknek tartott mozgasfejleszté
csoportot a gyégypedagogus kolleganém, evvel parhuzamosan
én a sziilokkel beszélgettem.

M EGYUTTES SEGITSEGNYUJTAS
Gyereknek, sziléknek, pedagégusoknak

PSIICHOLOGIAI

Fontos lehet hasznositanunk a mindennapokban bizonyos ne-
velési elveket, illetve a viselkedésterapia néhany alapgondolatat.

A viselkedésterapia abbol indul ki, hogy a viselkedést annak
kovetkezménye szabalyozza: ha meger6sitjiik, fennmarad, ha
pedig figyelmen kiviil hagyjuk, akkor lassan elttinik. (Ez persze
nem mindig ilyen egyszerd!) Minden gyereknek sziiksége van
keretekre, szabalyokra, korlatokra. A KORLAT szét itt nem elsé-
sorban a korlatozas értelemben hasznaljuk. Korlat az is, amibe
bele lehet kapaszkodni (pl. egy szakadék szélén 1d. irodalom-
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jegyzékben). A hiperaktiv gyerekekre ez fokozottan érvényes.
Nem kell 6ket sem masként nevelni, csak mindennek kicsit
hangstlyozottabbnak kell lennie, s talan egy kicsit tébb tiire-
lemre, kitartasa van szitkségiik a kornyezetitk részérdl. Tud-
nunk kell, nem azért viselkednek igy, hogy minket bosszantsa-
nak. (Barmennyire ez sokszor a kellemetlen érzésiink.) Nem
szabad felelGtlenként kezelni, hibaztatni éket, hiszen arrdl nem
tehetnek, mit ,hoznak magukkal”. Ez persze nem azt jelenti,
hogy nem kell a felelosséget villalniuk magukért, a tetteikért.

Szabdlyok feldllitasa

Mindig figyelembe kell venniink az illeté gyermek fejlettségi,
érettségi szintjét. A kérnyezet legyen:
EGYERTELMU

Az elvirasainkat, szabalyokat mindig viligosan, egyszerGen,
konkrétan fogalmazzuk meg. Mit jelent a gyereknek: legyél
jo!"? Nem tudja értelmezni. Helyette konkrétan kérjiik, amit va-
runk: ,Szeretném, ha felltoznél, mire indulnunk kell.”
KISZAMITHATO

A szabalyokat mindig elore meg kell beszélni a gyermekkel, s
meg kell bizonyosodnunk réla, hogy meg is értette, el is fogadta.
KOVETKEZETES

Ne viltozzanak naponta a szabalyok (persze itt is lehetiink ki-
sebb dolgokban rugalmasak, hiszen nem gépek vagyunk, és
nem éllatokat idomitunk!!l!)
HATAROZOTT

Nem azonos a durvasiggall Csak arra vonatkozik, hogy azonos
tetteknek azonosak legyenek a kivetkezményei is. (Ha bizonyos
helyzetekben mosolygunk a gyerekiink jopofasagan, szokimon-
désdgan, s6t biiszkék vagyunk a varatlan, kreativ megoldasi mod-
jaira, akkor ne csodalkozzunk, ha azokban a szituaciokban is igy
fog viselkedni, amikor nekiink ez éppen nagyon kinos.)

Célszeri minél korabban, kisebb életkorban bevezetni a sza-
balyokat. Lényeges a szabalyok fontossagi sorrendjének felalli-
tasa (Nem tud a gyermek egyszerre 20 fontos szempontot a fe-
jében tartani, csak néhanyat.). A szankciok silyat is ehhez kell
mérniink. (Ha a legkisebb ,vétségért” igen silyos biintetés jar, a
dolognak egy id6 utan elvész a jelentdsége, nem érdemes kiiz-
denie. Ez fontos lenne az iskolaban is: nem kellene a sziinetbe-
li rohangalasért egyest, int6t kapnia stb.)

Sokszor nem kénnyii megteremteni sem a két sziil6, sem a
sziilok és pedagogusok dsszhangjat. Pedig e nélkiil kisebb a si-
ker esélye.

A gyereknek sziiksége van szervezettségre (beliil pont ez hi-
anyzik), szabalyozott iranyitasra!

* Ha betartja a szabalyokat, nem keriil bajba.

* Az allando ,készenléti allapot” helyett az energiait sokkal hasz-
nosabb dolgokra fordithatja.

* A sokszor jelenlévo belsé ambivalencidjat (tanacstalansag, vi-
vodas: melyiket tegyem?) néha kiviilrél kell eldonteni. Latszo-
lag tiltakozik ellene, de beliil inkibb megkénnyebbiilhet. Egy
kis dacolas, ellenkezés utan (csakhogy ne érezze magat tul ki-
szolgaltatottnak) altalaban meg is sziinik a balhé.
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Jutalmazas és biintetés

JUTALOM

Amit a gyerek szeret, aminek oriil. (Targyakkal is lehet, de
vigyazzunk! Persze fiigg a gyerekek életkoratol is.). Leginkabb a
figyelem, az érvendezés, dicséret, kedvezmények, szeretet ki-
nyilvanitasa a hatékony.

BUNTETES :

Amit a gyermek nem szeret. Figyelem megvondas (Sokszor
nem vessziik észre, de az is a gyerek felé fordulo figyelem, ha
rasz6lunk, megszidjuk, hiszen ekkor is vele foglalkozunk! Néha,
még ez is ,megéri” neki.)

Figyelem megvonas és figyelem elterelés (f6leg kisebbeknél
jol mikodik)

»Time out” (ha nagyon zavarja a csoportot, vagy veszélyez-
teti sajat magat vagy masokat).

Az els6 1épes6, hogy nem vehet részt a tevékenységben, de
bent maradhat. A kivetkezo, hogy izolalni probaljuk, keresiink
helyet, ahol megnyugodhat. Végiil idénként sziikség lehet fizi-
kai korlatozasra is (lefogas, atélelés, kicipelés.)

Szeretet megvonas? :

Tudom, sokan élnek vele, de vajon tisztaban vagyunk-e ve-
le, milyen kegyetleniil rosszul érzi magat ett6l a gyermek? Hi-
szen 6 minden vonatkozasban téliink fiigg, egyediil életképte-
len, ha nem szeretjiik, ugy érezheti, meghal. (Gondolkozzunk el,
milyen volt, mikor az els6 szerelmiink elhagyott.) Szerintem na-
gyon-nagyon sulyos eset sem igazan indokolhatja ezt a fajta
biintetést. Ereztethetjitk, hogy haragszunk, elkeseredtiink, nem
beszéliink vele egy ideig stb. De a szeretetiinket mindig muszaj
éreznie.

Itt is igaz, ami altalaban is: csak az azonnali jutalom illetve
biintetés a hatékony, az igérgetés nem. (,Majd ha hazame-
gytink, kapsz ezért.”) Erdemes lenne betartani az ,egyszer mon-
dom” szabalyt. (Tudniillik a gyerekek mar szinte érzéketlenné
valnak a papagaj modra, szazszor ismételt kérésekre, felszolita-
sokra. Raadasul mar a sziilé sem bizik énmagaban, maga sem
hiszi, hogy barmit is el tudna érni. Ezért erétleniil, konyorogve,
fenyegetve - ki hogyan - sz6l a gyermekének.) Meg kell beszél-
ni a gyerekkel is, hogy mindent egyszer fogunk kérni - agy,
hogy megvarjuk, mig rank néz, vagyis rank figyel.

Nagyon fontos a konkrét dicséret és a konkrét szamonkérés
- a dolog sulyanak megfelel6en. (Ha 6riasi 6rvendezést csapunk
azért, mert felvette a foldrél az elszort dolgait, ha égre-foldre di-
csérjitk valami aprosageért, a dicséret is el tudja vesziteni a jelen-
toségét, nem lesz hiteles, s ezt a gyermek érzi.)

A pozitiv megerdsités mindig hatékonyabb, hosszabb hata-
su, mint a negativ.

(Ugye milyen evidenciaknak tinnek ezek a megallapitasok,
hiszen a sajat feln6tt életiinkre ugyanezek érvényesek! Es még-
is hajlamosak vagyunk elfeledkezni réla a gyermekeinkkel valo
~huzakodas” sordn.)
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Az eddigiekbél is kideriilt, hogy a figyelemzavarral, hiper-
aktivitassal kapcsolatos problémak nem korlatozédnak csak a
gyermekre, hanem ravetiilnek a sziilékre és a tagabb kérnyezet-
re is. Kérdés, hogy az érintettek hogyan kezelik a mindennapos
nehéz helyzeteket.

Sokszor tapasztaljuk (érzékeljiik, vagy a sziilok panaszoljak
is), hogy a gyerek viselkedése negativ hatassal van a sziil6k, test-
vérek és természetesen a sajat maga kozérzetére is. A csalad
szinte folyamatosan fesziiltségekkel, stresszel teli allapotban él.
A sziilok szinte minden percben gyermekiik kiszamithatatlan
viselkedésére dsszpontositanak, ugrasra készen virjak a varat-
lan helyzeteket, probalnak felkésziilni rajuk (kevés sikerrel). A
gyerek minden figyelmet maganak kévetel — ennek a testvérek
isszak meg a levét. A sziilok - iszonyatos eréfeszitéseik ellenére
- gyakran azt tapasztaljik, hogy sem testileg, sem lelkileg nem
képesek valédi kapcsolatba keriilni gyermekiikkel. (Sokszor
szinte az egyetlen kommunikaciés méd a vitatkozas.) A tehetet-
lenségen tal egy sor egyéb negativ érzés allandésul a sziilokben.
Mar abban is kételkednek, egyaltalan alkalmasak-e a sziil6i sze-
rep betéltésére. Onbizalmukat végképp elvesztik, fesziiltté, in-
dulatoss vilnak. Vannak, akik ezt ki is mutatjik - evvel Gjabb
olajat dntve a tiizre (hiszen a hiperaktiv gyermekkel talfitotten,
dithédten kommunikalni kész éngyilkossag). Masok probaljak
magukba visszagydmiszélni az agressziv indulatokat — akkor is
utat talal maganak, csak mas, rejtettebb formakban.

S akkor még nem beszéltiink a kornyezet reakci6iréll Mi
mindent vagnak a sziilok fejéhez, hogyan hibaztatjak 6ket.
Gyakran a gyerekeket figyelemre sem méltatjak.

Masfajta segitségnyijtas (leginkabb a viselkedés terapia) 4l
talaban a gyerek problémas magatartasat tekinti kiindulépont-
nak. Azt feltételezi, hogy a sziilok nem tudnak mit kezdeni
ezekkel a helyzetekkel, probilkozasaik rendre meghitsulnak, a
nevelés csédje” allapot kévetkezik be. Ezért a szakemberek
igyekeznek mérsékelni a gyerek tiineteit, s arra szamitanak,
hogy evvel parhuzamosan majd csékkennek a sziilék nevelési
problémai is.

A videotréning médszernek mas a hozzaallasa a kérdéshez.

A gyogyitas helyett az egyiittmiikodésre helyezi a hang
sulyt. A gyerek tiinetei helyett a szill és a gyermek kézotti
kommunikacié milyensége keriil kozéppontba a mindennapi
nevelési helyzetekben. Tébb figyelmet fordit a sziil6k szemé-
lyes nevelési tapasztalataira. Az egyiittes munka soran a szii-
16k t6bb tamogatast és gyakorlati atmutatast kapnak, amit a ta-
pasztalataink alapjan nagyon is igényelnek. A médszer inkabb
a sziilokre fokuszal, megtanitva 6ket az adott helyzetekben a
gyerekkel valé jobb egyiittmiikidésre.

Nézziink néhany példat arra, hogy egy hiperaktiv gyermek
sziileire milyen kommunikéciés médok lehetnek jellemzéek
altalanos szinten.

Sokszor észre sem veszik, hogy maguk is mennyire felgyor-
sultak, kapkodnak, sietnek.

Gyakrabban emelik meg a hangerejiiket, azt gondolva, hogy
a gyerek jobban odafigyel, ha hangosabban kérnek, utasitanak.

Egyre sarlibben adnak utasitasokat a gyereknek akkor is,
mikor pedig teljesen megfeleléen viselkedik.

A sziilok félnek a gyermekiik feletti kontroll elvesztésétdl, ezért
egyre erdteljesebben ,irjak el6”, hogy milyen viselkedést varnak.

Sokszor szinte kizarélag negativ reakciokkal iranyftanak. Ez
a negativ sziil6i hozzaallas a kényszerek hatasara alakul ki: a
sziilok elbizonytalanodnak sajat természetes, pozitivabb nevelé-
si szokasaikban (amit a testvéreknél alkalmazni tudtak).

A sziilok annyira szeretnék végre megoldani a problemati-
kus viselkedést, hogy mar nem tudjak a gyermekiiket kovetni.

A sziilék mar elére rettegnek, milyen szornytaségek kovet-
keznek be, ha a gyerekiik felttinik valahol.

Most prébaljuk meg a csaladi videotréning alapelvei, visel-
kedésmintdi alapjan a specifikus jegyeket megkeresni,
valamint a valtoztatasokon keresztiil az eredményességet is
bemutatni.

Kezdeményezés és fogadds

Egymas felé fordulas

A hiperaktiv gyerekek tal siiriin torténé kezdeményezései
miatt a sziil6k mar nem nagyon figyelnek oda a gyerekre. Ha a
sziilok ezt ajbol megteszik:
+ elindulnak az egymast erésito pozitiv interakciok;
* Jtiikor” hatasként a gyerek is egyre jobban figyel a sziilére;
* képesekké vilnak a kezdeményezések fogadasdra.

Szemkontaktus

A viharos, impulziv viselkedése, hiperaktivitas miatt a gyer-
mek gyakran kimarad a szemkontaktusbol. Ha minden alka-
lommal szemkontaktust létesitiink vele:
* a gyerek érzi, hogy a masik személy kiveti 6t; '
* ez az elsG lépés afelé, hogy a gyermek figyeljen a felndttre;
* ha a feln6tt megszerzi a gyerek figyelmét, megindulhat eqy va-

lédi interakcio;

* megné a nyugodtabb, lassabb kommunikacic lehetésége is.

Bardatsagos arc, hangszin és hozzadllas
A hiperaktiv gyerekek csaladjaban a hangulat altalaban
megromlott, igen fesziilt. Ha a hangos, fenyeget6 stilus helyett
nyugodtabb, baratsagosabb médon kezd a sziil6 kommunikalni:
* halkabb beszédre jobban odafigyelnek, mint a megszokott han-
gosra;
* a szilok ijra megtanulnak csevegni, beszélgetni,
* ha a gyerek kezdeményezéseit bardtsagosan Jogadjdk, jdatszani
is masképp tudnak,
* a gyerek szamdra a szilok viselkedése kiszamithatébba vilik
(nem jelent dallands fenyegetést).
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Kezdeményezések kivetése
Gyakran elhalvanyul a sziilok azon 6szténés torekvése, hogy
a gyermekiiket kovessék, megerdsitsék a kezdeményezéseit. Ha
erre - a képek segitségével - fel tudjuk hivni a figyelmiiket:
* a szilok rajonnek, hogy a gyereknek nem minden kezdeménye-
zése eredményez ,ztirdket”,
* ha pozitivan fogalmazzdk dat kezdeményezéseit, 6k maguk is
masképp tekintenek a gyerekre,
* megvdltozhat a szillének az az alapérzése, hogy: ,nincs semmi
hatasom a gyerekemre”,
* a gyerek iranyitasa rendezettebbé, hatékonyabba valik.

Megnevezés és megerdsités

Ha a sziilok megtanuljak megnevezni gyerekiik viselkedését:
* a nagyobb feladatok a megnevezés dltal kisebb részekre osztha-

tok, igy a gyerek szamdra is vilagosabba vdlik, strukturdt nyjt.

* Vagyis a gyerek is megtanul kévetni,

* A gyerek ugy érzi, figyelnek ra, tamogatjdk;

* Ha a gyerek jo kezdeményezései hangsilyt, megerésitést kap-
nak, akkor mind a sziil6, mind a gyermek szivesebben marad
benn a kapesolatban, csékkennek a fesziiltségek.

Minden nevelési helyzetben el6fordul6 kérdés: mi a helyes
egyensilya a sziil6i vezetésnek, iranyitasnak illetve a kezdemé-
nyezések kovetésének. Ez hiperaktiv gyerekek esetén még éle-
sebben mertil fel, hiszen a sziilok agy gondoljak, minél hataro-
zottabban kell iranyitani (s kozben leszoknak észrevenni, figye-
lembe venni a gyermek kezdeményezéseit).

A videotréning tapasztalata az, hogy ha a nevelés teljes mér-
tékben fiiggetlen a gyerek kezdeményezéseitdl, akkor a gyerek
egyaltalan nem hallgat a sziileire.
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Ha a sziil6k olyan kérdéseket tesznek fel, melyek a gyerek kéve-
tése kozben meriilnek fel, a gyerekek ezekre figyelnek és reagalnak.

Ha a gyereket intenziven kévetik, a gyerek nyugodtabb lesz,
jobban hallgat a sziilékre, jobban tud koncentréilni, tébb idét
tolt egy tevékenységgel.

Kdlcsonhatds a csaladban

Korkiérds kommunikacio
Ezekben a csaladokban a kizos tevékenységeket tobbnyire
mar nem is tudjak élvezni, annyira fesziiltségekkel terhes a lég-
kor. Pedig ha ez javul:
* a csalddtagok egymassal tébbet foglalkoznak;
* a testvéreknek jobb lesz a viszonya a hiperaktiv gyerekkel:
* a hiperaktiv gyermek is jobban megtanul masokra figyelni;
+ érezhetden javul a hangulat.
Egyenlé sorra keriilés
Ha a sziil6 odafigyel, hogy mindenki sorra keriljon:
* lehet6ve teszi, hogy ne csak a hiperaktiv gyerek legyen kiizép-
pontban, hanem mindenki sorra keriiljon;
* egyenlébben osztja el a feladatokat az apa és az anya kizitt;
* mélyiti és békésebbé teszi a kapesolatokat.

Pdarbeszéd

Ha lehet6ség van parbeszédre, s ennek hangneme kellemes:
* Kizelebb hoz a gyermekhez;

* A csalad mas tagjait is bevonja a kozos tevékenységbe;
* Tobb szofogado, és kevesebb aktiv (ellendlls, provokadld) viselke-
dést okoz.

Most, hogy a végére értiink (tényleg a végére értiink? Nem,
soha nem lehet a végére érni!) még mindig lesz olyan kérdés,
amire nem kapunk valaszt. Sok a bizonytalansag. Ez nemcsak a
hiperaktivnak mondott gyerekekkel van igy. De talan atélhetob-
bé teszi a helyzetet ez a sziil6i megfogalmazas: ,Ennyi energia-
val, amit ez az egy fiam kovetel t6lem, szerintem 6t masik gye-
reket felnevelhettem volna”. Igaz lehet. Ugy gondolom, annal
nagyobb érém, biiszkeség tolthet el minket, amikor felng, s lat-
juk, milyen j6 ember valt bel6le. Ugy érezhetjiik (sziilok, peda-
gogusok, szakemberek), nekiink is résziink volt abban, hogy
nem kallodott el”, hanen megtalalta 6nmagat, hasznélni tudja
készségeit, lato, hallo, érz6 emberré érett. S ha 6 is elgondolko-
dik, talan ezt mondja: ,Mi segitett nekem? Hogy szerettek, elfo-
gadtak, hittek bennem s nem hagytak magamra.”

Makra Judit
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