Nagy port kavart az iskolai biiféek készleteinek tervezett megvaltoztatasa. Sok
okos érv hangzott el mellette, néhany cinikus, talzottan megengedének tiné és a
dolgot tildimenzionaltnak, vagy kevésbé fontosnak tekints, ellene. En ériilok an-
nak, ha az iskolai biifékben — is - figyelnek a gyerekek egészségére, tudatosabba
és jobba akarjak tenni a gyerekek étkezési szokésait. Nagy bajnak tartom, hogy
sem a sziilok, sem a gyerekekkel foglalkoz6k nagy része nem rendelkezik mini-
malis taplalkozastudomanyi ismeretekkel sem, aminek kévetkeztében nem tud-
nak j6 példat mutatni a megfelel6 szokasok kialakitasaban. Abszurd példaul,
hogy nem tudja a felnéttek tébbsége, hogy a kolafélékben annyi koffein van,
mint a kavéban, nem csoda, ha a gyerek ,fegyelmezhetetlenné” valik, mint ahogy
a tartositoszerek és a szinezékek hasznalatanak 6sszefiiggését a hiperaktivitassal,
allergiaval sem ismerik. Szinte hihetetlen, de kevéssé ismert a rostokban gazdag
taplalkozas hianyanak, a fehér lisztben, cukorban, zsirban viszont nagyon is das
étkezésnek a silyos kovetkezménye a magyar lakossag és a gyerekek kérében (
tilsuly, stlyos emésztési problémak, nagy szamu emésztorendszeri betegség,
életveszélyes kovetkezmények). Az is igaz, hogy az - igazan — egészséges élelmi-
szereknek s taplalkozasi szokasoknak nincs esélye a reklamozott termékekkel
szemben, és persze szamtalan szakmai vita is folyik arr6l, hogy mi rossz, elég j6

és optimalis. Az is igaz, hogy mig a drogoktél
az iskolak és gyerekintézmények nagy része
fél, és félti is a gyerekeket, a taplalkozéssal
6sszefliggd problémakrél nemigen esik sz6.
Van azonban néhany nem csak taplalkozasi
szempont, amire érdemes lenne odafigyelni,
ha egyszer a biifék okén kipattant ez a vita:

Az iskolai biifé kinalata nagyon fontos
Jizenete” lehet az iskolanak, de régen rossz,
ha ott akarjuk elkezdeni a gyerekek megfelels
izlésének kialakitasat. Nagyon hianyzik a szii-
16k és a szakemberek, a kbzvélemény korrekt
€s nem piaci szemponta tajékoztatéasa, orien-
talasa.

Az evés csak nagyon kis részben szol a
magunkhoz vett taplalékrol, sokkal jelents-
sebbek azok az érzések, beidegzddések, szoka-
sok, amelyek az evéshez és az ételhez tarsul-



nak. Ezek alapvetéen az anyahoz, a csaladi szo-
kéasokhoz kapcsolédnak, mésrészt nagyon szo-
ros kapcsolatban vannak a szeretet-adas, elfoga-
das és ezek hianyanak pétlasaval is, ezért kell
kiemelten figyelni a kémiai 6sszetevék és élet-
tani hatasok mellett a lélektani vonatkozasokra
is (lasd még elhizas, kényszeres és unalombol
evés, alkohol, drog és dohanyzéas szoros, bar
nem mindenki szamara nyilvanval6 dsszefiig-
gése).

Kérdéses, hogy mit sikeriil megvalésitani a
mindenképpen timogatandé tervekbél, ha az
iskolaban dolgozok - pedagégusok, technikai
személyzet, kiemelten a biifések, konyhasok,
gyermekélelmezéssel foglalkozok - maguk
nem kapnak elég segitséget sajat étkezési szo-
kéasaik megvaltoztatasahoz, és ahhoz, hogy
meggy6zéen képviseljék az 4 iranyzatot, és
persze a gyerekeknek is olyan meggy6z6 és be-
lithat6 informaécidkra, élményekre van sziiksé-
giik, ami nem ellenéllast, hanem kivancsisagot,
valtozast general. '

Mikozben viszonylag egyszertinek latszik
az iskolai biifék megregulazasa, a Parlament
2004 decemberében a Koltségvetési Torvény
targyalasaba csomagolva megvaltoztattaa Koz-
oktatasi Térvényt és a korabban kételez6 isko-
lai gyermekvédelmi felelgsék foglalkoztatasat
szabadon vélaszthat6va tette. Ennek kovetkez-
tében lehet, hogy a biifében nem lesznek az
egészségre karos élelmiszerek, de akar sok szaz-
ezer kiilonféle okbol veszélyeztetett gyerek sza-
mara még az a szerény esély is elvész, hogy leg-
aldbb valamiféle segitségre szamithasson, ha
szegénység, bantalmazas, személyes problé-
mak okén tamaszra, szakember segitségére len-
ne sziiksége.

Vagyis azt sugallja ez a déntés, hogy a sok-
féle szocidlis és pszichés veszélyeztetettségnél
fontosabb az iskolai biifék étel valasztéka. Kii-
16n6s déntés, még ha tudhaté is, hogy nem az
Oktatdsi Minisztériumon mult az iskolai gyer-
mekvédelem meggyengitése. Az 1993. évi
LXXIX. torvény a Kozoktatasrol 1. sz. mellékle-
tében meghatarozta a nevelési-oktatasi intéz-
ményekben foglalkoztatott vezeték és alkalma-

zottak ajanlott, illetve kotelez létszamat (a ne-

vel6 és oktaté munkat kozvetleniil segité alkal-
mazottak az iskolaban és kollégiumban), illetve
2. pontjaban (gyermek- és ifjusagvédelmi fele-
16s), az eredeti, 2005. januar 1-jéig hatélyos szo-
veg szerint: o,5 f6 alkalmazasanak kotelezettsé-
gét az iskolatipusnak megfelel6en, pszichologi-
ai, szocidlis munkas végzettséggel és szakkép-
zettséggel rendelkez6 szakember altalanos isko-
laban, kozépiskolaban és szakiskolaban.

BEVEZET

A modositéds szerint 2005. januar 1-jét6l: 1 f6 (nem kotelezé), altalanos isko-
laban, kézépiskolaban, szakiskolaban.

A viltoztatas azért is rendkiviil megleps, mert ugyanazon a parlamenti iilé-
sen fogadtak el a gyermekvédelmi térvény médositasat, amely szerint a gyere-
kek barmiféle fizikai bantalmazasa tilos. Marpedig ahhoz, hogy ez ne csak a jog-
szabély szovegének valtozasat, hanem a mindennapi gyereknevelési szokasok
atalakulasat is szolgalja, elengedhetetleniil szitkség lenne — tobb mas mellett- az
iskolai gyermekvédelmi felel6sok munkajara.

Az is érdekes, hogy mig a biifékben arulhaté ételek és italok iigye t6bb hé-
tig fenntartotta a média érdeklédését, az iskolai gyermekvédelem kérdését szo-
ra sem méltattak, és a gyerekverés tilalma is alig keltett izgalmat.

........

Az iskolak egy jelentds része annak ellenére nem folytatott értékelhet6 gyer-

mekvédelmi munkat, hogy a mult év végéig ezt szamukra a Kozoktatasi Tor-
vény elirta. Nem kétséges persze, hogy a jogszabaly eddig is jelezte, hogy nem

kivanja igazan komolyan venni ezt a tevékenységet, mivel elegendének talalta

részmunkaidében ellatni ezt a feladatot, és nem irta el6 a szakiranyt - szocialis
munkas, szocidlpedagogus — végzettséget, a pedagogust is gyermekvédelmi
szakembernek tekintve. Az is nyilvanvalé volt, hogy sok iskoldban a tantestiilet
elfogadhatatlannak tartja sajat munkajanak, teljesitményének barmiféle értéke-
lését, birdlatat, és végképp nem fogadja ezt el nem pedagogus végzettsegu,
szemléleti kollégatol.

Az is egyértelminek latszik, hogy nehéz elfogadtatni a sziil6 és a gyerek
kompetens voltat, azt a szitkséges szemléletvaltast, ami esélyt adna arra, hogy

partneri, egymas mellé rendelt viszonyban vitassak meg sziil6k, gyerekek, isko-

lai szakemberek a legjobb médszert, format, iskolai rendet.

Az iskolai gyermekvédelem gyakran lenézett, sziikségtelennek tartott, vagy

éppen nem az iskola feladatai kizott szamon tartott feladatai jol lathaté ered-
ményt hoztak. A legtébb helyen pedagogus végzettségi kollégak vallaltak ma-
gukra, elhivatottsigbél, érdeklédésbol, vagy mas lehetdség hijan ezt a specialis
munkat. A rendelkezésre allo egyetlen felmérés' szerint 2001-ben az iskolak
96%-aban volt kijelolt gyermekvédelmi felel6s, de a kis létszamu iskoldknak
csak 22%-aban. A megbizottak 28%-a latta el feladatat pedagogus és gyermek-
védelmis beosztasban, mig 54% félallasban (két vagy tobb iskola tett ki egy al-

- last.) A feladatokat végzoknek 74%-a pedagogus végzettségii és 12%-a szocialis

szakember, 4%-a fejleszt6- vagy gyogypedagogus.

Az iskolak és pedagogusok egy — reméljiik kisebb — része szaméra nem tii-
nik az iskolai gyermekvédelem fontos feladatnak, illetve kevéssé tisztazott mit
is jelent, milyen feladatokat, szakmai ismereteket kivan. A tipikus helyzetekben
az iskola, a neveldtestiilet azt varja, hogy a gyerek ,konyhakészen” érkezzen az
iskolaba, vagyis legyen tiszta, gondozott, motivalt, j6l nevelt, és mind a felsze-
relése, mind pedig a leckéje, tudasa rendben legyen.

Az egyik alapveté problémat nyilvanvaléan az jelenti, hogy nem tisztazott
pontosan mi a feladata az iskolanak, a pedagogusnak, mi nem, hogyan lehet és
kell viszonyulni ahhoz a gyerekhez és csaladjahoz, aki nehézségekkel kiizd, akar
szocialis, akar egészségiigyi, akar lélektani szempontb6l. Mi a teendg, ha a gye-
rek specidlis sziikségletei folytan — deprivélt tarsadalmi helyzet, fogyatékossag,
akkut krizis — nem képes az ,atlagos”, ,elfogadhaté” kategorianak megfelelni.
Biztosan nem lehet addig eredményes iskolai gyermekvédelemrél, sét iskolai
eredményességrél sem beszélni, amig szakmai vitdkban, egyiitt gondolkodva ki
nem knstalyosodlk hogy mi legyen, mi lehet az iskola feladata és mi nem. Ezen
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tal persze abban is kozos allaspontra kellene jutni, hogy akkor a fennmaradé
problémakat ki oldja meg.

Mindennapos fesziiltséget okoz sok széz iskolaban a tanulok viselkedése, fel-
késziiletlensége, a sziil6k és a tandrok kozotti kommunikacio hianya, zavara, az
osztalyt zavaro, a tanitast, tanulast akadalyozo fegyelmezetlenség, erészak, moti-
_ valatlansag, felkésziiletlenség. A pedagogus tarsadalom leggyakoribb és eddig saj-

nalatosan tibbnyire elfogadott reakcidja az volt, hogy meg kell szabadulni azok-
tol a gyerekektl, akik akadalyozzak a tobbiek munkajat, a tanar tevékenységeét.
Nagyon gyakran érzi a pedagogus magat kompetensnek, illetékesnek ezeknek a
helyzeteknek a kezelésében, de sajnos a hazai gyakorlat szerint ez nehezen vallal-
haté el. Ritkan mondja ki, vagy fordul segitségért a tanar azokban az esetekben,
_ha nyilvanvalo, hogy a sziilével nehéz, vagy lehetetlen szot érteni, ha a gyerek
nem motivélhato, felboritja az osztaly rendjét. :
Ebben a helyzetben meggy6z6désem szerint az egyetlen lehetséges megoldas
az, ha a szakmai szervezetek kérik az iskolai gyermekvédelem helyzetének vizs-
galatat, ujra atgondoljak a szakemberek minél szélesebb korének bevonasaval,
hogy mi segitene a leginkabb gyereknek, pedagégusnak, sziilonek a leginkabb és
ezen informaciok alapjan kérik az Oktatasi Minisztériumot, illetve az Orszaggyii-
lést, hogy ismét modositsa ezt a szabalyt. A gyerekek elhanyagolasanak és bantal-
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mazasanak a megfelel6 szakmai, intézményi
segitség hianya, vagy elmulasztasa legalabb
olyan sulyos forrasa lehet, mint a csaladon
beliil torténé erdszak. A helyzetet rontja,
hogy ebben az esetben éppen a gyerekek vé-
delmére szervezett és fenntartott rendszer a
bantalmazé.

Herczog Mdria





