W ELGONDOLKODTATO ADATOK

A 15 éves dan fiatalok 89%-a volt mar egyszer berugva, épp
ugy, ahogy a finn és brit fiatalok 75%-a is. Nem jobb a helyzet
az illegalis drogok teriiletén sem. Az EU-ban megkérdezett isko-
lasok 55%-a vélaszolta egy felmérés soran, hogy minden nehéz-
ség nélkiil be tudjak szerezni a hasist, vagy marihuéanét az isko-
lajuk kérnyékén. Koziiliik kozel minden masodikat megkinal-
tak mar kabitoszerrel.

A svaijci, a hollandiai és a svédorszagi tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy a didkok drogfogyasztésa mindenekelétt a tarsadalmi
klimatol fiigg.

A svajci drogpolitika sikeres, pragmatikus és j6 példaként
szolgalhat. Mara példaul mar Németorszagban is sztenderddé
valt a svajci ,négy pillér” modell: a megel6zés, terapia, kareny-
hités és represszi6. A WHO egy tavalyi felmérése szerint a né-
metorszagi 15 éves fiatalok 49,1%-a keriilt mar kapcsolatba a
kannabisszal, ez pedig rekordnak szamit a vizsgalt 33 orszag ké-
zott. Es ennek hatterében tébb mas orszagban is zajlik a szétsza-
kadasi folyamat: a kannabisz fogyasztas legalizalasat ellenzok
és tamogatok taborara.

Szamos eur6pai orszag tapasztalata, hogy egyre tébb fiatalko-
1, s6t gyermek sziv kannabiszt gyakorlatilag a teljes szétesésig.
Amiota a tilnemesitett, ,extra iitGs” fiivet szivjak — mint a Spi-

FOKUSZBAN

egel megallapitja —, emelkedik az egy egész életre sz6l6 pszichés
karosodast szenvedett silyos fiiggok szama.

Az 1] tipust kabitoszeres karriert riadtan figyelik a sziilok és
a terapeutak: a didkok egyre korabban ,széllnak el”, s éveken at
rendszeresen {itik ki magukat marihuanaval. Szamos fiatalok-
kal késziilt interjubol kideriil, hogy eleinte csak a szérakozas
kedvéért, aztin mar muszijbol kell rendszeresen az elsé 6ra
utan (1) elszivni egy fiives cigit. A tét pedig né: helyenként a fi-
atal figgok mar minden éra utan a hasispipa koré gyiilnek,
hogy kibirjak valahogy a kévetkez6 orat.

A 2004 tavaszan felmért 14 éven feliili hamburgi didkok
13,4%-a mar szivott fiives cigit osztalykirandulasokon. Eppen
7% azoknak az aranya, akik a tanitas el6tt, vagy a sziinetekben
szoktak szivni.

A Spiegelben idézett pedagégusoktél ilyeneket lehet hallani:

A hetedik és nyolcadik osztalyosok kozétt olyan ez, mint va-

? Forrds: www.icsszem.hu

# Lasd: Csalad, Gyermek, Ifjusag 2003/5.: Az eurdpai drog-probléma lequtobbi fejlemé-

nyei

3 Forras: http://annualreport.emcdda.ew.int-http;//ecdda kqnqwest.pt

+# Eredeti megjelenés: Der Spiegel 06/ 27-28/2004, p.70-84 , Rainer Leurs, Cordula Meyer,
Conny Neumann, Caroline Sdnmd! Andreas Ulrich: ,Ein Joint fiir die Grosse Pause”, for-
ditotta: Dénes Veronika
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lami jarvany, ami rohamosan terjed.” ,Itt a tanr csak dmuldoz-
ni tud. Ez mar tomegjelenség.”
Ma azok az 1j kliensek foglalkoztatjik a pszichistereket és

terapeutakat Eur6pa nagy részén, akik nagyon koran, 12-13 éve- |

sen szoktak ra, és 17 éves korukra mar igazan mélyre keriiltek.
Napjainkban példaul Németorszagban kb. 15 ezer fiives fordul
évente a drogambulancidkhoz, 6tszor annyian, mint tiz évvel
ezel6tt. Ez a nagysagrend a kabit6szeriigy teriiletén elterjedt,

egyes tévhitek korrekciojat teszi sziikségessé. Ezek koziil a leg- |

nagyobb az, hogy az oly artalmatlannak mondott kannabisz —

az évtized slagerdrogja- napjainkban jéval veszélyesebb, mint a | éves) orszagos reprezentativ mintan végzett kutatas alapjan a

 tiltott szer fogyasztas mutatéinak emelkedése lathat6 (a 2001.
anyagtartalma. A magas hatasfoku fd, amelyet a kendernovény |

boldog hippi idékben volt: ma ugyanis kb. 6tszér annyi a haté-

viragzatabol nyert marihuanaként vagy a gyantajabol nyert ha-
sisként szivnak, megbetegithet, legrosszabb esetben az életpa-
lyat, vagy akar az egész életet is tonkreteheti. :

Az egyik legfontosabb valtozas példaul az, hogy ma mar
nemcsak barati kérben, tarsasagban, partikon, diszkékban sziv-
jak a hasist, az ,elkévetési hely” egyre gyakrabban az iskolaud-
var. !

A kabitészerfiiggés vélt visszaszorulasa sokkal inkabb jelen-
ti annak a privétszféraba tértént visszavonulasat. A mai fiatal
drogosok szobéikban, illetve a pszichiatriak zart ajtajai mogott
vegetalnak. Egyre t6bb a fiatalkort, s mindent kiprébalnak, ami
jon: ectasyt, amphetamint, varazsgombiat, s ahhoz még alkoholt
isznak, s mindezek mellett leginkabb a fiivet szivjik. Aztan jon-

metsz6 hangok parancsolnak abszurd dolgokat nekik. Innen az-
tan egyenes az 0t a gyermekpszichiatria zart osztalyéra, gyak-
ran tobb hénapra.

A Spiegel szerint bizonyos tudésok élnek a gyanuperrel,
hogy a széles kérben artalmatlannak tartott természetes drogok
néhany esetben skizofrénidhoz vezethetnek. Lehetséges, hogy a
kannabisz aldozatai egy tarsadalmi méretii tévedés aldozatai is?
Sokan ma is rendithetetleniil hirdetik a drogok legalizalasat. Né-
hany sziilé nosztalgiaval emlékezik vissza az els6 fiives cigire,
1968-ra, s maguk a gyermekek is nyiltan hangoztatjak: ,Az alko-
hol sokkal veszélyesebb”.

A kezelési kozpontok szamos EU-tagillamban a kannabisz-
fogyasztok szaméanak novekedésérdl szamoltak be. Osszességé-
ben, a heroin utan a kannabisz a méasodik leggyakrabban emli-
tett kabitoszer, amely miatt a fogyasztok segitséget kérnek.

Ez a trend titkr6z6dik az EMCDDA, az Eurépai Uni6 lissza-
boni székhelyti kabitészeriigyi kozpontja altal kézzétett 2004-es
Eves Jelentésben, amely az EU és Norvégia kabit6szer-helyzeté-
16l ad atfogo helyzetelemzést. A ,annabisz-probléma osszefiig-
geéseit” kiilon kiemelve a jelentés megvizsgalja a vilagviszonylat-
ban leggyakrabban eléallitott, arult és fogyasztott illegélis drog
miatti kezelés iranti névekvé igénnyel osszefiiggs kérdéseket is.

Pusmﬁr;aam mgyaknrm- e fyiw.mgdﬂam—
baumﬁmkmkakanmbiszﬁgwsztdm?mgym tényezok is
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szerepet jatszanak benne, mint példaul a fogyasztés valtozé min-
tazatai, a nagyobb hatéanyagtartalom, a jobb adatszolgdltatds,
vagy egyes orszagok intézkedései annak érdekében, hogy a
kannabisz-fogyasztokat a biinteté igazsagszolgdltatdsbél a keze-
lés:ésszoaﬂuefkitdmndszerekfdétembék?ﬂan!egfdeﬁen
akarunk reagdlni a kannabisz-fogyasztasra, rendkiviil fontos,
hogy megértsiik ezeket a kérdéseket.”

A Magyarorszéagi kabitoszer-helyzetet elemz6 Jelentésben
(2004.) kdzzétettek5 szerint a feln6itt népesség korében (18-65

évi 7,7%-16] 2003-ban 11,4%-ra emelkedett). A névekedés a fel-
néttek korében — hasonlatosan a fiatalok kérében tapasztalhaté
szerhasznalati szokasok megvaltozasahoz - elsésorban a mari-
huéna fogyasztas novekedésébél adodott. A Jelentésben hivat-
kozott iskolés és fiatalkorti populaciéban (ez a 14-16 éves kor-

| osztalyt jelenti) végzett vizsgalatok szerint az elsG szer kiproba-

lasanak id6pontja leggyakrabban a 14-15. életév volt. A kozépis-
kolasokrél rendelkezésre all6 adatok alapjan megallapitja, hogy
Magyarorszagon a kilencvenes évtized masodik felében, az év-
tized elejéhez képest t6bb mint egynegyedével novekedett a
visszaélésszer( gyogyszerhasznalat mutatéja is.

HA FOGYHSITFIS JELLEGIETESSEGEI NOVEKSZIK
- nek a rémkeépek: pokok masznak korbekorbe a fejitkkben, éles |

A RENDSZERES ES INTENZIV KANNABISI- FOGYRSITAS

A legtbb kannabisz-fogyaszt6 csak alkalmanként, vagy kor-
latozott ideig hasznalja az anyagot. Felmeriilt azonban, hogy
egy kicsi, de jelentés csoport, elsésorban fiatal férfiak, intenzi-
vebben hasznaljik a kabitoszert, és ezeknek a fogyasztoknak
novekedhet a szama. Az EMCDDA durva becslése szerint az EU-

| ban akar 3 milli6 is lehet a kannabiszt naponta fogyasztok sza-
| ma.

A Jelentés alapjan a legtobb orszagban a jelenlegi becslések
szerint a fiatal felnéttek (15-34 éves korcsoport) 3-12%-a, az
osszes felnétt népesség 1-7%-a (15-64 éves korcsoport) fogyasz-
tott kannabiszt a felmérést megel6z6 30 napban; a legmagasabb
becsiilt adatokrél a Cseh Kéztarsasagban, Spanyolorszagban,
Franciaorszagban, Irorszagban és az Egyesiilt Kiralysagban sza-

{ moltak be. A felmérések szerint a fiatal felnéttek 0,9-3,7%-a
| hasznalja intenziven a kabitészert (naponta vagy majdnem na-

ponta). A fiatal férfiak kérében a napi rendszerességi fogyasz-
tas aranya magasabb: egy Franciaorszagban, a 17-19 éves kor-
csoportban végzett éves felmérés szerint a napi fogyasztok ara-
nya a fiak és a lanyok kozétt 9,2%, illetve 3,3%.

A Spiegel-cikk egyik hivatkozott tanulméanya szerint Néme-

| torszagban legalabb minden negyedik fiatalkora fogyasztott
| mar valamilyen illegalis drogot, szinte valamennyien marihua-

nat vagy hasist. 1993-ban még csak minden hatodik. A magas
novekedési rata miatt egyes hivatalnokok extrémnek tekintik a
fiatal kannabisz-fogyasztok problémajat mas drogfogyasztok-

3 forrds: www.icsszem.hu



hoz képest. A cikk szerint ezzel a problémaval a németek nin--

csenek egyediil. Szinte valamennyi eurépai allamban nétt az el-
mult években a 15-16 éves fiatalok kannabisz-fogyasztasa, és
pedig gyors iitemben. Eppigy nétt a kezelésre jelentkezd fig-
gok ardnya is — ahogyan azt a Miincheni Terapiakutaté Intézet
kozolte.

A német drogkutaté Baumgirtnert idézve a cikk megallapit-
ja, hogy az er6s fiivesek nagyon koran kezdik (pl. a frankfurti
kannabisz-fogyasztok 17%-a 14 éves kora el6tt sodorta az elsé
fiives cigit), hiszen az anyag a gyerekek szdmara is kénnyen
hozzaférhets. Gyakran fejlesztenek ki — 6k maguk - kemény,
egészen 1j fogyaszthat6 példanyokat. Es ez méar nem a régebbi
id6k joint-szertartasait eleveniti fel: itt mar csak az fontos, hogy
minél tovabb tartson a kabulat. A ,hatvannyolcasoknak” a fiive-
zés a fogyasztéi tarsadalom elleni tiltakozas egyik kifejezési
madja volt, politikai, vagy legalabbis annak hitt lazadas, a vilag-
gal valé szembefordulas eszkoze. A mai fogyasztok egyre fiata-
labbak, s leginkabb csak egyet akarnak: a lehet6 leggyorsabban
kimenekiilni a vilagbol.

Az EMCDDA ezzel szemben - kissé meglepé médon — nem
tart fel nyilvanvalé bizonyitékot arra vonatkozéan, hogy kozvet-
len 6sszefiiggés lenne a kannabisz rendszeres és intenziv fo-
gyasztasanak novekedése, és a kezelési igény novekedése ko-
zott. A jelentés szerint az erre vonatkozé adatok elégtelenek, igy
az Osszefliggés sem zéarhato ki. Indokoltak tovabbi kutatasok az-
zal kapcsolatban, hogy a kannabisz-fogyasztoknal milyen mér-
tékben alakulnak ki olyan egészségi és szocialis problémak,
amelyek miatt segitséget kérhetnek.

Eurépa mas orszagaihoz hasonléan, Magyarorszagon is egy-
re inkabb a marihuana valik a legelterjedtebb drogga a fiatalok
korében. Mig azonban a kilencvenes évtized els6 felében nem
kiiloniilt el jelentésen a t6bbi szer hasznalatat mindsité muta-
toktél, a gyakorisagra vonatkozé adatok pedig kifejezetten azt
tamasztottak ala, hogy a fogyasztas megmarad a kiprobalas
szintjén, az elmult években az adatok a marihuana-fogyasztas
kiemelkedd elterjedtségét mutatjak. A droghelyzet-elemzé Je-
lentés részletesen kifejti, hogy a marihuanan kiviil jelentés még
az LSD és mas hallucinogének, az amfetaminok valamint az
ecstasy elterjedtsége, viszont ezeket a szereket a marihuanahoz
képest joval kevesebben prébaltak ki (atlagosan minden husza-
dik-huszonétodik kézépiskolas). A heroin, a crack, és a kokain
esetében is két-haromszoros a névekedés. Ezeknek a szereknek
az elterjedtsége azonban ma is csak 1-2% koriil mozog. Az el-
mult években egyre inkabb a tobbféle szerrel val6 parhuzamos
prébalkozas valt jellemz6vé a Jelentés szerint. Az elsének hasz-
nélt szer — Magyarorszagon is — az esetek tobb mint haromne-
gyedében valamilyen kannabisz szarmazék (77%-ban elészér
marihuanat vagy hasist probaltak ki). Minden huszadik-huszon-
otodik hasznél6 kezdett ecstasyval, vagy amfetaminnal. Elenyé-
sz6 aranyban hasznaltak elészér crack-et, kokaint, illetve vala-
milyen opiatot, s a Jelentésben hivatkozott kutatas szerint a va-
laszolok egyike sem jelzett az els6 fogyasztassal kapcsolatban
heroin hasznalatot. Az altalanos- és kozépiskolaban tanulé fiata-
lok korében az elmult években végzett kutatasok eredményei a
tiltott szerfogyasztas hatarozott, bar eltéré intenzitasu néveke-
dését mutatjak a kilencvenes évek kozepétol kezdédéen. Es a

névekedés — legalabbis a Budapestre rendelkezésre 4ll6, szintén
a Jelentésben idézett, 2003. évi adatok szerint — tovabb folytato-
dik, bar ma mar elsésorban a marihuana-fogyasztas névekedé-
sébél adodik, és a nagyobb gyakorisagu fogyasztasra utal6 ada-
tokban is megmutatkozik. Ugyanakkor valamennyi rendelke-
zésre all6 kutatdsi eredmény azt mutatja, hogy a drogot proba-
16, iskolaban tanul fiatalok tobbsége ma is elsésorban probal-
koz6 vagy alkalmi fogyaszt6. Valamennyi, a hivatalos orszagje-
lentésben hivatkozott kutatasi konzekvencia a kannabisz-félék
dominancidja mellett a visszaélésszert gyogyszerfogyasztas el-
terjedtségét emeli ki, kiilonésen a lanyok kérében.

M A KANNABISI HATOANYAGTARTALMA:
HATASOSABB LETT A SZER?

Felmeriilt, hogy a kannabisz-problémak miatt kezelést
igényl6 személyek novekvé szama részben a kabitoszer hato-

- anyagtartalmanak novekedésével fiigg ssze. Egyes jelentések

azt allitjak, hogy a napjainkban beszerezheté kannabisz akar
tizszer nagyobb hatéanyagtartalommal is rendelkezhet, mint a
multban. A Jelentés a rendelkezésre all6 adatokra alapozott ké-
zelmultbeli tudomanyos megallapitasokra tdmaszkodva tisztaz-
za a kérdést.

% An overview of cannabis potency in Europe, EMCDDA Insights No 6, 2o04. Készitette:
Dr. Leslie A. King, Paul Griffiths és Chloe Carpentier iranyitdsaval (EMCDDA) (Letélthe

| 16: http/www.emcdda.ew.int). A kannabisz-termékek az eurdpai orszdgokban tapasztalt

hatéanyagtartalmara vonatkozé informdciékat a témdba vagé tudomdnyos és szakiroda

| lom dttekintése, az EU-tagdllamok jelentései (a 14. statisztikai tabla adatait az EMCD-
DA-Reitox eurdpai kabitdszer-monitorozé rendszerhez valé hozzdjdrulasuk részeként
| nyijtjak be), valamint a kijeldlt igazsagiigyi, toxikoldgiai és kabitdszer bevizsgdldsaval
| foglalkozo szakértkhéz eljuttatott killéinleges kérddivek alapjan allitottak dssze. A tanul
midny készitésében 13 EU-tagdllam szakériéi miikodtek kozre.

CSALAD GYERMEK IFJUSAG 9



A fd az eurépai piac egy részére féként a hollandiai iivegha-
zakbol érkezik. Kedvelt fajta a ,Super Skunk”. A tulnemesitett
novényeket magasfrekvenciaju lampakkal, computeres 6ntoz6-
rendszerrel és tapoldatokkal termesztik. Ezeknek a néovények-
nek mar semmi kéziik a hippik balkonjain nevelt névényekhez.

A Spiegel-cikk szerz6i szerint akkoriban a kabitéanyagnak,
a Tetrahydrocannabinol (THC) a névényekben lévé hanyada
csak 2-3% volt. Ehhez képest a Hamburgban 2003-ban lefoglalt
anyagok hatéanyag-tartalma atlagosan 10,8%. De a 20%-0s ha-
toanyag-tartalom is gyakori. (Még a 70-es évek hires-hirhedt, Af-
ganisztanbol szarmaz6 legjobb hasisanak hatéanyagtartalma
sem haladta meg a §%-ot.)

Ehhez jarul a technikai eszk6zok céliranyos fejlesztése: hogy
az anyag gyorsabban jusson az agyba, kedveltek a ,blubber”-nek
nevezett vizipipak, amelyekben lehiil a fiist. Még keményebben
hat a ,bong”, ami egy nagyobb vizipipa, amelynek segitségével
a fiist 16késszertien keriil a tiidébe.

Az EMCDDA szerint azonban, ha kiszamitjuk az eurépai pi-
acon beszerezhet6 kannabisz-készitmények ossz-hatoerejét,
nem sok bizonyitékunk van a hatéeré jelentss novekedésére,
Ennek az lehet az oka, hogy a legtébb EU tagallamban az impor-
talt kannabisz uralja a piacot (névényi forméaban és gyanta-
ként), és a tényleges hatoanyagtartalom tébb éven at viszonylag
stabil maradt (6-8%). Hollandia az egyetlen orszag, ahol a tény-
leges hat6anyagtartalom jelent6s névekedése volt tapasztalhaté
(a becslések szerint 16%), ami teljes mértékben a hazilag, inten-
ziv Ontozéses technikdkkal termesztett kannabisz-novény fo-
gyasztasaban bekovetkezett relativ novekedésnek tudhaté be.

A kannabisz névény zart térben torténé termesztése a leg-
t6bb, s6t csaknem valamennyi eurépai orszagban eléfordul:
Bsszességében konzekvensen nagyobb hatéanyagtartalmat

eredményez, gyakran kétszer-haromszor akkorat, mint az

észak-afrikai, karibi vagy tavolkeleti orszagokbél behozott
kannabisz-névény esetében. A hazilag termesztett nagy hato-
anyagtartalmi kannabisz-névény piaci részesedése az EU-ban
csekélynek tekinthetd, bar egyes orszagokban ez a részarany né-
vekvoben van. Hollandiaban a becslések szerint, a belfoldi
kannabisz-piac t6bb mint felét helyben termesztett kannabisz
teszi ki.

Még nem vilagos, hogy a nagy hatéerejii kannabisz fogyasz-
tas milyen mértékben jar egyiitt nagyobb egészségiigyi kockaza-
tokkal, de a negativ hatas nem zarhato ki — kézélte az EMCDDA.
Akut egészségiigyi problémak — példaul panikrohamok és ki-
sebb pszicholégiai problémak — a mainél gyakoribba vélhatnak
a nagy hatéanyagtartalma kannabiszt fogyasztok korében, és ez
visszahathat a kezelés iranti igényre is. Emiatt az elkovetkezé
években el6térbe kellene helyezni a hatéanyagtartalom, a pia-
cok és az egészségiigyi problémak tartés figyelemmel kisérését.

»Ne keltsiink til nagy riadalmat, de nem is lehetink igazdn
nyugodtak a jelenleq beszerezheté kannabisz hatéanyagtartalma
miatt” - mondta diplomatikusan Georges Estievenart, az EMCD-
DA igazgatdja. ,A nagy hatéanyagtartalmii kannabisz piaci része-

‘sedése még viszonylag csekély, de ez viltozhat, valédi aggodalmat

keltve a kizegészségiigyre gyakorolt negativ hatdsa miatt.”

Mint a hazai kabitoszer-helyzetet elemzé Jelentés megalla-
pitja, az amfetaminok atlagos tisztasaga Magyarorszagon 2003-
ban nem véltozott a megel6z6 adathoz képest. A legjelentésebb
hatéanyagtartalom-névekedést a marihuana esetében észlelték
(40%), mig a heroin és a kokain esetében csokkent az utcan
megijelent szerek tisztasaga (62,5% illetve 33%-kal).

B NOVEKEDEST MUTATNAK A KEZELESI ADATOK
= DE JELENTUS ELTERESEK MUTATKOZNAK AZ EGYES
ORSZAGOK KOZOTT

Az EU-ban miik6d6 ambulans kezelshelyek Gsszegyujtott uj
adatai azt mutatjak, hogy az ésszes, kezelést igénybe vevé kli-
ens mintegy 12%-a, és az Gj kliensek 30%-a a kannabisz-fo-
gyasztast jelolte meg f6 kabitoszer-problémajaként. A kezelési
rendszerben nyilvantartasba vett kabitoszer-fogyaszték szama
az 1990-es évek kdzepe ota folyamatosan névekszik; akkoriban
az uj kezelési igénynek mindéssze 9%-a kapcsolodott a kanna-
biszhoz (1996-0s adatok).

Gorogorszag és az Egyesiilt Kiralysag kivételével vala-
mennyi adatszolgéltato t)fszég jelezte, hogy a kezelésre jelentke-
20 Osszes uj kliensek kozott némileg novekedett a kannabisz-fo-
gyasztok aranya, bar a kép kozel sem kiegyenlitett. Ez nemcsak
a segitséget kérok szamaban mutatkoz6 kiilonbségekre vezethe-
t6 vissza, hanem a szolgaltatasok kinalataban, valamint a jelen-
tés gyakorlataban mutatkozo kiilénbségekre is.

Tudhat6, hogy a kender-kultusz mar régota jelen van a fia-
talok kulturajaban.

De a kenderparadé kulisszai mogott él6 15 ezer fiatalrol —
akik évente a fiivezés okozta tiineteik miatt segitséget kérve ke-
resik fel a drogtanacsadokat. —, egyszerien megfeledkeznek —



szbgezi le a Spiegel, a németorszagi helyzetet értékelve. Egyhar-
maduk igazan nehéz eset, 6k a ,kannabisz roncsok”, akik mar
napi tiz szal joint-nal tartanak, ahogyan a Miincheni Terapiaku-
taté Intézet munkatarsa, Roland Simon illitja a cikkben. A se-
gitségre szorulok tényleges szama ennél lényegesen magasabb.
A kannabisz-figgoknek csak 14%-a vesz igénybe segitséget, és
ezeket a fiiggéket egyaltalan nem vigasztalja az a tény, hogy a
kannabiszt kiprobalok go%-a, s6t a rendszeres fiivezdk tobbsé-
ge is nagyobb probléma nélkiil le tud allni a firél - idéz kutata-
sokat a cikk. A kannabisz latszolag kiirthatatlan mitosza a tarsa-
dalomra veszélyesség felismerését is képes megakadalyozni. A
diakok jobbnak tartjik a fiivet az alkoholnal és a cigarettanal.
Mondvin, hogy az békés, inspiral6 és természetes anyag. Egy
ennyire kritikatlan, egyoldala hozzaallas a lehetséges fogyaszta-
si kockazatok figyelmen kiviil hagyasiahoz vezethet — panasz-
kodtak a kutaték a cikk szerzéinek.

A kannabisz-fogyasztas miatt kezelésre jelentkezé j klien-
sek szazalékos aranya Németorszagban a legmagasabb (48%) és
Litvaniaban a legalacsonyabb. Déaniaban, Franciaorszagban, Fin-
norszagban és Svédorszagban ez az arany legalabb egyharmad,
a Cseh Koztarsasagban, Hollandidban, Spanyolorszagban és
Szlovéniaban meghaladja a 20%-ot. Osszességében a kannabisz
miatti kezelési igény novekedése az tj EU-tagallamokban kevés-
bé szembeszoké, bar egyes orszagokban névekedés észlelheté.

B TEHETETLEN POLITIKA: KABULAT HATAROK NELK(L

Az eurdpai orszagok tapasztalatai azt mutatjak: a drogfo-
gyasztas novekszik — a politika pedig mindeniitt tehetetlen. Hol-
landidban példaul évtizedek ota az a félelem hatarozta meg a
drogpolitikat, hogy a tilalmak inkabb serkentik, mintsem féke-
zika drogfogyasztast, mivel a tiltas a fiatalok szamara csak iz-
galmasabba, vonzébba teszi a drogot. Ami6ta a kormanyzat a
70-es évek ota de facto nem biinteti a kannabisz-fogyasztast - a
holland drogpolitika a legszabadabb, legnagyvonalibb ma Eu-
ropaban.

A Spiegel altal idézett Marijke Bonts, a maastrichti
Mondrian Zorggroep tanacsadoja szerint a szabalyozas elénye
nyilvanval6: ,Sokkal kbnnyebben dolgozunk a felvilagositas-
ban, ha a téma mar nem tabu a fiatalok szamara.” Csakhogy a
cikk szerz6i allitjdk: a holland fiatalok sem tobbet, sem keveseb-
bet nem fogyasztanak, mint németorszagi tarsaik. Az a remény
tehat, hogy a hollandiai coffee shopok gyakorlata - a kaphat6
konnyi drogok szabad vasarlasa - visszatartja a fiatalokat a he-
roin és kokain fogyasztasatél — meghiasult. Ezen a teriileten is

parhuzamot a cikk.
ket a nemzetkozi Osszehasonlitas igazol: a 15 éves korosztaly

tagjai koziil alig minden huszadik fogyasztott csak a WHO ta-
nulmany szerint kannabiszt. De 6sszességében, valamennyi ké-

bitészert tekintve ott is novekszik a fogyasztas. Egy érdekes

ténymegallapitast is tesz a cikk: a csekély mértékia kannabisz-fo-
gyasztas ellenére tobb ember hal meg kabitoszert6l Svédorszag-
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ban, mint Hollandiaban. A cikkben hivatkozott szakvélemé-
nyek a széles kirben elterjedt amphetamin hasznalatot teszik
felelossé, valamint az alkoholfogyasztast, ami az EU hatarok
megnyitasa 6ta 30%-kal névekedett. Egyelére az illegalis drogok
esetében is egyre kevésbé mikédik a kinalat elfojtasanak straté-
giaja. Sot: csokkennek az arak...

M A KEZELES ALATT ALLO KANNABISZ-FOGYASITOK
PROFILIA: 45% TANULO

A Spiegel altal hivatkozott, a Frankfurti Egyetem Drogkutaté
Kézpontjanak vizsgalata szerint az sszes frankfurti tanulé koziil
minden mésodik, a didkok 50%-a kiprébalta mar a kannabiszt,
otodrésziik jelenleg is fogyaszto, a diakok 4%-a lélegzi be az édes-
kés felh6t akar naponta is. A svéd szakérték szigora kritérium-
rendszerének megfeleléen 6k mar sulyos fiiggéknek tekintheték.

Az EMCDDA megallapitotta, hogy a mésféle kabitészerek
miatt kezeltekkel 6sszehasonlitva, az Gj kannabisz-fogyaszt6 kli-
ensek tobbnyire fiatalabbak (atlagosan 22-23 évesek) és talnyo-
mo részben férfiak (83%). A nagyon fiatalok csak viszonylag kis
szamban fordulnak a kezelGhelyekhez, de azok kozott, akik ezt
megteszik, gyakran a kannabisz az els6dleges problémat okozé
kabitoszer. A 15 év alattiak korében csaknem a teljes kezelési
igény (80%) erre vezethet6 vissza, mig a 15-19 éves kort klien-
sek korében ez az arany 40%.

.Egyre kevesebb szakérté akarja elfogadni, hogy a fiatalkoru
kannabisz-fliggé roncsokat egyszeriien le lehessen irni, mint a
liberalis tarsadalom mellékveszteségét. Cél: a drogba valo be-
szallas idépontjanak késleltetése. Hihetetleniil sokat szamit
ugyanis minden igy nyert fél esztend6 is. Ervényes ez a dohany-
zasra is, amit a szakértok egyenesen ,beszallo drognak” tarta-
nak” - irja a Spiegel. A kozelmultban megjelent tanulmanyra
utalva emliti azt az dsszefiiggést, miszerint a nemdohényzé di-
dkoknak csak a 2%-a fiivezik, mig a rendszeres dohanyosoknak
38,4%-al Eppen ezért a dohanyzas elleni kampanyok a kanna-
bisz prevenciot is szolgaljak. A cikkben szereplé szakemberek
felismerték, hogy a nagyon koran kabitoszerekkel rombolt fia-
tal agy szabdlyosan be lesz programozva erre a szenvedélyre:
minél késébb probaljak ki a gyerekek a drogot, annal nagyobb
lesz az esélye, hogy a fiiggés kialakulasa el6tt abba tudjak hagy-
ni. Oriasi tehét a kiilonbség aszerint, hogy a fiatalok 15 vagy 18
évesen szivjak el az elsé joint-ot.

Mint a hazai Jelentés leszogezi, a magyarorszagi kutatasok

- azt mutatjak, hogy az elsé tiltott szer kiprobalasanak életkora
. leggyakrabban a 14.-15. életév, ami a korabbi évek eredményei-
hasonl6 a fiiggd betegek aranya, mint Németorszagban — von |

hez képest egyértelmiien azt jelzi, hogy a fiatalok egyre korab-

{ ban wszallnak be”.
A Spiegel megemliti e helyen még a svédeket — drogellenes |
harcukkal a repressziv drogpolitika péld4jaul szolgalnak —, aki-

Az mar koztudott, hogy az ecstasy tartésan karositja az agy
szinapszisait. Ot évvel az utolsé tabletta bevétele utin még min-
dig lassult a gondolkodas. Hogy a mai extra-lités marihuanaval
mi a helyzet, nem tudjuk még. Kutatni kellene azt, hogy a
hosszii id6n 4t fiivezok agyallomanya vajon sériilt-e lathatoan.
Az els6 allatkisérletek leginkabb a pubertaskoriak agyaval kap-
csolatban torténhet6 silyos karokra engednek kévetkeztetni.

© (Brémai kutatasi programokat bemutatva a Spiegel leirja, hogy
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az egyik kutatéallomason fiatal és felnétt patkanyoknak adtak
be naponta annyi THC hat6éanyagot, amennyit 1 db joint tartal-
maz. A felnétt allatok szokasos médon viselkedtek, a pubertas-
koruak figyelmetlenek és kedvtelenek lettek. Ezek olyan maga-
tartas-jegyek, melyek a rémlatomasoktol gyétort lelkibeteg em-
bereknél is megfigyelhetdk. A fiatal patkanyok akkor valtak wj-

az elképzelhet6 legrettentSbb kovetkezményekre figyelmeztetik
a kannabisz-fogyasztokat.)

A 2004-es EMCDDA Jelentés arrél szamol be, hogy a kezelés
alatt all6 kannabisz-fogyaszté kliensek 45%-a tanul6, a mas ka-
bitészerek miatti problémakkal kezelteknél ez 8%-os arény;
24%-uknak munkaviszonya van, ami széges ellentétben all a
heroin miatt kezelt kliensekkel, akik nagyrészt munkanélkiiliek.

A kannabisz miatt kezelt kliensek nagyobb valosziniséggel sz4- |

molnak be stabil életkériilményekrél, és feltehetéen sokan még
a sziileikkel laknak. A legtébb kannabisz-fogyaszté a csaladja
vagy baratai révén, a szocialis ellatorendszeren vagy a biinteté-
igazsagszolgéltatason keresztiil jut el a kezelésbe, és kevésbé va-
16szinti a bekeriilés sajat kezdeményezésre.

A kezelésre felvett europai heroin-fogyasztok tobbsége
(84%) naponta hasznilja a szert. A kannabisz esetében a fo-
gyasztok fele rendszeresen (36% naponta, 17% hetente 2-6 alka-
lommal) él a kabitoszerrel. A fogyasztok masik fele ennél rit-
kabb fogyasztasrél szamol be: 15%-uk ritkabban fordul a kabi-
toszerhez, mint hetente, 28%-uk pedig a kezelés megkezdését
megel6z6 hénapban nem fogyasztott.

A kezelés alatt allok kozott a napi kannabisz-fogyasztok ara-
nya Hollandidban a legmagasabb (80%), mig az alkalmi fo-
gyasztok aranya Németorszagban a legmagasabb (41%) — és itt
a legmagasabb az uj kannabisz-fogyasztok aranya is.

A Spiegel szerint a tovabbra is tanacstalan és kétségbeesett
sziil6k azt kérdik: miért? Altaldban a tarsasagot és a rossz bara-
tokat teszik felelossé csemetéik fiiggoségének kialakulasaért. A
tobbek altal is kimondott igazsag nehezen elviselhets: fiiggo
senki sem lesz ,véletleniil”. J6l korillirhatok a fiiggdség okai,
van koztitk néhany, melyeket a sziilok is befolyasolhatnak: a fi-
atalkoru életkoriilményei, neveltetésiik és nagy mértékben pszi-
chés problémaik, féleg, ha azokat nem ismerték fel és nem ke-
zelték. ,A paciensek 80%-nal - idézi a cikk Martin Jung féorvost
~ a fuggdség kialakulasanak hatterében mas pszichés és szocia-
lis zavar 4ll.” Ontudatos fiatalkoriak, akik nem félnek az élettél,
ritkan lesznek drogfiiggok. Aki puszta kivancsisagbol vagy a
tarsasagi 6rom kedvéért sziv, tobbnyire gyorsan megunja, és 1j-
b6l céljai felé fordul, végzi majd a dolgat, ahogy érdekei kivan-
jak, akkor is, ha addig idénként szivott is tébb-kevesebb hasist.

A szakértok egyetértenek abban, hogy a fiiggéség egyaltalan
nem f6ként testi tinetek egyiittese. Ugy becsiilik, hogy Néme-
torszagban az aktudlis kannabisz-fogyasztok mintegy 5%-a fiig-
g0. Sokan szenvednek megvonasi tiinetekben, mint pl. alvasza-
varok, belsé nyugtalansag, hullimokban jelentkezé izzadas.
Leginkabb azonban a csillapithatatlan anyag utani vagy kinoz-
za 6ket, ami minden szandék és jozan ész ellenére arra késztet,
hogy tjrakezdjék. (Fiiggének az tekinthet, aki a karos kériilmé-
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| nyekkel nem térédve képtelen leallni, akinek egyre t6bb anyag-

ra van sziiksége, hogy még valami hatast elérhessen, és aki a

fontos dolgait egyszeriien elhanyagolja.) Mindenekel6tt a bi-

zonytalan és kiilonosen érzékeny gyerekek érintettek, akik ma-

. ganyosak, vagy akiket elnyomnak. A drog lehetéséget kinal sza-

. mukra, hogy gyengeségiiket elrejthessék és tartozhassanak vala-
bol normélissa, amikor kaptak egy neuroleptikumot. Ez ahhoz a |

gyogyszercsaladhoz tartozik, amellyel a skizofrén betegeket ke- |
zelik. A kisérlet azokat a tudésokat erdsiti meg, akik mar ma is |

hova. Minden éron.
A tinik megprébaltak a depressziok, szorongasok, hiper-
aktivitds és taplalkozasi zavarok okozta gyotré fajdalmukon

. drogokkal enyhiteni — hangsulyozza a Hamburgi Egyetemi Kli-

nika munkatarséanak véleményét a lap. Aztan kifejti, hogy a ka-
bulatba menekiilés azt a torédést, segitséget potolja, amit ezek a
fiatalok az érzelmileg sivar csaladokban nem kapnak meg. Ezért
kezelik veliik egyiitt, ha erre méd nyilik Klinikajukon a sziil6ket
is. A pszicholégusok hangsulyozzik, hogy a mar tébbé kevéshé
ellenérzés ala vont fiiggdség okat kell megsziintetni. A csaladte-
rapias kezdeményezés egyelére még szokatlan Németorszag-
ban. A pszichiatriak gyakran nem veszik fel a fiiggo betegeket,
a drogklinikak pedig a pszichés betegségben szenvedoket. Egy-
egy. A fiatalkort fiigg6knél azonban ésszemosédnak ezek a ha-
tarok, s ez gyakran valik az atfogo kezelés akadalyava — vonja le
konkluzi6jat a Spiegel, és hosszasan megmutatja személyes tor-
ténéseiken keresztiil azokat a fiatalokat, akik a torténet tulaj-
donképpeni foszereploi. Lassuk 6ket kozelebbrol!

m U) TIPUSU DROGKARRIEREK

Bastian

»Mar hosszii ideje nem értette a boblingeni széke, fiirts haju
iskolas fiti, hogy mi van vele. Persze, hogy sziv, vallotta'be a 18
éves srac akkori tanaranak, Andreas Wiest-nek, akiben megbi-
zott, és akitol segitséget kért, hozzatéve azonban, hogy ,azért
nincs olyan nagy gaz". Csak éppen reggelente talsagosan erét-
len volt, hogy kikeljen az agybél. Annyira, hogy gyakran nem is
ment iskolaba. Az osztalyzatai hirtelen romlani kezdtek. Azok,
akik segiteni szeretnének rajta, attol félnek; hogy a fi mar
menthetetlen. Még csak 18 éves, és mar most szinte semmi esé-
lye az életben. :

Bastian még csak tizenketts volt, amikor az iskolaudvar do-
hanyz6 sarkaban egy nagyfiu az elsé fiives cigit a kezébe nyom-
ta. Eleinte kizarélag csak szép volt: a viragok sargaja sargabb
volt a megszokottnal, 6 pedig felette élvezte az 6t eltslté energi-
at. A marihuana eleinte csak a hétkéznapok allandé része volt,
kés6bb mar az volt maga a hétkoznap. Ma mar rogtén a felke-
lés utan szivja el Bastian az els6 joe-t. Egy elvoné kezelést mar
maga mogott tudhat. Kétheti méregtelenités s, amikor azon tal
jutott, ujbol szivni kezdett. Hidbaval6 volt az egész! Pedig sze-
retne tovabbtanulni, kézgazdasagtant példaul. Hogy aztan segit-
hessen szegény orszagokon. Ehelyett azonban naphosszat fek-
szik csak az agyban, a tanévzaré vizsgat is elhalasztotta ,Nem
birok kikeveredni ebbdl, s ezt az akarathianyt, gyengeséget gyii-
1616m magamban. Undorodom magamtél, kiilsnben nem is
szivnék.” gy aztan sziv tovabb.

A sziil6k — torekvé emberek, teli j6 szandékkal. Harom gyer-
mek, harom aut6, draga utazésok. Most tanacstalanok. Az egye-



temi végzettségi anyat mardossa a lelkiismeret: mit kellett vol-
na tennie, hogy a gyerekei 6nallébbak legyenek. Az apa kétség-
be van esve. ,A gyerekekben egyszer csak elpattan valami, mi
meg képtelenek vagyunk megakadalyozni.” i

Olli

Samantha ;

,S vajon a dan hatar-kézeli kis faluban él6 altalanos iskolas

Samanthanak is sajat maganak kellett volna tudnia, hogy mit
tett? Amikor g évesen felhajtotta az elsé vodkat, vagy amikor 11
évesen mar naponta fiivezett? ,Ott helyben ték kénnyi volt
anyaghoz jutni, a végén mar j6l kiismertem magam.” — mondta.
Amikor a zsebpénz elfogyott, ellopta osztalytarsai mobiljat és
dzsekijeit. A sziilok magukkal voltak elfoglalva: az apja egy bal-
eset kovetkeztében toloszékbe kényszeriilt. A tantestiilet ered-
ményteleniil iilt Gssze.
- Egyszer aztan Samantha is kiprobalta az ecstasy-t, majd a ko-
kaint. El6szor a flensbergi Discoban rendezett ,holgyek éjszaka-
jan” — ilyenkor a néknek ingyenes a belépés — bukott le, amikor
férfiaknak kinalkozott fel. A hamburgi ,Come-in” Elvoné Klini-
kin 5 év 6ta most volt elGszor tiszta a tizenét éves lany.”

FOKUSIBAN

»A 16 éves lipcsei Olli az altalanos iskola 4. osztalyaban sziv-
ta el elsé fiives cigijét. Osztalytarsa adta neki a tasakocskat. Ha-
rom évvel késébb a gimnaziumban maér rendszeresen szivott.
Roviddel 8 ora elétt talalkozott a haverjaival az iskolaudvaron,
hogy elszivjak az els6 joe-t. A kovetkez6t pedig a nagysziinetben
a dohanyzdsarokban. ,Ma mar ez a természetes.” - mondja. Osz-
talytarsainak 1/3-ad része rendszeresen fiivezik. ,0k voltak az
én haverjaim, ezek a laza sracok. Es a tanarok? Talan semmit
sem vettek észre.”, mondja Olli, aki csak 10. osztalyos koraig
drogozott.”

Thomas

Claas
A 19 éves Claas ezzel szemben csak joval késébb, 16 évesen

szallt be. A hiperaktiv fia sokaig ,kéron kiviil” maradt. Ismers- |

sei ,nyomattak neki” allandéan — mondja Claas — hogy a hasis
szivas megnyugtat. Nemsokara Claas mar napi 6 grammot szi-

vott. A buszhoz vezet6 iton szivta az elsét, a buszon mar a ma- |

sodikat sodorta. Sok mindenre nem is emlékszik mar haromévi
szakadatlan fust-kod utan.

Harom hénapja késziil az 1j életre egy fiatalkortakat fogado
kabitoszer-elvono klinikan az alsészéaszorszagi Ahlhornban.”
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Sebastian

A 20 éves, érettségi el6tt allo Sebastian, aki a holland hatar
kozelében jart iskoldban, még most is elismeréssel beszél arrol
a két osztalytarsarol, akiknek két lyukasora elég volt ahhoz,
hogy athajtsanak a hataron, ott megvegyék a hasist, s aztan
mintha mi sem tértént volna, artatlan képpel megjelentek az
6ran. ,Ezt mi tok lazanak talaltuk.”

JEs azok a gyerekek, akik mar teljesen rakattantak az anyag-
ra, mar csak egy fazissal késobb szamithatnak segitségre.

Ez tortént a berlini Thomasszal is. A deszkas-nadragos, ,sildes
sapkas”, 16 éves fiG még nem tett zarovizsgat, semmi elképzelé-
se a jovorol. Alighogy gimnaziumba keriilt, raszokott a speedre,
kokszozott, varazsgombat evett, s ekkor még nem volt 14 éves
sem. Amikor délutan hazi feladatot kellett volna irnia, ehelyett
elszivott egy teljes tasaknyi fiivet, s minden egyebet estére ha-
lasztott. ,Estére azonban mar tokre kész voltam, s a leckét reg-
gelre halasztottam. Beszélgetés a sziilskkel? Olyan nem volt.”
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mondja, Thomas. ,Csak a mutasd meg az iizenédet!” Kétszer
osztalyt ismételt, aztan kicsaptak az iskolabél. A realiskolaban

egyre gyakrabban csavargott, a tanarok egyszer tajékoztattik a |

sziil6ket, aztan onnan is mennie kellett.

A fest6 szakmunkasképzo csak két évig tartott. ,Este még ra-
szivtam egyet, s reggel fél hatkor kellett kelnem. Egyszertien
nem birtam kiszallni.” Ma mar nem csinal semmit, mar csak
sziv...

Maximilian
»A 21 éves, hamburg-blankensee-i Maximilian, akinek édes-
apja ligyvéd, tobb pszichiatria megjarasa utan a drogambulan-

cidn kotott ki. A fiatal férfi 15 évesen élte at elsé kabulatat egy |
iskolai Hip-Hop rendezvényen. Bongbdl szivott két Jfejnyit”, |
amihez fél iiveg vodkat ivott. , Tok mindegy”, hogy elveszitette
az eszméletét, csak az volt fontos, hogy attél kezdve a laza sra-
cok bandéjéba tartozik. Ez hihetetleniil fontos volt egy olyan fi-
tnak, mint 6. Mert gyerekként kicsit kovér lévén feltinéen
visszahuzodott, tornaérakon inkabb logott, s vallalta az ezért |

jaré hatos osztalyzatot, mintsem hogy leégjen az osztalytarsai

el6tt. Tizenkét évesen gyotré onértékelési zavaraitél mar igen |
sotét gondolatai tamadtak, melyek néha suicid vagyat ébresz-
tettek benne. Kornyezetében senkinek nem tiint fel, ha de-
presszio kinozta. O is csak 15 évesen vette észre, hogy a fiive- |
zés segit. Mar nem ragodott-gystr6datt mindenen, a problémék |

kibirhatova valtak.

Akkor kezdett meredeken lefelé zuhanni, amikor dsszejott |

egy €éjszakai klub tulajdonosaval, akinek 6 tervezte az Internet
oldalat. Nem kapott ezért pénzt, ehelyett szabad bejarast bizto-
sitott egy addig ismeretlen aj vilagba. ,Vendéglistak, VIP korok,

ingyen ivas.” Egyszer kokaint szivott ,egy 6sszesodort 500 eurés _

bankjegyen keresztiil.”

~Veégre megsziint a szorongas, végre odatartozott, végre |

szuper modon rajta volt. Ez volt a legcoolabb este, amit vala-
ha atéltem.” Amikor vége lett a kabulatnak, a depressziok egy-
re keményebbé valtak. Maximilian a fiivezéssel akarta kivéde-
ni ezeket a mélypontokat. A bénité kod ellen pedig kokszo-
zott. Nemsokara aztan csak hevert az agyan. Aztan egyszer
csak tancol6 alakokat latott a szobaja falan. A zart osztalyon
kotott ki. Csak gyogyszeres kezelést kapott, mast nem igazan.
Egy hénap milva olyan deprimalt volt, hogy ongyilkos akart
lenni. Uj allomas kévetkezett, Gj orvossal. Es betegtarsak,
akikkel nem tudott mit kezdeni. ,Olyan emberek voltak ott,

ka. Terapeutakkal folytatott beszélgetések helyett ,gimnaszti-
ka volt és szamok utani festés.” Maximilian hamarosan
visszamenekiilt a fiihéz, a kokszhoz. Csak ezutan keriilt egy
specialis rehabilitacios otthonba. Két hénapia tiszta. Antidep-
resszanst szed. Szakmat tanul. S megint kijar, drogok nélkiil.

De még messze nincs tul rajta: rovidesen legalabb fél évre be- |

vonul a pszichiatriara. Behozni mindazt, amit 6 év alatt elmu-
lasztott. ,Meg kell tanulnom felnétt médra viselkednem.” —
mondja. ,Még mindig gyerek vagyok, aki barmikor a nyaloka-
jaért nyafoghat.””
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B SULIUGYEK

A Spiegel megrendité képet fest a tanuloifjusag” hétkoz-
napjairél is: a fiatalok az iskolai dohanyzésarkokban cserélik
el6szér joint-ra a cigarettat, itt valik el6szor ketté a diakkozosség
vagany fiivesekre és unalmasnak mondott absztinensekre; itt

- dél el, kik a bennfentesek, s kik azok, akiknek kiviil a helyiik.

Hatalmas a csoportnyomas! Az iskolaudvaron beszélik meg azt
is, hogy ki hol veszi meg az anyagot. Osztalytarsak hozzak ma-
gukkal az adagokat tarsaiknak, és adjak el azt az iskola teriiletén
zsebpénz-kompatibilis aron. Ma mar még a legeldugottabb vidé-
ken sem léteznek drogmentes iskolaudvarok.

Szamos zsakutcasnak és tisztességtelennek — mert feleslege-
sen pénzfelemésztonek - mindsitett prevencios stratégia és
program utan, ma a ,Klasse 2000” a legnagyobb — Németorszag
valamennyi éltalanos iskolasdnak meghirdetett — megel6z6
program, amelynek keretében tanitani kell az életért valo fele-
l6sség (Lebenskompetenz) elvét, ahogyan ezt a mai Jprevencios
németben” nevezik. Ezért hakniznak az tin. egészségvédok szer-
te az elsé osztalyosoknak, s utaznak a gyerekekkel képzelt ka-
landozasokra.

A kabitoszeriigyekkel foglalkozé német féhivatalok szakér-
toinek teret engedve a Spiegel kozli, hogy ez a megel6zés nem
mas, mint a probléma fiigefalevéllel takargatasa. ,Mi mint a tar-
sadalom, keriilgetjiik a vilagos allasfoglalast, szivhatnak-e hasist
a gyerekek, és berighatnak-e? Es mikortol kell tudniuk sajat
maguknak, hogy mit tesznek?”

Addig azonban, amig a dolgok személyesen veliik még gy
ahdgy jol mennek, a fiivesek azok, akik az iskolaudvari ranglét-
ran szamitanak valakinek. ,A drogos tapasztalatok - idézi a cikk
Barbara K. szocialis munkast, aki egy kelet-berlini féiskolan dol-
gozik — itt hozzatartoznak a j6 stilushoz. Nem telik bele 6 ho-
nap, hogy a diakok észrevegyék: semmi bajuk nem szarmazik
beléle, ha az iskolaban szerzik be az anyagot. A kannabiszt fo-
gyaszto iskolasok aranyat 6 legalabb 50%-ra becsiili.

Egy gimnazista meséli a Spiegel riporterének, hogy termé-

| szetesen pontosan tudtik egymasrol az osztalytarsak, hogy ki

az, aki fiives cigit sziv: ,Latszik, ha be van tépve valaki. Csak vi-
gyorognak bele a vilagba, és iszonyatosan le vannak lassulva,
csomo idébe telik, mig valamit felfognak.”

Mint ahogy azt is, hogy miért jarkal idegesen le-fol az isko-
laudvaron a négy farmernadragos, polos 11. osztalyos fia a Ber-

| lini Georg-Cristoph Lichtenberg iskola udvarén a sziinetben:
akik azt mondtak, hogy 6k az Ali-Baba.” Megint egy 0j klini- |

+hogy gyorsan eltiinhessenek a jatszotér iranyaba. Valamelyik-
ik egy-két profi kézmozdulattal 6sszeallitja a kek miianyag bon-
got. A fiuk 6ngyujtval kérbe melegitik a vizipipat, mélyeket
szippantanak s bent tartjik a leveg6t, mig birjak. Lukasérakon
itt gytlnek ossze, néha tizen is, mondja egyikiik. 9 6ra 59 van,
amikor a bong elttnik a hatizsakban. Egy perc mulva kezdadik
a németora.”

A lap tudni véli, hogy az ilyen éllapotok félétt az iskolaveze-
tés szivesen szemet huny. J6 ideje mar a szakpolitikusok is koz-
beavatkozast siirgetnek. A kozelkép azonban elszomorité: a ba-
jor iskolavezetés példaul - idéz egy politikust a cikk - elzarko-
zott a rendérséggel kozos felvilagositastol, mert féltette iskolaik

. hirnevét. Amikor pedig egy elismert drogspecialista, az iskolak-



ban a party-drogok veszélyességérél kivant eléadast tartani, sz6
szerint kilincselnie” kellett. Egy iskolaigazgat6 sem akart egy
megel6zéssel foglalkoz6 program kapcsan szerepelni az jsagok
hasébjain. Ugyanakkor a tanacstalansag és bizonytalansag jelei
ismerheték fel abban, hogy mi mindennel prébalkoznak az
egyes iskoldk: a Spiegel Hamburg példajat hozza bizonyiték-
ként, ahol: .

* Néhdny iskoldban mdr besziintették a dohdnyzésarkokat, és  Es valéban, az orszag masik felén késziilt felmérés? eredményei
- is azt mutatjék, hogy a tanarok tizede még mindig rémiilettel,
- 64%-a sajnalattal, 8%-a megvetéssel, a fennmaradé része pedig

. felhdborodassal vegyes megértéssel reagal a drogfogyaszté diak-

olyan torekvések is ismeretesek, hogy a dohdnyzdst is betilt-
sdk valamennyi iskoldban.

« A tandrok tanfolyamokon sajdtitjdk el, hogyan kell a fiivet
idejében felismerni és megtaldlni a hangot ezekkel a tobbnyire
mereven elutasito fiatalokkal.

o Elrettentésiil egyre gyakrabban keresik a renddrséggel valé
egyiittmiikdést. Igy tartéztathattak le a kdbitdszer-nyomo-
16k tanitdsi éra alatt egy dealer-didkot, vaqy kertésznek 6l-
cdzva gereblyézték a fiivet, hogy aztdn demonstrativan le-
csaphassanak egy drogiigyletnél.

Nem nehéz gy 6sszegezniink, hogy a gyakorlati reakciok-
ban szamos ellentmondas fellelhets.

Es hogy mi mindenre deriilhet fény, ha valaki komolyan a
dolgok utdn néz, azt egy Schwartzwald-beli iskola példajan is
plasztikussa teszi a cikk: 2001 6szén 6tédik osztalyosok figyel-
tek fel arra a 14 éves diakra, aki a WC-ben marihuanat adott el
az egyik osztélytarsanak. Jelentették az igazgatonak, aki kihivta
a rendérséget. A nyomozok a gyerek alsénadréagjaban 7 gramm
marihuanat talaltak, az otthon tartott hazkutatas soran a gye-
rekszobdban tovabbi fél kilot. A fit nem tagadott, és sorolta a
neveket. A rendérség heteken beliil 217 gyanusitottat hallgatott
meg. Sok volt kozéttiik a tanul6, a korzet szinte valamennyi ok-
tatdsi intézményét érintette az tigy. A nyomozok szerint a dia-
koknak kb. egyharmada azért kereskedett, hogy biztosithassa a
sajat fogyasztasat, igy valt az iskolaudvar a drogiizlet egyfajta
belsé piacava.

,Nem éllja meg tehat mar a helyét a gonosz dealerrdl alko-
tott kép, aki az iskolaudvar kérnyékén 16dorog, aztan belovi a
gyerekeket” - fogalmazza meg véleményét ennek kapcsan a lap-
nak Torsten Wittke, a Miincheni Rendérkapitanysag Kébito-
szer alosztalyanak vezetdje.

Kideriil, hogy az iskolaudvar zart fiives tarsadalma garantal-
ja a piaci térvényeket, a vevék vasérléerejéhez igazitott arakat.
Egy gramm fii kb. 6 euréba, 1 db ecstasy tabletta 5 euréba keriil.

+Egy ilyen volumeni problémaval szemben eszkoztelenek
vagyunk — osztja meg panaszat a kézvéleménnyel Isensee, az al-
talanos iskolai tanar, aki minden erejével azon van, hogy beszé-
16 viszonyban maradjon, szét tudjon érteni a tanitvanyaival. -
De hogyan kéne ezt csinalni egy 8. osztalyban? Ahol az egyik do-
hanyzik, a masik iszik, a harmadik randaliroz, a negyedik még
fuvezik is. Hany sziil6i prédikaciot képesek végighallgatni?”

Es egyaltalan — kérdezi a Spiegel —, mi van a sziil6kkel? Mar
szinte mindent meg lehet élni az iskolaban: talalkozhatunk
apakkal, akik drogozasra biztatték a fiaikat, vagy ragalmazas
miatt feljelentették a pedagogust. Egyikiik (szintén drogos), sa-
jat maga sodorta a fiives cigiket a fianak. Mas apak pedig verés-
sel probaltak leszoktatni a gyerekeiket.

Minden egyes esetben nehéz dolga van a tanarnak, ha az is-

kolavezetéssel, a diakokkal vagy a sziilkkel kell megbeszélnie,
ha felmeriil a drogozas gyanuja.

Hazank egy keleti megyéjének kisvirosi pedagégusai mesé-
lik, hogy a févarosi drogmegel6zé-el6adast tartok érdeklédésére
a didkok azzal ,dicsekszenek”, hogy 6t perc alatt barmilyen
anyagot behoznak az iskolaba. Még ha az az ét perc tizenét, ak-
kor is megdobbent6, még akkor is, ha kézel van az orszaghatarl

ra, és a minimalis szamu (10%) hozzafordulé tanitvanyanak is
csak részben volt képes segiteni.

Noha a magyarorszagi Jelentés is leszogezi, hogy az integ-
ralt, holisztikus megkozelitést alkalmazé prevenciés tevékeny-
ségekt6l lehet leginkabb érdemi és hosszabb tavii eredményeket
elvarni, ez a megkozelités a hazai, vizsgalt programok toredéké-
ben tettenérhet6 csupan. 2003-ban a prevenciés programok at-
fogé monitorozasa és értékelése érdekében tobb éven ativel6
kutatasi projekt vette kezdetét. Ennek keretében sor keriilt egy
valamennyi prevenciés programra kiterjedé kataszter felallita-
sara, amely az EDDRA (Kabitészer-kereslet Csokkentését Célzo
Intézkedések Informaciés Rendszere) adatgytijtési szempont-
rendszerének megfeleléen vilagitja at az orszagban aktualisan
miikdd6 iskolai populaciot megceélzé prevenciés programokat.
Mint a Jelentés osszefoglalja: ,Osszességében orszagosan 136
olyan szervezetet azonositasara keriilt sor, amely:

» kdzvetleniil a didkokra irdnyulé direkt vagy indirekt drog-pre-
vencids, vagy az iskolai drogmegeldzéshez valamilyen médon
(pl. iskolai kortdrssegitok, kortdrsoktaték vagy pedagdgusok
képzése révén) kapcsolodé programot milkodtet

« a tevékenységet programszerdien (nem eseti jelleggel) végzi
* 2001/2002-es vagy a 2002/2003-as tanévben véqzett, és

0 2003/2004. évben varhatéan folytatja az iskolai prevencids
tevékenységet.”

A tanulményban hivatkozott fenti kutatas alapjan megalla-
pithat6, hogy Magyarorszagon a drog-prevenciéval foglalkozo
szolgaltatok tobbsége nem fétevékenységként végzi a drog-pre-
venci6s munkat, hanem mas segit6 tevékenység, vagy oktatasi
feladatok ellatasa mellett. Kifejezetten drog-prevenciés fegész-
ségfejlesztési feladatok ellatasara a feltart szervezetek valamivel
Wbb mint egynegyede szakosodott. A vizsgalt szervezetek
osszesen 280 iskolai drog-prevencioval foglalkozo programot
miikddtetnek. Jelenleg tébb mint 233 programrél rendelkeziink
részletes informaciokkal, amelyek két 6 profilt mutatnak: a
programok 60%-a kozvetleniil azokkal a didkokkal foglalkozik,
akik korében a prevencios célt el kivanja érni. Egy atlagos tan-
évben igy mintegy 310 ezer didkot érnek el, ami a kizoktatasi
intézményekben tanul6 didkok 6sszlétszamat tekintve nem je-
lent mast, minthogy orszagosan az 1-12. évfolyamos (6-18 éves)

7 Domokos Tamds: A drogprobléma kezelésének vizsgdlata az oktatdsi intézmények ki-
rében Székesfehérvaron, kutatdsi beszamold, zoo3., forrds: www.icsszem. hu



didkok koziil évente koriilbeliil minden negyedik vesz részt va-
lamilyen drog-prevenciés programban. 40%-uk — 94 program -
pedig a pedagégus vagy a diak felkésziiltségének novelése révén |

kozvetetten célozza meg a kozoktatasi intézményekben tanul6-

kat. Ez utébbiak kéziil 42 program kortarsképzéssel foglalkozik. |

B REHGHLHS A KEIELES ALATT ALLO KANNABISI-
FOGYRSZITOK SZUKSEGI.ETEIRE - FEJLETLEN GONDOZASI
MODELLEK EUROPA-SIERTE

Az EMCDDA Jelentése megallapitja, hogy a hatékony vala
szok kidolgozasanak kulcsa a kannabisz-problémak miatt segit

séget kérok sziikségleteinek megértése. A kannabisz-fogyasztok |

szerfogyasztasi mintazatai eltérnek a mas kabitészerek fogyasz-

t6i mintazataitdl, de alapveté kiilonbségek mutatkoznak a
kannabisz-fogyasztok kézott is. Legalabb két csoport kiilonithe- |

to el.

Az els6 csoport tagjai fiatalabbak: 6k altaliban csaladjuk
vagy iskolajuk révén keriilnek kezelésbe; 6k magéban, esetleg |

alkohollal vagy stimulansokkal egyiitt hasznalnak kannabiszt.

A masodik csoport tagjai valamivel idésebbek, altalaban a biin-
tetG-igazsagszolgaltatas vagy az egészségiigyi ellitorendszer ré-
vén jutnak el a kezelésbe, tébb tapasztalatuk van mas tiltott ka-
bitoszerekkel. Ennél a csoportnal atfedés allapithato meg a |

rendszeres kabitoszer-fogyaszté népességgel. Ezért a kannabisz-
fogyasztok kezelési igényei rendkiviil sokfélék.

Egyes orszagokban — Déniaban, Németorszagban, Goro- |
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gorszagban, Franciaorszagban, Hollandiaban, Ausztriaban,
Svédorszagban és Norvégiaban - a kezelGhelyek meghatéro-
zott, a kannabisz-fogyasztok igényeihez igazitott szolgaltataso-
kat kinalnak. Osszességében azonban, a kezelési lehetéségek és
a kannabisz-fogyaszté kliensek szamara kialakitott gondozasi
modellek Eurépa-szerte fejletlenek.

A kozzétett Jelentés egyik f6 kérdése az, hogy mennyire he--
lyénvalé az alkalmi kannabisz-fogyasztok olyan kezelShelyekre
irdnyitasa, ahol kapcsolatba keriilhetnek krénikus heroinfiig-

. gokkel vagy politoxikomanokkal. A jelentés kifejti, hogy “sok

kezel6helyet olyan célbol alakitottak ki, hogy e gyakran kaoti-
kus és marginalizalt népesség sziikségleteinek megfeleljen, és
vitathat6, hogy alkalmasak-e a kevésbé akut, példaul a
kannabisz-fogyasztok sziikségleteinek kielégitésére”. A kanna-
bisz-fogyasztas miatt problémakkal kiizdék sikeres kezelésének
a kulcsa a megfelel6 bekeriilési utak és valaszok meghatarozasa.

A Spiegel altal bemutatott kezelhely ,valasza” mindenna-
pos harc egy kis haladasért - bizonytalan kimenettel. Az eset f6-
szerepldje: Melissa.

~Egyszer(, terv szerinti élet: ,Hétvégén pialtam, hétkdzben
fiveztem — mondja Melissa -, néha természetesen mindkettét

A sziiletésnapja az aztan tényleg iités volt...

Egy tiveg vodka, fél iiveg Bacardi, s kizben sérok szamolat-
lanul. Ez volt a 12. sziiletésnapja.

Nem Melissanak hivjak, 6 nevezi igy magat. Ha egy iskola-
udvaron és nem a Hannoveri Gyermekkérhaz Drogelvonéjaban
talalkoztunk volna, gondtalan kisldnynak hihetnénk. Lovas fo-
ly6iratokat olvas, loképeket gyijt, a négy éves csodorrol beszél,



aki az als6szaszorszagi kisvarosban, a sziil6i haz kazelében lévo
mez6n legel, és akit a nyaron kéne belovagolnia.

Ha nem lenne a ,Teen Spirit Island™en, azon a klinikan,
melyben az 6 ablakanak kiilén zarja van, s a kert koriil 2 méter
‘magas a kerités.

12 fiatal €l a korhaz el6kezel6 részlegében, melynek felépi-
tésében Friedensreich Hundertwasser is kozremiikodott, és s

fel. 12 fiatal, akik eddig fiiveztek, ittak vagy szivtak. Tébbnyire
valamennyit.

Lecsusztak a kabitoszerezés meredek lépcséin, lépeséfokrol-lép-
csofokra, kortyrél-kortyra, belévésrél-belovésre, s itt most a Teen
Spirit Island az utolsé lépeséfordulé a totalis lerobbanas elétt.

Aki ezt itt, orvosok, nevel6k, szocialpedagégusok, betegapo-
16k, hazvezetondk csapatanak gondoskodasaval, segitségével
nem képes megtenni, az elveszett. Annak, aki ujbél fel akar kel-
ni, keményen kell kiizdenie. Lépcséfokrol lépesofokra. Lépesén
felfelé menni persze sokkal nehezebb! Evekig tarté és napi kiiz-
delem ez, amely ma Melissanak a bejarati kapuval szemkozti ki-
csiny tonal kezdédik. A tobbiek kosaraznak vagy kartyaznak,
mig Melissa a halastonal térdel. ,Meg kell tisztitani az algatol”,
ez a mai feladata, mondja. O valasztotta maganak, ez az els6 si-
ker, s mér egy negyedoraja dolgozik, ami a masodik...

Aztén varja a kovetkez6 cigarettasziinetet. Ez lesz a negye-
dik ma, 11.15-kor.

A cigarettazast nem akarjak megtiltani itt. A sziinetek idejét
mindenki kiviilrél ismeri: 7.50, 9.00, 9.50, s aztdn 11.15. Az utol-
s0 cigarettat 21.20-kor adjak ki. Mindig csak egy db-ot. ,Tok ide-
gesit6.” — mondja Melissa. :

De a mai az egy jo nap, ha ilyet egyaltalan mondani lehet.
A legut6bbi rossz napja alig egy hete volt, akkor annyira visi-
tozott, kiabalt és tombolt, hogy két napra elvalasztottak a téb-
biektél.

Most 1jbol mosolyog, mar egy o6raja vart a kovetkezd
Marlbooro-jara, mégsem feledkezik meg arrol, hogy megkérdez-
ze, ,zavarja, ha ragyuajtok?”

Tul hossza ideig nem zavart senkit, mit szivott, vagy egyal-

cigizek.” Es miért mindez, miért a reggeli el6tt megivott 1-2
tiveg sor? Melissa belesziv a cigarettajaba egyszer, kétszer, az-
tan mond valamit az unalomrél meg a kivancsisagrol. Banalis,
de talin mégis a legjobb magyarazat.

FOKUSIBAN

bettikkel azt irta: ,Mivel olyan nagy a meleg, szeretnénk egyszer
uszni menni a Maschsee-hez.” Valaki més a fagyizéba menne.
Természetesen meg lehet innen székni, mindenki szabad akara-
tabol van itt, s a kerités konnyen legy6zheté akadaly. A kapun
keresztiil lehet a legegyszertbben kijutni, ez kizismert. Két ho-

| nap drogelvonas, s utana még legfeljebb 10 hénap a normalis
| életre szoktatasra. Csak nagyon kevesen csindljak végig elsore.
évvel ezel6tt a kancellar felesége, Doris Schroder-Kopf avatta |

,En mar 6tszér atmasztam.” - mondja Melissa. Hat honap alatt
otszor. Most jbol itt van, talan az utolsé kisérlet. Nemrég iinne-
pelte 13. sziiletésnapjat, ami kissé kij6zanité élmény volt a sza-
mara. A gondozok énekelték a ,Happy Birthday”-, a tébbi fiatal
felkdszontotte, narancslé volt és csokoladé, lejatszottak egy ka-
l6zfilmet, a ,Karibi-szigeti atok” cimiit, amit 6 valasztott. Majd-
nem olyan volt, mint egy gyerekzsar. ,Ték ciki volt” mondja
Melissa ,Tisztara baratok és pia nélkil.”

A drogfogyasztok kezelése tekintetében a jelenleg rendelke-
zésre all6 — és a hazai Jelentés alapjaul is szolgalé- adatok azt
mutatjék, hogy Magyarorszagon a civil, alapitvanyi és egyhazi
szervezetek valamint az 6nsegit6 csoportok mellett a drogbete-
gek kezelése dontGen ambulans keretek kozétt torténik. 2003-
ban 11 megyében miik6dott drogambulancia, Budapesten 4 he-
lyen. Az ambulans ellatasok részint drogambulancidkon, részint
addiktol6giai gondozokban (alkohol- és drogbetegeket egyarant
ellat6 intézményekben), valamint kis szamban mentalhigiénés
és pszichiatriai gondoz6kban (ezek alapvetéen pszichiatriai be-

‘tegek ambuléns kezelését jelentd intézmények) torténnek. A re-

habilitacié teriiletén 2003-161 a korabban is létez6 g mellett, két
0j intézmény kezdte meg miikidését. Ebben az évben a problé-
maés drogfogyasztok kezelésen térténé megjelenésének szama-
ban jelentés mértéki, 17%-o0s névekedés mutatkozott, s ez min-
denképpen figyelemremélt6 valtozas a korabbi évek stagnalo
tendenciajahoz képest. Az j betegek szama az el6z6 évhez ké-
pest szintén jelent6sen, 26%-kal emelkedett. Ennek a névekedés-

| nek a hatterében a Jelentés szerint a Btk. 2003-as modositasa all,
. amely ,a kabitszer-fogyasztok szélesebb rétegei szamara tette le-

: het6vé az elterelés igénybe vételét, amelynek megfelelsen nétt az

| intézményrendszer jelentette szolgaltatasok iranti bizalom.”
talan, mit vett magahoz. ,Az els6 cigimet 3. osztalyos koromban |
szivtam el.” — mondja Melissa ,ilyen keményen az 5. osztalyt6l | X 3 ; e
- I KOMORBIDITAS - A LEGTOBB KEZELES ALATT ALLO
KABITOSZIER-FOGYASITO PSIICHIATRIAI

' PROBLEMAKKAL KUZD

Volt ra ideje, hogy mindent kiprébaljon, anyagban nem

szenvedett hianyt. A fiire ott voltak az idésebb baratok, az alko-
hol meg a szupermarketekbél, benzinkutakbol, kioszkokbél.
Végiil mar barmit megivott, amihez hozzajutott, ezért nem
hasznalhatja itt feliigyelet nélkiil még a borotvahabjat sem.

lénben Melissa kiszippantana a felhajtogazt is. A falon nagy

ti egy hegymaszas-6ra. Egyel6re nem telefonalhat, nem fogad-
hat latogatét, s nem mehet egyediil bevésarolni sem.

Ezek a szabalyok. Az dsszes t6bbi csak 6haj, amiket a tarsal-
goban elhelyezett fiizetkébe be lehet irni. Melissa kerek gyerek-

A drogtandcsadok kéziétt is esak mostandban kezd terjedni a

felismerés, hogy itt nincs szamokban kifejezheté ésszefiiggés —
ahogyan a cigarettandl vagy az alkohol-fogyasztasnal —, hanem

kiilonbozo veszélyek vannak. A kannabisz fogyasztasaba belehal-

' ni nem lehet, de egész fiatalkorban életutakat tehet tonkre.
Az egy kis piros kosarkéban van a nevel6je szobajaban — kii- |

A kabitészer-fogyasztas gyakran masfajta panaszok széles

- korével, példaul fert6z6 megbetegedésekkel (HIV, HCV) és szo-
tabla lég. Azt mutatja, Melissanak, milyen hosszti még a szabad- 5
saghoz vezet6 at. Engedélyezett a napi séta a gondozojaval, s he- |

cialis problémakkal tarsul. Sokkal kevésbé ismertek azonban a
fiiggdséggel kapcsolatos mentdlis egészségiigyi problémak,

. amelyek megnehezithetik a kezelés biztositasat.

A kozreadott Jelentés szerint, a jelenleg kezelés alatt 4llo

. kabitoszer-fogyasztok nagy és valészinileg tovabb névekvé
| szamban érintettek a pszichiatriai ,komorbiditasban” — ami

2005/

/2.°S1AM . CSALAD GYERMEK IFJUSAG

oy



T FOKUSIBAN

a kabitészerekkel valo visszaélés és a pszichiatriai problé-
mak kombinaci6jat jelenti. A Jelentés szerint a kabit6szer-

fogyasztok 50-90%-a szenved személyiségzavarban, és ko- |
rillbeliil egy6téditknek vannak ennél sulyosabb pszichiatriai |

panaszai.

Ezt erésiti meg a németorszagi viszonyokat bemutaté cikk
is, amikor olyan becslésekre hivatkozik, amelyek szerint a
rendszeres fogyasztoéknak 10-20%-a szenved pszichézisban. A
pszichozisban téves eszmék, tévképzetek lépnek fel, el6szir he-
tekkel a fogyasztas utan, s néha hénapokon keresztiil is eltart-

idézett szakértok szerint egy biztos: aki fiatalkoraban sok ha-

molnak tovabbképzésekrél, de ezek megvalésitasa ,esetleges és
hianyos”.

Georges Estievenart kifejtette, hogy a komorbiditds sikeres

~ kezeléséhez és a kezelés, valamint az utégondozds folyama-
~ tossdgdnak biztositdsdhoz nélkiilszhetetlen a szolgdltatdsok
- kozdtti eqyiittmiikodés és koordindcié o kezelési lanc vala-
- mennyi pontjdn. Ez idGigényes és megterheli az emberi és szer-

vezeti er6forrdsokat, dm végeredményben koltség-hatékony.

- Rz Eurépai Bizottsdg megbizdsdbél jelenleq vizsgdljdk a komor-

hat ez az allapot. S6t, egy egész életen at visszatérhetnek. Az |

sist, illetve marihuéanat sziv, annak legalabb kétszer akkora esé- |

lye lesz, hogy késobb skizofrénidban megbetegedjen. Csak az a
kérdés, hogy mi az ok és mi az okozat. Azért nytlnak a pszi-
chés betegek a kannabiszhoz, hogy fajdalmaik elsé tiineteit le-

' gy6zzék, vagy maga a fi okozza a betegséget? A cikkben emli-

tett londoni King'’s College nemrég Anglidban megjelent tanul-
maénya arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az dsszes skizofrén

. megbetegedések 8%-a kannabisz-fogyasztast kovetéen alakul

ki. Ezt az aranyt németorszagi adatokra atszamitva megallapit-
ja, hogy évente ezer ember - akik kiilonben egészségesek ma-
radhatndnak — betegszik meg ebben a rettenetes betegségben.
Ok a jovében mar aligha élhetnek normalis életet. A megbete-
gedettek 10%-a kovet el dngyilkossagot.

A fiatalok ,egész egzisztenciajukat kockaztatjak- idézi a Spi-
egel a gyermekpszichiater, Martin Jungot -, s az a szornyf,
hogy elére nem lehet megjésolni, hogy ki keriil majd bele.” Osz-
talyanak 30 agyat allandéan pszichotikus gyerekek foglaljak el.
Sokaknal érezheté nagy valoszintisége annak, hogy vonat elé
vetik magukat, vagy leugranak egy hidrél, ablakbol.

Rendszeresen megtérténik azonban, hogy sem a kezelési
szolgaltatasok, sem a pszichiatriai csoportok nem ismerik fel a
komorbid betegeket. Ennek az az oka, hogy ezt az allapotot
rendkiviil nehéz diagnosztizalni.

A kabitészer-fiiggoség és az éltala okozott szétesett viselke-

dés gyakran elfedi a valodi személyiségzavart, és a pszichiatriai

tiineteket sokszor kabitészer-indukalt allapotnak vélik. A szak-
képzettség hianya szintén akadalyt jelent: a pszichiatriai és a ka-
bitoszeres kezelést végzo szakemberek gyakran nem ismerik a
miasik szakteriiletet, és igy nem képesek felismerni a komorbidi-
tast, a kliensek problémainak Gsszességét. Ennek eredménye-
ként a kliens gyakran szolgaltatotol-szolgaltatéig jar (,forgoaijto
szindroma”), ami a kezelés megszakadasat, magas lemorzsolo-
dasi aranyt, és frusztraciét eredményezhet mind a kliensek,
mind a segit6k kérében.

A Jelentés kiemeli az erételjesen strukturélt, integrélt és
esetgondozasra alapozott, egyénre szabott és hosszii tavii meg-
kozelités sziikségességét. Hangsalyozza azonban, hogy a leg-

tobb orszagban csak kevés speciilis, integralt program és keze- |

16 szervezet ll a komorbid betegek rendelkezésére; elérhetésé-
giik elmarad az igények kielégitéséhez sziikséges szintt6l. Ola-
szorszagban és Hollandiaban bizonyos elérelépést értek el a
szakképzésben, ahol komorbiditassal foglalkozo6 kozos tanfolya-

zelésben résztvevo segitk szaméara. Mas orszagokban is besza-

biditdssal kapcsolatos szolgdltatdsokat hét eurépai pszichidt-
riai kdrnyezetben. Az eredmények idén varhatdk.

W A NEMZETI KABITOSZER-STRATEGIAK ERTEKELESE
- MEGMERHETG CELOK

A kozzétett Jelentés megallapitasa szerint a nemzeti kabito-
szer-politikdkra Eurépai Uni6-szerte ,tobb felelésség harul,
mint kordbban barmikor”. Norvégiaval egyiitt 22 orszag foga-
dott el nemzeti kabitoszer-stratégiat; az értékelés sok esetben
prioritast kapott a teljesitmény mérésében és a pénziigyi iranyi-

. tasban.

A nemzeti kabitészer-stratégiak értékelésérél szolo kiilon fe-
jezetében a Jelentés megallapitja, hogy az orszagok t6bbsége ma
mar értékeli, hogy az intézkedéseket hogyan hajtjak végre; né-
hanyan - Spanyolorszag, Eranciaorszéag, Irorszag és Portuga-
lia - egy lépéssel még tovabb mennek, kisérletet téve arra, hogy
felmérjék, politikajuk mennyire hat magara a kabitoszer-problé-
mara (hatasvizsgalat). Az ilyen, bizonyitékokra alapozott kabi-

| toszer-politika iranti politikai akarat 6nmagaban is fontos ered-
. mény. De a gyakorlatban - kozli a Jelentés — egyetlen jel sem
- utal arra, hogy a tagallamok teljes mértékben felmérnék eréfe-
- szitéseiknek a kabitoszer-jelenségre gyakorolt hatasat. Nehéz
- oksagi osszefliggést megallapitani a politika és a kabitoszer

helyzet kozott, a képet gyakran gazdasagi-tarsadalmi és széle-
sebb szocialis tényezék teszik nehezen értelmezhetévé.

A szakértok és a szakemberek egyetértenek abban, hogy a
stratégia tudomanyos értékelése érdekében a célokat vilagosan,
félreérthetetleniil és mérheté6 modon kell megfogalmazni, vala-
mint az eredmények

meéréséhez teljesitményindikatorokat kell felallitani. Jelen-
leg csak néhany orszagban — példaul Spanyolorszagban és fror-
szagban — timaszkodnak ilyen indikatorokra.

Az ismeretekben mutatkoz6 hianyok ellenére a Jelentés

| meger6siti, hogy ,a monitorozasi és értékelési kulttra terjedése
- hozzéjarult ahhoz, hogy jobban megismerjiik a kabitoszer-prob-
| lémat az Eurépai Uni6ban, és megalapozottabb déntések meg-
- hozatalara alkalmas kérnyezetet teremtsiink. A kabitészerek te-

rilletén megval6sulé szamos projekt és konkrét intézkedés mar

- magaba foglalja az értékelés elemét, és ha ezt minden jelentés
- kabitészer-politikai intézkedésre kiterjesztjiik, fokozatosan elju-

- tunk az eurdpai nemzeti kébitoszer - stratégiak hatékonysaga-
| nak méréséhez.”
mokat szerveznek a mentalis egészségiigyben dolgozok és a ke-

| (A cikket illusztrdlo fotok eqy magyarorszagi drogrehabilitdcios intézményben késziiltek.)





