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Sok vagy kevés?

® HIPERAKTIVITAS ES VIDEOTRENING

A torténet szamomra arrdl szél, hogy mit tehetink-tehetnénk szocidlis munkdsként egy hiperaktiv gyereket nevel csaladban. A kér-
dés kompetenciahatarokat feszeget. Bar egyre tibbet hallunk a hiperaktivitasrol, tudasunk rendszertelen és esetleges. Eqy szocidlis
munkds végzettségii szakember képzése sordan csak véletlenszertien taldlkozik ezzel a Jelenséggel, inkabb a pszicholégia és még in-
kabb a pszichidtria teriletére utaljuk az ilyen gyerekeket. Pedig a sziilok sem képzett szakemberek és nap mint nap nevelési nehéz-
ségekkel néznek szembe, ha gyerekiiknek valamilyen viselkedési zavara van. Kinek a feladata segiteni ezeket a sziiloket?
»Szerencsém” volt, az én fiam is figyelem- és tanulaszavarokkal kiiszkédétt, sziil6ként volt alkalmam megtapasztalni az évodai, isko-
lai és mindennapos otthoni nehézségeket, rengeteg érté és értetlen szakemberrel konzultdltunk, kétségbeestem, majd tjabb és ujabb
lehetéségeket fedeztem fel, sokat olvastam, tanultam, tapasztaltam.
-Sokat tanultam mas sziloktél, akik ,nehéz” gyereket neveltek és maguktél a gyerekektol, akik kéziil sokan 10 éves korukra mdr ha-
rom iskolat valtottak és az iskolaban csak kudarcokat élhettek meg. A ,normal” iskoldk kitaszitottdk ket és bekeriiltek azokba az al-
ternativ iskolakba, ahol a pedagogusok szivesen fogadtdk 6ket. Bar itt értd figyelemre taldltak, mégsem volt helyzetiik jo. A viselkedé-
si és tanulasi zavarral kitszkodé gyerekek osszezdrva, egymast gerjesztve fokozottan nehéz nevelési helyzetet jelentenek. Az ilyen al-
ternativ iskoldk helyzete rendezetlen, az ut6bbi tiz évben gyakran koltoztek, béviiltek, atalakultak. A tandrok hol birtdk, hol nem ezt
a kihivast. Akik birtak, a folyamatossagot jelentették a gyerekek szémara, de sokan elmenekiiltek. A tandrok gyakran vdltoztak.
Az, hogy a ,hiperaktiv” tipusu gyerekek megmaradhassanak a ,normal” iskolarendszerben méq mindig nem kénnyi. Sok kozottik a
magantanulé és sok az olyan, akit bar mégtﬁr az iskola, de igazan befogadni nem tudja.
Es mindez miért fontos? Azért, mert a gyermekkori hiperaktivitas nagyon szoros dsszefiiggést mutat a fiatal-felnéttkori kriminalitds-
sal. A hiperaktiv gyerek reakcidit nem ért6 kornyezet elfordul téle, a kirekeszté iskola magdra hagyja, rossz élményeket szerez a tar- -
sas kapcsolatok terén. Ez pedig a melegdgya a késébbi aszocidlis viselkedésnek. Pedig lehet a hiperaktivitas eqy kreativ felnétt élet
elészobdja is. Rajtunk, felnétteken mulik, hogy a kériiléttiink él6 h:pemktiv gyerekek melyik dton indulnak el. Akdr sziilok, akdr tand-
rok, szocidlis munkdasok vagy gyermekpszichidterek vagyunk.

Robi hatéves volt, amikor édesanyja, Anna videotréneri se- | lefonhoz jutni, kevés sikerrel. Ez a telefonbeszélgetés sok min-

gitséget kért. Ekkor mar jartak a keriileti nevelési tanacsadénal, . dent jelzett: adott egy élénk fantaziaju, kézvetlen hatéves fiatal-

ahol pszicholégus foglalkozott Robival. A szakember észlelte a
gyereken a hiperaktivitas egyértelmi tiineteit, ezért javasolta a |

mamanak, hogy menjenek el a varos gyermekpszichiatriai ren-

el is ment fiaval egyiitt. Megtortént a hiperaktivitas diagnozisa,
Robi gyogyszert kapott.
A gyermekpszichiater, mivel mar hallott a videotréning

modszerrdl, azt ajanlotta, keressen meg minket. A gyermekpszi- |

chidtridra pedig jarjanak kontrollra néhany havonta.

Mindezt megel6zte néhany év kellemetlen tapasztalat: ami-
ota Robi 6vodaba jart, az édesanya csak panaszt hallott vele kap-
csolatban. Minden délutan, amikor Robiért ment, azt hallotta az
ovonoktél, hogy Robi cstinyan beszél, agressziv, ezt és azt csi-
nélta. El lehet képzelni, milyen érzésekkel ment az édesanya
nap mint nap az 6vodaba fiaért.

A mama telefonon jelentkezett szolgalatunknal. Amikor
visszahivtam, a telefont Robi vette fel. Koriilbeliil 6t percig be-
szélgettem a hatéves gyerekkel. Nem azért, mert ezt én igy sze-
rettem volna, hanem mert Robi egész egyszertien széval tartott
és nem engedte anyjat a telefonhoz. Mesélt magarél, a csalad-
jukrol, a velitk megesett kalandokrél, délt beléle sz6 és a hatéves
gyerek élénk fantaziaja. A hattérben a mama probalkozott a te-
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ember, aki nem nagyon hagyja magat iranyitani, és adva van
egy édesanya, aki minden segitséget megragadna, hogy valami

| torténjen veliik, mert érzi, hogy fiét nem tudja iranyitani. Meg-
del6jébe, ahol még szakszertibb segitséget kaphatnak. A mama |

beszéltiik az elsé talalkozas idépontjat.

Robi és édesanyja egy budapesti belvarosi keriilet, eredeti-
leg MAV-dolgozéknak épiilt telepén élnek egy sorhazban lévé
apro lakasban, amelyhez egy picuri kert is tartozik. Amikor be-
léptem a lakésba, Robi ismét kitéré lelkesedéssel fogadott és

| megint idébe keriilt 6t megnyugtatni és lehetéséget teremteni
. arra, hogy egymasra figyelve beszélgessiink. A videotréning fo-
- lyaman az els6 beszélgetésnél célunk az, hogy tisztazzuk a segit-
ségkérés jellegét, feltérképezziik azt, hogy kik élnek egy csalad-
ban, réviden tajékoztassuk a sziil6t a modszerrél és a munka
| menetérdl, a felvételek készitésérol. A beszélgetés soran kide-
| riilt, hogy Anna, az anya, Robit egyediil neveli sziiletése o6ta, az
édesapa visszakoltozott vidékre sziileihez. Vele nyéaron és iinne-
peken szoktak talalkozni, amikor meglatogatjak a csaladot vidé-
- ken. Robi ismeri az apjat, de nem télt be fontos szerepet életé-

ben. Anyai nagysziileivel viszont napi rendszerességt a kapcso-
lata, mivel az édesanya teljes munkaidében dolgozik, a nagyma-
ma gyakran megy Robiért az 6vodaba és Robi sok idét tolt nagy-

| sziileinél.
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Az édesanya elfogadta, hogy videofelvételek késziiljenek ro-
la, hitha végre ez segit. A segitségkérés tehat: ,Hogyan érhetem
el, hogy Robi jobban figyeljen ram, szét fogadjon.” Videotréner-
ként elmondom az els6 beszélgetésnél a munka menetét, meg-
beszéljiik az els6 felvétel idGpontjat és azt, hogy milyen helyze-
tet lenne érdemes felvenni. Altalaban ilyenkor még sok kérdés
marad a sziil6ben, igazabol az els6 egy-két film utan valik érthe-
tébbé, hogyan is tudja j6l hasznélni a médszert.

B AL ELSO FELVETEL

A mama azt valasztotta, hogy képes dominé jatékot jatszik
Robival. Amikor a megbeszélt idében megérkeztem, a jaték el6
volt készitve, perceken beliil elkezdtiik az elsé felvételt. Robi
szivesen részt is vett a jatékban, de figyelme minduntalan elka-
landozott a bekapesolt televizio felé, ahol éppen egy szamara is
érdekes film ment hattérként. Szemmel lathatéan érdekelte a ja-
tek, de a film is. Az édesanya komoly eréfeszitéseket tett, hogy
visszaterelje Robi figyelmét a jatékra, hangja egyre erételjesebb

lett, 6 maga egyre fesziiltebb. Robi hol ide, hol oda figyelt, és 6

is egyre hangosabb, szemtelenebb lett a jaték soran. Késziilt egy
hétperces felvétel. Anna, az édesanya, fesziilt volt a felvétel
alatt, ami érthet6. Feladatom volt 6t megnyugtatni. A felvétel
utan Robi a kamera kukucskajan” visszanézhette magat a fel-
vételen, a mamaval pedig réviden megbeszéltiik az élményt. A
videotréning sordn nem azonnal elemezziik a filmet, a felvétel

elkészitése utdn tavozunk. Az elsé felvételnél azonban fontos a |

sziilével par szt valtani, és kimondani a legfontosabb gondola-
tokat, érzéseket a helyzettel kapcsolatban. A mama megfogal-
mazta fesziiltségét a kamera el6tt, én jeleztem, hogy ez termé-
szetes és id6 kell a helyzet megszokasahoz. Megbeszéltiik a film
kozos visszanézésének idépontjat.

= Az elsd felvétel elemzése

Az alabbiakban délt betiivel osszefoglalom azokat a ponto-
kat, aminek alapjan én késziiltem a kivalasztott filmrészletek
kozos visszanézésére. Es régton jelzem az édesanya reakcioit is.

Anna el tudta magat fogadni a felvételen és jelezte azt
is, hogy a valos helyzetekhez nagyon hasonlitott a felvett hely-
zet. Robi figyelme maskor is nehezen tarthaté egy dolgon és
nagyon szemtelen anyjaval, csunyan beszél. A figyelem kérdé-
séhez jol kapcsolhato volt a kévetkezé pont, amit szerettem
volna felvetni.
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Azonnal a tévérdl beszéltiink és kideriilt, hogy az allandéan
be van kapcsolva. Beszélgettiink a mamaval arrél, hogy egy
hiperaktiv gyerek esetében miért érdemes kétszer is meggon-
dolni ezt a dolgot: az 6 figyelmiik sokkal kénnyebben elkalan-
dozik, mint mas gyerekeké. Sziiloként érdemes segiteniink ab-
ban, hogy ha lehet, egyszerre csak egy ingerhatés érje. Anna ezt
jol értette, de jelezte, hogy nem lesz konnyii errél atallni, mivel
valéban a tévé folyamatosan be van kapcsolva naluk. Videotré-
nerként egyaltalan nem dolgunk a csaladok szokasainak gyoke-
res megvaltoztatasa. Ezért csak tjra megfogalmaztam, hogy Ro-
bi figyelemzavara miatt érdemes ezen a kérdésen még gondol-
kodni.

A visszanézés soran kockazva mutattam a filmet Annanak
és sorra vettiik Robi kezdeményezéseit, anyja szavaira és 1épé-
seire adott valaszait.

m A MASODIK FELVETEL

Az anya a k6zos vacsorat vélasztotta, amit felvesziink. Robi-
val kozosen készitették az ennivalot: virslit féztek. A tévé ki volt
kapcsolval Robi aktivan és lelkesen vett részt a vacsorakészités-
ben (nem kizart, hogy a kamera miatt is), de tbb olyan kezde-
ményezése volt, amire anyja nemmel valaszolt,

— Megehetem nyersen? — kérdezte Robi, mikézben lehuzta a
miianyagot a virslirél.

— Nem. — ez a mama vélasza.

Robi a szdja felé kozelitette a virslit. Anyja hangosabban
mondta: — Nem!

Es még tjabb kezdeményezés, amire ismét egy még hango-
sabb Neml! a valasz. :

Vacsora kézben az anya tekintetével figyelte Robit és néha
figyelmeztette, hogy kenyeret is egyen a virsli mellé és ne ka-
limpéljon a labéval.

A felvétel elkészitése utan én elbtcstztam (ezt elére igy be-
széltiik meg), 6k vacsoraztak tovabb.

= A mdsodik felvétel elemzése

Szomoruan kellett tudomasul vennem, hogy egy film kézos

| visszanézése még nem volt elég arra, hogy valtozas torténjen.
| Nemekkel valo iranyitast lathattam, fesziilt hangulatot vacsora

kézben. Toprengtem, vajon hol, mit ronthattam el. A nem tul
kellemes hangulat ellenére azonban mégis azt éreztem, hogy
mindannyian szivesen dolgozunk egyiitt: Robi élvezte, Anna
érezhet6en szivesen vart és én is kedvet éreztem a csaladdal va-
16 munkéhoz. A kévetkez6 vazlat mentén dolgoztunk a kévetke-
z6 filmvisszanézés soran: :



1. Jelzem, hogy észrevettem a kikapesolt tévét. Es megkérdezem
a mama véleményét, milyen volt igy vacsordzni.

A tévét kikapcsolva hagyni vacsoraidé alatt nem volt nehéz
Annanak, Robi kénnyen elfogadta. Ami viszont meglepett: az
anya elmondta, hogy furcsa és szokatlan volt igy a konyhaban
vacsorazni. Altalaban a tévé el6tt a dohanyzé asztalon szoktak

enni, tévénézés kozben. Ezért nem is nagyon tudta, hogy visel- |
kedjen. Beszélgettiink arrol, mi a kiilonbség a kétféle vacsora- |
zas kozott, mi az elénye-hatranya egyiknek, masiknak a gyerek- |

kel valé kapcsolat szempontjabol. En egyértelmiien jeleztem al
laspontomat a konyhaban vacsorazas el6nyeirél, de jeleztem
azt is, hogy valéban manapsag nagyon gyakori a tévé el6tti va-
€sSorazas.

Ezeket a képeket néztiik és kérdeztem a mamat, mit lat a ké-
pen, mit csinal Robi, oké-e, amit Robi csinal. Elmondtam, azért
nézziik ilyen lassitva a képeket, mert a val6sagban ezek villanas-
szeri események, nem is lehet mindent észrevenni. De ennyi
,j0" kezdeményezést tesz Robi, miel6tt egy ,rosszat” tenne, ami-
re a sziil6 kénytelen ,nemmel” valaszolni. Es mivel a talmozga-
sos gyerekek az atlagosnal sokkal tobbet kezdeményeznek és
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tobb a provokativ vagy akar veszélyes viselkedés is, a sziil6 on-
kéntelenill arra figyel, hogy megel6zze a nagyobb bajt és a
wsrossz” viselkedés jeleire kiilonosen érzékeny. Az anya érdekls-
déssel vett részt ebben a kis mikroelemzésben, ahol folyamato
san igyekeztem vele megfogalmaztatni azokat a mozdulatokat,
amiket Robi tett.

A videotréning soran hangsulyozzuk a gyerek kezdeménye-
zéseinek fontossagat.

A j6 sziil6-gyerek kapcsolatban a sziil6 észtonosen veszi
észre a gyerek kezdeményezéseit és fogadja azokat. Egy ,el-
akadt” sziil6-gyerek kapcsolatban pontosan ez a rdhangolédas
hianyzik, a sziil6 és a gyerek ,elkommunikalnak” egymas mel-
lett. Ahhoz, hogy egy elakadt kapcsolat tjraéledjen, pontosan
arra van szitkség, hogy a sziil6 raérezzen gyerekére és ebben
nagy segitség, ha egyre jobban tud figyelni gyereke legaprébb
kezdeményezéseire. Ezt gyakoroltuk Robi édesanyjaval a felvé-
tel Gjranézése soran. Es gyakoroltuk a kezdeményezések meg-
nevezését is. Tehat azt, hogy meg is fogalmazzuk, amit a gye-
rek éppen tesz. Példaként mondtam a mamanak, hogy a legegy-
szeriibb, ha vacsora kozben beszélgetnek az ételrél. Ennek kap-
csan fogalmazta meg a mama azt, hogy 6 milyen furcsan érez-
te magat a vacsora kozben. Nem tudta, mit csinaljon. 6 ugyan-
is ugy nevelkedett, hogy ,magyar ember evés kézben nem be-
szél”. Ez a mondas vele él, tudattalanul mikoédik benne. igy
persze nehéz megnevezéseket hasznalnil De talan hasznos volt
beszélgetni errél.
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™ A HARMADIK FELVETEL

zat fiizeteit raktak sorba, lithatéan Robi szeretett ezzel foglal-
kozni. A mama folyamatosan megnevezett: ismételte, amit Ro-

nak, hova tegyenek. Ez a kozos rendezés jo hangulata volt, a fel-

latdban egész mas volt ez a helyzet, mint az el6z6 vacsora.
Egy érdekes fennakadas akadt: az egyik fiizetben a kinai

denki kitartott a sajat szavanal, végiil Robi engedett. Az anya
nem vette észre a hatéves Robi 'felfedezését’, a két sz6 rokonsa-
gat, hanem prébalta Robit az eredeti értelemnél tartani: most
éppen az agyagkatonakrol van sz6, nem az agyrol.

= A harmadik felvétel elemzése

Anna is észre vette a véltozast és jol latta azt is, hogy ezt 6
maga érte el. Lényegesen kevesebb volt Robi részérél a provo-
kativ viselkedés.

Anna ekkor jelezte, hogy megértette a kiilonbséget a kézott,
amikor 6 kezdeményez és a kozott, amikor Robi gondolkodasa

mentén folytatjak a jatékot. J6 hangulatban gondolkoztunk

egylitt.

Héarom felvétel elemzése utan éltaldban a sziilokkel értékel-

jiik az eddigi munkat. Végiggondoljuk, hogy van-e szitkség to-

vébbi felvételekre, ha igen, mire figyeljiink els6sorban. Mielétt
azonban erre az értékelésre sor keriilt volna, Anna részt vett |
egyesiiletiink egy szakmai rendezvényén, ami kifejezetten a

hiperaktivitas kérdésével foglalkozott. Videotréner, pedagogus,
gyermekpszichiater és sziil6 mondta el tapasztalatait a modszer
alkalmazasaval kapcsolatban. Anna szdmara ez a szakmai nap

néhany nappal késébbi talalkozénkon mar konkrét célt fogal-
mazott meg a maga szamara: ugy érzi, nehéz szamara a rahan-
golodas Robira és ezzel szeretne foglalkozni. Es amint vilagosan
megfogalmaztuk a feladatot, minden sokkal kénnyebben is
ment. Folytattuk a munkat. :
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A tovabbiakban eltekintek a felvételek és az elemzések rész-

; - letes leirasatol. Még keét felvétel késziilt: az egyik egy rajzolas
Ez a jelenet volt az, ahol el6szér éreztem a valtozast. A ma-

ma Robival egyiitt egy gyerekeknek sz6l6 ismeretterjeszté soro-

volt, a mésik egy tjabb vacsora. A rajzolasos film elemzésénél
elssorban a rdhangolodas volt a téma: a felvett képek segitsé-

- gével, Annaval kézésen fedeztiik fel Robi hangulatait, torekvé-
- sét az 6nallosagra, érzelmeit anyja irant, elégedettségét sajat
bi mondott, javaslatokat fogalmazott meg, mit hogyan csinalja-

tigyességével, kivancsisagat, életkoranak megfelels kérdéseit,

- képességeit.
vétel egészén kozos tevékenységiikbe voltak elmeriilve. Hangu-

Az utolsé6 felvételen, ami ismét egy vacsora helyzet volt, An-

- na és Robi végig jokedviien beszélgettek, eleinte arr6l, ami az
- asztalon volt, majd a csaladrol, nagymamékrol, nagypapakrol.

agyagkatonakroél volt sz6, és az anya javasolta, hogy errél olvas-
sanak. Robi viszont az 'agy’ sz6t fedezte fel az ‘agyag’-ban. Es
tébbszor mondta anyjanak: ,agy”. De anyja rendre kijavitotta: -
,Nem agy, hanem agyag”. Erdekes volt, ahogy pér percig min-

1 A1 EREDMENY: SOK VAGY KEVES?

A videotréning célja, hogy a segitséget kéré sziilé magabizto-

- sabb legyen sziil6i szerepében. Hogy ez pontosan mit jelent, min-
- den sziil6 masképp fogalmazza meg. Anna esetében ez a megno-
- vekedett sziil6i kompetencia a kévetkezokben jelent meg:

Megfogalmazta, hogy most mar szivesen megy az 6vodaba

" Robiért. Ugyanis mar nem panasszal fogadjik az 6vodaban, ha-

nem az 6vonok téle kérnek tanacsot és szakirodalmat hiper-
aktiv gyerekekrol. .

Anna boldogan hozzajarult ahhoz, hogy térténetiiket oktata-
si célokra is hasznalhassam. 6 maga vélasztotta ki azokat a film-
részleteket, amibél a réluk sz6l6 filmet 6sszeallitottuk. Valaszta-
sa az elsé és az ,utolsd” vacsora jelenetre esett, mert szamara ez

. ~ testesitette meg leginkabb a valtozast. A valtozas f6szerepldje
- pedig 6 maga volt. Az, hogy a sziilé sajat maga modellje, sajat
- életének foszerepl6je, a modszer egy fontos eleme.

Anna villalta, hogy személyesen is eljon barmilyen rendez-

. vényre, hogy személyesen is beszamoljon tapasztalatairol.

Az 6vodaban megszervezett egy alkalmat, ahol Robi 6v6 né-
nijével kozosen néztitkk meg a réluk késziilt felvételeket.

Robi tovabbra is egy hiperaktiv fia, aki magatartasaval, fi-
gyelemfelkelt6 viselkedésével komoly feladat anyjanak és kihi-
vas mostani és leend6 tanérainak. A videotréning soran nem le-

- het cél a hiperaktivitas megsziintetése, viszont elérhetjiik azt,

hogy a sziil6 magabiztosabb legyen és igy biztonsagosabb hat-
teret jelentsen gyereke szamara.

Személyesen is sokat kaptam és tanultam Annat6l: ponto-
san jelezte, amikor gyorsabb haladast diktaltam, mint ami neki
elfogadhat6 volt. En folytattam volna a munkat tovabb, lattam
még tovabblépési lehetségeket. De Anna jelezte, hogy most
nem kivan tovabbhaladni, elégedett azzal, amit elért.

Anna sem viltozott meg gydkeresen: tovabbra is gyakran

- vannak vitak kozottitk, Robi gyakran szemtelen, Anna is gyak-
- ran megemeli hangjat, a békés, egyiittmiikodé helyzetek csak
percekig tartanak, nem kis részben azért, mert Anna sokat dol-
sokat jelentett, talan elsésorban azért, mert mas sziilokkel is ta- |
lalkozott és részt is vett a szakmai napot zar6 beszélgetésben. A

gozik, egyediil neveli gyerekét, este tanul és haztartast vezet. De
talan valamivel tudatosabban tud odafigyelni fidra és jobban ira-
nyitja Robit és az 6t koriilvevo tanarokat, felnétteket. Magabizto-
sabb sziil6. Dontsd el, kedves olvaso, hogy ez sok vagy kevés!

(A cikket illusztrald fotok a Zold Kakas Liceumban készilltek,)

Szilvasi Léna





