BEMUTATIUK

Mindenki ir]'a egy kicsit

= A FIKST PROGRAM BEMUTATASA A PROGRAMBAN KEPZETT NEVELGSZULOKKEL
ES TRENEREKKEL KESZULT INTERJUK ALAPJAN!

~Hihetetlen, micsoda eré van ezekben az emberekben. De kell is, hiszen er6 kell a kiiszkidéshez, és ha lehet, taldn még t6bb erd kell
az elengedéshez. Mert ez a legnehezebb: befogadni és elengedni. Es djra befogadni, és tjra elengedni. Mindezt megélni nagyon fdj-
dalmas és nagyon erésnek kell lenni, mert mindezt végig kell csindlni, raaddasul tgy, hogy ne latszédjon. Es hat a gyerekek, ahogy ere-
jitkon feliil prébdlnak ezekbe a csalddokba beilleszkedni, mert tudjdk, ez esély arra, hogy egy masfajta életet is megvilagitsanak ne-

kik. Mert nem kénnyd mas asszony karjaban felnéni.”

M FELELOSSEG, INFORMACIO, KOMPETENCIA

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6lo
1997. évi XXXI. térvény, valamint a hozzd kapcsol6do

ber 1je utan csak azok lehetnek helyettes sziil6k, illetve nevels-
sziilék, akik részt vesznek az ehhez szitkséges felkészité tanfo-
lyamon. Azéta eltelt annyi idé, hogy mind a kiils6 szakemberek-
nek, mind a résztvevéknek megfelel ralatasuk nyilhat erre a fo-
lyamatra: a képzés mikodoképességére és szakmai, emberi ho-
zadékaira. Maga a tanfolyam az an. FIKSZ képzés, vagyis a Fe-
lelgsség, Informéci6, Kompetencia Sziil6knek elnevezésii prog-
ram, amely az amerikai PRIDE (Parent Resource for Infor-
mation, Development, Education) tananyag hazai adaptécioja, a
hazai nevel6sziil6i viszonyokra igazitva.

WAz els6 vdltozat készitéi az Amerikai Egyesiilt Allamokban |

mar t6bb mint hisz évvel ezelétt sziikségét érezték annak, hogy
magas szinvonalt, szakemberek dltal ésszedllitott (a befogado
szuldk, és a vérszerinti csaladjuktol tavol él6 gyermekek sziikség-
leteit jol ismer6 egyéb szakemberek dltal is folyamatosan for-
malt) tananyagot készitsenek a befogadé csaladok minél jobb
szinvonali felkészitéséhez és kivalasztasahoz. A tanfolyam anya-
ga e két évtized alatt szamtalan valtozdason ment at: a résztvevok,
csoportvezetok, a befogadd csaladokat segité szakemberek sokat
csiszoltak, valtoztattak rajta a felkészitések tapasztalatai alap-
jan. 1988-ban hasznaltak elszor Eurdpdban (Hollandidban),
majd az ottani sikerek és népszeriséq hatasdara Belgiumban, ké-
s6bb Svédorszagban, Finnorszagban és Norvégiaban egyarant.
1993-ban magyar szakemberek csoportja eqy konferencidn ldtta
az elsé bemutatot és filmeket, és akkor dontétték el, hogy szeret-
nének valami hasonlot késziteni vagy dtvenni, és a magyar viszo-
nyokra atalakitani a latottakat.” ?

! A cikket Kibicher Orsolya interjiii alapjin Gydrfi Eva szerkesztette.

* (részlet a FIKSZ tankényvbdl). Ez a kinyv az amerikai PRIDE (biiszkeség, énérzet szi-

bl alkotott mozaikszd) tananyag hazai adaptdcidja. A magyar kinyv az elsé lrenerkep—
© zés utdn készilt, a felkészits tapasztalatainak felhaszndldsaval. Foly i

Juk a tanfolyamon résztvevd leendd és mikédd befogadd csalddok (helyettes szufdk ne-

veldsziilok és drokbefogadok), a csoportvezetdk és mas szakemberek megfigyelései, igé-

nyei szerint.

tosan

? Rob von Pagée szocidlis kas, csaladgondozo, nevelGszilldi tandcsado. Jelenleg a hol-
land STAP alapitvany igazgatdja, Ho!fandlaban €s a tabbi eurdpai orszagban 6 végzi a
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Immaron nyolc éve elkésziilt a magyarorszagi viszonyokra

| adaptalt anyag els6 valtozata, igy 1997 oktébere és 1998 mirci-
- usa kozott sor keriilt az elsé csoportvezet6i csapat kiképzésére.
. A résztvevok visszaemlékezései ol mutatjik a nevel6sziiloség
150/1997. (IX.10.) Korméanyrendelet el6irja, hogy 1997. novem- |

akkori allapotat:

»Az az igazsdg, hogy a legelején mi sem tudtuk, mire is vallal-
kozunk. Még a legels6 ordk utdn sem. En 1997-ben végeztem, ben-
ne voltam az elsé csoportban. Akkor minket még egy amerikai-
holland pdros képzett, Rob3 és Eileen?, mert az egész FIKSZ kép-
zés az amerikai PRIDE elnevezésii program adaptdldsa, abbél
alakult. Eszak—Eurdpa vette dt el6szor, Finnorszdg, Hollandia,
Svédorszag és ezt vette at Magyarorszdg is, és mi még azoktdl a
trénerektol kaptuk a képzést, akik irtik és fejlesztették az egész
programot. Azéta persze mar mindenki irja egy kicsit: a képzék,
a befogadé csaladok, a tandcsadok és az érdeklédok egyardant.”

»--€n sem tudtam, amikor odamentem, hogy konkrétan mirél
lesz sz6, de nem bantam meg, hogy elmentem, mert tolerancidra
tanitott, meg a tankényvben nagyon sok esettanulmdnyt taldl-
tam, amit dltalaban nevel6sziilk mondtak el, tehdt életbél vett
példak. Azoknal volt leginkdbb kévetheté a hatdsa a képzésnek,
akik ugy jattek el, hogy mar évek ota nevelGsziilok, vagy sziilok
voltak mindenféle képzés nélkiil. Ok az elején kijelentették, hogy
mdr eddig is jol nevelték a gyerekeiket, nem értették, miért kell
nekik ide jarni, és amikor vége volt a tanfolyamnak, tgy nyilat-
koztak, hogy bizony nagyon j6 volt a tanfolyam, sok mindenre

-megtanitott; vagy ha én ezt tudtam volna..., de j6, hogy igy csindl-

tam én is, és igy tovabb. Tehat én azt tapasztaltam, hogy alapve-
t6 szemléletformalédason esik at az ember a képzés végére. Es
-sokan mondtdk azt is, hogy a vérszerinti gyerekre kivetitve is ria-
gyon hasznos volt.”

+Azelott minden megye dgy csindlta a képzéseket, ahogy
akarta, meg ahogy gondolta. Ezért volt szikség egységesitésre.

csoportvezetd trénerek képzését és szupervizidjat. Az elmilt években figyelme az erd-
szak k ikdcid, a helyredllité igazsdgszolgdltatas és a csaladi csoportkonfe-
rencia elterjesztése felé fordult. Viltozatlanul képezi a mestertrénereket szamos eurdpai
orszagban, korabban Lengyelorszdagban Neményi Eszterrel, jelenleg Ukrajnaban,

# Eileen M. Pasztor tibb évtizede dolgozik csoportvezetéként, maga is neveld- és drikbe-
fogado sziild és részt vett az eredeti felkészits t g kidolgozasdban. Kordbban az

| Amerikai Gyermekvédd Liga nemzetkizi lqazqum,rﬂ vof: ma eqye.remx tandr Los Angeles-

ben.



Volt egy angol probaképzés is, meg egy osztrak modellt is meg-
mutattak, tehdt voltak még lehetéségek, de végiil is a FIKSZ ma- |
radt. Miskolcon volt az angol modell bemutatdsa, ami 3 napig

tartott. Nem is lehet a kettét 6sszehasonlitani abbél a szempont-
bél, hogy az angliai egy sokkal ridegebb dolog: azt nem monda-
nam, hogy nem lehetett volna a magyar viszonyokra dtforditani,
a mi kultiranknak megfeleléen dtirni, de a FIKSZ valahogy sok-
kal életkozelibb: pl. ezen nem kellett olyan sok mindent dtirni,

vagy csiszolni, mint a masikon kellett volna, ez sokkal ésszetet- |

tebb, atgondoltabb, igazi modul rendszer. Kézelebb dll a valésag-
hoz.”

lyek mindegyike a nevel6sziilséggel kapcsolatban felmeriils
egy-egy fontos problémakért dolgoz fel, mikézben minden alka-
lommal a nevel6sziil6i ellatasban részsiilé gyermek sziikséglete-
ire koncentral. :

M ,,SOHA NEM LESZEK AZ EDESANYJR”

=1. foglalkozds — Kompetencia

A foglalkozas célkitiizése, hogy a leend6 befogado csala-

dok tisztaban legyenek a szerepiikkel, jogaikkal és kotele-
zettségeikkel. Ertsék meg, hogy az allandésag mit jelent a
gyermekek szamara, s a befogad6 csalddi gondozasban él6
gyermekek miért vannak kitéve annak a veszélynek, hogy
elvesztik esélyiiket az egész életen at tarté kapcsolatokra. Is-
‘merjék meg azokat a kérillményeket és élettapasztalatokat,

amelyek fejlodési elmaradashoz vezethetnek és befolyasol- . hogy barmi torténik, barmilyen bantalmazasban, elhanyago-
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A nevel6sziil6 feladata, hogy atmenetileg gondoskodjon ar-
rol a gyerekrdl, akinek a csaladjaban komolyabb probléma me-
rilt fel, tehat a cél mindig a vérszerinti szil6héz valé vissza-
helyezés... Azzal, hogy ezt a térvény kimondta, gyokeresen

| megvdltozott a szemlélet, hisz minden nevelésziilének a tor-

vény szellemében kell dolgoznia... és az a tapasztalatom, hogy

- elfogadtdk a nevel6sziil6k, mert rdjéttek, hogy ez lehet csak az
| ut. Ennek ellenére nagyon sok olyan eset van, ahol elére lehet

latni, hogy sajnos hosszu tavii nevelés lesz. (pl. ott, ahol érikbe-
fogadasrol nem lehet sz6, nyilvanvalé, hogy az egyetlen jarha-

| 16 ut, hogy a neveldsziilé neveli tovabb a gyermeket és esetleg
: . . majd férjhez is adhatja..) Mar rég nem arrdl van szd, hogy ki-
A FIKSZ képzés kilenc foglalkozast foglal magéban, ame- |

hozok egy gyereket, felépitek neki egy életutat. Nem: a térvény

- gondoskodik rola, hogy a kapcsolattartast az elsé pillanattol

kezdve kezdeményezni és apolni kell, ki sem lehet egy csaldd-
ba helyezni a gyereket ugy, hogy itt az intézetben a vérszerin-
ti sziilokkel ne talalkozzunk. Egy elhelyezési értekezletet tarta-
nak, ahova minden érintett személy meq van hivva, nevezete-

| sen a gyermekotthon munkatdrsai, a vérszerinti sziilék, a maj-

dani nevel6sziilok, a gyermekjoléti szolgdlat és a gyamhivatali
képvisel6. Az elsé talalkozés a vérszerinti sziilovel tehat mar itt
megtorténik. Tudom, hogy sokan ugy gondoljdk, hogy hat per-
sze tdrvény ide vagy oda mégis csak tgy nevelem, ahogy aka-
rom, én azt gondolom, hogy ez ma mdr nagyon ritka, mert ne-
kiink a térvény szellemében kell dolgoznunk és elébb-utobb

. minden nevel6szilé ra fog jénni, hogy igazi seqité szakember

| gdrda veszi kriil ezt a gyermeket, amelyben az elsédleges cél
a vérszerinti csaldadba valo visszakeriilés. Meg kell mondanom
| dszintén, én is azt vallom, hogy minden gyereknek csaladban a
. helye, de els6sorban a vérszerinti csaladban. Az a tapasztalat,

hatjak a kot6dés kialakulasat. Ertsék meg az elhanyagolas-

hoz, az érzelmi, fizikai és a szexualis bantalmazashoz veze-
té tényezoket.

[6sziil6. A 97-es torvény dta nagyon sok minden megvdltozott. En
még megéltem azt az idészakot, amikor teljesen mas volt a tdrsa-
dalom hozzadlldsa a nevel6sziléi feladathoz. Akkor inkabb azt
kérték tolunk, hogy ugy lassuk el mint a sajatjainkat és akkor
majd, ahogy mutatjuk neki az utat, ugy lesz beléle olyan ember,
mint mi. Most ez nem teljesen igy van. Azéta ugyanis bebizonyo-
sodott, hogy ha valaki a mas gyerekét akarja nevelni, akkor nem
a sajat maga életét kell mutatnia elsésorban, azt is kell persze, de
figyelembe kell venni a gyermek hdtterét, soha nem szabad elvo-
natkoztatni attol, hogy 6 egy masik csalad gyermeke. Nyilvan itt
belép a kapcsolatrendszer: az a felismerés, hogy soha de soha
nem leszek az édesanyja, sziiksége van a gyikereire, és hogy eh-
hez nekiink mennyi informaciot kell adnunk, és hogy hogyan kell
az informacickat felhaszndlni, s6t mi tébb, felkutatni a gyermek

érdekében. Ez a képzés most teljesen céliranyos, tehdat mindenre |

kiterjedéen kapunk felkeszitést. A képzés nagyszeriisége abban sziilékkel kapcsolatban végre felmérte azt, hogy igenis itt van a

van, hogy un. modulok vannak egymasra épitve igy az alapoktol |
— tehdt a gyerek kikeriilését6l kezdve — végigvezet benniinket. |

Megtanitjak, hogy hogyan fogadjuk be, hogyan tolerdljuk a szo-
kasait, figyeljiik, hogy milyen érzelmi viharok dilnak benne.”

lasban legyen része, a vér szava megszolal. Tehdat olyan biols-
giai kotodés van, amit nem lehet megvétozni és minden gyer-
mek oda vagyik vissza, ahonnan eljétt, még akkor is, ha emlék-

| képe sincs.”
,Van ésszehasonlitasi alapom, mert elég régéta vagyok neve- |

= 2. foglalkozds -~ Csapatmunka az dllandésdg
érdekében

A masodik foglalkozas azt a kérdést jarja koriil, hogy miért
olyan fontosak a csaladi kapcsolatok a gyermekek fejlodésében

illetve, hogy a csaladok milyen médon segithetik a gyermek

azonossagtudatanak, kultarajanak megtartasat és onbecsiilés-

-ének fejlédését. Elemzik a gyermek életében a biztonsag és az

allandosag fontossagat és annak biztositasat. A résztvevék
olyan feladatokat gyakorolnak, amelyek abban segitik 6ket,
hogy a gyerek csaladi kapcsolatait erdsithessék. Megismerik a
szakmai csapaton beliil a befogadé6 sziilok specidlis helyét és
szerepét,

..... én nagyon érilok, hogy a térvény a vérszerinti és a neveld-
legnagyobb sziikség a vdltoztatasra. Eddig ugyanis nem volt egy-

értelmiien megfogalmazott, hogy mi is eqy neveldsziilé feladata,
és mik a korlatai. Az élet bizonyitotta, hogy gyckerek nélkiil egy-

| szerien elpusztul minden. Ugy értem, lehet, hogy megfeleléen
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gondozzuk és neveljiik a rank bizottakat, csak amikor kikeril az
életbe, mindennap fel fogja tenni maganak a kérdést, hogy ki va-
gyok én, honnan jéttem, és fogtok-e szeretni... és akkor elkezdi ku-
tatni a multjat, ami oly sokszor megnyomoritja: ott és akkor, ami-
kor a legjobban kellene fejlodnie eqy éridsi visszaesés kévetke-
zik.” '

~Nagyon fontos az élettirténeti konyv. Eddig is gyijtogetett |

mindenki egy-két apré emléket, de ilyen mélységben, mint ami-
lyet most is példaul tanulunk a hivatasos neveldsziilé képzésben
a 300 ora alatt, ilyet még nem hasznaltunk. Ennek az élettirté-
neti kényvnek az a célja, hogy a gyerek lelje meg honnan is in
dult, és nagy segitség a nevelésziil6knek is, mert ha van kézzel-
foghaté dolog, amit barkinek meg tudunk mutatni, hogy nézzé-
tek ezt igy kell csindlni, akkor mindenki kedvet kap hozza. Es
valoban nagyon fontos, hogy a gyereknek ne legyen hidnyos
életszakasza, hisz ezeknek a gyerekeknek a tobbsége egyetlen
képet sem 6riz a korabbi életébdl, és igy nehéz felnitt életet
kezdeni...”

B ,,0DASAJOG A SZIVE”
»3. foglalkozds — K6tddés

Ez a foglalkozas attekinti a gyermek névekedésének és fejls-
désének alapfeltételeit, a mély és tartos kétodések jelentéséget.

désére és fejlodésére. Kideriil, hogy a befogad6 sziilok a szakmai
csoport tobbi tagjaval egyiittmikédve, hogyan tudjék a gyer-
mek fejlodéséhez szitkséges érzelmi, értelmi és fizikai sziikség-
leteket kielégiteni.
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~Minket szeret Zsani, és dallandéan jon, bijik, és kérdezi, hogy
ugye szeretsz, és olyan borzaszto, mert azt, amit 6 nyilvan vdr,
ember nem tudja megadni, a sajat anyukdjan kiviil. Szerethetem
én barhogy, térédhetek vele éjjel-nappal, barmit csindlhatok vele,
akkor is odasajog a szive.. Mondtam neki, hogy Zsani hidd el,
nem tudunk tGbbet tenni érted, nagyon nehéz dolog ez.

Es akkor a kapcsolattartas: mert ugye méqg mindig ott tar-
tunk, hogy ilyen esetben a Gydambhivatalndl feltették a kérdést,
hogy akkor vonjak meg a lathatast az anyukatol? De nem oldunk
meg vele semmit. Semmit, mert az 6 lelkét mdr nem lehet kicse-
rélni, az 6 szivét nem lehet kicserélni semmilyen papirral...”

=4. foglalkozds - A veszteség, gydsz feldolgozésa,
kezelése

Amikor a gyermeket elvalasztjak az egyetlen csaladtol, ame-
lyet ismer (még ha bantalmaztak is) veszteséget él at s ez lelas-
sithatja a fejl6dését. Ezen a foglalkozason kiilonbozé veszteség-
tipusokrol van sz6, amelyeket a gyermekek gondozasba keriilé-
siik el6tt illetve gondozasba keriilésiik alkalmaval atélnek. Felis-
merik, hogy az elhelyezés hogyan fokozhatja a gyermek veszte-

- ségérzetét. A negyedik foglalkozas attekinti a veszteség fokoza-
| tait és a gyermek érzelmeire, viselkedésére gyakorolt hatasat. A
 foglalkozas soran a leendé befogads sziilsknek lehetdségiik van
 asajit veszteségeik és az azok feldolgozasanak atgondolasara is.
Vizsgilja a nevel6csaladi gondozas hatasat a gyermek néveke- |

LA kitddeés elbsegitése érdekében a veszteségeket, amiket at-
élt, fel kell dolgozni. Igyekezni kell minél tibb csaladi kapcsola-
tot kiépiteni a vérszerinti csaladdal, sokszor persze nem biztos,

| hogy az anyukaval vagy az apukaval, hanem egy baritot, esetleg




egy tandrnét, valakit a régiek koziil kell keresni, hogy tovabb tud-
ja épiteni a - személyiségét. Hogy tudja, ki is O, honnan jott és
hogy mi a szerepe abban a csalddban, ahol most nyugalmat ki-
ndlnak neki. Ezek a gyerekek sokszor nem is tudjdk elGszor, mit is
varnak tolik és téliink, és ahhoz, hogy mindezeket fe!do!gozzak
nagyon sok segitséqget kell nydjtani.”

= 5. foglalkozés — Kapcsolattartds fontosségu csui&d:
kopcsolatok erdsitése

A foglalkozas célja, hogy segitse a leend6 befogad sziiloket a
csaladi kapcsolatok és a gyermek énértékelése, személyes és kul-

turalis identitasa kizotti 6sszefiiggések felfedezésére, a gyermek :

kapcsolatainak fenntartasaban szerepet jatsz6 latogatasok, vala-

mint a csaladi folytonossagot el6segits élettorténet-konyv jelenté- |

ségének felismerése, médszerek ismertetése, amelyek a -gyenné

kek latogatasokra val6 felkészitését célozzak, és amelyek a gyer-

mek latogatés utani érzéseinek sikeres kezelését szolgaljak.

»A program mdsik hangsulyos pontja a kapcsolattartds a vér-
szerinti sziilével. Ebben nagyon sokat kellett vdltoznunk és a
program segitett ebben. Régebben az volt, hogy a legtébb esetben
nem is tudtuk, hogy a ki a vérszerinti sziil6, az volt az alaphozzd-
dllas, hogy oda ne is jéjjén, nagy ritkan latogathatta a gyereket,
ha nagyon akarta, de csak nevel6sziil6i tandcsada jelenlétében.

Szamomra az egyik legnagyobb élmény, és ami a leginkdabb
megvdltoztatta a hozzddllasomat ehhez a kérdéshez az volt, ami-
kor az egyik szupervizié alkalmaval eljatszottuk az emberszallité
torténetét, amikor valaki, aki a hatalom képviseldje elvisz engem
egy masik csaladba. A csaldd nagyon var engem, pont ilyenrél dl-

modtak, ~ én mégsem ériilék nekik, s6t haragszom rdjuk;, hiszen | |
dket hibaztatom azért, mert elvesztetten a szeretteimet — még, ha

bantottak is.
Ez pontosan arra jo, hogy a leendé neveldsziilok megértsék,

hogy miért van sziikség a vérszerinti csaldddal valé kapcsolattar- |

tasra, és félelmetes, hogy mennyire hatdasos.”

) ,,UGYJOJJON HOGY A GYEREI( NE SZEGYELLJE”

,,En hiszek abban, hogy az igazan szerencsés, amikor eqy gye-
reknek megtaldljdk a ,jo” csaladot, azt a csaladot, amelynek tag-
jaival egyiitt tud miikédni, egyiitt tud fejlodni. Azt a csaladot,
amely a maximdlis fejlodést tudja abbél a gyerekbél kihozni, va-
gyis ahol ki tud teljesedni. De ehhez elkételezettség kell. A neve-
[6sziiléi kitelék is drok életre szol.” ;

.Leendd neveldsziilok képzésen vettem részt, mint a trénerek

segitdje — mesterképzdi szerepemben.
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A foglalkozas témdja a fegyelmezés volt. A testi fenyités tilal-
mdrol gondolkodott a csoport. Tébben is — egyet nem értésiiket
fejezték ki, hangsulyozva, hogy verés és verés kozitt bizony érid-
si a kiilénbség.

Kifejtették, hogy az a verés, ahol mdr kilsérelmi nyomok is
vannak, mdsok tiltakoztak, szerintiik az igazi verésnél mdr verz:k
az ember, volt, aki szerint a pofonvagdsok sorozata a verés.

Nem sikeridt kiézos dallaspontot kialakitani, ezért feltettem
egy korkérdést: Kinek mi a verés, hogyan hatdrozna meg? Ha a
sajat boriinkén kell elszenvedni, hol kezdédik a verés.

2005/2.

A vilaszokat kivetden azt kértem a résztvevéktél, hogy azt
mondjdak el, hogy nekem hol van az a pont, ahol kezdédik sza-
momra a verés?

Ertetleniil néztek ram, tébben mondtdk, ,azt én honnan is tud-
nam?"

A programban gyakorta haszndlt parhuzamos folyamatra
utaltam.

Ha nem tudjatok, hogy nekem hol kezdédik a verés, - vila-
szoltam - akkor azt hogyan tudjatok megmondani, hogy a hozzd-
tok helyezett gyermeknek mi is a verés, neki vajon hol van az a
pont?”

_._megmdokolni hegy ‘miért fonto—
és e!ma,gyaré:m, hogy rniért van-

.--bdr a térvény a kapesolattartast el6irja, attél méq nem biz-
tos, hogy mindenki egyforman fog egyittmiikédni. Mi meg-
tesszitk a magunk dolgat, itt vannak segitck, akik megprobdljdk a
vérszerinti sziiloket felemelni és segiteni. Nagyon sok segitséget
kapnak, akar a lathatashoz is anyagilag hozzajarul a gyamhiva-
tal. Van, aki nem él vele, sok esetben eldfordul, de egyre tiibbszor
fordul el6, hogy felveszik a kapesolatot, és ha csak szakaszosan
is, de van kapcsolat. Ez egy szdl, de miikidik. Ez is nagyon fon-
tos, mert ha egyre tébbet tudunk egymasrol, nyilvan el6bb-utébb
egymasra talalunk. Az én esetemben kilenc év utdan sikerilt
visszasegileni eqgy testvérpdrt itt Miskolcon — és vért izzadtunk, a
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gyereket szinte mdr haza kellett édesgetni, mert olyan kétédés



BEMUTATIUK

volt kézéttink, de tudtam, hogy nagyon vagynak haza is. Csak az
volt a fontos, hogy a legjobb idépontot taldljuk meg a szakitdsra.
Igenis van ra eset, hogy valaki a Centrum elétt fekiidt és narke-
zott, és ma lakdsa van, csaladi haza: nem élnek pompdban, de a
lényeg, hogy taldlt magdanak valakit, aki segitett, és mar masodik
gyerekét sziilte meg abba a hazassagba, ahova a két gyerek ha-
zakertilhetett. Tehat itélkezni sem itt, sem mdshol, de a szocidlis
szféraban végképp nem lehet. Mindenkit meg lehet érteni és meg
kell érteni, itt az alapkévetelmény, hogy mindenki tgy nydljon a

masikhoz, hogy az egy sebzett maddr. En magam is, a gyerek is

és a vérszerinti szil6 is. Nyilvanvalo, hogy a gyerek és a sziilé a
legnagyobb vesztes. En csak az lehetek, aki segit, nem pedig, aki
itélkezik. Az végképp nem. Ezt is nagyon jol kéveti végig a kép-
zés, tehat amirol én most beszélek az mind-mind a képzés anya-
ga. Nem véletlen a genogram, a csaladfa és az élettérkép, ezek
mind segitenek benniinket. Egymasra épiilnek ezek a kis tégldcs
kak, és akkor felépiti az ember elébb a magaét, és észre kell ven
ni, hogy mennyire finoman lehet csak a masik csaladhoz kézeled-
ni. Tehat semmiféle killinleges elvarast nem lehet feldllitani, csak
majd idével. Hatalmas ellentétek vannak, és ha ezt a kapcsolat-
épitésnél nem vessziik figyelembe, pl, hogy nem kiveteliink -
mert ugye kivetelhetnénk, hogy ugy jojjon, hogy a gyerek ne szé
gyellje -, hanem megeértiink elsésorban.”

B, OTTEL TOBB GYEREK”

u 8. foglalkozds - Felkésziilés a véltozdsra

A foglalkozds soran megbeszélésre keriilé kérdések: a befo-
gado csaladokban létrejott valtozasok a gyermek kihelyezését
kévetéen; gyakorlati tudnivalék arrol, hogy mire szamithatnak
az elsd ordkban, napokban, hetekben a gyermek kihelyezése
utdn; a lehetséges kérdések és problémak szambavétele és a gye-
rekkel valé kapcsolatteremtés, beszélgetés az j élethelyzetrél; a
kihelyezés hosszu tava hatésai; az onsegit6 és tamogato csopor-
tok jelentGsége a csoporttagok tamogatasara.

,Lehet, hogy te még képes vagy, de lehet, hogy a csalddod,
akiknek nagyon sokat kell segiteni, mdr nem. Azt is megtanitot-
tak nekiink ebben a képzésben, hogy elészér voltam én, aztan a
csaladom, utana a esaladommal valasztottam a neveldsziilGséget
- s a szerepeket nem szabad dsszetéveszteni. Borzaszté dolog
egy szomort, magdnyos asszonynak csaldddal kirbevéve nevels
szillnek lenni. Ezek a legnehezebb déntések, amikor a csaldd ki-
veti magabol azt a gyereket, akin én még mindig akarok segite-
ni. Ezt én tapasztalatbél mondom, mert 20 hénapos koratol ne-
veltem eqy kislanyt és barmit csindltunk vele, mindendron vissza
akart menni a vérszerinti csalddjahoz, abba a picike kis szobdjd-
ba, ahol hatan laktak egyiitt. A végén mar minden rossz megtor-
tént, mindent megtett, hogy kiutaltassa magat, amit a csaladom
nem birt el, félév kellett volna, hogy 18 éves legyen és mégis el-



ment, mert azt mondta a csaladom, hogy tovabb nem birja.”

~Hdrom sajat nagy gyerekem van, akik mar végzett pedagégu-
sok és dolgoznak. Az eqyik kislanyorn méqg tanul de mdr nem él ve-
link, tehdt az én sajat gyerekeim mdr tton vannak. De nem igy
volt ez a kezdetek kezdetén, mert mi egyiitt néttink fel, eqy hénap
alatt éttel t6bb gyerek lett a csaladban, ami iszonyu erdt kivant.
Megmondom észintén, nem is gondoltam, hogy ilyen nehéz lesz.
Feldllitottam magamnak egy szép kis életutat és gondoltam, fog-
nak jarni majd 6k is killoncrakra, nyelvet fognak tanulni stb., mert
hogy az én csaladom ilyen, és azt gondoltam, hogy mellettem csak
ilyen gyerek fog nevelddni. Aztan az élet szép lassan bebizonyitot
ta, hogy az, hogy mas szil gyermekét fogadtuk be, meq is hatd-
rozta azt, hogyan is fog zajlani ez az élet. Sokszor keményen ta-
gadtak, inkabb az arokszélen iiltek volna, hiszen hoztdk a sajat
szokasaikat és kultirdjukat. Es szép lassan meg kellett tanulnom,
hogy hogyan is lehet mégis egymast szeretve egymas mellett élni
és elfogadni, hogy 6k masok és mindig is masok lesznek, és igy is
lehet szeretni, s6t tisztelni ezeket a gyerekeket. Mert nagyon nagy
tiszteletet érdemelnek ezek a gyerekek, ahogy erejikén feliil pro-
balnak ezekbe a csaladokba beilleszkedni, mert tudjik hogy ez
eqy esély arra, hogy egy masfajta életet is megvilagitsanak nekik.
Mert nem kénnyiti mas asszony karjaban felnéni.”

A férjemmel egyiitt hatdaroztunk akkor a gyerekeinket is be-
vonva a déntésbe. Mas volt persze, amikor bekeriiltek a gyerekek
és meglattuk, hogy mennyire nehéz feladat. Nagyon nagy segit-
ségem volt a csaladom. Sokan mondjdk, hogy a nevelésziiléség-
hez szeretet kell. Igen, kell a szeretet, de alapjaban nem gyerek-
szeretetrol van szo, hanem emberszeretetrol, mert csak az fogja

sokdig csindlni. Alapvetéen tisztelni kell a vérszerinti szilét, mert

nélkiile nekemn nem lenne nevelt gyerekem, és a neveldsziilé mun-
kajanak 50%-dt teszi ki a felnéttekkel valo kapcsolattartds, a

gyermekekrol valo kézvetlen gondoskodas mellett. Ha valaki csak |

a gyermekszeretetre koncentrdl, régen rossz tton jar.”

®,,MAS GYEREKET AKAROD NEVELNI?”

« 9. foglalkozds — Déntéshozatal

Gyakorl6 befogado sziilok beszamoléja tapasztalataikrol.
Dontéshozatal a helyettes sziiloség, neveldszilléség vagy orok-

befogadas vallalasarol.

,Gyakorlatilag a képzés arra szolgdl, hogy akit érdekel ez a
dolog, felprobalhassa a nevelésziiloség ruhdjat. Hogy mit is jelent
valdjaban az, hogy valaki neveldszilé. Mert nalunk pl. sokszor
jonnek azzal, hogy én pedagégus vagyok, azt hiszik, hogy nem ér-
tek a gyerekhez, meg azzal, hogy ugyan mar, volt nekem négy
gyerekem, nekem akarjak megmondani, hogy hogyan kell gyere-
ket nevelni... Es aztan a képzésen dobbennek ra arra, hogy bizony
mas a sajat, és megint mas a nevelt gyerek, teljesen masképp kell
hozzadllni sok esetben. Ndlunk most keriilt be az atmeneti otthon-
ba egy kislany, akirél az elsé este dertilt ki, hogy még életében
nem latott zuhanyzot, és fogalma sem volt, hogy mit akarunk mi
tole, miért kellene neki lezuhanyozni minden este. Es ezekre is fel
kell késziteni a nevel6sziidt.

A masik nagyon fontos dolog, hogy megtanuljak megvédeni
magukat, mert nagyon sok tamadds éri a nevelésziiloket. Altald-
ban az elsé reakciok a kérnyezet részérdl, hasonlo kérdésekben
fogalmazodnak meg, mint hogy: Normdlis vagy? Mas gyerekét
akarod nevelni? Nem elég a tiéd? Nem elég, hogy kirdpiilt? Meg
olyan is volt, hogy a szomszéd dtszolt, hogy az én disznéim mi-
lyen biidések, és mennyit kinlodok veliik, te meg milyen sok pénzt
kapsz a harom nevelt gyerek utan, mert ilyen is volt. Es akkor ez
méq csak a sziikebb kdrnyezet. De aztan jon a gyerekjoléti, az is-
kola, az 6voda meg a t6bbi, amikkel mind meq kell kiizdeni a ne-
veldszilnek. Mert nalunk olyan is van, hogy a gyermekjolétis ki-
megy €s megnézi, hogy a neveldszilé gyermekének lyukas-e a
zoknija vagy sem, visz-e szalamis kenyeret uzsonndra, és ha nem
visz, feljelenti, mert a neveldsziilé éhezteti a gyereket. Ilyen hely-
zetekre is megprabaljuk felkésziteni ket, és tgy vélem, ez a leg-
nehezebb része.”

EREDMENYEK SZAMOKBAN

Magyarorszdgon 2004-ben hdromszdzan kaptak tandsitvanyt a
FIKSI-képzésen®. A legdvatosabb becslés alapjan is ez koriilbe-
lil 600 gyermeknek ad esélyt arra, hogy befogadé csalddban
nevelkedhessen. A 29/2003. sz. ESICSM Rendeletet kovetden az
orszdgban 25 képzbhely létesiilt és kotott egyittmikadési
megdllopoddst a FIKSI programgoezdéval, a Csaldd, Gyermek,
Ifjisdg Egyesiilettel, tovdibbi hdrom pedig 6ndllé programot
akkreditdltatott. A program hazai alkalmazdsdnak ideje
(1998-2004) alatt o visszamendleges képzésekkel gyakorlatilag
minden érintett neveldszilt kiképeztek, a részletes értéke-
léshez szilkséges osszesitések jelenleg folynak a Nemzeti Csa-
ldd- és Szocidlpolitikai Intézetben.

7 A FIKSZ programgazddja eziton is megkéiszini mindazok munkdjat, kizremikidését és segitségét, akik nélkil ez a program nem valdsuthatott volna meg Magyarorszagon, akik
valamilyen médon hozzdjarultak a helyettes sziildi, neveldszildi, rikbefogadci felkészités eqységes programjdanak kialakitdsahoz, finanszirozdsahoz, megvaldsitasahoz és részt vesz-
nek a felkészitéshen csoportvezetdként, csoporitagként, szupervizorként vagy megfigyeldkent.

Kaszdnetet mondunk mindenekelott Robnak és Eileennak kitarté bizalmukért és segitségikért, Anna-Marie-nak, hagy részt vettek a felkészitésben és tovabbra is segitségiinkre lesz
nek. A program kidolgozdasaban, magyaritdsaban és adaptdldsdban részt véllalo kollegdknak, akik forditottdk a nyers viltozatot, és tolmdcsként segitették a képzést Etl Erzsébetnek,
Pasztor Katinak és Kiss Gydrgynek. A szuperviziit és a felkészitG anyag pszichologiai részeinek dttekintését Lovas Zsuzsa és Toth Kata végezie,

Kaszinettel tartozunk az elsd csoportvezetti csapat tagjainak, hogy vallaltak a kisérletezd és attore szerepet, és aktivitasukkal, sajdt tapasztalataikkal és eqyiittmikidésiikkel hoz-
zdjarultak az elsd nehézségek lekiizdéséhez. .

A tibb éve mikodd szakmai programtandces tagjainak kiszonjiik a részvételt a tervezésben és programok kialakitasaban és a felkésziton vals megfigyeldi részvételért.

Eziiton szeretnénk megkdszénni a Szocidlis- és Csalddiigyi Minisztérium tamogatasat, dr. Hazai Istvanné, Gaspdr Karoly, Konig Eva tirelmét és segitségét, mert nélkidiik nem jiihe-
tett volna létre az orszagos befogadd szildi felkészito program.





