BEVEZETO

Egyik szemem...

A 2005. januar 1-jétol hatalyos gyermekvédelmi torvény (tovabbiak-
ban: Gyvtv.) 6.§ (5) bekezdése értelmében ,A gyermeknek joga van
emberi méltosaga tiszteletben tartasahoz, a bantalmazassal - fizi-
kai, szexudlis vagy lelki erészakkal -, az elhanyagolassal és az infor-
macios drtalommal szembeni védelemhez. A gyermek nem vethetd
ala kegyetlen, embertelen, megaldzo biintetésnek vagy bandasmod-
nak, semmiféle testi fenyitésnek.”

Az egyik szemem nevet, ha arra gondolok, hogy 2004. december 20-an az Or-
szaggyilés elfogadta azt a modositast, aminek értelmében Magyarorszagon is ti-
los a gyerekek barminemdi testi fenyitése egy fél mondat — a ,semmiféle testi fe-
nyitésnek” — torvénybe iktatasaval. A masik szemem viszont sir, ha azt kell lat-
nom, hogy errél a dontésrél — és persze az ebbdl kovetkezo feladatokrol — a szak-
emberek, érintettek tilnyomo tébbsége nem is hallott. A sirdaskényszerem tovabb
fokozadik, ha belegondolok abba, hogy milyen esélye van egy ilyen jogszabaly-
modositasnak, ha elmarad a széleskort vita, egyeztetés, ha nincsenek képzések,
kampanyok, folyamatos média-jelenlét annak érdekében, hogy minél tobben ért-
sék és elfogadjdk, hogy ez torténelmi léptéki véltozas, el6bb a szemléletben, az-
tan lassan a gyakorlatban is.

Magyarorszag a 14. orszag Eurépaban, ahol megtiltja a gyermekvédelmi tor-
vény modositasa a gyerekek verését, barmiféle fizikai bantalmazasat. Az elsé or-
szag 1979-ben Svédorszag volt, aminek a hire nagy port kavart. Sokan elképzel-
hetetlennek és értelmetlennek tartottdk ezt a 1épést, ugy gondoltak — ahogy ma
nalunk is -, hogy a gyerekeknek nem art némi testi fegyelmezés, pofon, fenékre
csapas, illetve, hogy nem is igen lehetséges egy gyereket e nélkiil felnevelni. A
svédek sok éves szivos munkaval, sziil6csoportok szervezésével, a szakemberek
rendszeres tovabbképzésével, a média minden iranyu felhasznalasaval elérték,
hogy a korabbi helyeslék és ellenzék aranya megfordult, mig annak idején 85%
helyeselte a testi fenyitést, addig ez mara 15%-ra olvadt. A kutatasi eredmények
szerint ma a svéd gyerekek 4%-a tudja csak elképzelni, hogy egy felnétt egy gye-
reket nevelési célzattal megiisson.

A testi fenyités tilalma egyrészrél szimbolikus, masrészt nagyon is gyakorla-
ti 1épés. Szimbolikus abban az értelemben, hogy a jogalkoto kifejezi azt a szandé-
kat, hogy a gyerekeket is tekintsiik embernek, akinek jogait, méltosagat, onérze-
tét nem érheti csorba, masrészt azt is jelzi, hogy az erészak nem lehet eszkoze a
kommunikacionak, konfliktusok kezelésének, nem lehet, nem szabadna erébdl
,meggy6zni” a masikat vélt vagy valos igazunkrol. Az erészakmentesség, a masik
ember tisztelete és elfogadasa a felnéttek kozott sem megy akadalymentesen, a
gyerekek esetében pedig egészen a legutobbi idékig nem mertlt fel, hogy 6k is
megérdemlik ugyanazt a tiszteletet és banasmodot, amit egyenrangu felnétt felek
természetesnek tartanak.

A gyerekek helyzete két szempontbdl is eltéré. Sok szl sajat tulajdonanak
tekinti a gyereket, aki kicsi, éretlen, nem tudja mi a j6 neki, masrészt éppen mert
nevelésre, iranyitasra van sziiksége, ennek egyik lehetséges modszere a testi fe-
nyités. A sziil6k egy része — sajnos sokszor a szakember nevel6k is — ugy véli,
hogy a gyereknek nem azonosak a jogai a felnéttekével, szot kell fogadnia, a fel-
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nétt altal jobban tudott, ismert dolgokat kell
elsajatitania kritika nélkiil, és ennek nyoma-
tékositasara szitkséges lehet a verés, vagy
mas fizikai — és lelki — nyomasgyakorlas.
Ugyanezek a felnéttek elcsodalkoznak, vagy
éppen méltatlankodnak, ha feltessziik azt a
kérdést, vajon a szomszédjat, f6nokét, édes-
anyjat is ilyen modon gondolja-e meggy6zni
az igazarol, ha ugy itéli meg, a masik nem ért
a szép szobol. Sajnos sziilék, szakemberek
szajabol is elhangzik, hogy a kisgyerek nem
ért még a szobol, igy ha at akar szaladni az
aton, vagy belenyul a konnektorba, nincs
mas lehetdség, mint a kezére, fenekére verni.
Kérdés azonban, hogy mit ért a kisgyerek az
titésbdl, ha a sz6t nem érti? Milyen 6sszeftug-
gés alakul ki benne e két cselekmény kozott,
és ez hasznara van-e?

Az interneten keresgetve, egy gyermek-
neveléssel foglalkozo chat — beszélgetés — ol-
dalon talaltam ra arra a beszélgetésfolyamra,
ami tovabb erdsitette azt a meggy6z6dése-
met, hogy a legjobb csaladokban, a legin-
kabb lelkes és motivalt sztil6knek is sziiksé-
giik lehet segitségre:

,Segitsetek! Egy teljesen normalis anya-
nak tartom magam, nagyon vartam a fiam
sziiletését és nagyon boldog vagyok midta
megsziiletett, imadom, a mindenem! Most
mar 4 honapos, és egyszertien az utobbi idé-
ben kétségbe vagyok esve, nem ismerek
magamra... Ordibalok a négy honapos fiam-
mal, hogy maradjon mar cséndben, hagyjon
mar legalabb egy fél orat, hogy befejezhes-
sem azt a rohadt mosogatast, el6fordult,
hogy durvan megraztam 6t a babakocsiban.”
,Nem vagy egyediil” — vélaszolta valaki, sok
j6 hasznalhat6 tanacs mellett. ,A férjem csak
akkor hitte el, hogy nem én irtam a levelet,
amikor megnézte a datumot, ugyanebben a
cipében jarok én is”. ,A baratném lanya szin-
tén 3 éves. Dackorszakban van, borzaszt6
rossz, irigy, gonoszkodik, pimasz, széfoga-
datlan. Mikor az anyja a sok raszolast, kiaba-
last, fenyegetést, fegyelmezést mar nem bir-
ja, racsap a fenekére és beloki a szobdjaba,
ahol a sz6ényegre, vagy az agyra pisil.”

Megrendit6 torténetek, amelyekre nem
lehet mas valasz, mint hogy meg kell szer-
vezni a leend§ sziilék - gyerekek — felkészi-
tését mindazokkal a modszerekkel, amelyek



segitenek abban, hogy megértsiik a viselke-
dés okat, magyarazatat, és olyan technika-
kat, modszereket tanuljunk, amelyek atsegi-
tenek a nevelés kritikus pillanatain. Ehhez
sok idére és tiirelemre van sziikség, és per-
sze kizart, hogy idénként ne legytink diiho-
sek, igazsagtalanok, de a gyerek verése — szo-
val vagy tettel — biztosan nem megoldas (jo-
val tobb a kara, mint a haszna), és mint a leg-
tobb esetben, hosszu tava hatéstalansagan,
illetve karokozasan kiviil még a legtobb szi-
lI6nek salyos biintudatot, énutalatot is okoz.
Ez pedig senkinek sem segitség.

Miko6zben a sziill6k szamara ez a tiltas 4j,
és sajnos alig ismert, a szakemberek, intéz-
mények mar kozel hat évtizede tudjak, tud-
niuk kellene, hogy nem szabad a gyereket
megiitni, persze lelkileg bantalmazni, meg-
aldzni, megsérteni sem. Ennek sok tapaszta-
lat ellentmondani latszik, pedig a szakembe-
rek példaja, az 6 altaluk hasznalt médszerek
biztosan sokat segitenek a sztil6knek is. Mas-
részt a szakellatasban él6, vagy mas okbol
nehezitett élethelyzetben 1évé gyerekek sza-
mara végképpen arra volna sziikség, hogy
szeretettel, elfogadassal, nem banté médon
kozelitsenek feléjitkk azok, akikre éppen a
sziil6i rossz bandsmod miatt biztak oket.

,Egy gyermekotthoni nevel6tanar a ko-
vetkezéket kérdezte: Mit lehet csinalni olyan
esetben, amikor egy csoportnevel6t a 16
éves gyerek megiitotte? Nem magatol értets-
d6, hogy visszautott? Mit tehetett volna
mast?”

Arra a felvetésre, hogy a gyerek agy fe-
jezte ki a nemtetszését, haragjat, ahogyan ezt
korabban a nevelé6itdl latta, és ezt csak meg-
erdsitette az Gjabb tités, elgondolkodott, de a
fejét csovalta, mondvan ,ezekkel” nem lehet
szép szoval eredményt elérni.

”
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A gyermekvédelmi torvény modositasa még biztosan nincs kozvetlen 6ssze-
fuggésben azzal, hogy az oktatasi jogok biztosa, Aary-Tamas Lajos nyilatkozata
szerint ebben az évben megduplazodott azoknak a gyermeki panaszoknak a sza-
ma, amelyek szerint a tanarok bantalmaztak dket. E jelenség mogott is az a meg-
oldatlan probléma &ll, hogy a jelenlegi pedagogus képzésben a ,normalis” gyerek
van a tanitas kozéppontjaban, az attdl eltér6 — és melyik gyerek nem tér el? — ne-
velési sziikséglettiek segitésére aligha kap felkészitést a szakember-jeldlt.

Mikozben egyre nehezebb a gyerekekkel banni, egyre tobb a fesziiltség intéz-
ményeken, iskolan kiviil és beliil, a szakemberek a tehetetlenségiikkel és harag-
jukkal, sokan a kiégettségiikkel nem tudnak mit kezdeni, ez pedig fokozza a
,rosszalkodast”. Konnyti ellenérv, hogy a vilag megvaltozott, ,azel6tt” a fegyelme-
zés konnyebb volt és a gyerekek sem pimaszodtak még el. Barmi is idézte el6 a
jelen allapotokat, végig kellene gondolni, hogy mit lehet és kell tenni annak érde-
kében, hogy éppen a nehezitett feltételek kozott, hogyan lehetne segiteni a gye-
rekeknek abban, hogy értelmes és jol hasznalhato kereteket, fegyelmet, szabaly-
rendszert tanuljanak, de erdszak nélkil. Ez az egyetlen valodi lehetdség arra,
hogy az ,elromlott” vilagot valahogyan korrigalni tudjuk. Ha a felnévekvé gene-
raciok esetében elfogadjuk az elvadulast, durvulast, er6szakot, mint magatol érte-
t6d6 kozeget, akkor esélytink sincs arra, hogy ez ne fokozodjék. A gyerekek tamo-
gatasa abban, hogy nem feltétleniil kell egyiitt csaholni a falkaval, nem kell fizi-
kai er6 és megalazas segitségével ,gy6zni”, hogy a médiaban latott erészak nem
kovetendd, akkor magunk is nagyobb bizalommal nézhetiink a j6v6 elé, a mi biz-
tonsagunk is jobb esélyt. Azt is jelezni kell, hogy ha szakember it meg gyereket,
az biincselekmény, sulyos kotelességszegés. A modositott jogszabaly a sziil6kre
tekintettel nem biintet6 jellegti, hanem segit6 szandékd, elismerve, hogy a laikus
sziilének segitségre van sziiksége ahhoz, hogy elsajatithassa a megfelel6 nevelé-
si, fegyelmezési eszkozoket. A szakembert6l azonban ennek ismerete elvarhato,
kilonben a képzését kell szamon kérni — elsésorban.

A testi fenyités tilalma egy lehetséges elsé 1épés ahhoz, hogy mas nevelési
modszerekkel és meggy6zédéssel neveljiik, fegyelmezziik a gyerekeket, hogy
megértsiik: sajat fesziiltségiink, tehetetlenségiink bizonyitéka ha tttnk, vagy ha-
jat htzunk, orditunk, szitkozodunk. A felkészité programok egy részében példa-
ul azt tanitjak, hogy érdemes ilyenkor egy parnat piif6lni, nagyot kiabélni, 10
mély leveg6t venni, — ott, ahol senki nem latja — vagy egy nyugalmas zenét be-
kapcsolni, két oldalt egy jo konyvbdl elolvasni, egyszoval levezetni a fesziiltséget.
Ez nem csak nekiink segit, hanem példat adhat azoknak a gyerekeknek is, akik-
kel ,nem lehet birni”, 6k is kovethetnek minket, és sziil6ként mar nem lesz sziik-
ségiik kiilon képzésre. Ez jo és hasznos befektetés, de — mint altalaban — eréfeszi-

tést és tiirelmet, id6t kivan. Ezért is kellene elkezdeni mér mal
Herczog Maria
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