FOKUSIBAN

Egyenes beszéd a verésrol!

Ma nem talalunk olyan tudomanyos kézleményt, amely tamogatnd a gyermekek verését. Ez a vélemény, ame-
lyet az elmeszakertok és gyermek-fejlodéslélektan szakértok és mas kapcsolodo teriiletek szakértoi is oszta-
nak, évtizedek alatt fejlodott ki és mar évszazadokkal ezeldtt is létezett. Ez nem jelenti azt, hogy nincsenek
hivei a gyermekek fizikai biintetésének, ahogy az is hamis dllitas lenne, hogy nincsenek hivei az asszonyok
fizikai biintetésének. Mindkeét gyakorlat elterjedt, és azok az emberek, akik masokat megiitnek, altalaban azt

hiszik: jogosan, igazolhaté okkal cselekszenek.

B TARTOS HATAS A GYEREKEKRE

Egyes kutatok azt allitjak, hogy minden felnétt altal a gye-
rek ellen elkévetett erészakos tett, akarmilyen révid és szelid,
élethosszig tarté érzelmi sebhelyet hagy. Bizonyos értelemben
ezt személyes tapasztalatunkbol is alatamaszthatjuk. Legtobben
elismerjiik, hogy a legélénkebb és legkellemetlenebb gyerekko-
ri emlékeink a sziileink altal okozott sértések, sérelmek voltak.
Vannak, akik annyira kellemetlennek talaljak az ilyen emléke-
ket, hogy ugy tesznek, mintha mellékesek lettek volna, sét, vic-
cesek. Megfigyelhetjiik, hogy amikor emlitik, mit tettek veliik,
mosolyognak. A szégyent6l, nem az 6réomtél mosolyognak. A je-
lenbeli fajdalom elleni védelem érdekében a multbeli érzéseket
elleplezik. Abbodl a célbdl, hogy tagadjak és minimalizaljak a
gyerekverés veszélyeit, sok gyerekverét hallunk, amint agy ér-
velnek: ,A verés az még nem gyermek-bantalmazas.” Vagy:
,Egy kis pockélés a popsira, egy tockos a fejre nem artott még
senkinek.” Csakhogy tévednek.

J6 hasonlat a gyerekveréshez az 6lomtartalmu vegyi anyag-
gal valo érintkezés. Korabbi nemzedékekben a legtébb ember
6lom-alapu festékkel kifestett hazakban lakott és a tobbségiik
baj nélkiil talélte. Ugyesek voltak, vagy csak szerencsések? Ma
mar nem tesziink ilyet. Jobban ismerjiik az artalmakat. A jol ér-
testilt sztil6k ehhez hasonléan elismerik, hogy a gyerekverés ve-
szélyes méreg. Nem szarmazik bel6le jo és nagyon kockazatos.
De néhany sziil6 megkérdezi majd: ,Hogy mondhatod, hogy fe-
lel6s sziil6 vagy, ha nem kapod el a gyereket, miel6tt at akar ro-
hanni a forgalomban a tals6 oldalra, ha nem naspangolod el jdl,
hogy megemlegesse, milyen veszélyes az Gttesten szaladgalni?”

A tény viszont az, hogy a veréstdl a gyerek olyan hatalmas
érzelmi ziirzavarba kertil, amitél sokkal nehezebben jegyzi meg
a tanulsagot, amit a sziil6 belé akar vésni. Az a bizonyos ,jo kis
elnaspangolas” nem csokkenti a felnétt haragjat, és nem javitja
a gyerek viselkedését. A gyerekveré felnéttek altalaban még di-
hosebbek lesznek, a megvert gyerek pedig még rosszabbul visel-
kedik majd. Nem azt tanuljak meg, hogy a teherautok és a ko-
csik veszélyesek. Hanem azt, hogy a felnéttek, akiktdl fiiggenek,
veszélyesek.

' A tanulmany eredetije a www.nospank.net weboldalon talalhato, forditotta: Kozma
Gyorgy. Lapunk szerkesztett viltozatot kézol.
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M ELVESITETT BIZALOM

Az elnaspangolt gyerek nem képes a szil6t a szeretet, a vé-
delem és a kényelem forrasanak tekinteni, amelyek minden
gyermek egészséges fejlédése szempontjabol létfontossaguak. A
gyermek szemében a sziil6 veszély és fajdalom forrasava valik.
A félelem, a sértettség és a bizalmatlansag a naspangolas ered-
ményei, s ezek alaassak a gyerek kot6dését, jo érzéseit az életé-
ben legfontosabb felnéttekhez. Az igy elarult gyerek, mint az
olyan, akit nem taplalnak megfeleléen élelemmel, melegséggel,
pihenéssel, nem fog a lehet6 legjobb médon éretté valni.

B FENYEGETESEK

Vannak sziil6k, akik ritkan naspangolnak, vagy egyaltalan
nem vernek, de rendszeresen szornyt dolgokkal fenyeget6znek.
,Ha nem vagy hajlandé csendben maradni, amig telefonalok,
egy nagy ttvel bevarrom a szadat!”, vagy ,Jobb, ha vigyazol, k-
l6nben valaki majd levagja az ujjadat. Ez torténik a rossz kisgye-
rekekkel, akik olyasmihez nytlnak, amihez nem szabad.” Van,
akinek konnyebb igy kezelni a gyerekeket, legalabbis ideiglene-
sen.

El6szor, amig a gyerekek elhiszik a felnétt fenyegetéseit, fé-
lelembdl engedelmeskednek. Hamarosan azonban megtanul-
nak csalni, és hazugsaggal elkeriilni a hitiik szerint rajuk varo
szornyu buntetéseket. Késébb, ahogy felfedezik, hogy ezek tires
fenyegetések, arra a (helyes) kovetkeztetésre jutnak, hogy a va-
laha bizalommal szemlélt felnéttek nem megbizhatoak.

Ha a gyermek és a legkozelebbi gondvisel6 kozti bizalom
igy megromlik, a gyerekek masokkal valé bizalmi kapcsolata-
nak lehetdsége is elromolhat. Esetleg képtelenek lesznek barmi-
kor is egytittmiikédésre vagy intimitasra masokkal. Az ily mo-
don sértltté tett emberek minden kapcsolatot targyalasok soro-
zatanak élnek meg, amelyben nyerni vagy veszteni lehet. Az ar-
tatlansagot, a bizalmat és becsiiletességet kihasznalasra vard
gyengeségnek tekintik, pont gy, mint ahogy veliik is cseleked-
tek annak idején.

M ERO

A verés azt tanitja a gyerekeknek, hogy az emberek kozti
kapcsolat alapja az erd, és az nyer, aki er6sebb. Minél gyakrab-
ban vernek valakit, annal val6szintbb, hogy olyan felnétt lesz,



aki a tobbiekkel nem ésszel és j6 példaval probal banni, hanem
erével. Milyen embert irunk le igy? Ilyen a csaladverd, erésza-
kos ,vadallat”. Ilyen a szexmanias erészaktevé. Ilyen az ass-
zony-, a partner- és a gyerekverd. A csald, a szélhamos, a bling-
26: ezek mind ilyen emberek. Es ilyenek a gyavék és az eréso-
kon éloskoddk, akik masoktdl nyerik erejiket, éppen a felsorolt
er6szakosaktol.

M HAZASSAGON, KAPCSOLATON BELULI ERGSZAK
ES VERES

Az esetek legnagyobb szamaban az olyan férfiak és asszo-
nyok, akiknek kapcsolataban szerepe van az erészaknak, a gyere-
keikkel is erészakosak. Az ilyen sziiléket biztosan erészakkal ne-
velték kiskorukban, vagy lattak masokat megverve, fenyegetve.

A bantalmazé és bantalmazott hazastarsak, partnerek, akik
verik a gyerekeiket, olyan bantalmazokat és aldozatokat nevel-
nek, amilyenek 6k maguk. A gyerekek azt tanuljak meg a sziile-
ik példajan, hogy a csalodas fesziiltségének levezetése, az egyet-
nem-értés kifejezése, a tekintély kifejezése egy néluk kisebb és
gyengébb valakinek a bantasaval lehetséges. Ezt az elvet latjak
minden alkalommal, amikor sziileik verekednek és harcolnak,
és mindig, amikor a fizikai biintetések elszenvedéiként vesznek
részt e folyamatban.

Azt tanuljak meg, hogy amint elég nagyok és erések lesznek,
masokat is azzal fognak ellenérizni, hogy fenyegetik, vagy bant-
jak 6ket. Megtanuljak, hogy az rendben van, hogy férj és feleség
veri egymast és rendben van, hogy felnéttek gyerekeket vernek.

Ha az olyan gyerekek, akiknek személyisége erészakos haz-
tartasban alakult ki, felnének és sajat gyermekeket nevelnek,
nagyon nehéznek talaljak majd a sajat maguk altal tapasztalt vi-
selkedési mintakbol kilépni. Olyan technikakat fognak alkal-
mazni, amivel 6ket nevelték és valdszintleg tovabbviszik az
erszak ciklusat, bantjak majd artatlan gyerekeiket. Amikor a
verés elttinik majd a csaladok életébdl, akkor elkezd majd eltiin-

ni a tobbi visszaélés is. Nem elébb.
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M ESIKALACIO

Fizikai sebek és gyermek-haldlesetek a gondviselgk altal al-
kalmazott fizikai biintetések szélséséges esetei, kovetkezmé-
nyei. A néha egészen borzalmas tettek elkvet6i altalaban azzal
magyarazzak tettiiket, hogy a gyerek rossz viselkedése kiprovo-
kalta a biintetést és az eredmény véletlen vagy nem szandékos
volt csak.

Sok csecsemd, aki kiesik a bolesébél”, legurul a lépcsén”,
vagy értehetetlen okbol ,megsziint lélegezni” val6jaban a nem-
véletlen haldlesetek sorat novelné, ha ismernénk az igazsagot.
Néha az aldozatot vadoljak a baleset miatt, ,sértalékeny a bére”,
Jkétbalkezes”, ,nem volt hajland6 egy helyben allni a biintetés
alatt, emiatt érte el az 6vcsat az ajkat.”

A naspangolok gyakran azzal vigasztaljak magukat és hall-
gatoikat, hogy 6k sohasem haragbdl vernek. Ez a hazugsag el
akarja rejteni a valodi 6sztonz6t: a haragot. A legtobb gyerekve-
16 raszokik az ergszakra és a haragra, mert ez azonnali leveze-
tést jelent a fesziiltségének és csalodasanak — és nem azért hasz-
naljak, mert ez hatékony madja a gyerekek ,javitasanak”. Mivel
a harag, ha hagyjuk, 6sztonosen egyre fokozodik, nincsen mér-
sékelt mod a gyerekverésre.

B SIEXUALIS ZAKLATAS ES VERES

A naspangolt gyerekek a testiiket nem tekintik a sajat sze-
mélyes tulajdonuknak. A verés arra a gondolatra vezeti ra 6ket,
hogy elfogadjak, a felnétteknek van hatalmuk a testiik felett, s
joguk van fajdalom okozasara is. A hatsdjukon valé megveretés
azt tanitja, hogy a nemi jellegt teriileteket is a felnéttek birto-
koljak. Az a gyerek, akit hétfén megvernek, nem fog tudni ,ne-
met” mondani kedden egy szexualis zaklatonak. Azok az embe-
rek, akik gyerekeket zaklatnak, tudjdk ezt. Olyan gyerekeket
zaklatnak, akiket ugy neveltek, hogy ,engedelmeskedj, kilon-
ben..” és az ilyen gyerekek konnyi prédajava valnak a nemi
erdszaknak is.
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B FENEKRE VERES £S NEMI FEJLODES

A fenékre verés éretlen szexualis érzéseket is generalhat
egyes gyerekekben. Nincs hatalmuk ezek felett az érzések felett,
s nem is értik, mi torténik veliik ilyenkor. Egyes gyerekek sza-
mara kialakul az a tragikus 6sszefiiggés, amely 6sszekoti a faj-
dalmat, a megalaztatast és a nemi izgalmat, s ez egész életiikkben
végigkiséri 6ket. Lehet, hogy meghazasodnak, csaladjuk lesz, fe-
lel6s allasban vannak a kozosségben és nem is latszik rajtuk
semmilyen érzelmi sériilés, mégis titokban kinozza Gket a szé-
gyen olyan igényeik miatt, amely miatt néha kényszeresen
prostitualtakhoz fordulnak, akiket naspangolnak vagy akiktél
fenékre verésben lehet résziik. A pornoé-biznisz viragzo tzletag-
ga alakitotta az ilyen boldogtalan egyének igényeinek kiszolga-
lasat. Az orvostudomany mar régen bebizonyitotta, hogy a gye-
rekkori fenékverés és a késgbbi bizarr nemi vagyak és viselke-
dések Osszefiiggenek. Mar ez is elég ok lehet arra, hogy ne ver-
juk a gyerekiinket.

B A FENEKRE VERES FIZIKAI VESZELYEI

A fenék tertletén mélyen bent van a sciatikus ideg, a test
legnagyobb idegpalyaja. Egy erés fenékre torténd tutés, kiilono-
sen olyan eszkozzel, mint egy darab fa, vérzést okozhat az ideg
koriili izmokban, esetleg meg is sérti és ezaltal az érintett lab is
sériilhet. A nagyon finom farokcsont a gerinc aljan szintén meg-
sériilhet a verés kozben. Amikor a gyereket raveszik, hogy ha-
joljon le az iitéshez, a nemi szerviik is megsériilhet. A kérhazi
személyzetnek gyakran jelentenek erészakos biintetések hatasa-
ra megsériilt nemi szervet vagy farokcsont elmozdulast. Van-
nak emberek, akik a gyermekek fenekének verését azzal probal-
jak igazolni, hogy Isten vagy a Természet ezt a testrészt kifeje-
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zetten naspangolasra teremtette. Ez az allitas értelmetlen. Az
emberi test egyetlen része sem teremtetett ergszak céljara.

B FIZIKAT VESZELYEK A KEZRE UTESNEL

A gyerek keze killonosen sériilékeny, mert inai, idegei, izii-
letei és erei kozel vannak a b6rhéz, s nincs alatta védé hajszo-
vet. A kisebb gyerekek kezét megiitni kiilonosen veszélyes,
mert a csontok novekedé szintje, ha megsériil, a kéz eltorzul,
vagy hasznalataban sériil. A gyerek kezének titése torést, fica-
mot és korai csontritkulast okozhat.

W RAZAS

A razas a gyereknek vaksagot, csigolyatorést, agykarosodast
vagy akar halalt is okozhat.?

B OTTHONI VERES ES ISKOLAI TELJESITMENY

A legtobb tanar tanusithatja, hogy azoknak a gyerekeknek
van bajuk a viselkedéstikkel az iskolaban, akiket a leginkabb
bantalmaznak otthon. Az elnaspangolt gyerekek arra szoknak
ra, hogy ugyanilyen ttlzé rossz banasmaoddal fordulnak feléjik
majd a kiilvilag tekintélyszemélyei is. Sok ilyen gyereknek az
otthoni csatamezd kiterjed az iskolara is. Emiatt tanulmanyaik-
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2 Az Egyesiilt Allamokban, vagy Nagy- Britannidban kiilon felkészitik a szildket és szak-
embereket arra, hogy megértsék, milyen veszélyes a kisgyerek razasa. Mindenhol megta-
lalhatok a ,ne razd a kisbabdt” szérolap, mert sok gyerek maradando sériilését, halalat
okozta mdr a rdzas. Kiléndsen a csecsemék esetében nagy veszélye van a gerincveld
megszakaddasanak, véromleny kialakuldsanak — mivel a csecsemd feje nagyobb és sulyo-
sabb a testhez képest, mint az idésebb gyerekek esetében — az ijedtségrol, érzelmi trau-
marol nem is beszélve. (A szerk.)



ban nem haladnak, kimaradnak az iskolabol, konfliktusba ke-
rilnek az ifjusagvédelemmel, és késébb a biintetés- végrehajtas-
sal. Kisérleteket tesznek, hogy pajzsot emeljenek maguk és az
ellenségesnek, kényelemhianyosnak érzett kiilvilag kozé, és ter-
mészetesen a hasonlé gondokkal kiizdé gyerekek tarsasagaban
kotnek ki. ,A sziileim és a tanaraim nem értenek meg — csak a
haverok.” — mondjak. Es j6 okuk van ezt hinni. Ez az egyik oka
az utcai bandak kialakulasanak, és ez nagyon vonzo a naspan-
golassal, ttlegeléssel, megalazassal, fenyegetéssel, sértésekkel,
allando kritikaval, ésszerttlen korlatozasokkal, érzelmi és fizi-
kai elhanyagolassal nevelt és kortlvett, onérzetikkben sériilt
gyerekeknek.

Nem kell meglepédniink azon, ha sok fiatal annyira elutasit-
ja a felnétt vilagot, amennyire tapasztalja, hogy az is elutasitja
6t. Azon sem kell meglepédni, ha a kamaszok, akiket erészak-
ban neveltek, amint képesek, maguk is az erészakhoz folyamod-
nak. Gyakran a fiatalok azt hiszik, az agresszivitas a taléléshez
elengedhetetlen és emiatt balesetek vagy katasztrofak érik éket.
Tomott bortoneink bizonyitékok erre.

Egyes tanarok faradhatatlanul dolgoznak azon, hogy a tul
sok agressziot kapott gyerekek haragjat atiranyitsak, és némi bi-
zalomra is megnyissak 6ket, amibdl tul keveset tapasztaltak. Ez
azonban hatalmas feladat, kiilonleges képzettség kell hozza és
olyan elkotelezettség, aminek fenntartasa nem mindenkinek all
modjaban hosszabb idészakokon at. A kozoktatas forrasai eh-
hez nem elegendéek. Az iskola-elhagyok és a fiatalkorti bitinel-
kovetSk szama csokkenne, ha meg lehetne gy6zni a sziiléket és
mas gondvisel6ket arrol, hogy ne hasznaljanak olyan nevelési
modszereket, amelyek garantaltan tarsadalomellenessé és 6n-
pusztitova alakitjak a gyerekeket. Vagyis alljanak le a naspango-
lassal és kezdjék el az érzelmi taplalast.

W NASPANGOLAS, DOHANYZAS, IVAS ES DROGOK

A naspangolas megalazo, leértékel6 tapasztalat. A megvert
gyerek nemcsak az ttéseket kapja meg, hanem az tizenetét is:
L Ertéktelen vagy. Elutasitalak.” Ez az {izenet nagyon erésen be-
folyasolja a gyerek fejl6dé személyiségét. Ongytiléletet sugall.
El6bb vagy utobb minden gyerek talalkozik olyan anyagokkal,
amelyek azonnali felszabadulast kinalnak az értéktelenség és el-
utasitottsag érzése alol. Mindenhol lat embereket, akik kilonbo-
z6 dolgokat tesznek a testiikkel, amitdl jo érzéseik tamadnak.
Nehéz meggy6zni a felszabadulast atélé gyereket, hogy ez a
megkonnyebbiilés csak illazid, s hogy a sériilt 6ntiszteletet nem
lehet ugy kijavitani, hogy valamit lenyeliink, beszarunk, beszi-
vunk, mert csak mélyebbre assuk el az tjabb és ujabb gondok
sulya ala.

M VERES ES BUNOZES

Mindenki ismeri a tarsadalmi bajok listajat, amelyek a bi-
noz6i magatartas gyokerei: a szegénység, a kirekesztés, a csala-
dok felbomlasa, a kabitészerek, a bandak valamint a halélos
fegyverek konnyt elérhetésége. Es vildgos, hogy a fenti lista
mindegyike hozzdjarul az erészakhoz és a btin6zéshez. De egy
kulcselemet nem szoktunk emliteni: s ez a verés.

FOKUSIBAN

1940-ben Sheldon és Eleanor Glueck kutatok elkezdték hires
tanulmanyukat a btinelkévet6 és nem-biinelkoveté fiukrol. 6k
felfedezték fel, hogy bizonyos gyerekkori hatasok okozzak
egyes gyerekek antiszocialis, erészakos viselkedésekét. Megmu-
tattdk, hogy a deviancia elsé jelei mar haroméves korban jelent-
keznek — joval azel6tt, hogy kiilsé hatasok érnék a gyerekeket.
A Glueck hazaspar kimutatta, hogy azok a szul6k, akik képtele-
nek a gyerekeiket nyugodtan, kedvesen és tiirelmesen kezelni,
hanem ehelyett fenyegetéssel és fizikai biintetéssel akarnak hat-
ni, gyakran agressziv, tamado stilusu gyerekeket nevelnek ki.
Minél szigorabb a korai félrekezelés, annal rosszabb az ered-
mény. A Glueck hazaspar azt is megmutatta, hogy a legritkabb
az antiszocialis viselkedés a figyelmes, tamogat6, nem-erdsza-
kos, nem-verekedds csaladok esetében. Azoknak a sziildknek,
akik azt akarjak, hogy gyerekiik sose lassa, milyen a bortén be-
lalrél, egyszert az tizenet: soha ne iisd meg a gyereket!

B VERES, RASSIIIMUS ES KOLLEKTIV GYULOLET

A verés a gyereket haraggal tolti fel és bosszu szomjat éb-
reszt, de a visszacsapas szinte sosem kozvetleniil jelentkezik. A
legkeményebben vert gyerekek sem titnek vissza azokra, akik
(tobbnyire) bantjak 6ket. Ehelyett val6szinibb, hogy a képzele-
titkben keresnek olyanokat, akik felé a haragjukat biztonsago-
san kifejezhetik, fantazia-ellenségeket fognak kergetni. Néha a
kistestvér vagy a haziallat lesz az aldozat. A népszert szoérakoz-
tatok is szivesen kiszolgaljak uszitassal, gunnyal ezt a sziikség-
letet. Ahogy a gyerekek felnének és a kozosségiik eléitéleteinek
befolyasa ala kertilnek, a haragjukat konnyedén lehet a kozdsen
elfogadott biinbakok felé iranyitani. A gytlélet-kultuszok és a
széls6séges politikai iranyzatok tart karokkal varjak éket, s lehe-
téséget nyujtanak a képzeletet valéra véltani. Minden nemze-
dékben tul sokan raharapnak a kinalatra. Az 6 viselkedésik a
naspangolo hagyomany legrosszabb eredménye.

B VERES AZ ISKOLABAN

A fejlett vilagban az iskolai verés teljesen elttint. Az eur6pai
orszagokban és sok fejl6dé orszagban torvény tiltja. Ausztria-
ban, Magyarorszagon, Horvatorszagban, Cipruson, Daniaban,
Finnorszdgban, Németorszagban, Izraelben, Olaszorszagban,
Lettorszagban, Norvégidban és Svédorszagban senki, a sziil6
sem verheti meg a gyereket soha semmiért.

A nagyobb fejlett ipari orszagok koziil az Egyesiilt Allamok
a leginkabb ellenall6 e téren. De fokozatosan a legtobb allam
megtiltja az iskolai testi biintetést és az olyan allamokban, ahol
nem tiltjak, az iskolai korzetek tiltjak meg bolcsen a karos gya-
korlatot.

Mégis sok tévesen tajékozdodo iskola és hivatalnok van, vala-
mint sok rosszul tajékozott sztl6, akik azt hiszik, hogy rendben
van, ha a gyerekeket fizikai erészakkal vagy annak fenyegetésé-
vel kezelik. Mit tehetnének a felvilagosult, felel6s sziil6tarsak?

Ha értesiiliink rola, hogy az iskolabusz fékje vagy gumija hi-
bas, nem engedjiik arra a buszra a gyerekiinket és kovetelnénk
az iskolai illetékeseket, hogy azonnal oldjak meg a problémat.
Ha értestilnénk rdla, hogy a levegé-csovek az iskolankban
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azbeszttal vannak bélelve, azonnal eltavolitanank onnan a gye-
rekiinket és a tobbi szul6t is figyelmeztetnénk a veszélyre.

A testi fenyités nem kilonbozik ettél. Nagyon veszélyes és a
kozdsségben minden értelmes embernek egységesen fel kéne
lépnie ellene.

Sztléként jogunk van az ismert veszélyekt6l megvédeni a
gyerekiinket. Tajékoztassuk a helyi kzoktatasi hatésagot, hogy
senkinek nincs joga a gyerekiinket veszélyeknek kitenni az is-
kolaban.

B VERES ES AZ AGY FEJLODESE

A korai gyermekkorban az agy gyorsabban fejlédik, mint a
test barmely mas szerve. 5 éves korra az agy eléri a felnétt agy-
suly 9o%-at és 7 éves korra teljesen kifejlédik. Emiatt a kisgye-
rekkor nagyon érzékeny periddus az agyfejlédés terén.

A fajdalom és a félelem stresszt okoz a veréskor és ez hatra-
nyosan befolyasolhatja a gyermeki agy fejlédését. Pontosan ez
az az id6szak, amikor nagyon rugalmas és sériilékeny a gyerek
és ilyenkor kapnak gyakran testi fenyitést. Az eredmény: a ter-
meészetes, egészséges agyi fejlédés megtorik és élethossziglani
visszafordithatatlan sértlések kovetkezhetnek be.

Martin Teicher dr. a MacLean Korhazbol, Belmontban,
Massachussets allamban azt mondja: ,Tudjuk, hogy egy stressz-
nek kitett allat a korai években félelmet, szorongast és stresszt
épit be az agyaba. Es ugyanez a helyzet az embereknél is.”3
Teicher cikkében azt irja: ,Az 0j agykutatasi modszerekkel és ki-
sérletekkel bizonyithato, hogy a gyermekek bantalmazasa tartos
kart okozhat az agynak a fejl6dés soran. Ez azt jelenti, hogy sok-
kal nagyobb hangsulyt kell tenni a gyermekbantalmazas meg-
el6zésére, miel6tt sokmillio fiatal aldozat visszafordithatatlan
karosodast szenved.” A tarsadalom a gyereknevelésben amint
vet, Ggy arat.”+ Egyetlen felel6s sziil6 sem akarja gatolni a gyer-
mek normalis agyi fejl6dését, de a gyerekek bantalmazdi mégis,
ha szandéktalanul is, de ezt teszik.

M MIT MONDANAK A SIAKERTOK

,Minden testi fenyités” vagy ,naspangolas” erdszakosan
megtamadja egy emberi lény teljességét, integritasat. A hatas
orokre megmarad az aldozat lelkében és személyiségének meg-
bocsatast nem ismer6 részévé alakul: hatalmas csalodas, amely
ellenségessé teszi Gket és késébb a masok elleni erészak for-
maiva alakul. Minél hamarabb, minél tobben megértjiik, hogy a
gyerekek iranyaba a szeretet és a kedvesség az egyetlen alkal-
mas viselkedés. A gyerek ezaltal valik olyan kedves emberré,
amilyent maga is megtapasztalt. Ezt meg kell érteni a gondvise-
l16knek.” Ashley Montagu, Antropolégus

,A testi fenyités a tanulasi folyamatot és a tarsadalmilag fe-
lel6s felné6tt kialakulasat akadalyozza. Fontos, hogy a kozegész-
ségligy dolgozdi, s mindazok, akik gyerekneveléssel vannak

3 (,A gyermekbantalmazas art a fejlédé agynak”. www.Yahoo.com, News, zo0o. decem-
ber 29.

4 ,A Gyemekbantalmazas neurobiologiaja” Scientific American, March, zooz,, 70. és 75.
oldal
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kapcsolatban, s a gyerekek érzelmi és testi egészségéért faradoz-
nak, tamogassak a nem-ergszakos alternativ modszereket, hogy
kialakuljon az 6nuralom és a felel6sség a gyerekekben és kama-
szokban.”

Dr. Daniel F. Whiteside, Tiszti féorvos-helyettes, Egészség-
tigyi Minisztérium, Ronald Reagan elnék kormanyaban

,A biintetések, akar a rendérség, akar a tanarok, akar a ha-
zastarsak vagy sziil6k részérdl éri a gyereket, mindig azonos ha-
tast érnek el: (1) menekiilés — a neveléstorténetben nevezik sz6-
késnek is, (2) ellentdmadas-vandalizmus, tamadas az iskola, a ta-
narok ellen, (3) apatia-dacos és konok semmittevés, visszavonu-
las. Minél erészakosabb a buintetés, annal komolyabbak a mel-
lékhatasok.”

B. F. Skinner, Ph.D., Professzor , Pszichologia Tanszék, Har-
vard

,A testi biintetés arra tanitja a gyerekeket, hogy elfogadjak
és elttrjék az agressziot. Minden kamaszkori és felnétt agresszi-
vitas gyokere, kiilonosen az antiszociélis blinozés ebbél ered.”

Philip Greven, Professzor, Torténelem Tanszék, Rutgers
University

,A sokszor emlegetett ,vallasi érvelés” a Példabeszédek
Konyvének néhany elszigetelt megjegyzésére tamaszkodva par-
tolja a gyermekek verését. Ha ilyen téredékeket banyaszunk a
Bibliabol, akkor a rabszolgasag védelmében, az asszonyok me-
rev elnyomasa érdekében, a tobbnejiiségért vagy az incesztus és
a gyermekaldozat mellett is érveket talalhatunk benne. Nekem
ugy tinik, hogy a brutalis és bossztiszomjas testi bantalmazas
gyakorlata nem Osszeegyeztetheté a Biblia szeretet és megbo-
csatast tanito f6 témaival, amely a gyerekek tiszteletét javasolja,
és altalanossagban elitéli az erészakot és a bosszat mint az em-
beri ellentétek megoldasanak utjat.”

Thomas E. Sagendorf, Methodista pap, Toledo, Ohio

,Az onfegyelem kifejlédése, amit lelkiismeretnek neveziink,
a gyermekek és gondvisel6ik megfelel6 interakciojabol ered. A
szeretetet és tiszteletet tapasztalo gyerekek esetében elémozdit-
juk a lelkiismeret kifejlédését, mig a fajdalom, a félelem, amely
a verésbdl és a naspangolasbdl ered, akadalyozza a fejlodését.
Tarsadalmunkban be kell fejezni a gyerekek fizikai buintetését,
ha azt akarjuk, hogy énuralom és lelkiismeret vezessék és ne az
ellenkezoje.”

H. Patrick Stern, M.D., Professzor, Nevelési-, Pszichiétriai-
és Viselkedéslélektani tanszék, Arkansas Orvosi Egyetem.

,A fajdalom vagy a kényelmetlenség, a mégoly kicsiny gye-
rek esetében sem megfelel6 a gyermekekkel valé kommunikaci-
6ban.”

Amerikai Orvosi Kamara, Képvisel6héaz, 1985

,A szolgai fegyelem szolgai temperamentumot eredmé-
nyez... A verés és a tobbi szolgai és testi buintetés nem alkalmas
azoknak a fegyelmezésére, akikbdl szeretnénk bélcs, j6 és tehet-
séges férfiakat nevelni.”

John Locke, 1632-1704, ,Gondolatok a nevelésrél,” 1692.

,Ne szidjad hirtelentil a tanoncot, mert az elnyomja eszét és
elbatortalanitja szorgalmat, hanem kedvesen terelgesd, amitél
akarni fogja atjat megjavitani, és 6rommel halad majd a tanulas
szeretetében.. Mondja gyakran a mester: ,Igen, jol csinalod!”
Mert higgyétek meg, nincs annal jobb kovaké a szellem és a tan
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szeretetének élesitésére, mint a dicséré szo... Véleményem sze-
rint a szeretet megfelel6bb a félelemnél, a kedvesség hatasosabb
a verésnél, ha jol akarjuk a tanulasra nevelni a gyermeket.”

Roger Ascham, (I. Erzsébet angol kiralyné nevelGje), Az Is-
kolamester, Anglia, 1568

,A gyermeket becstiletes gyakorlatra akkor neveljiik, ha ba-
toritjuk 6ket és érvelink, semmiképpen nem rossz banasmod-
dal vagy tutésekkel.”

Plutarchosz, i. sz. 46-120., ,A gyermeknevelésrél” Vol. I,
Moralia, Hellasz

,Visszataszitd és rabszolgamodu kezelés... Ha a gyereket ve-
rik, a félelem és a fajdalom olyan eredményeket hoz, amirél
nem j6 beszélni, ami szégyen forrasa, s a szégyen zaklato és
deprimal6 a lélekre és a gyereket a napvilag kertilésére vezeti...
nem is folytatom. Eppen eleget tudunk errél mar.”

Quintilianus, i.sz. 35-95., Szénoklatok, Réma

M KERDESEK ES VALASZOK

K: Mi a kozos szinte minden fiatalkora biinelkovetében?

V: Gyerekkorukban szinte biztosan elnaspangoltak 6ket.

K: Mi volt a k6zos elem a gyerekkoraban az alabbiak eseté-
ben: Hitler, Sztalin, Pol Pot, Szaddam Husszein és Charles
Manson?

V: Mindegyiket kitartdan, erésen és szigoruan fizikailag
biintették kiskorukban.

K: Mi a kozos vonas a halalraitéltek cellaiban lakok eseté-
ben?

V: Hogy sokat verték és sanyargattak ¢ket gyerekkorukban.

K: Mi a k6z6s a nemi erdszak elkovetdiben, a tlizet okozok-
ban, a terroristakban, a kinzokban, a sorozatgyilkosokban, a t6-
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meggyilkosokban, az 6ngyilkos merényl6kben, az emberrablok-
ban, a l6voldozékben, a merénylékben, az erészakoskodokban,

az ételmérgezdkben, a vandal huliganokban, a hazastars-verdk-
ben és a leselkedd, zaklato tamadokban?

V: Gyerekkorukban erészak aldozatai vagy tanui voltak.

K: Melyik az a gyerek, aki nem fog btin6zék tarsasagaba ke-
veredni?

V: Akit odafigyeld, érzelmileg taplal6, nem-naspangolo, ta-
mogatd csaladban neveltek fol.

K: Mit kell tenni, hogy egy baratsagos kiskutyabdl gonosz,
vicsorgd 6rz6-védo kutyat neveljiunk?

V: Megkotozve kell tartani és gyakran kell verni, ragni.

B HA ON IS TENNI AKAR A VALTOZASERT...

Egy gondoskodoébb, egyiittmiikodébb, kevésbé erészakos
kovetkez6 nemzedék kifejlédésének magjait tiltetheti el, ha ezt
az informacioét megosztja masokkal — baratokkal, kollégakkal,
szomszédokkal, rokonokkal, gyerekei baratainak sziileivel, ko-
z0sségi vezetGkkel, vallasi vezetdkkel, gyerekei tanaraival, helyi
és allami nevelési hatosagokkal, képvisel6kkel. Hisztink abban,
hogy mindenkinek meg kell hallania ezt az tizenetet.

Tudjuk, hogy az On kézésségében is lesznek olyanok, akik
elvetik a naspangolas veszélyeirdl kialakitott kovetkeztetésein-
ket. Egyesek nem lesznek hajlandéak errél gondolkodni, vagy
szorongani kezdenek, és ellenségessé valnak, mert ezek a gon-
dolatok kényelmetlen érzéseket keltenek benniik. Masok vi-
szont tudni akarjak, hogy miért nem miikodnek a hagyomanyos
gyereknevelés ergszakos eszkozei.

Vannak, akik maris erészakmentesen nevelik a gyerekeiket,
de meg kell 6ket erdsiteni, hogy helyesen cselekszenek. Mondja
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el nekik, hogy létezik a ,ProjectNospank” (A nem-naspang pro-
jekt) internetes oldal, cime: www.nospank.net, ahol 1001 okot
talalnak arra, hogy ne naspangoljanak.

Hisziink abban, hogy egy szép napon hamarosan a civilizal-
tabb emberiség dobbent szanalommal értesiil majd arrdl, hogy
volt id6, amikor az emberek azt hitték, a naspangolas ,jot tesz”

a gyereknek.
Jordan Riak

Tovabbi olvasmanyok:

Judith Herman: Trauma és Gyogyulas, Hattér Kényvek, Budapest, 2003.

Susan Forward: Mérgezé szillok, Hattér kiado, Budapest, zooo.

Megbocsdtas és jovatetel, Herczog Maria (szerk) , CSAGYI konyvek, Budapest,
2003.

Alice Miller: Kezdetben volt a nevelés, Pont Kiado, Budapest, 2002.

Vajda Zsuzsa, Pukanszky Béla: A gyermekkor torténete, szoveggyiijtemény, Eét-
vés Jozsef Kiado, Budapest, 1998

Verésmentes ttmutaté a jo viselkedéshezs

5 Mindez eqgy szordlapon terjesztett utmutato része, amelyet
2000-ben a Vessink véget a gyerekek fizikai fenyitésének! (EPOCH
— End Physical Punishment of Children) elnevezésti brit orszdgos
kampany sordn terjesztettek ingyenesen a szill6k szamdra.

B MINDANNYIAN JO GYERMEKEKET SZERETNENK

Egy gyermeket felnevelni sok id6t, eréfeszitést és idegeske-
dést jelent, de ugyanakkor rengeteg 6romot is, mikor rendben
mennek a dolgok.

Kik a ,,jo gyerekek”? FeltehetGen azok, akik:

e nem tesznek olyasmit, amit nem kéne;

e azt teszik, amit tenniiik kell;

e vidamak, kedvesek, udvariasak;

o a viselkedésiikkel alkalmazkodnak a hangulatunkhoz;
e és nem hagynak cserben tarsasaghban sem.

Kérdés persze, hogy tényleg 6ket tekinthetjik-e jo gyerek-
nek, de ha ez az elvaras, akkor vajon milyen neveléssel érhetjik
el, hogy gyermekeink ilyenek legyenek, méghozza a lehetd leg-
kisebb koruktol?

A valasz a pozitiv nevelés, amely kiépiti a gyermekben a ne-
kiink valé megfelelési vagyat.

Ez NEM az a fajta nevelés, amely tgy probalja jova tenni a
gyermeket, hogy megbiinteti, ha engedetlen.

Es semmiképpen NEM az a féle, amely érzéseik megsérté-
sén alapszik.. és SOHA nem fizikai buntetés, mint a verés...
mert a verés nem mas, mint az adott probléma legegysze-
riibbnek latsz6 megoldasa, amely azonban nem a kivant cél-
hoz vezet.

Mi a baj a biintetésekkel? A buntetéssel, mint példaul az
édességektdl vagy a televiziozastol valo eltiltassal, a kikiildéssel,
vagy a lesztrassal, nem lehet elejét venni a ,rosszasagnak”. Ez
csak egyuttmikodéssel, a figyelem elterelésével vagy lekotésé-
vel érheté el. Ha elérjiik a biintetés szintjét, maris késé.

A biintetés nem tanitja meg a gyermeket arra, hogy hogyan
viselkedjen a jovében, csak azt mutatja meg, hogy rosszat csi-
CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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nalt, — vagy legalabbis szamunkra el nem fogadhatdt — azt nem,
hogy mi lett volna a helyes magatartas. A btintetés nem sarkall-
ja a gyermeket arra, hogy jobb legyen, csak diithdssé és ma-
kaccsa teszi.

A fizikai biintetés, mint a verés vagy a szobafogsag, csak
megszakitja az engedetlenséget (és enyhit a haragunkon), de
nem tanit jo viselkedésre, mert a sokkhatas mindent kit6rol a
gyermek fejébdl, igy csak a verésre emlékszik és arra nem, hogy
miért kapta, akarmennyire is elmagyarazzuk. (Kérdezziik meg
barmely gyermeket, miért kapta az utolso verést. Azt fogja vala-
szolni, hogy nem tudja, vagy hogy anyu mérges volt.)

A verés pont azokat az érzéseket hozza felszinre a gyermek-
ben, amelyekkel meg kéne birk6znia: a haragot és az énkontroll
elvesztését. Megverni egy hisztizé totyogot, vagy egy tizennégy
évest a neveletlenségéért, csak olaj a tizre.

A gyermekek féleg a sztil6k utanzasaval tanuljak meg, ho-
gyan kell viselkedniiik. Igy megverni egy gyereket azért mert
meglitott, vagy megharapni, azt aki harapott, nem tanitja meg,
hogy nem szabad titni vagy harapni.

A jutalmazas sokkal jobban miikodik — a dicséret, a tamo-
gatas és az Olelés csaktgy, mint a kézzelfoghat6 dolgok — egy ba-
nan vagy ajandék —, mert a jutalom motivalja az embereket és
megfelelésre 6sztonoz.

Gondoljunk magunkra, kinek dolgoznank keményebben:
egy olyan fénoknek, aki tuléradijat ajanl, ha 6t perccel tovabb
dolgozunk, vagy egy olyannak, aki levonja a bériinkbél, ha 6t
percet késtink?

B FELELEM AZ ELKENYEZTETESTOL

Kevesebbet biintetni és felhagyni a veréssel nem jelenti a fe-
gyelem enyhiilését, és féleg nem vezet elkényeztetéshez.

A gyermek nem vdlik elkényeztetetté attol, hogy a sziilék
gyengédek és partnerként kezelik 6t, vagy mert 6rommel téltenek
vele idét, és foglalkoznak vele. Az elkényeztetés nem arrdl szol,
hogy mit kap a gyerek, hanem arrdl, hogy miért.

Elkerulhetetlen, hogy a gyerekkel, aki gyakran nyavogdssal
vagy hisztizéssel zsarolva vesz ra minket arra, hogy valamit meg-
gy6zddésiink ellenére megengedjiink vagy adjunk, erd-jatszmdk-
ba keveredjiink, ami elkényeztetéshez vezethet. De ha meg tudjuk
tartani az értelmes és sziikséges kereteket, hatdrokat, vagyis a
,nem” az nem, akdrmennyire is nytigéskiodik, a kedvében jarha-
tunk, amennyire csak akarunk, sosem lesz elkényeztetve.

Segitsiik a gyermeket, hogy j6 lehessen — vezessiik ra, hogy
azt akarja tenni, amit mi varunk téle, és feleslegesen ne korla-
tozzuk a szabadsagaban.

Segitsiik a gyermeket, hogy ne legyen rossz — hasznaljuk
ismereteinket hogy elkertiljiik, tapasztalatainkat és erénket,
hogy feloldjuk a rossz szituaciokat ahelyett, hogy biintetnénk.
Ha tovabbra is bosszant6 dolgot mivel, ajanljunk neki valami
mas elfoglaltsagot.

Keriiljiikk a csatakat, amikbdl nem keriilhetiink ki gyézte-
sen — szembesiilniink kell vele, hogy ezekbdl rengeteg van, mint



példaul harcok az evésért, a leckeirasért, az idébeni hazaérkezé-
sért, a részvételért a hazimunkaban stb. Szidhatjuk, fenyegethet-
juk, megverhetjiik, gy6torhetjiik 6t (és magunkat), de nem tom-
hetjitk meg, nem kényszerithetjik tanulasra, vagy munkara.

Ne feledjiik, hogy mi vagyunk a felnéttek — ne siillyedjiink
le kisgyerek szintre és ne kapcsoloédjunk be a hisztizésbe. Ha
nem sikertlt elkertilni a kitérését, nem tehetiink semmit a csil-
lapodasaig, mert az érveink nem fognak meghallgatésra talalni,
és a dith vagy a verés csak ront a helyzeten. Ha otthon vagyunk,
probaljunk elvonulni és elfoglalni magunkat valamivel, ne ve-
gytink tudomast a zajrdl és fojtsuk el magunkban a sikitas va-
gyat egy kis dudoraszassal.

Ha nyilvanos helyen vagyunk és zavar minket a jarokel6k,
vasarlok cocog6 rosszallasa (akik konnyen elfelejtik, hogy min-
den gyerek hisztizik idénként), prébaljunk meg félrevonulni
egy elhagyatottabb helyre (parkol6, mosdo) és ott varjuk meg,
mig lehiggad, hogy megolelhessiik és tjra kezdhessiik.

Gondoljuk meg, miel6tt nemet mondunk, de aztan mar
tartsuk magunkat hozza — j6 elkeriilni az sszettkozéseket, és
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tag korlatok kozott nevelni, de ha egyszer mar nemet mond-
tunk, ne engedjtink beldle.

A gyermekeknek ra kell jonnitk, hogy nincs értelme vitazni
és jelenetet rendezni. Ez nem azt jelenti, hogy verést kapnak,
csak annyit, hogy ha a vélasz ,nem” volt, az érdemi valtozasok
nélkiil, mindig ,nem” marad.

Mutassunk példat: minél tébb udvariassagot, megértést,

egyuttmikodést tanusitunk gyermekiinkkel szemben, annal
tobbet kapunk majd vissza t6le. Ha kiabalunk, mikor ralép a la-
bunkra, valészintleg 6 is fog, ha a féstivel htuzzuk a hajat. Ha
mindig tal elfoglaltak vagyunk ahhoz, hogy meghallgassuk, ne-
hezen fogjuk elérni, hogy rank figyeljen. Es ha azt akarjuk, hogy
killonosen udvarias legyen a vendégeinkhez, sose szidalmazzuk
vagy kotekedjiink vele a baratai el6tt. Nem kell kittinniink ah-
hoz, hogy elnyerjiik gyermekiink tiszteletét, hisz az mar agyis a
miénk.
Bar a gyerekek természetesnek veszik, hogy a sziil6k tékéletesek,
ne szégyelljiik bevallani, ha tévedtink, vagy akdr bocsdanatot
kérni, ahogyan téliik varjuk. Es ha olyasmit kérdez, amire nem
tudunk valaszolni — hat, ugysem akartuk, hogy azt gondolja
rolunk, mindent tudok vagyunk, igaz? Probdljuk egyiitt megtaldl-
ni a valaszt.

A vér szerinti sziil6 reprezentacidja
mint ,fantom” 6rokbefogadoé csaladokban

Egészséges fejlodés esetén a targyallandosag kialakulasara (kb. 3 éves kor) a ,jo” és ,rossz” anya képe egy-

ségbe szervezddik a gyermek reprezentacios vilagaban.

A ,megkettézott anya” az érokbe fogadott gyerek redlis vilaganak része.
Az ismeretlen sziil6-anya képe az 6rokbe fogado sziilé fantazialt vér szerinti anyaképének kozvetitettjeként

reprezentalodik a gyermekben.

A cikk esetrészletekkel illusztralja, hogy az orékbe fogado sziildk transzgenerdcios mintai az 6réokbefogadds
jogi szabalyozaival kardltve, milyen modon serkentik vagy gatoljak az 6rékbe fogadott gyerek egészséges sze-

meélyiségfejlodését.

W TORVENY KORLATOZIA A TORVENY
BETARTHATOSAGAT

A gyambhivatal 6rokbefogadast engedélyezé hatarozatanak
jogerére emelkedése utan az 6rokbe fogadott gyerek sziil6t és
gyokeret valt. Sziiletését tjra anyakonyvezik, vér szerinti szilei
adatait torlik sziiletési anyakonyvébdl, orokbefogadoit jegyzik
be vér szerinti sziileiként.

Az 6rokbe fogadott gyerek sziiletésekor kapott csaladi neve
orokbe fogado sziilei csaladi nevére valtozik, utonevet is 6k va-
laszthatnak neki.

A Csaladjogi Kodex (Csjt.) kimondja, hogy az 6rokbefogadas
utan a vér szerinti sziil6kkel a gyermeknek minden kapcsolata

2005/3.

megszakad. A vér szerinti anya a lemondast kovetéen soha tob-
bé nem keresheti gyermekét. A 14. életévét betoltott gyermek,
kérelmet nyujthat be vér szerinti sziilei adatainak megismerése
irant, teheti azt, amennyiben tisztdban van 6rokbefogadottsaga-
val. A Hatdsagnak lehetésége van a tajékoztatast nem engedé-
lyezni, amennyiben tgy itéli meg, hogy az a gyermek érdekei-
vel ellentétben all, pedig a Gyvt. kimondja, hogy az 6rékbe fo-
gadott gyermeknek, alapvet6 joga hogy szarmazasat és vérsze-
rinti csaladjat megismerje. Az 6rokbe fogadott gyerek jogainak
mindenkori érvényesitési modjardl azonban sem a Polgari tor-
vénykonyv (Ptk.), sem a Csjt. nem rendelkezik, a gyermek szar-
mazasa titokban tarthato.
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